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EI™A°ø°H

∏ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· fi‰È· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‰È·‚‹ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚¿ÛË ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù·¯Â›˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜. √È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙ· fi‰È·
Â›Ó·È ‹‰Ë Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Î·È Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ¤Ó·Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ˘„ËÏfi ·ÚÈıÌfi ËÌÂÚÒÓ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ïfi-
Áˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜.

ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. øÛÙfiÛÔ,
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª). ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÛˆÛÙ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë Î·È Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÔÏÏ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. √ ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›-
Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË
ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∂›ÛË˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘, Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ fiÙÈ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙÔ˘ ÎÂÊ·-
Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡.
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To ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È

°∂¡π∫∏ ∞¡∞™∫√¶∏™∏ Δ√À ¢π∞μ∏Δ∏ ∫∞π Δø¡ ∂¶π¶§√∫ø¡ Δ√À

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÈ· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ™ÙËÓ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË fiÏË
ÙÔ˘ Fraimingham, Massachusetts, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ·fi 0,9% ÙÔ 1958
ÛÙÔ 3% ÙÔ 19951. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÙÔ Centers for Diabetes Control ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ
7,3% ÙÔ 2001 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ì›· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 1990 Ë ÔÔ›· ·Ó¤ÊÂÚÂ 4,9%,
Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Û¯Â‰fiÓ 48% ·‡ÍËÛË Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·2. ΔÔ ÈÔ ÂÓÔ¯ÏË-
ÙÈÎfi ‹Ù·Ó Ë Î·Ù¿ 76% ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 30-39.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÂÍ›ÛÔ˘ ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
‰È·ÁÓˆÛÙÂ›. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ππ Î·È πππ ÙË˜ National Health
and Nutrition Examination Survey (HANES), ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›Ì·Î·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌfiÓÔ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó
‰È·‚‹ÙË Â›¯·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ›3. 

√ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ô˘ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ï‹ÙÙÂÈ ¿Óˆ
·fi ÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ¿Óˆ ·fi 10% ·fi ·˘ÙÔ‡˜
¿Óˆ ·fi 65 ÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜. ∂›ÛË˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È ÂÏ·-
ÊÚÒ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó 2
¤ˆ˜ 5 ÊÔÚ¤˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚‹ÙË. ∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê˘Ï‹ ÙˆÓ ·˘Ùfi¯ıÔÓˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÛ·ÓfiÊˆÓÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ Î·È ÙË Ê˘Ï‹ ÙˆÓ ¡‹-
ÛˆÓ ÙÔ˘ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È, ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ó·ÏÔÁ›·˜ Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯›Ô˘, ÌÈ·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ˘ÂÚÏ›ˆÛË˜.

™Â ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. √È ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ ¶ÔÏ˘ÓËÛ›·˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ Ê˘Ï‹ Pima ÛÙËÓ ∞ÚÈ˙fi-
Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜
Û¯Â‰fiÓ 50% ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∏ ·ÛÈ·ÙÈÎ‹ Ê˘Ï‹ Î·È Ë ·ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹ Ê˘Ï‹
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. ÕÙÔÌ· Â˘Úˆ·˚Î‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
‰È·‚‹ÙË4. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‚ÈÔÌË¯¿-
ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. À„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Â›-
ÛË˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ fiÌÔÈÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
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‡·ÈıÚÔ. √È ÔÊı·ÏÌÔÊ·ÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Â›Ó·È Ë Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿ÊıÔÓË Î·È ÏÔ‡ÛÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ô Î·ıÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ù· ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

ªÈ· ÂÓÈ·›· ıÂˆÚ›· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ
Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi
·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ «ÊÂÈ‰ˆÏÔ‡ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘»5. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
˘fiıÂÛË Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Neel ÙÔ 1962, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ùfi¯ıÔÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› Ì¤Û·
·fi ÙÈ˜ ¯ÈÏÈÂÙ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·È ÂÂÈÛÔ‰È·ÎÔ‡ «ÂÔÚ-
Ù·ÛÌÔ‡ ‹ ÏÈÌÔ‡». ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó·Ó
‚·ıÌfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ «ÊÂÈ‰ˆÏfiÙËÙ·˜» Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ˆ˜ Ï›Ô˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
‹ Û·Ù¿ÏË˜. ∞˘Ùfi, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù¿ÛË ÚÔ˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏËıÒÚ·˜
Î·È ÏÔ‡ÛÈÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡. ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ ππ.

™‹ÌÂÚ· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ∫›Ó·˜ ¤¯ÂÈ ‰È·‚‹ÙË, ·ÏÏ¿ Ô ÂÈÔ-
Ï·ÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 4% ÛÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â¿Ó Ë ¯ÒÚ· ·˘Ù‹ ˘ÈÔıÂ-
Ù‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÛÌ¤ÓÔ ‰˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜
ı· ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ 8-10%. ∞˘Ùfi ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ı· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi
Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ÚÔÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¡ÔÙÈÔ·ÛÈ¿ÙÂ˜. ∂›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ‚ÚÈÛÎfi-
Ì·ÛÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÌÈ· ·Ó‰ËÌ›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÈÎfi ı¤Ì·. ∏ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÔ‡
‰È·‚‹ÙË ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi ÚÔ-
ÌËÓ‡ÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô Î‡Ì· ¯ÚfiÓÈˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·.

¢È¿ÁÓˆÛË

ΔÔ 1997 Ì›· ÂÈÙÚÔ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ American Diabetes Association (ADA) ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË6. Œˆ˜ ÙfiÙÂ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÛÙ¿ÓÙ·Ú Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Fajans-Conn. Àfi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·Ó ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, fiÙ·Ó ›Û¯˘·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 1) ÛËÌÂ›· Î·È
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (ÔÏ˘Ô˘Ú›·, ÔÏ˘‰È„›· ÎÙÏ.) ÌÂ ÁÏ˘ÎÔ˘Ú›· ‹ Ù˘¯·›·
ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi 200 mg%, 2) ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 140 mg% ÛÂ ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ 3) ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÔÛË 75 g ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ 2 ˆÚÒÓ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
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200 mg%. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë 2 ˆÚÒÓ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Wisconsin ÁÈ· ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ HANES III ˘¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· 120 mg%7.
ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ı· ‚ÂÏÙ›ˆÓÂ
ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ,
‰ËÏ·‰‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜, Î·È ı· ·‡Í·ÓÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·˜
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ADA ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù˘¯·›· ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi 200 mg%
2. °Ï˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 126 mg% (7 mmol/dL) ÛÂ ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜

ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
3. °Ï˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ 2 ˆÚÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 200 mg% ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÔÛË 75 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ˆ˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, Ô ADA fiÚÈÛÂ ˆ˜ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 100 mg%. ÕÙÔÌ· ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ (< 100 mg%) Î·È ‰È·‚‹ÙË (> 126 mg%) ı· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜
«ÚÔ‰È·‚‹ÙË». EÓÒ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó ˆ˜ Êı›ÓÔ˘Û· ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË
ÁÏ˘Îfi˙Ë (IGT), Ô fiÚÔ˜ «ÚÔ‰È·‚‹ÙË˜» ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÛÂ ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡Ô˘ ππ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘.

Δ∞•π¡√ª∏™∏

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÔÚÔÏÔÁ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ıÂˆÚËıÂ›. √ ‰È·‚‹-
ÙË˜ Ù‡Ô˘ π ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·fiÏ˘ÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó «ÓÂ·ÓÈÎfi˜» ‹ «ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜»
‰È·‚‹ÙË˜. ∂›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ¿ıËÛË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ
¿ÁÎÚÂ·˜. √ Ù˘ÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·È‰› 12 ¯ÚÔÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË (DKA). º˘ÛÈÎ¿, fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹, ‡Ô˘ÏË ÂÈÛ‚ÔÏ‹. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
United Kingdom Prospective Diabetes Study (UKPDS) ÔÏÏÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›¯·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÓËÛ›‰Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜, ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜8.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ,
Ô˘ Ù˘ÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÏËı˘ÛÌfi Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎÔÁÂ-
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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË

ÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Î·ıÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.
™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ˆ˜ «ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜» Î·È «ÌË
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜» ‰È·‚‹ÙË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÔÚÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ˆ˜ ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÌÈ· fiÏÔ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔÓ
ÓÂfiÙÂÚÔ ÏËı˘ÛÌfi, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·È‰ÈÎ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. Ÿˆ˜ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ·Ú·-
Î¿Ùˆ, Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È
·fiÏ˘ÙË ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜.

¢Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ‹ ÚÔ‚ÏËÌ·-
ÙÈÎ‹. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË,
·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÏfiÁˆ ÂÍˆÎÚÈ-
ÓÔ‡˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÏÏÈÔ‡˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘. √È ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ›‰È· ÙÔ˘˜ Ù· ÛÙ›ÁÌ·Ù·. ∞˘Ù¿
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ıËÛË Cushing, ·ÎÚÔÌÂÁ·Ï›· Î·È ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ∂›-
ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¿ÓÈÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È Â›ÎÙËÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÎÚ·›·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘-
¯ÒÓ Î·È ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË.

Δ¤ÏÔ˜, Ì›· fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∞˘Ùfi˜ Û˘¯Ó¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘, Ì·ÎÚÔÛˆÌ›· Î·È ‰˘ÛÌÔÚÊ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ‡-
ÚˆÓ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ù˘ÈÎ¿ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Î¿ÙÈ
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ˆ˜ ÎÂÓ-
ÙÚÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ‰È·‚‹ÙË, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿Óˆ ·fi 30% ÛÙ· 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË

¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ π

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ¿ıËÛË9. Δ· ÁÓˆÛÙ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· «ÈÓÛÔ˘Ï›ÙÈ‰·˜», Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÓËÛ›-
‰ˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÔ-ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ
90% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
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ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓËÛ›‰ˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓËÛ›‰ˆÓ, ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ‰ÈÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ΔÔ Â¿Ó ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›-
Ó·È ·ÈÙ›· ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ,
·ÏÏ¿ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ˆ˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙËÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ê‡ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ÙÂ›
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ¯ÚfiÓÈ·,
ÛÈˆËÏ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ‰È·„Â‡‰ÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙ‹, Û˘¯Ó¿ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÍÂ›·˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÓÂ·Úfi ¿ÙÔÌÔ. ∂›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ π, fiˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓËÛ›‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·-
ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÈÔ ¿·¯ÔÈ Î·È ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó Ú·Á‰·›· ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ì¤Û· ÛÂ 2 ‹ 3 ¯ÚfiÓÈ·8. ∏ ˘Ô‚fiÛÎÔ˘Û· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÎÔÂ›. Δ· ›‰È· ·˘Ù¿ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙÚÔÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡10.

√ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ π ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂıÓÈÎ‹ Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË. ∏ ˘-
„ËÏfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÎ·Ó‰È-
Ó·‚ÈÎÔ‡˜ Î·È ‚fiÚÂÈÔ˘˜ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. √ ÚfiˆÚË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ‰È·‚‹ÙË˜
Ù‡Ô˘ π Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (HLA) ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 6 Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· DR3, DR4 Î·È DR3/DR4. ÕÏÏ· ÁÔÓ›-
‰È· ÛÙÔ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛËÌÂ›Ô DQ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‹ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ·fi ÎÏÈÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π11. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÓÙ·‡ÙÈÛË˜ ÛÂ ‰›‰˘-
ÌÔ˘˜ ÌÂ Ù·˘ÙfiÛËÌÔ HLA Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi 50% Î·È ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ 15% ÙˆÓ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓ‹ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘
¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›, ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏ·ÎÂ› ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π. ¶Èı·Ó¤˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÈÔ‡˜ (·ÚˆÙ›ÙÈ‰·, Coxsackie’s B Î·È ÂÚ˘ıÚ¿) Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (·Ï‚Ô˘Ì›ÓË
Î·È ÁÏÔ˘Ù¤ÓË ÙÔ˘ ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜)12.

ΔÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·¿ÓÙËÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ô-
‰ËÁÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ‚-
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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (™¯. 1.1). ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ·
80-90% ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓË-
ÛÙÂ›·˜. ∂¿Ó Â›ÛË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‚·ÚÈ¿ ·Ûı¤ÓÂÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÈ· ÈÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÔÚ˘ÊÔ‡ÌÂÓË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË
(¢∫√). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¢∫√. ªÂ-
Ù¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Î·È ÁÈ·
¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ··ÈÙÂ› Ï›ÁË ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÂÍˆÁÂÓ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞˘Ùfi Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ «ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ì¤ÏÈÙÔ˜» ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π. øÛÙfiÛÔ, Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·
·ÚÁfiÙÂÚ· Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ï¤ÔÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·ıÈÛÙ¿Ù·È «ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓÔ˜».

¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ˆ˜ ÂÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ‰È·‚‹ÙË˜
Ù‡Ô˘ ππ Ù˘ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹ ·fi fi,ÙÈ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ π, ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ
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™¯‹Ì· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π ÛÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÙfiÌÔ˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·fi Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Â›ıÂÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ‚-Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¢∫√, fiÙ·Ó Ë Ì¿˙· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 20% ÙÔ˘ ·Ú-
¯ÈÎÔ‡ ÙË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ª¤Û· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 1 ‹ 2 ¯ÚfiÓÈ· Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Â›ıÂÛË ÂÈÌ¤ÓÂÈ Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ «ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ì¤ÏÈÙÔ˜» Â›Ó·È Ô fiÚÔ˜ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÚÔ‰ÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È ¯Ú‹-
ÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (‚È‚ÏÈÔÁÚ. ·Ó·ÊÔÚ¿ 9).

1.1
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To ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿‰ÔÛË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Úfi-
ÛÊ·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ. Ÿˆ˜ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
·¯˘Û·ÚÎ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ·,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘
·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ªÈ· Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∏ ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È
Ì¤Ûˆ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·-
‚‹ÙË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÚÒÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÓÙ·‡ÙÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÌfi˙˘ÁÔ˘˜ ‰›‰˘ÌÔ˘˜ ÏËÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ 100%. ∏ Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·˘Ùfi¯ıÔÓ· ¿ÙÔÌ·,
˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÛË.

ªÈ· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È Ë Ó¤· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜. ∞˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È,
fiÙ·Ó Ë ÈÛ¯˘Ú‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Î‡ÚÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô ¿ÙÔÌÔ. ™‹ÌÂÚ· Ô
‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÛÂ Ì¤ÏË ÂıÓÈÎÒÓ ÏËı˘-
ÛÌÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·˘Ùfi-
¯ıÔÓÂ˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜, πÛ·ÓÔ‡˜ Î·È ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜14. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÓÂ·Ú‹ ËÏÈ-
Î›· ‰ÂÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π ·fi ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ï¤ÔÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Ó¤Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜.

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È ·‰È¿„Â˘ÛÙ· ÌÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ·-
ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ù¤ÏÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË Î·È Â›Ó·È Èı·-
ÓÒ˜ Û‡ÓıÂÙË Î·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ô Ï¤ÔÓ È-
ı·Ófi˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏ· Ù·
ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ-
ÚÈÎÒ˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·. Δ¤ÏÔ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¿·¯Ô˘˜, ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ·-
ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ «ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜» ·ı‹ÛÂÈ˜14.
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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ ÔÛÔÛÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÚfiÔ
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓÂÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜15. ™Â
·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ˘„ËÏ‹˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 100 microIU/
mL. °È· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›ÛË˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÔÛÔ‡ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ Ú˘ıÌfi Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ Â˘-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ÂÁ¯‡ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ
ÔÛÔÙÈÎ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË: fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë ¤Á¯˘ÛË
ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ë ¤Á¯˘ÛË
ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ ππ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›ÛË˜
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ IGT, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·, ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Â¿Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙË ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ ππ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.

ŒÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∞˘Ùfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÌÈ·
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Â›ÙÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ Â›ÙÂ ·fiÏ˘ÙË, Â›Ó·È Â›ÛË˜
ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Â›ÎÙËÙÔ, Î·ıÒ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‚-Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 20-40%. ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ù¤ÏÂÈ·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ «ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜», fiÔ˘ Ë ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· Î·ı·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·Ô‚Â› ·›ÙÈÔ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔ˘ ÌË ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÌ¤-
ÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ΔÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∞˘Ùfi
Â›ÛË˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È fi¯È ÔÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙ· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù·ÓÔÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
Ì¤Ûˆ ÙË˜ «Î·Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ Starling» Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ DeFronzo16 (™¯. 1.2).
ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi Ì›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÛÙ·˘ÚˆÓfiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙËÓ
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To ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È

¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Î·Ù¿ÔÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È¿ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, IGT, ‰È·-
‚‹ÙË˜ Î·È ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ∏ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IGT ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›¯Â ÛË-
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¢È·ÛÙ·˘ÚˆÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (IGT), ‰È·-
‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2. ∏ Î·Ì‡ÏË Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ· Ó· ‰Ò-
ÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ IGT Î·È ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË. ∂›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2 Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Â˘ÚÂ›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

1.2

Αντίσταση στην ινσουλίνη

Υπερινσουλιναιμία

Αντισταθμισμένη αντίσταση στην ινσουλίνη
Φυσιολογική ανεκτικότητα γλυκόζης

Αδυναμία κυκλοφορίας β-κυττάρων

Βλάβη ανεκτικότητας γλυκόζης

Εξάντληση β-κυττάρων

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2

¶ÚfiÔ‰Ô˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (‚È‚ÏÈÔÁÚ. ·Ó·ÊÔÚ¿ 17).1.3
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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È·ÛÙ·˘ÚˆÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹˜ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ IGT ÛÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙË Ê˘Ï‹ Pima, Ì›· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË «ÌÂ-
Ù·ÛÙÚ·Ê¤ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ» ·fi IGT ÛÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ˆ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË17 (™¯. 1.3). 

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ó· ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
ππ18. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ ππ Î·È Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Î·ıÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfi-
Ô˜ ˙ˆ‹˜, ÂÈÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜. ª¤Ûˆ ÌÈ·˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙËÓ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙÔ ·›Ì· ‹ Ó· ÚÔÔ‰Â‡ÂÈ ÚÔ˜ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË
ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÚÔ‰È·‚‹ÙË˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘, Ë ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ. ∏ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ, ·fi ÙË Á‹Ú·ÓÛË, ·fi «ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ‚-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ» ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÓÛË˜ ‹ ·fi «ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜» ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ «ÚÔÔ‰Â‡ÔÓÙÂ˜» ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Pima.

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ

∏ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ··ÈÙÂ› ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘-
ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. °È· ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÌ›·˜ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ı· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ ππ, ‰ÈfiÙÈ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ π ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û‡ÓıÂÙË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
Î·È Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿. Ÿˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ DeFronzo Î·È Ferrani-
ni, ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (™¯. 1.4) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜:

1. ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
2. μÏ¿‚Ë ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È
3. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

™Â Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓËÛÙÂ›·˜ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ ·›Ì· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú ÌÂ Î¿ÔÈ· Û˘Ì‚ÔÏ‹ ·fi
ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. √ Ú˘ıÌfi˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2 mg/kg
·Ó¿ ÏÂÙfi ‹ 125 g Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ¿ÙÔÌÔ. √ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂ-
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ÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Î·‡ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞˘Ù‹ Ë Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ··ÚÙ›˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿.

ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È¿ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÌÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∞Ú¯ÈÎ¿ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· Ì¤Ûˆ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ
‹·Ú) Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ (Î˘Ú›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜). 

™Â Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓËÛÙÂ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
™ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ, ·Ú¿ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Û· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ù·ÛÙ·ÏÂ› ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓ-
ÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ·¿ÓÙËÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÁÏ˘Îfi˙Ë ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÚfiˆÚÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· Ù·¯Â›·˜
‹ «ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜» ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎfi ‹
·fiÏ˘ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË, fiˆ˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ «Î·Ì‡-

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.1.4
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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË

ÏË˜ ÙÔ˘ Starling» ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ΔÚ›ÙÔÓ, Ë Ì˘˚Î‹ ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,
ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Â›Ó·È
Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. TÔ
Ï¤ÔÓ ÚfiˆÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·È Ë ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ˆ˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ.

∞˘Ù¿ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜»,
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ê·‡-
ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ ππ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ «ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ» ·ÙfiÌˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ19. ™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ë
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔÓ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π Î·È ππ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›-
Ó·Î· 1.1.

∂¶π¶§√∫∂™ Δ√À ¢π∞μ∏Δ∏

√ÍÂ›Â˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË (¢∫√)

H ¢∫√ Â›Ó·È ÌÈ· È·ÙÚÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· 4-8 ·Ó¿ ¯›ÏÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·ÛıÂÓÒÓ21. ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÂÍÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜

¶›Ó·Î·˜ 1.1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ x·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

Δ‡Ô˘ 1 Δ‡Ô˘ 2

∏ÏÈÎ›· < 30 ÂÙÒÓ ¡·È Ÿ¯È
∫¤ÙˆÛË ¡·È Ÿ¯È
¶·¯˘Û·ÚÎ›· Ÿ¯È ¡·È (90%)
√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ¶Èı·Ófi ™‡ÓËıÂ˜
∂ıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∂˘Úˆ·›ÔÈ ∞˘Ùfi¯ıÔÓ· ¿ÙÔÌ·
√ÌÔ˙˘ÁˆÙÈÎÔ› ‰›‰˘ÌÔÈ 40% 90%
HLA Ù‡Ô˜ DR3/4 ∫·Ó¤Ó·˜
∞˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· 90% 10%
∂ÈÏÔÎ¤˜ ª›ÎÚÔ- ª¿ÎÚÔ-
∫‡ÚÈÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· �ŒÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ �∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
¶·ıÔÁ¤ÓÂÛË ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË ∂ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜
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ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π, ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 25% Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙË ¢∫√ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ¿ıËÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È 2-5%.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ¢∫√ Â›Ó·È Ë ·fiÏ˘ÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓfi„ÂÈ ·Ê‡ÛÈÎ·
˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ·ÓÙÈÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. √È ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰ÈÔÛ˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·È ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÁÏ˘Î·ÁfiÓÔ˘, ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ı˘ÚÔÍ›ÓË˜. ∏ ˘Ô‚fiÛÎÔ˘Û· ·-
Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÔ›ÌˆÍË, Ù˘ÈÎ¿ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÔ ·ÁÁÂÈ-
·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ·Ú¿-
ÏÂÈ„Ë ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‹ ·Ô˘Û›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË
·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÔÏ˘-
Ô˘Ú›·, ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÂÓÙ¤ÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·-
Î‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÂÙÔÓÒÓ
– ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ∏ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÔÚÂÍ›·, ÎÔÈÏÈ·-
Îfi ¿ÏÁÔ˜, Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË. ∏ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ë ‚·ıÈ¿, ÂÚÁÒ‰Ë˜
·Ó·ÓÔ‹ Ù‡Ô˘ Kussmaul. ∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÓÙ·-
ÙÈÎ‹ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ (0,1 U/kg/hour) ÁÈ· ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÂÙÔÓÒÓ. ∏ ¢∫√ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË: ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÂ› Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› —·ÏÏ¿ fi¯È Ó· ·Ú·ÌÂÏËıÂ›— Ë ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. 

ÀÂÚˆÛÌˆÙÈÎfi ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÌË ÎÂÙÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ΔÔ ÀÂÚˆÛÌˆÙÈÎfi ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ªË ∫ÂÙÔÓÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (ÀÀª∫™) Â›Ó·È ÌÈ·
ÔÍÂ›· ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ ππ. √‰ËÁÂ› ÛÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ·fi fi,ÙÈ ÛÙË ¢∫√
Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·’ fi,ÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Î¤ÙˆÛË˜21. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ¢∫√
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ÚfiÎÂÈÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ˘Ô‚fiÛÎÔ˘Û· ‚·-
ÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË, Ù˘ÈÎ¿ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, Ô˘ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÀÀª∫™. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Ô-
Ï˘Ô˘Ú›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó
Û˘¯Ó¿ ˘Ô‚fiÛÎÔ˘Û· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÚ·ÈÙ¤-
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Úˆ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ÚÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ·ÒÏÂÈ·˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Û˘¯Ó¿ > 700 mg%, ÌÂÙ¿ ·fi
·Ûı¤ÓÂÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ËÌÂÚÒÓ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∂›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‹ ÎÒÌ·. ΔÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ 6-10 Ï›ÙÚ· Î·È ÔÈ ·-
ÒÏÂÈÂ˜ Î·Ï›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· 400 meq. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-50%, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ‹ Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ¢∫√, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÀÀª∫™ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ·Ú¿ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË (ÂÚ›Ô˘ 50% ÙË˜ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ˘ÁÚÒÓ ·ÓÙÈÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜) ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∏
·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ŒÓ·˜ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›·
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÀÀª∫™ ·fi ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜
ÛËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ ÀÀª∫™ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·fi ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ 0,6 ·Ó¿ ¯›ÏÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·ÛıÂÓ‹22. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÒÚ· Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â-
ÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙË ÁÓÒÛË ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÍÂ›·
ÂÈÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ªÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÎÒÌ·, Â¿Ó ‰È·ÙËÚËıÂ› Î·È ·Ú·Ù·-
ıÂ›. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·. Δ· ·›ÙÈ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Â-
Ú›ÛÛÂÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË (·fi ÂÍˆÁÂÓ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ˘Ô-
‚ÔËı‹Ì·Ù· ¤ÎÎÚÈÛË˜) ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ (·fi ¿ÛÎËÛË, ·ÏÎÔfiÏ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÚÔÊ‹˜). Δ· ·Ú-
¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰ÈÔÛ˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ —Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜— Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 55-70 mg%. ∏ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÙÚfiÌÔ˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÂÊ›‰ÚˆÛË, Â›Ó· Î·È
Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÛËÌÂ›· ˆ¯ÚfiÙËÙ·˜. ∏ ÓÂ˘ÚÔÁÏ˘ÎÔÂÓ›·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ < 55 mg%. ∞˘Ùfi Û˘¯Ó¿
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Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û‡Á¯˘ÛË Î·È ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÔËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ŒÓ· ‚·Ú‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ··ÈÙÂ› ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ, ÁÈ· Ó· ‰ÈÔÚıˆ-
ıÂ›. ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Ù· ÚÒÈÌ· ·ÓÙÈÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ «ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ-
ËÙÈÎ¿» Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ‚·ÚÈ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ-
ÁÏ˘ÎÔÂÓ›· Î·È ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∞˘Ù‹ Ë «˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜» Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜. ∏ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ ·ÓÙÈÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜23.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË ·ÏÏ¿ fi¯È ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-
Î‹, Î·ıÒ˜ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·fi ¯·ÌËÏÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘„ËÏÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. √ «Î·ÓfiÓ·˜ ÙˆÓ 15» Â›Ó·È ¤Ó· Â‡ÎÔÏ·
·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡ÛÈÌÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·: 15 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È¿ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Â·-
ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ 15 ÏÂÙ¿. ∞˘Ùfi ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ 3 Ù·ÌÏ¤ÙÂ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ 4 Ô˘ÁÁÈ¤˜
·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡ ‹ ¯˘ÌÔ‡. °È· ¤Ó· ‚·Ú‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÁÏ˘Î·ÁfiÓË (1 mg) ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î·È
fi¯È ·Ú·ÎÈÓ‰˘ÓÂ˘Ì¤ÓË ÂÈÛÓÔ‹ ÌÂ ‚Â‚È·ÛÌ¤ÓË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

ÃÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

¶·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‚ÚÂıÂ› ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú·‰Ô¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ Â›Ó·È ¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏ¤ÍÂÈ ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô-
¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜,
Î¿ÙÈ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜-·¿ÓÙËÛË˜. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÏÈÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Â›ÙÂ˘ÍË Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ‹ Ó· Î·-
ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ24. √È ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜25, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Ô‰Ô‡ polyol-sorbitol26, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜27, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÁÈ· Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜28 Î·È ÂÓÂÚÁÔ-
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Ô›ËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C29. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Â‰›· ¤ÓÙÔÓË˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ô Brownlee30 ÚfiÙÂÈÓÂ ÌÈ· «ÂÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ˘fi-
ıÂÛË», Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÔÈÓfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË˜. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È ÙË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙfiÛÔ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ fiÛÔ Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÈÔ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ (‚Ï. ∫ÂÊ. 6).

∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ı· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ·Ú·ÛÎËÓÈ·Î‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÒÏÂÈ·
fiÚ·ÛË˜ Î·È Ù‡ÊÏˆÛË. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ‚˘ıÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚÔ-
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·, ÌÈÎÚ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ «ÛËÌÂ›Ô˘ Î·È ÎËÏ›‰·˜», ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ (ÎËÏ›‰Â˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡) Î·È ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÏÈ›‰È· (ÛÎÏËÚ¿) Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Ì·Ï·Î¿). ∏ ·Ú·ÛÎËÓÈ·Î‹ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÏfiÁˆ ·-
ÒÏÂÈ·˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ¤ÎÙˆÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÒÓ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·. √ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ıÔÏfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ‰‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˆ¯Ú¿ ÎËÏ›‰·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›, Â¿Ó Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ fiÚ·ÛË˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·Ú-
ÚÔ‹. ΔÔ Ô›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ laser ÊˆÙÔË-
Í›· ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜. 

ªÂÙ¿ ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 20%31. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ ˆ˜
·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞˘Ù¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, È‰È·›ÙÂÚ· Á‡Úˆ ·fi Ù· ÈÔ ÎÂÓÙÚÈ-
Î¿ ·ÁÁÂ›· Ô˘ ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÙÈÎfi ‰›ÛÎÔ. ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ·Á-
ÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ (VEGF), Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘·-
ÏÔÂÈ‰‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·32. 

√È ·ÔÚÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÔ›ËÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÁÁÂ›· Ô˘
ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ˘·ÏÔÂÈ‰‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿-
ıÂÈ·˜. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘·ı‹ ·ÁÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Ó ·˘ıfiÚÌËÙ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔ-
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Î·ÏÒÓÙ·˜ ˘·ÏÔÂÈ‰‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÔÍÂ›· ıÔÏfiÙËÙ· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË. ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ·
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ·Ó¿ÎÏËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜. ø˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÙÔ˘ VEGF ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜, ÚÒ-
ÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó Â›ÙÂ ¤Ó· ·ÓÙ›ÛˆÌ· ‹ ¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘
VEGF ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Î¿ÔÈ· ÚÒÈÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿-
ıËÛË˜33. 

°È· ¿Óˆ ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ıÂÚ·Â˘-
fiÙ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ·Ó-·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ laser ÊˆÙÔËÍ›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· laser ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ªÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÈÔ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÒÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Èı·ÓÒ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÊˆÙÔ-
ËÍ›·. Œˆ˜ fiÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜,
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÛÙÔÈ¯Â›· ‡„ÈÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÂÓÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ-
ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·ÙÈÒÓ Ì¤Û· ÛÂ 3 ¤ˆ˜ 5 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜34. ∏ ÚfiÏË„Ë Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÛÙÂÓÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ (DCCT)35. H DCCT Â›ÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ ÎÔÌ„fiÙËÙ· fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤-
ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1C). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÊÈ¯Ùfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ACE), ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

¡ÂÊÚÔ¿ıÂÈ·

∏ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÌÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 30-50%. ¶ÂÚ›Ô˘
ÙÔ 40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›Â˜ Â›Ó·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi ÚfiˆÚË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÂÓÒ Ë ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ACE ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ
‰È·‚‹ÙË.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·Ù·ÓÔÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜ ˘fiıÂÛË˜, fiˆ˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Brenner36. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ¤Ó·ÚÍË˜
ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR) ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ¿Óˆ
·fi 140 ml ·Ó¿ ÏÂÙfi ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ì¤ÛˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË


