
Η αφηγηματική θεραπεία είναι μια από τις τελευταίες εξελίξεις

στο χώρο της ψυχοθεραπείας αλλά και της κοινοτικής πρα-

κτικής και έχει επηρεάσει τη θεραπευτική σκέψη διεθνώς. 

Τι είναι η αφηγηματική θεραπεία, λοιπόν; Το βιβλίο αποτελεί

μια ευκολοδιάβαστη εισαγωγή που προσπαθεί να απαντήσει

σε αυτό το ερώτημα, χρησιμοποιώντας απλή γλώσσα, συνο-

πτική δομή και μια μεγάλη ποικιλία παραδειγμάτων. 

Καλύπτει ένα ευρύ φάσμα αφηγηματικών πρακτικών, όπως

η εξωτερίκευση των προβλημάτων, οι συζητήσεις επανέντα-

ξης στη μνήμη, η συγγραφή θεραπευτικών γραμμάτων, η

χρήση τελετών, συμπράξεων, αναστοχαστικών ομάδων και

πολλές άλλες. 

Εάν είστε ψυχοθεραπευτής, λειτουργός υγείας ή λειτουργός

κοινοτικής εργασίας που προσπαθεί ή επιθυμεί να εφαρμόσει

τις αφηγηματικές ιδέες στο δικό του πλαίσιο δουλειάς, αυτό

το βιβλίο γράφτηκε έχοντας εσάς στο νου. 

Απευθύνεται όμως συγχρόνως και στον απλό αναγνώστη

που μέσα από τις σελίδες του θα γνωρίσει έναν διαφορετικό

τρόπο θεραπευτικής δουλειάς, η οποία προϋποθέτει απόλυτο

σεβασμό στην ανθρώπινη εμπειρία και βαθιά πίστη στις ικα-

νότητες και τις δυνάμεις των ανθρώπων που ζητούν βοήθεια,

αποπνέοντας μια αισιόδοξη προοπτική. 

Για όλους τους παραπάνω λόγους, το εγχειρίδιο αυτό της

Alice Morgan έγινε ιδιαίτερα δημοφιλές και έχει μεταφραστεί

ως τώρα σε εννέα γλώσσες.

Η Άλις Μόργκαν κάνει συμβουλευτική σε οικογένειες, διδάσκει

και γράφει. Έχει εργαστεί με τον Μάικλ Oυάιτ, ο οποίος, μαζί με

τον Nτέιβιντ Έπστον, έχει αναπτύξει τις θεωρητικές ιδέες και πρα-

κτικές που έγιναν γνωστές ως αφηγηματική θεραπεία. Έχει δημο-

σιεύσει πολλά άρθρα σε περιοδικά και έχει συγγράψει και εκδώσει

άλλα δύο βιβλία τα οποία αφορούν την αφηγηματική θεραπεία.

Ζει στη Μελβούρνη της Αυστραλίας.
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