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Τι είναι η αφηγηματική θεραπεία;





Εισαγωγή

Γ
ÂÈ· Û·˜! ∫·ÏˆÛ‹Úı·ÙÂ! ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó·

‰È·‚¿˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÈ· Ó· Û·˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÙ· Î‡ÚÈ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ·ÊËÁË-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂ÍËÁÂ› ÌÂ ·Ïfi Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙË ÛÎ¤„Ë ›Ûˆ ·fi

ÙÈ˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ‚¤‚·È· Ù· ¿ÓÙ·, ·ÏÏ¿

ÂÏ›˙ˆ fiÙÈ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ·ÊÂÙËÚ›· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. °È· Ó· ‚ÔË-

ı‹Ûˆ ÛÂ ·˘Ùfi, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óˆ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·.

∞˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ “·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·” ÙÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó

ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·, Î·È Î¿ıÂ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·* ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ È‰¤Â˜

ÙË˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î¿ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ŸÙ·Ó ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ

Î¿ÔÈÔÓ ‹ Î¿ÔÈ· Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ “·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·”, ÌÔÚÂ› Ó·

Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

·ÓıÚÒˆÓ. ∞ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜

Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ

·ÓıÚÒˆÓ. ªÔÚÂ›, ·ÎfiÌË, Ó· ÌÈÏ¿ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÓÔÌÈÏ›·˜

ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó, ‹

ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÏ¿ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

Û¯¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.
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* ™.Ù.ª. ∏ ·ÁÁÏÈÎ‹ Ï¤ÍË therapist ı· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰ˆ Î·È ¤Ú· ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ “ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·”

Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ “ıÂÚ·Â˘Ù‹˜” ·fi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙ· ÌÔÓ¿ ÎÂÊ¿Ï·È· (Î·È ÛÙ·

ÌË ·ÚÈıÌËÌ¤Ó· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘) ı· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ “ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·”

Î·È ÛÙ· ˙˘Á¿ ÎÂÊ¿Ï·È· ı· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ “ıÂÚ·Â˘Ù‹˜”. µÏ. Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi

ÛËÌÂ›ˆÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹.



H ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-

ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ‰È·Ó¤ÂÙ·È ·fi ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ‰Â ‰Ë -

ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÓÔ¯‹, ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ˆ˜

ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙË ˙̂ ‹. µÏ¤ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˆ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ˘Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜, ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ·Í›Â˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ˙̂ ‹ ÙÔ˘˜.

¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ú¯¤˜ ‰È·Ó¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÏÏ¿

Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘ ‰‡Ô Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜: ÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ‰È·Ú-

ÎÒ˜ ÌÈ· ÛÙ¿ÛË ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ¿ÓÙ· ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

·ÏËıÈÓ¿ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ™·˜ ÚÔÛÎ·ÏÒ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô

¤¯ÔÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú¯¤˜ ÛÙÔ ÓÔ˘. ∞˘Ù¤˜ ‰È·Ó¤Ô˘Ó ÙÈ˜ È‰¤Â˜, ÙË ÛÙ¿ÛË, ÙÔÓ

ÙfiÓÔ, ÙÈ˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

Δυνατότητες για συζητήσεις

Œ¯ˆ ÁÚ¿„ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÛÂ ÂÓfiÙËÙÂ˜, Î·È ÛÙÔ Î¿ıÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿Êˆ ÌÈ·

ÏÂ˘Ú¿ ‹ ¤Ó· ı¤Ì· ÙˆÓ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô ¤Î·Ó· ·˘Ùfi ÌÂ ÙËÓ

ÂÏ›‰· fiÙÈ ¤ÙÛÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ı· Á›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙfi. ™·˜ ÚÔÛÎ·ÏÒ Ó·

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Ô˘ ÎÔÌ›˙ÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô fi¯È ˆ˜ Û˘ÓÙ·Á‹, ÙËÓ ÔÔ›· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿, ·ÏÏ¿ Ó· ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÙÂ

fiˆ˜ ı· Î¿Ó·ÙÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÔ˘Ê¤ –Û·Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·fi ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›-

ÙÂ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ!

™˘¯Ó¿, fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ì·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È, ÛÎ¤-

ÊÙÔÌ·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Ë Û˘˙‹ÙËÛË Û·Ó Ó· Â›Ó·È

‰ÚfiÌÔÈ ÛÂ ¤Ó· Ù·Í›‰È. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÛÙ·˘ÚÔ‰ÚfiÌÈ·, ‰È¯ÔÙÔÌ‹ÛÂÈ˜, ÌÔÓÔ¿ÙÈ·,

‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÁÈ· Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜. ™Â Î¿ıÂ ‚‹Ì· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÛÙ·˘-

ÚÔ‰ÚfiÌÈ ‹ ‰È¯ÔÙfiÌËÛË –ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜, ›Ûˆ, ‰ÂÍÈ¿, ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ‰È·ÁÒÓÈ·, ÌÂ

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. ™Â Î¿ıÂ ‚‹Ì· Ô˘ Î¿Óˆ Ì· ›̇ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ÌÂ Û˘Ì -

‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Ó¤Â˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘ÌÂ

ÚÔ˜ Ù· Ô‡ Ó· ¿ÌÂ Î·È ÙÈ Ó· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ›Ûˆ. ªÔÚÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ· Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó·

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ, Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÙ· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ, Ó· Á˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ

›Ûˆ ‹ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ù·ÍÈ-

‰ÈÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ Ô‡ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ‹ ÙÈ ı· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ.

√È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È Û·Ó ÙÔ˘˜ ‰Úfi-

ÌÔ˘˜, Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ·, ÙÈ˜ ·ÙÚ·Ô‡˜ ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡. ∫¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÌÈ·
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·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Â›Ó·È ¤Ó· ‚‹Ì· ÛÂ ¤Ó· Ù·Í›‰È. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ

fiÏ· Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ·, ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ‹ ·ÎfiÌË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘-

ÌÂ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÓfi˜ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÚÔ˜

¿ÏÏË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ “ÛˆÛÙfi˜” ‰ÚfiÌÔ˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ, ÌfiÓÔ

ÔÏÏ¤˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ.

Συνεργασία

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ÙË ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ·›˙ÂÈ

¤Ó· ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡. √È ·ÊË-

ÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙË ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·. ∏ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÚÔ-

Û·ıÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘

ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È. ™˘¯Ó¿ ı· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Ó· ÚˆÙ¿ÂÈ:

•¶Ò˜ Â›Ó·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË Ì¤¯ÚÈ˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÁÈ· Û¤Ó·;

•¡· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ‹ ı· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÁÈ· …;

•™Â ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·˘Ùfi; ∂›Ó·È ·˘Ùfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ

ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ì·˜ Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜;

•∞Ó·ÚˆÙÈfiÌÔ˘Ó ·Ó ı· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ÛÂ ÚˆÙ‹Ûˆ ÁÈ’

·˘Ùfi ‹ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ã, æ, ∑; (fiÔ˘ Ã, æ, ∑ Â›Ó·È

¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜)

ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Î·ÙÂ˘-

ı‡ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙË ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·.

Περίληψη

¶ÚÔÙÔ‡, ÏÔÈfiÓ, ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ˙‹ÏÔ ÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ

ÂÚÁ·Û›·˜, ·˜ Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÈ ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜:

❖ ∏ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÁÂÌ¿ÙË ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È Ë ÔÔ›· ‰Â ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ› ÂÓÔ¯‹, ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ‚¿˙ÂÈ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹.
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❖ µÏ¤ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˆ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ıÂˆÚÂ›

ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,

ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ·Í›Â˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

❖ µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë

ÚÔı˘Ì›· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜

··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

❖ ∏ Î¿ıÂ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ Èı·Ó¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ (‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË).

❖ ™ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô ›‰ÈÔ˜

Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ÙË ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·.

√ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ Â›Ó·È ÌÂ ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ “·ÊËÁ‹ÛÂÈ˜” ‹ ÔÈ “ÈÛÙÔÚ›Â˜”

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ì·˜.

26 Τι είναι η αφηγηματική θεραπεία; Μια ευκολοδιάβαστη εισαγωγή



κεφαλαιο 1

Κατανοώντας και ζώντας τις ζωές μας
μέσα από ιστορίες

Η
·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ÌÈ· ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÚÈ -

Ï·Ì ‚¿ÓÂÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ “·Ó·Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜” ‹ “·Ó·‰È‹ÁËÛË˜ ÈÛÙÔÚÈÒÓ”.

∏ Ï¤ÍË “ÈÛÙÔÚ›·” Ê¤ÚÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÂÈÚÌÔ‡˜ Î·È Î·Ù·ÓÔÂ›Ù·È ÌÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. °È· ÙÈ˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜

ıÂÚ·Â‡ÙÚÈÂ˜ ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi:

• ÁÂÁÔÓfiÙ·

• Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

• Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

• Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÏÔÎ‹.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ fiÓÙ· Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó. ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ fiÏÔÈ Î·È fiÏÂ˜ Ì·˜

‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÁÂÁÔÓfiÙ·, Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÓfiËÌ·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-

ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ì·˜, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÂÁÔ-

ÓfiÙ· ÛÂ ÌÈ· ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜

ÙÚfiÔ˘˜ Ó· Ù· ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ‹ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÓfiËÌ· ÛÂ ·˘Ù¿. ∞˘Ùfi ÙÔ ÓfiËÌ· ‰È·ÌÔÚ-

ÊÒÓÂÈ ÙËÓ ÏÔÎ‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜. ∫·ıÒ˜ ˙Ô‡ÌÂ ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ‰È·ÚÎÒ˜

ÓÔ‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·˜. ªÈ· ·Ê‹ÁËÛË Â›Ó·È Û·Ó ¤Ó· Ó‹Ì· Ô˘ ˘Ê·›ÓÂÈ Ù·

ÁÂÁÔÓfiÙ· Ì·˙› ÛÂ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›·.

ŸÏÂ˜ Î·È fiÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤-

ÛÂÈ˜ Ì·˜, ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯Ô˘ÌÂ

ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ Ì·˜, ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Ì·˜, ÙÈ˜ Ú¿-
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ÍÂÈ˜ Ì·˜, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Ì·˜, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜, ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿

Ì·˜, ÙÈ˜ ÂÈÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ì·˜, ÙÈ˜ Ó›ÎÂ˜ Ì·˜, ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ Ì·˜. √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘

¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ò˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Î·È ·fi ÙÔ ÓfiËÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ô‰ÒÛÂÈ ÛÂ

·˘Ù¿.

Ένα παράδειγμα: η ιστορία της οδήγησής μου

£· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ¤¯ˆ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ ˆ˜ “Î·Ï‹ Ô‰ËÁfi˜”. ∞˘Ùfi

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· Û˘Ó‰¤Ûˆ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù· ÔÔ›· ÌÔ˘ Û˘Ó¤-

‚ËÛ·Ó Î·ıÒ˜ Ô‰ËÁÔ‡Û· ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÌÔ˘. ªÔÚÒ Ó· ‚¿Ïˆ ·˘Ù¿ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·

Ì· ›̇ ÌÂ ¿ÏÏ· ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿ Î·È Ó· Ù· ÂÚÌËÓÂ‡Ûˆ ˆ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙÔ˘

fiÙÈ Â›Ì·È Î·Ï‹ Ô‰ËÁfi˜. ªÔÚÒ Ó· ÛÎÂÊÙÒ Î·È Ó· ÂÈÏ¤Íˆ ÁÈ· ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÙË˜

ÈÛÙÔÚ›·˜ ÁÂÁÔÓfiÙ· fiˆ˜ ÙÔ fiÙÈ ÛÙ·Ì·Ù¿ˆ ÛÙ· Ê·Ó¿ÚÈ·, ˘·ÎÔ‡ˆ ÛÙ· fiÚÈ·

Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ‰ÂÓ ¤¯ˆ ÂÈ‚·Ú˘ÓıÂ› ÌÂ ÚfiÛÙÈÌ· Î·È ÎÚ·Ù¿ˆ ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ·fiÛÙ·-

ÛË ·fi ¿ÏÏ· Ô¯‹Ì·Ù·. °È· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛˆ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿

ÌÔ˘ ÛÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË, ÂÈÏ¤Áˆ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ· ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· Ù·ÈÚÈ¿-

˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÔÎ‹. ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi, Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ·

·ÔÎÙÔ‡Ó ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ ı¤ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ·.

∫·ıÒ˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È

ÛÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÏÔÎ‹, Ë ÈÛÙÔÚ›· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÛÂ ÏÔ‡ÙÔ Î·È ˘ÎÓfiÙËÙ·. ∫·ıÒ˜

·˘Ù‹ ·ÔÎÙ¿ ˘ÎÓfiÙËÙ·, Â‡ÎÔÏ· ·Ó·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÂÁÔÓfiÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ Ô‰ËÁÈÎ‹ ÌÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·. ™Â fiÏË ·˘Ù‹ ÙË ‰È·-

‰ÈÎ·Û›·, Ë ÈÛÙÔÚ›· Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ˘ÎÓ‹, Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ Î·È

Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· Ì¤Ó· Ó· ‚Úˆ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ

Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÓfiËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ˆ ÊÙÈ¿ÍÂÈ.

∞˘Ù¿ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁÈÎ‹ ÌÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ù· ÔÔ›·

ı˘Ì¿Ì·È Î·È ÂÈÏ¤Áˆ, ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ·fi ¿ÏÏ· ÁÂÁÔÓfiÙ·

Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÏÔÎ‹ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·Ï‹ Ô‰ËÁfi˜ Â›Ì·È. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÙ¿¯ÙËÎ· ·fi ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ‹ Ô˘ ‰ÂÓ

˘ÔÏfiÁÈÛ· ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ¿ÚÎ·Ú· ÙÔ ·Ì¿ÍÈ ÌÔ˘, ‰ÂÓ ·›ÚÓÔ˘Ó

ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ ı¤ÛË. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‰ˆıÔ‡Ó ˆ˜ ·Û‹Ì·ÓÙ· ‹ ›Ûˆ˜ ˆ˜ Ù˘¯·›· ÁÂÁÔ-

ÓfiÙ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ÏÔÎ‹˜ (ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ Ô‰Ë-

ÁÈÎ‹ ÌÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·). ™ÙËÓ ·Ó·‰È‹ÁËÛË ÈÛÙÔÚÈÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ·Ó Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ‹ fi¯È ÛÙÈ˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜

ÏÔÎ¤˜.

28 Τι είναι η αφηγηματική θεραπεία; Μια ευκολοδιάβαστη εισαγωγή



∏ È‰¤· fiÙÈ ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÏÔÎ‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·-

¿Óˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· (‚Ï. Û¯‹Ì· 1). ∆· Ã Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù· ÔÔ›·

¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ˆ˜ Ô‰ËÁÔ‡. ∆· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù· ÔÔ›· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ

ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ “Î·Ï‹˜ ÌÔ˘ Ô‰ËÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜” Â›Ó·È ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· (.¯. ¤Ó· ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙÈÎfi ·Ù‡-

¯ËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó¤‚Ë ÚÈÓ 4 Ì‹ÓÂ˜). °È· Ó· Û˘ÓÙÂıÂ› ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· Î·Ï‹˜ Ô‰Ë-

ÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÓÔÌÈ·Î‹

ı¤ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÁÂÁÔÓfiÙ·. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ¿ÚÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ

ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ ı¤ÛË, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

Ú· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ·

ÙÔ fiÛÔ Î·Ï‹ Ô‰ËÁfi˜ Â›Ì·È. ∏ ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Óˆ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË

Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÈÛÙÔÚ›·. Ÿˆ˜

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ÁÂÁÔÓfiÙ· (Ã), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ

Î˘Ú›·Ú¯Ë ÈÛÙÔÚ›·, Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÎÚ˘ÌÌ¤Ó· ‹ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Î¿Ùˆ

·fi ÙË ÛÎÈ¿ ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ÏÔÎ‹˜.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· ÚÔÛ¤Íˆ ÌfiÓÔ Ù· Î·Ï¿ ÁÂÁÔÓfi-

Ù· Î·È ¤¯ˆ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Ûˆ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Â›Ì·È Î·Ï‹

Ô‰ËÁfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. ∞˘Ùfi

Ô˘ Èı·ÓfiÓ ¤Î·ÓÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÌÔ˘ Î·È ÔÈ

Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ ¿ÓÙ· ÌÂ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˆ˜ Î·Ï‹ Ô‰ËÁfi. √È ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ

·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÌfiÓˆÛË ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ÿÛˆ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰ÂÓ ¤¯ˆ ‰Â¯ÙÂ› ÔÙ¤ ˘ÔÙÈÌËÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ

ÌÔ˘. ¶ÔÈÔ˜ Í¤ÚÂÈ;
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Τα αποτελέσματα των κυρίαρχων ιστοριών

∏ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰Â ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ

·ÚfiÓ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ı· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÔ˘ Ú¿ÍÂÈ˜. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ÌÔ˘ ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ó· Ô‰ËÁ‹Ûˆ ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÚÔ¿ÛÙÈÔ ‹ Ó· Ô‰ËÁ‹-

Ûˆ ÌÈ· Ì·ÎÚÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË Ì¤Û· ÛÙË Ó‡¯Ù·, Ë ·fiÊ·Û‹ ÌÔ˘ Î·È Ù· Û¯¤‰È¿ ÌÔ˘

ı· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ˆ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛ‹

ÌÔ˘. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· ÌÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÛÎÂÊÙÒ Ó· Î¿Óˆ ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·-

Ù· ÙÒÚ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÌ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ˆ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘

fiÙÈ Â›Ì·È Î·Ï‹ Ô‰ËÁfi˜, ·Ú¿ Â¿Ó Â›¯· ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ fiÙÈ Â›Ì·È

ÌÈ· Ô‰ËÁfi˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ‹ ÌÂ Ù¿ÛË ÚÔ˜ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. °È’ ·˘Ùfi Ù· ÓÔ‹Ì·Ù· Ô˘

‰›Óˆ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô˘‰¤ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘· Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ

ÈÛÙÔÚ›Â˜ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ì·˜.

Ζώντας πολλές ιστορίες την ίδια στιγμή

√È ˙ˆ¤˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈˆıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜

ÁÈ· Ù· ›‰È· ÁÂÁÔÓfiÙ·. ∫·Ì›· ÈÛÙÔÚ›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ï-

Ï·ÁÌ¤ÓË ·fi ·ÌÊÈÛËÌ›· Î·È ·ÓÙ›Ê·ÛË Î·È Î·Ì›· ÈÛÙÔÚ›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ ·ÁÁ›˙ÂÈ fiÏ· Ù· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∂¿Ó Â›¯· ¤Ó· ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙÈÎfi ·Ù‡¯ËÌ· ‹ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÍÂÎÈÓÔ‡-

ÛÂ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈÎÚfi Ï¿ıÔ˜ Ô˘ ¤Î·Ó· Î·ıÒ˜ Ô‰ËÁÔ‡Û·, ‹ ·Ó Î·ıÈÂ-

ÚˆÓfiÙ·Ó ¤Ó·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˜ ÓfiÌÔ˜ Ô˘ ı· ¤Î·ÓÂ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Û·Ó Î·È Ì¤Ó·, ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ Ô‰‹ÁË-

Û‹ ÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¿Ú¯È˙Â Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. ÕÏÏ· ÁÂÁÔÓfiÙ·, ÔÈ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡Û·Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·, Ë ÔÔ›· ı· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÙ·Ó

ÁÈ· ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛ‹ ÌÔ˘· ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‹ ·ÚÔÛÂÍ›·˜.

∞˘Ù‹ Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ı· Â›¯Â Â›ÛË˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. °È· Î¿ÔÈÔÓ

Î·ÈÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ˙Ô‡Û· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛ‹ ÌÔ˘, ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‹ ÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ. ªÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Î¤Ú‰È˙Â ÛÂ ÂÈÚÚÔ‹ Î·È ÌÔÚÂ›

·ÎfiÌË Î·È Ó· ÁÈÓfiÙ·Ó Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë ÈÛÙÔÚ›· ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰‹-

ÁËÛ‹ ÌÔ˘. √‡ÙÂ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ËÁÈÎ‹ ÌÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô‡ÙÂ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ·

ÙËÓ Ô‰ËÁÈÎ‹ ÌÔ˘ ·ÔÙ˘¯›· ı· ‹Ù·Ó ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·ÌÊÈÛËÌ›· ‹ ·ÓÙ›Ê·ÛË.
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Διαφορετικοί τύποι ιστοριών

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÈÛÙÔÚÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˙Ô‡ÌÂ ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜

Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ –fiÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,

ÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. √È ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‹/Î·È ÛÂ ÎÔÈ-

ÓfiÙËÙÂ˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ‹ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Û ¤̄ÛÂˆÓ.

ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Ô˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È

ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ Î·È ÈÎ·Ófi. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi

ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È “ÌÈ· ·ÔÙ˘¯›·, fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÂ› Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·” ‹ “¤Ó·˜

‰ÂÈÏfi˜” ‹ fiÙÈ ÙÔ˘ “ÏÂ›ÂÈ Ë ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·”. √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ Â›Ó·È “ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·” ‹ fiÙÈ Â›Ó·È

“ıÔÚ˘‚Ò‰ÂÈ˜” ‹ “ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓÂ˜” ‹ “‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜” ‹ “ÎÏÂÈÛÙ¤˜”. ªÈ· ÎÔÈÓfi-

ÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ fiÙÈ Â›Ó·È “·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË” ‹

“ÔÏÈÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ‹” ‹ “ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰˘Ó·Ù‹”. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ, Î·È Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·, Î·ıÒ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó, ı· ÂÚÌËÓÂ‡-

ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiËÌ· (ÙËÓ ÏÔÎ‹) ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î˘Ú›·Ú¯Ô ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë Ú¿ÍË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ··ÈÙÂ› Ó· ‰È·ÌÂ-

ÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜

Ì·˜. ¢È·ÚÎÒ˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Î·È ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·˜.

Το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο των ιστοριών μέσω
των οποίων ζούμε τις ζωές μας

√È ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ì·˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜

Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙Ô‡ÌÂ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜

ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ì·˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜

·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÛÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

∏ §fiÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ˆ˜ ÌÈ· ÂÈ‰¤ÍÈ· ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·.

Œ Â̄È ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ÙË˜

·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Ô˘ ¤ Â̄È ¿ÚÂÈ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜. ŸÙ·Ó Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÔÊ·-

Û›ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı· Î¿ÓÂÈ ·›ÙËÛË ÁÈ· ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÂ ¤Ó· Â‰›Ô ÙÔ

ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÙË˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÔÈÎÂ›Ô, Ë §fiÚ· Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Î¿ÓÂÈ ·›ÙËÛË ‹ Ó·

ÛÎÂÊÙÂ› Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·˘Ùo-·Ê‹ÁËÛË˜.

ÀÔ„È¿˙ÔÌ·È fiÙÈ ı· ‚ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙË˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·˘ÙÔÂ-

Ô›ıËÛË Î·È fiÙÈ ı· ÌÈÏ¿ ÁÈ’ ·˘Ù‹ Û·Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜.

∆· ÓÔ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù· ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÓfi. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ·
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¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ˙ˆÒÓ Ì·˜. ∞˘Ùfi

ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Î·È ÛÙ· ÓÔ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÁÂÁÔÓfi-

Ù·. ∆Ô Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÙË˜ Ê˘Ï‹˜, ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÙË˜

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÛÙËÓ ÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˙Ô‡ÌÂ ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ì·˜. ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ §fiÚ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜

ˆ˜ ÂÈ‰¤ÍÈ·˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ı· ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ È‰¤Â˜

Î·È ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙ÂÈ. ∞˘Ù‹ Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ı· ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ “‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜” ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·˜, Î·È Ë ÈÛÙÔÚ›·

ÙË˜ §fiÚ· ı· ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜.

∏ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙË˜ §fiÚ· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÈ Â‡ÎÔÏÔ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁˆÁ¤˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó. ∏ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹

ÙË˜ ÛÙÔ Ó· ÌÈÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Êfi‚Ô ÛÂ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ó·

Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÛÙÔ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎfi Î›ÓËÌ·. ∂›ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È

ÌÈ· ÏÂ˘Î‹ ∞˘ÛÙÚ·Ï‹ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ·ÎÔ‡Ó

·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ÂÈ.

ªÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ È‰¤Â˜ Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜

ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙Ô‡ÌÂ ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÙ· ÓÔ‹Ì·Ù· Ô˘

ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ì·˜.

Περίληψη

Ÿˆ˜ ÚÔÛ¿ıËÛ· Ó· ÂÍËÁ‹Ûˆ, ÔÈ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈÂ˜ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÌÂ

fiÚÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÒÓ –Î˘Ú›·Ú¯ˆÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ, Î˘Ú›·Ú¯ˆÓ

ÏÔÎÒÓ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÏÔÎÒÓ, ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ì¤Û·

ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÏıÔ‡ÛÂ˜, ÛÙÈ˜

·ÚÔ‡ÛÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜· ÈÛÙÔÚÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ·

ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ˙ˆÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. √È ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈÂ˜ ÂÓ -

‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· Û˘ÌÚ¿ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÔ-

Ú›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, Ù· ÓÔ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Î·È Û˘ÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È.
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