
OÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜

∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜. ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌÈÏ¿ÂÈ,
ÙÚÒÂÈ, ÌÂÏÂÙ¿ÂÈ, Ì·ı·›ÓÂÈ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
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ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ªÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÂ‡ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ‹ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ˘ÔÓÔËıÂ›
Ë ÛÙ¿ÛË Î·È ÔÈ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÙÈ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Û˘ÌÂÚÈÊ¤-
ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜
ÌÂ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
Î·È ÙÈ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÚfiÛˆ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜,
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ¤Ó·
Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‹
·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ªÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
Î‹ ‹ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË, fiÙ·Ó ÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ ‹ Ù· ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘Û¿ÚÂ-
ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, 1998). ∞Ó Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘
·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ófi-
ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙ÂÈ, ÙfiÙÂ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÌ·Ï‹ ‹ ·Ô‰ÂÎÙ‹. ∞Ó fiÌˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·˘-
ÙÔÓfiËÙ·, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹.

°È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·,
Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ’ ·˘Ù‹, Ó· ÙËÓ Ô-
Ú›ÛÔ˘ÌÂ fiÛÔ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ. ªÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈ-
ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÊÈÏfi-
ÛÔÊÔÈ, ‚ÈÔÏfiÁÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔÈ, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ·È‰·ÁˆÁÔ›, ÁÈ·-
ÙÚÔ›, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ÔÚÈÛÌÒÓ ÙË˜. √ Haker
(1971: 97) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ÔÈ ÁÓÒÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ıÂÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙfiÛÂ˜, fiÛÔÈ Â›Ó·È Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi.

√ fiÚÔ˜ «aggression» (ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·) ¤¯ÂÈ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·fi
ÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi «ad gredior» Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜: «ÚÔÛ¤Ú¯ÔÌ·È
‚·‰›˙ÔÓÙ·˜». ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÌÂ ‰È¿-
ıÂÛË Ó· ÙÔ˘ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÙÔ˘ ÂÈÙÂıÂ›, Ó· ÙÔÓ ·ÈÊÓÈ‰È¿ÛÂÈ.
™ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÙÔ ÂÈÚËÓÈ-
Îfi-ÊÈÏÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î·È ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ù¿ÛË (∫ÚËÙÈÎfi˜,
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2007). 
∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÏË-
ÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë. ∏ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â-
‰Ô, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
ÎÏ·ÛÈÎfi ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Dollard, Doob, Miller, Mower Î·È Sears
(1939) Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ı›ÍÂÈ, Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ‹ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÈ· ÙÔ˘˜ Parke Î·È Slaby (1983) Ë ÂÈıÂÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ı‡Ì·. °È· ÙÔÓ μÔ˘˚‰¿ÛÎË (1987: 16) ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙËÙ· Â›Ó·È Ë Â¯ıÚÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë Ù¿ÛË
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÏfiÁÈ· ‹ Ú¿ÍÂÈ˜, ÛÙÔÓ ›-
‰ÈÔ ÙÔ˘˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ‹ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. √ Berkowitz Â-
›ÛË˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë
‚Ï¿‚Ë Î·È Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ (¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, 1999: 24). ∫·Ù¿
ÙÔÓ ∫ÔÏÈ¿‰Ë (1994: 195) ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î¿ıÂ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ Â-
Ófi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Â›ÙÂ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ ‹ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Â›ÙÂ ·‰È·ÊÔÚÒÓÙ·˜
ÁÈ’ ·˘Ù¤˜. √ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È ª·ÚÎÔ˘Ï‹ (1986:
45) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ô‚Ï¤ÂÈ
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ
¿ÙÔÌÔ ‹ ¿ÙÔÌ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó Ë ÚfiÎÏËÛË ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÂÏÈÎ¿
‹ fi¯È. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ °ÂÒÚÁ· (1995: 231) ˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÚÈÛıÂ› Ë ÚfiıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‹ „˘¯ÈÎ‹ Ô‰‡ÓË ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿-
Óˆ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î˘Ú›·Ú¯· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ (°È·‚Ú›ÌË˜, 2000: 13). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ı· Ï¤Á·ÌÂ ˆ˜ ÂÈıÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Â›Ó·È:
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1. MÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ‰Ú¿ÛË ‹ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó·
ÂÍÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‹ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÂÈ.

2. H Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÚfiÎÏËÙˆÓ ÂÈı¤ÛÂˆÓ Î·È
ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ.

3. H Â¯ıÚÈÎ‹, ÂÈ‚Ï·‚‹˜, Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË (Ì·Ù·›ˆÛË).

√ Brain (1994) ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ˆ˜ ÁÈ· Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ:

·) N· ÌÔÚÂ› ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ·Ô‰¤-
ÎÙË ÙË˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ fiÏÂ˜ ÔÈ
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi,

‚) Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ÙÔ ı‡Ì·, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë
ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛÙË ‹ ÂÓfi˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜
ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·,

Á) N· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ı‡ÙË Î·È 
‰) Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ı‡Ì·. 
∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂıÔÏfiÁˆÓ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤ÓÛÙÈ-

ÎÙÔ ÂÁÁÂÓ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË. √ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÂÈ-
ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë ÔÔ›· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÔ-
ÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ (ªfiÙÙË-™ÙÂÊ·Ó›‰Ô˘, ¶··ı·Ó·-
Û›Ô˘ & §·Ú‰Ô‡ÙÛÔ˘, 2004). ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi Îfi-
ÛÌÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. √ ∑¿¯·-
ÚË˜ (2003: 11, 14) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ·
ˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÙÂÚÔ-
ÁÂÓÒÓ ÙÚfiˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ Ú¿ÍÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ „˘¯ÈÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜ (.¯. ÌÂ
ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ Î·È ÏÂÙ¤˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜) ‹ Ì·Ù·›ˆÛË ÛÙfi¯ˆÓ,
Â‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ, ·ÌÔÈ‚ÒÓ ‹ Î·È ˙ËÌÈ¤˜ ÛÂ ·Á·ı¿, ˘ÏÈÎ¿ ‹ ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ¿. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜.
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À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∏
ÚÒÙË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ı·Ó¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È
ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ı·Ó¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿-
ÏÔ˘.

∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿. ∏ Â›ıÂÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Â¯ıÚÈÎ‹ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÏÏ¿ ·Ô-
‚Ï¤ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ˙ˆÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ÛÙËÓ ·fiÎÙË-
ÛË ÚÔÓÔÌ›ˆÓ, Â‰·ÊÒÓ, Î‡ÚÔ˘˜ Î·È ÚÔÓÔÌ›ˆÓ (ªÂ˙¤, 1998:
17). ÕÏÏˆÛÙÂ, Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›, ·Ó
‰ÂÓ Â›¯Â ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÈÙ›ıÂÙ·È, Ó· ÔÚÈÔıÂÙÂ› Î·È Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ „˘¯ÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘; ∞˘Ù‹ Ë
ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯˘Úfi-
ÙÂÚÔ˘ (°È·‚Ú›ÌË˜, 2000: 103). 

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, ı· Ï¤Á·ÌÂ ˆ˜ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· Â-
ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ Î·È Â˘ÚÂ›· Î·ÙËÁÔÚ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· ‹-
Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜,
·ÏÏ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ
ËıÂÏËÌ¤ÓË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ‹ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË (¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, 1999: 24). ∏ ·Ô˘Û›· ÂÓfi˜
ÔÌfiÊˆÓÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·-
Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ˘ÔÎÈÓÔ‡Ó ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·-
ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. Δ¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÁÓÒÛË ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Â-
ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË Ó¤ˆÓ ÂÚÌËÓÂÈÒÓ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi. £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜
ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (Boul-
ton, ∫·Ú¤ÏÏÔ˘, §·Ó›ÙË, ª·ÓÔ‡ÛÔ˘ & §ÂÌfiÓË, 2001).
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∂Ó·ÓÙÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ – ¢È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·ÁˆÁ‹˜

√È ÌÈÎÚÔ·Ù·Í›Â˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô Î·È ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜
·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇˘Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜
Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘. √È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÔÈ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜
·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ DSM-IV (American Psychia-
tric Association, 1994): ÙËÓ ÂÓ·ÓÙÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Î·È ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·ÁˆÁ‹˜. 

∏ ÚÒÙË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Ó· ˘·ÎÔ‡ÛÂÈ ÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. °È·
Ó· ıÂˆÚËıÂ› ¤Ó· ·È‰› fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù¤ÛÛÂÚ· ·fi Ù· ÔÎÙÒ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ.
∞˘Ù‹ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Î-
ÙˆÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

1. ™˘¯Ó¿ ÍÂÛ¿ÛÌ·Ù· ı˘ÌÔ‡.
2. ™˘¯ÓÔ› Î·‚Á¿‰Â˜ ÌÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
3. ™˘¯Ó¿ ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.
4. ™˘¯Ó¿ ÂÓÔ¯ÏÂ› ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· ·ÓıÚÒÔ˘˜.
5. ™˘¯Ó¿ Î·ÙËÁÔÚÂ› ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·.
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6. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È Â‡ıÈÎÙÔ˜.
7. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ ‹ Î·¯‡ÔÙÔ˜.
8. ™˘¯Ó¿ Î·ÎÈÒÓÂÈ ‹ Â›Ó·È ÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfi˜ (ª¿ÓÔ˜, 1997).
∏ ÂÓ·ÓÙÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ Ô-

Ì¿‰· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ¢È·Û·ÛÙÈ-
Î‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÓÔÛËÚ¿ ‹ ·ÎÚ·›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ·˘Ù‹ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏÂÈÌ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ¢È·Û·ÛÙÈÎ‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ Î·È Â›ÌÔÓÔ ÚfiÙ˘Ô Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‹ ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ›, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ› Ù‡ÔÈ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜. °È· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÚ›· ·fi Ù· ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜
12 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓ ÙÔ˘˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (∫¿ÎÔ˘ÚÔ˜-ª·ÓÈ·‰¿ÎË, 2003: 139). Δ· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
1. ∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ˙Ò·

™˘¯Ó¿ ÊÔ‚ÂÚ›˙ÂÈ, ·ÂÈÏÂ› ‹ ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙÂ› ¿ÏÏÔ˘˜.
™˘¯Ó¿ ÍÂÎÈÓ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·‚Á¿‰Â˜.
Œ¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜.
Œ¯ÂÈ ÊÂÚıÂ› ÛÎÏËÚ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
Œ¯ÂÈ ÊÂÚıÂ› ÛÎÏËÚ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ˙Ò·.
Œ¯ÂÈ ÂÈÙÂıÂ› ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ, ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÎÏ¤„ÂÈ.
Œ¯ÂÈ ÂÍ·Ó·ÁÎ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· Ì·˙› ÙÔ˘.

2. ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÚÈÔ˘Û›·˜
Œ¯ÂÈ ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· ‚¿ÏÂÈ ÊˆÙÈ¿ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÍÂÓ‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹
˙ËÌÈ¿.
Œ¯ÂÈ ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÂÚÈÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ.

3. ∞¿ÙË ‹ ÎÏÔ‹
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Œ¯ÂÈ ‰È·ÚÚ‹ÍÂÈ Û›ÙÈ, ÎÙ›ÚÈÔ ‹ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
™˘¯Ó¿ Ï¤ÂÈ „¤Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ú¿ÁÌ·Ù· ‹ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ
¯¿ÚÂ˜ ‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜.
Œ¯ÂÈ ÎÏ¤„ÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌË Â˘ÙÂÏÔ‡˜ ·Í›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈÙÂ-
ıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ ı‡Ì·.

4. ™Ô‚·Ú¤˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ Î·ÓfiÓˆÓ
™˘¯Ó¿ Ì¤ÓÂÈ ¤Íˆ ÙË Ó‡¯Ù· ·Ú¿ ÙÈ˜ ÁÔÓÈÎ¤˜ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ (ÌÂ
·Ú¯‹ ÚÈÓ ·fi Ù· 13 ¤ÙË).
Œ¯ÂÈ Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ‰È·Ó˘ÎÙ¤ÚÂ˘ÛÂ ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ ˙Ô‡ÛÂ ÛÙÔ ·ÙÚÈÎfi Û›ÙÈ.
™˘¯Ó¿ Î¿ÓÂÈ ÛÎ·ÛÈ·Ú¯Â›Ô ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (ÌÂ ·Ú¯‹ ÚÈÓ ·fi
Ù· 13 ¤ÙË) (ª¿ÓÔ˜, 1997).

Δ· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ˙ÂÈ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‹
·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Richters & Cicchetti, 1993).
∞ÎfiÌË, ÔÈ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈ-
ıÔ‡Ó. ªÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ ‰È·ÁˆÁ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ™ÙËÓ ÂÓ·ÓÙÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ë
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÓÒ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·ÁˆÁ‹˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂-
›ÛË˜, Ë ÂÓ·ÓÙÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú‹ ·fi ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÚÔÔ›ÌÈfi ÙË˜ (Rey, 1993). 

√ Frick Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (1993) ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰È¿-
ÎÚÈÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¢È¤ÎÚÈÓ·Ó
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜: ·)
·È‰È¿ ÌÂ Ê·ÓÂÚ‹ ÌË Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‚)
·È‰È¿ ÌÂ Ê·ÓÂÚ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Á) ·È‰È¿ ÌÂ Û˘-
ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ‰) ·È‰È¿ ÌÂ Û˘ÁÎ·-
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Ï˘ÌÌ¤ÓË ÌË Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. Δ· ·È‰È¿ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÓ·-
ÓÙÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÂÓÒ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·ÁˆÁ‹˜. ¶Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›
ˆ˜ ¤Ú· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
Ù· ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (ª›ÌÔ˘-¡¿ÎÔ˘,
∫ÈÔÛ¤ÔÁÏÔ˘ & ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘, 2001). Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ı˘Ìfi ‹ ·ÚÓËÙÈÛÌfi,
Î·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜, fiˆ˜ ¿Á¯Ô˜, ‰ÂÈÏ›· Î·È Êfi‚Ô (Campbell,
1995. Lutz, Fantuzzo & McDermott, 2002). 

°È· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·È‰› ˆ˜ ÂÈıÂ-
ÙÈÎfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·. 

·. ΔË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
∞Ó Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ Î·ÈÚfi, ‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ¯ÚfiÓÈ·,
·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÚÔ‰È-
Îfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. 

‚. ΔËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë «ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·» ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È, ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÛÙ· ‰‡Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·fi Ù· ÙÚ›· ‹ Ù¤Û-
ÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›·, Î·ıÒ˜ ÙÔ ·È‰› ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ-
Â›Ù·È Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÂÚıÂ›, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·-
Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈ-
ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È, ÛÙÔ Ô-
Ô›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ ÛÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÔ‡Ó ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÍÂÛ¿ÛÌ·Ù·. ™Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·È-
‰È¿, fiÌˆ˜, ·˘Ù¿ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ‡‚ÚÂÈ˜, Û¯fiÏÈ·
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‹ ÂÈÚ¿ÁÌ·Ù· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ‰·ÁÎˆÌ·ÙÈ¤˜ ‹ ÎÏÔÙÛÈ¤˜, Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Ù· Ó‹È·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «Ê‡-
ÏÔ», ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·’ fi,ÙÈ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜
Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Î·È ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ˘.

Á. ΔÔ ‚·ıÌfi Â¯ıÚfiÙËÙ·˜, Ì›ÛÔ˘˜ Î·È ÂÎ‰›ÎËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÙÔ˘˜ ÔÈ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

‰. ΔË ‰‡Ó·ÌË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó·
ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÓÈÒıÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÔÏ‡ Î·ÈÚfi (Ì‹ÓÂ˜, ¯Úfi-
ÓÈ·), ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ú¿ÏÔÁË˜ Â¯ıÚfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ Ì›-
ÛÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ‰›ÎËÛË˜ ‹ ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ (‹ Ù· ˙Ò·) Î·È ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ
›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› (μÂÚÓ¿Ú‰Ô˜, 2003).

¶·Ú·‚·ÙÈÎ‹ ‹ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ÛˆÛÙ¿, ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¿Á¯Ô˜, ·-
ÁˆÓ›·, Ì·Ù·›ˆÛË Î·È ·ÔÙ˘¯›·. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ
·ÎÚ·›Â˜ ·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, ·˘ÙÔ-
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î.¿. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·-
Ú·‚·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ-
ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ fiÚˆÓ.

ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·fi Ù· Ï¤ÔÓ Ô-
Ï˘Û˘˙ËÙËÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∏ ·Ú·‚·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ë ÂÈÛÙ‹-
ÌË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÁ¯ÚfiÓˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ¤Ó· È‰È-
·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, fiˆ˜ Ë È·ÙÚÈÎ‹, Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È Ë ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹. Δ·
·›ÙÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ˆÛË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
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Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ
·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Â‰Ú·ÈˆıÂ›
ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È. 

∏ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Ô˘ ‰˘Û·ÚÂÛÙÂ› ÚÒÙ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘Û¿-
ÚÂÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Â›Ó·È
ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ‹ È‰ÈfiÚÚ˘ıÌÔ˘ ·-
ÙfiÌÔ˘, ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ «ÌÂÏ¿». ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ú·‚·ÙÈÎfi ÌÂ
·ÍÈfiÔÈÓÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÓÔÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜
ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ™ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ë ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ‹ Û¯Ô-
ÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ·ÏÏ¿ Î·È Ó¤ˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÚÔÂÊË‚Â›·˜ ‹ ÙË˜
ÂÊË‚Â›·˜ fiˆ˜ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ‚›·, Ë Î·ÎÔÔ›ËÛË Î.¿. ŸÙ·Ó
ÔÈ Ó¤ÔÈ ·Ú·‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·Ù¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÙfiÙÂ Á›-
ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· «·Ù·Í›·» Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹. ∏ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙË ÛÙ¿ÛË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÓË-
Ï›ÎˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÛˆÓ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›·. √È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ, fiÙ·Ó ··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó
·Í›Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·È Ù· Ì¤Û·, Â›Ó·È Û·Ó
Ó· ÙÔ˘˜ ˆıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÛÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÛÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

°È· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·, ı·
Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÙË˜ Î·È fiÛÔ ·˘Ù‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, Ó· ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È ÙÚ›· ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. 

∞) ∂ÈÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. £· Ú¤ÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
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Ù· Î·È Ó· ÌËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ô‡ÙÂ ÌÂ ÓÔ˘ıÂÛ›Â˜
·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂ ÙÈÌˆÚ›Â˜. 

μ) ¢È·¯˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÔÈ Â̄›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› fiˆ˜ ÚÈÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ªÔÚÂ› Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÏfiÁÔ, ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÛÙÔÓ
„˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, ÛÙÔ ÓÔËÙÈÎfi, ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Î.¿. ™˘¯Ó¿, Ù·
·È‰È¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤Ó·
Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÛÙ·ıÂ› ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, fiÙ·Ó ¤Ó· ·È‰› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÈÛ-
Ú¿ÙÙÂÈ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÓÈÒıÂÈ ·ÓËÛ˘¯›·-
·ÁˆÓ›·-¿Á¯Ô˜, ¤ Â̄È Î·Î‹ ·˘ÙÔ˚‰¤·-·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË-·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ·,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Î·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ∞ÎfiÌ· ‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË-·Ô‰ÈÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤ Â̄È Î·Î¤˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜-Î·Î‹ ‰È·-
ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰¤ Â̄Ù·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ŸÛÔ ‚·ı·›ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â˘ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤ÓÙ·ÛË ÛÙ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ¯ÂÈÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ‰È·-
ÁˆÁ‹, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Î·È ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ÈÔ Èı·Ófi Â›Ó·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ Î·È ÙËÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÛÙ›· (ÃÚËÛÙ¿ÎË˜, 2001).

°) ¡ÔÛËÚfiÙËÙ·, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ, ÓÔÛÂ›
Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.

™ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
♣ Δ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
♣ Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË 
♣ √ ·˘ÙÈÛÌfi˜ 
♣ ∏ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 
♣ ∏ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· 
♣ Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¿ıËÛË˜.
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√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ-
ÏÔ›, Û‡ÓıÂÙÔÈ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: 

1. √È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó
Ì¤Û· ÛÂ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·: ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÛÙÂÚÂ› Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÙÔ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎfi, Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘¤ÏÈÎÙÔ Î·È
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi.

2. √È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÂÏÏÈ¤˜ Ê˘ÛÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi, Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·fi ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ·fi ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (·˘Ù·Ú¯ÈÎfi,
¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜, ·˘ÛÙËÚ¿
‰ÔÌËÌ¤ÓÔ, ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfi Î·È ÌË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹).

3. √È ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (ÛÙËÓ fiÚ·ÛË, ÛÙËÓ ·ÎÔ‹, ÛÙËÓ Î›ÓËÛË, ÓÔË-
ÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ·›ÙÈ·)
Î·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÛÙÔ ÏfiÁÔ, ÛÙË ÁÚ·Ê‹, ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË, ‰È¿-
Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ˘ÔÙÔÓ›·).

∏ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓÂ·ÚÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ (ÓË›Ô˘-
·È‰ÈÔ‡-ÂÊ‹‚Ô˘) ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ô˘ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∂ÎÂ› Î·È ÌfiÓÔ ÂÎÂ› Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÛˆÛÙ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,
ÒÛÙÂ Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ó· ÌËÓ ÂÓÔ¯ÏÂ› È· ÙÔ ·È‰›
Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë ÁÈ· ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡/ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜

√ ·ÁÁÏÈÎfi˜ fiÚÔ˜ bullying (ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜/ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË, ÛÙÔ Â-
Í‹˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜) Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ
ÂÂÈÛfi‰È· ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Ô-
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ıÂ› ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛËÌ·Û›· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ Î·È Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË (Arora, 1996).
∞ÎfiÌË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ fi-
ÚÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ, ·-
ÊÔ‡ ·˘Ù‹ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ (Boulton & Hawker, 1997). 

√ Dan Olweus (1978), Ô˘ ˘‹ÚÍÂ Ô ÚˆÙÔfiÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤-
ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜
™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: «ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È ı‡-
Ì· ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡, fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ·˘Ùfi, ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÚfiÎÏËÛË Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ Â̄›·: ·) ÙËÓ ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË ‚›·˜, ‚) ÙËÓ
Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ¿ÛÎËÛË ‚›·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È Á) ÙËÓ
¿ÛÎËÛ‹ ÙË˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›· ÂÍÔ˘Û›·˜. 

√ fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÌÔÚÊ¤˜ Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Â›Ú·ÁÌ· Î·È Ô ·ÛÙÂ˚ÛÌfi˜. ΔÔ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ‚ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
‘ı‡Ì·ÙÔ˜’, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ (Û˘¯Ó¿ ÂÈÛÊ·Ï¤˜) fiÚÈÔ ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ‹ ÙË˜ ··Í›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ˆ˜ «Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË» (∞ÚÓÈÙÔÔ‡ÏÔ˘, 2001: 16-17). 

√ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜. ∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË
‚›· Î·È ÙÔÓ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi. √È ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÙÔÌ‹˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¿ ‚›·È· Ì¤Û·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi
Î·È ÌÂ Ù· ‚›·È· Ì¤Û·. ∏ Ù·‡ÙÈÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfi-
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ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘.
√ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ·fi ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÛËÌÂ›·: 1) ÙÔ ·È‰› Ô˘ ·ÛÎÂ› ‚›· Â›Ó·È ÈÔ
‰˘Ó·Ùfi ·fi ÙÔ ·È‰› Ô˘ Â›Ó·È ·Ô‰¤ÎÙË˜ ÙË˜ ‚›·˜ Î·È 2) Ë ‚›·
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘
·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È
Â˘¿ÏˆÙ· (Rigby, 1996). 

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÎÊÔ‚È-
ÛÌÔ‡:
• ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚›·˜
• ∫ÏÔ‹ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡-ÛÙfi¯Ô˘
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Επιθετικότητα

Εκφοβισμός με σωματικά βίαια μέσα

Εκφοβισμός Βία

™¯‹Ì· 1. ∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜ (Olweus, 1996).



• §ÂÎÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (‚Ú›ÛÈÌÔ, ÎÔÚÔ˚‰›·, ‰È¿‰ÔÛË ÊËÌÒÓ)
• ÀÔ‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰È-

Ô‡-ÛÙfi¯Ô˘
• °Ú¿„ÈÌÔ ˘‚ÚÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÌ¿ÙˆÓ
• ∫ÔÚÔ˚‰›· ÙË˜ ıÚËÛÎÂ›·˜, ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡-ÛÙfi¯Ô˘
• ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
• ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔ ·È‰›-ÛÙfi¯Ô, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚ-

ıÂ› ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ (ª¿ÓÔ˜, 1997).
ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È

¿ÓÙ· ·ÓÙÈÏËÙfi ÛÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È
ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¿ÛÙÈÁ· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·ÓÂÔ‡ÏˆÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·

To Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘
ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÌÂÏÂÙ¿-
Ù·È ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1970
ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ª¿ÏÈÛÙ·
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ ‚›·˜ Î·È Â-
ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‚·Ó-
‰·ÏÈÛÌÒÓ, ÂÎÊÔ‚È-
ÛÌÔ‡ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Â-
Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜
Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜, Ë ‚›· ÂÚÈÏ·Ì-
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