
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜. ∏ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ˙ˆ‹
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÛÙË ˙ˆ‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘˜.
øÛÙfiÛÔ, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜, ·Ú¯ÈÎ¿, ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· (Engel Î·È Wilms
1986). ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙÈÎfi Î·ı‹ÎÔÓ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÛÎÏËÚ¿ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ Î·È ËÁ¤˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ¶Â›Ó· ÁÈ· Î·Ù·-
ÓfiËÛË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·
Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì’ ·˘Ù¿ Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ·. ¶ÚfiÛÊ·ÙË
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·
Î·È Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË
·fi „˘¯›·ÙÚÔ ‹ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ (Palmer Î·È Treasure 1999). ∏ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË
„˘¯ÔıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· –ÂÈÎfiÓ· Â·˘-
ÙÔ‡, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿, ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¿– Î·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË
˘ÁÈ¤ÛÙÂÚˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (Bell Î·È Û˘Ó. 2000). ∞ÚÎÂÙ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Clannon Î·È Û˘Ó. 1989) Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÙÔÌÈÎ‹
ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Èı·ÓÒ˜ fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
¿ÏÏÂ˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. øÛÙfiÛÔ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›·
‹Ù·Ó ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙË ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (Norris 1984).
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μÚ¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÛÙÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙ·-
‰›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÒÛÙÂ Ó· Êı¿ÛÂÈ
ÙÔÓ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ·ÏÏ·Á‹˜. ΔÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ·˘Ùfi
ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ (Ward Î·È
Û˘Ó. 1996Ø Blake Î·È Û˘Ó. 1997Ø Treasure Î·È Û˘Ó. 1999) Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ ‰È·-ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ·
¯Ú‹ÛÈÌË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ¶Â›Ó· ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ-
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ó¤Ô ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÍ·ÛÎÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
˙ˆ‹ fi,ÙÈ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ ÁÈ·
·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ë
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÛÙ·‰È·Î¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘
·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ó· ÛÎÂÊıÂ› ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ı·
˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›-
ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∏ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË Î·È Ë ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ·Ó¿-
ÏÔÁÂ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘-
ÛË˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô. ∂ÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ˘ÔÊ¤-
ÚÔ˘Ó ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÙÈ˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ‚ÔËı¿ Î·ıfiÏÔ˘ Î·È ·Ê‹ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ¤ÏÂÁ¯Ô ¿Óˆ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·.
μÔËıÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ó¤Ô ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËıËıÂ› Ó· ‚ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ó· ÓÈÒÛÂÈ fiÙÈ ÙËÓ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆ-
ÛË˜.
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ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ¶Â›Ó· ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi
Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·. ∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 11-16
¯ÚÔÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎfi Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ‹
Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜
ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ‚Ô˘ÏÈÌ›·, ÌÂ ‰‡Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·È¯Ì‹˜, ÛÙËÓ ÚÒ-
ÈÌË ÂÊË‚Â›· Î·È ÛÙËÓ fi„ÈÌË ÂÊË‚Â›·, fiÙ·Ó Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ. ∏ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· ÌÔÚÂ›, ˆÛÙfiÛÔ, Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ÛÂ ·È‰È¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
∂ÛÙÈ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÂÂÈ‰‹ Ë Â›ÙˆÛË Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Û’
·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
·ÈÙ›Â˜, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ
ÂÊË‚Â›· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.
™ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ˘„ËÏ‹ Ë Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ
·›ÛıËÛË Â·˘ÙÔ‡, Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ (Carr 1999). ŸÙ·Ó Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Ì’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜,
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙ· ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜.

¡¤· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È
Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·. ∞Ó Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi. ™ÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ ·ÓÔÚÂÍ›·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ‹ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Jacobs Î·È Isaacs (1980) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ 6:14 (·ÁfiÚÈ·-ÎÔÚ›ÙÛÈ·) ÛÂ ·È‰È¿ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ
ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 1:19 ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÙÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜. °È· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¶Â›Ó· ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÚ¿ÊÙËÎÂ
ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·.

∂ÓÒ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·, ÔÏÏ¿ ·fi
Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È ÁÈ· Ó¤· ¿ÙÔÌ· Ô˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜,
fiˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÎÈÏ¿ (15% Î¿Ùˆ ·fi
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�� ™Â ÔÈÔÓ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¶Â›Ó· ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË;



ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ‡„Ô˜), ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜
«·ÓÔÚÂÍÈÎÔ›» (Gowers Î·È Bryant-Waugh 2004).

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ï‡ÙÂÈ, Â›ÛË˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎfi Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Ó¤· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÂÍˆÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î¿ ‹ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, „˘¯›·ÙÚÔÈ,
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ, ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·˘ÙÔ›
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

£ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜. °È· fiÛÔ˘˜
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ Ì’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ı· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡·-
ÌÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÊ·-
ÙË ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. √È
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜
Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ù¿ÛÂÈ˜. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ‰Â›ÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜: Eating Disorders Association (1994), Royal College of Psychiatrists
(2000) Î·È National Institute of Clinical Excellence (2005).

¶ÔÏÏÔ› Ó¤ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚ÔËıÈÔ‡ÓÙ·È
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜. øÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹
ÌÂÚÈÎ¿ ÎÂÊ¿Ï·È· Â›Ó·È ··ÈÙËÙÈÎ¿, ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, ·˘Ùfi˜
Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ,
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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�� ¶ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¶Â›Ó· ÁÈ·
Î·Ù·ÓfiËÛË;

�� ¶fiÙÂ Î·È Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¶Â›Ó· 
ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË;



ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·Î¤-
ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· «ÁÚ‹ÁÔÚË ·¿ÓÙËÛË» ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜. ∂ÓÒ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË,
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÔÌ¿‰·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÙÚfi-
ÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi. √È ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Ù· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ
ÌÈ· ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ◊ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó fiÏÔ
ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ı¤Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë fiÙ·Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÔÌ¿‰·˜:
1. ¡¤· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Î¿ÔÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó
ÈÔ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

2. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· Â›Ó·È ··ÈÙËÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó.
™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ì¤ÙÚ· fiˆ˜ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ·˜ Î·È Ë
ÒÚ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ
·˘Ù¿ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ¶ÔÏÏ¿
·fi Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÌ¿‰·˜.

3. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ó¤Ô ¿ÙÔÌÔ. √È ÂÌ„˘-
¯ˆÙ¤˜ ÔÌ¿‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜
·Ó¿ÏÔÁ·. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Û˘˙‹ÙË-
ÛË, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∂ÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛËÌÂÈ-
ÒÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÛÎÂÊıÂ› ÂÎÙfi˜ ÔÌ¿‰·˜.

4. ∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Î·È Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ó· ‰ÔıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜
ÂÌ„˘¯ˆÙ¤˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
ª·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-
¯fiÓÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÌ„˘¯ˆÙÒÓ.
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ŸÏÔ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È ¤Á¯ÚˆÌÔ ÁÈ·
fiÛÔ˘˜ ·ÁfiÚ·Û·Ó ÙËÓ Ù˘ˆÌ¤ÓË ¤Î‰ÔÛË. ∂ÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi
¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÎ‰ÔÙÈÎÔ‡ Ô›ÎÔ˘ Wiley ÛÙÔ http://www.wiley.com/go/hunger
ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ ı· ¤¯ÂÙÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜,
Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Û·˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË. ™ÙÔÓ
›‰ÈÔ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ¯ÒÚÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÔÔ›·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘ Î·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ Û¯fiÏÈ·.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ı¤Ì·-
Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ¿ÙÔÌÔ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. £¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë, ÎÈ ·˘Ùfi ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜. ∂›Ó·È
Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛÎÂÊıÔ‡Ó ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ò˜ ı· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ó· ÙÔ ‰È·Ú·ÁÌ·-
ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙÔ˘. ™Â ÈÔ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È ÙÔ Ó¤Ô ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Ô‡ ı· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Â¿Ó, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ı· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ Ê¿ÎÂÏfi ÙÔ˘ ÊˆÙÔ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
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�� ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿

�� £¤Ì·Ù· Â¯ÂÌ‡ıÂÈ·˜


