
™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ‰È¿ ·fi ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿,
ÛÙ· ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ °™£: Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Ì·ÚÙ˘-
ÚÈÒÓ, Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡, ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙË °™£, Ë Û·Ê‹˜ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË Î·È Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜
ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·.

1.1 ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜
¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ·ÎÚ¿‰·ÓÙ· ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. ΔÔ Ó· ·ÁÓÔÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ Â›Ó·È Û·Ó Ó· ·Ú-
ÓÂ›Ù·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. øÛÙfiÛÔ, Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ
‰‡Ô ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜:

¶ÚÒÙÔÓ, ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜ (National Institute of Clinical Excellence, 2004). ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ ¤Î‚·ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â·Ú-
ÎÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ (‹ Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ). ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â›· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È È-
ı·Ófi fiÙÈ ı· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ó· Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË ‹ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚¿˙ÂÈ fiÚÈ· Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÁÓˆÛÈÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (.¯. ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ˙˘ÁÈÛÙÂ›,
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Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Ì‹Ó·). ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜, Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Linehan, 1993).

¢Â‡ÙÂÚÔ, Ë ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ··ÈÙÂ› ÈÛ¯˘Ú¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜. ∂ÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ fiÙÈ Ë °™£ Â›Ó·È Ë Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ‚Ô˘ÏÈÌ›· Î·È ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ˘ÂÚÊ·Á›·˜ (.¯.
Fairburn & Harrison, 2003), ÔÏÏ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ (.¯. Wilson, 1999). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ °™£ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·
‹ ÛÙÔÓ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ¿Ù˘ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (Fairburn & Harrison, 2003,
National Institute of Clinical Excellence, 2004).

ŒÙÛÈ, fiˆ˜ ÌÂ ÙËÓ «ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹», ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ «ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÂÎÌ‹ÚÈ·». °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ‡˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ °™£ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Ë ÔÔ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË. ¶È-
ÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙfiÛÔ ÙˆÓ
·ÏÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (.¯. ÁÓˆÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Â-
Ï¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜) ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ‡˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ.

1.2 ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ˆ˜ «fiÏÔÓ» 
Œ¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ, ·ÓÙ› Ó· ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘· «ÌÈ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜», ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÙÚÔÊ‹˜. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ
ÙË °™£ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô. ∞˘Ù‹ Ë ÔÙÈÎ‹ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ó· ‰ÂÈ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹
ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ, ·Ú¿ ˆ˜ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÈÚÈ¿ÍÔ˘Ó Û’ ¤Ó·
ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∞Ó Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏÏÔ› Î·È ‰È¿-
ÊÔÚÔÈ Î·È ·˘ÙÔ› ÔÈ ÏfiÁÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ë ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÌËÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙË˜ ‹ ·fi ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰È¿-
ÁÓˆÛË.
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1.3 ∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡: Ô ÂÚ›ÂÚÁÔ˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ 
√È Geller, Williams Î·È Srikameswaran (2001) ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ «ÛÙ¿ÛË˜
ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡»Ø ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ ˘fiÎÂÈÙ·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ (‚Ï.
Û˘Ó¤¯ÂÈ·). ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÊÈÏÔÛÔÊ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ Ó¤· Ï·›ÛÈ·. ª·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ì·˜, ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∏ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÔÈ ÁÈ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ °™£ Ô˘ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ –Ù· «ÌË ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÈÌ·».

∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· fiÙ·Ó ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÍÂÎ¿ı·ÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·.
ÃˆÚ›˜ ·˘Ù‹ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ó·
Â›Ó·È ·ÛÙ·ıÂ›˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ (Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·ÓfiÓ
Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜). ΔË ÛÙ¿ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙË ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÌÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ··ÈÙÂ›
ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. √È Geller, Williams Î·È Srikameswaren (2001)
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ˆ˜ «·ÔÛÙÔÏ‹».

Ÿˆ˜ ÔÈ Geller, Williams Î·È Srikameswaren (2001), ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ó·:
ñ K·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Â·˘ÙÔ‡ (ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·-

Ú·¯‹, ·ÏÏ¿ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹)
ñ E›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·Ú¿ ·ıËÙÈÎ‹
ñ E›Ó·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ (ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ô ÂÏ¿ÙË˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜

ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜)
ñ EÌÏ¤ÎÂÈ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹
ñ E›Ó·È ‰È·Ê·Ó‹˜.

™ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜, ‰·ÓÂÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË˜. ™ÎÔfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È:
ñ N· Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÁÎ˘ÚÔÈ ·Ú¿ ·fiÏ˘ÙÔÈ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎfi ˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ú¿ ˆ˜ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ·ÎfiÌË Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‹ Û˘ÓÈÛÙ¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ 

ñ N· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË (.¯. ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÔÚÌËÙÈÎ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜)

ñ N· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎÔÔ›ËÛË (.¯. ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙËÓ
·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ, ÁÈ· ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ı· Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·Û¿Ù·È ·fi Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ı¤Ì·Ù·)
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ñ N· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰È¯¿ÛÂÈ ÙÔÓ
ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ú¿ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. 

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, Ô˘ ··ÈÙÂ› Ó· ÛÙ·ıÔ‡-
ÌÂ ‰›Ï·-‰›Ï· Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. 

1.3.1 ™¯¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ 
∏ ÛÙ¿ÛË Ì·˜ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ÙËÓ
·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ıÂˆÚÔ‡-
ÌÂ fiÙÈ Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ °™£ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‚ÈÒÛÈÌË ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ›‰È· ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙË˜, ÎÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘-
˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

√ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙÔÓ fiÏÂÌÔ ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÙÚÔÊ‹˜ Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ Ó· ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ (Î·È Ó· ¯¿ÛÂÈ) ÙËÓ ¿ÌÂÛË Ì¿¯Ë ÁÈ· Î˘ÚÈ·Ú¯›·
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·˘Ù‹
ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹. ŒÓ·˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Â›Ó·È ÈÔ Èı·-
ÓfiÓ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ °™£ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ („˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi, „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi) Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂›ÛË˜, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ (.¯. ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜) ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·Ú¿ ÙËÓ Î˘ÚÈ·Ú¯›·. 

1.4 ∏ ‰È·-‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
πÛÙÔÚÈÎ¿, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜. ∏ ÚÔÛÔ¯‹ ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÓˆÚ›˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· (.¯. Russell,
1970) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›· (.¯. Russell, 1979). ∏ ¿ÏÏË Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ÚÔÛÔ¯‹ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ˘ÂÚÊ·Á›·˜, Ë ÔÔ›·
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¿Ù˘Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚfiÛ-
ÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÌË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÏÏÈÒ˜, ¢¶Δª¶∞ (American Psychiatric
Association, 1994). øÛÙfiÛÔ, Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi. π‰È·›ÙÂÚ·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓÂ Û·Ê¤˜
fiÙÈ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂÁ¿ÏË «ÔÌ¿‰·» Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¢¶Δª¶∞ Î·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
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ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÁÈ· ¿ÓÙ· (.¯. Fairburn
& Harrison, 2003). √È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ÙÚ·‚¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· (Fairburn et al., 2003).

∂ÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ «‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹˜ Ù·Ì¤Ï·˜», ‚Ú‹Î·ÌÂ fiÙÈ Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÛÙÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛ›Â˜, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ‚Ô˘ÏÈÌÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶ÔÏÏ¤˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ËÁ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 

ªÈ· ·¿ÓÙËÛË Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈ-
ÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ (.¯. Norring & Palmer, 2005).
øÛÙfiÛÔ, Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ·
(.¯. Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ˘ÂÚÊ·Á›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê‹˜
ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘). °È’ ·˘Ùfi ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. √
Waller (1993) ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· ··ÏÏ·¯ıÔ‡ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ÛÙÈ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ (.¯. Heatherton &
Baumeister, 1991, McManus & Waller, 1995).

¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, Ô Fairburn Î·È Û˘Ó. (2003) ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ˆ˜ «‰È·-‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ °™£ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜.
ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜. Œ¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙÔ˘ Slade (1982) ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÙËÓ ›‰È· ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
¯·ÌËÏ‹˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÂÈÔÌ·Ó›·˜. øÛÙfiÛÔ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ
Î·È ÌÈ· ÁÓˆÛÈ·Î‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ Slade. ΔÔ ‰È·-‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ Fairburn (.¯. Fairburn,
1997, Fairburn et al., 1999) ÛÙÔ fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Î¿ÔÈÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Ë «ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË»). ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ¿ÏÏ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, fiˆ˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Linehan,
1993) Î·È ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û‡ÁÎÏÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ (.¯. Fairburn, 1997) Î·È ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Ô˘
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Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÚÒÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÏÔ-
Á›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ (.¯. Slade, 1982, Waller et al., in press).

∞˘Ù¿ Ù· ‰È·-‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Û¯‹Ì·-
ÙÔ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÙË˜
·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜). Δ· ˘fiÏÔÈ· ÁÓˆÛÈ·Î¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿
Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜.

1.4.1 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·-‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÙËÓ Ú¿ÍË
Ÿˆ˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Weller (1993) Î·È Fairburn Î·È Û˘Ó. (2003), ÛÙÔ ‰È·-
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ë °™£ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÁÓˆÛ›Â˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÔÏ‡ ÈÔ Â˘¤ÏÈÎÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ È‰È·›ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜, ¿Û¯ÂÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ‹ fi¯È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›·. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ‰È¿Û·ÛË
·fi ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÊÔ‡ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÚÔ‡Ó Ù· ›‰È· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË.
ŒÙÛÈ, fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Ô Ghaderi (2006), ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ó·-
‰È·Ù‡ˆÛË˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÁÓˆÛ›Â˜ (.¯. «·Ó ÙÚÒˆ ¤Íˆ ·fi ÙË Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË ÁÈ· Ì¤Ó·, ÔÏ‡ ¿Î·ÌÙË ‰›·ÈÙ·, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÒ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ Î·È ı·
¿Úˆ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÔÏÏ¿ ÎÈÏ¿»). £ÂˆÚÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÛ›Â˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ
Â˘Ú‡ÙÂÚË ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË (‚Ï. KÂÊ. 8). ∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·-
ÓÔÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ·ÊÔ‡ ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.
∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, ‚ÔËıÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ¤-
¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ıÂÚ·Â›·, ÂÂÈ‰‹ ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Úfi
Úfi‚ÏËÌ· (.¯. «Ì· ‰ÂÓ ¤¯ˆ ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÂÚÊ·Á›·˜ Î·È Ô ÂÌÂÙfi˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ÈÎfi ÌÔ˘ Ï¿ıÔ˜»). 

1.5 £¤Ì·Ù· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ 
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù·, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ÔÏfiÙËÙ·. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿ ‰ÔÌÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙË ÛÎËÓ‹ ÁÈ· ÙË °™£, ·Ú¤¯Ô˘Ó Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Í·-
Ó¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. 
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1.5.1 μÚ·¯˘ÚfiıÂÛÌË ‰˘ÛÊÔÚ›· ÁÈ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ fiÊÂÏÔ˜
∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÓÙ· ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ‚Ú·¯˘-
ÚfiıÂÛÌË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ ··ÈÙÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ı˘Ì¿-
Ù·È ÙÔ˘˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (‚Ï. ∫ÂÊ. 6 ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È
∫ÂÊ. 25 ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜). ∞˘Ùfi ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È ÈÔ
ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜. Ÿ¯È ÌfiÓÔ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó /·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜,
·ÏÏ¿ (ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜) ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÎÏËÚ¿ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (‚Ï. ∫ÂÊ. 8 ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË).

∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ (ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·’
fi,ÙÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜). ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ
ı¤Ì· ·˘Ùfi, fiÙ·Ó ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ
Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ (.¯. Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ˙‡ÁÈÛÌ·, ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎfi Ï¿ÓÔ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ Ê·ÁËÙÔ‡). ™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÙˆÓ «∞ÎÙÒÓ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜», ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·È ÙÔ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó·Ó ¯¿ÚÙË ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¯¿ÚÙË ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘).
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√‰ÔÈÔÚÈÎfi Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ·fi ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜. ™˘¯Ó¿, fiÙ·Ó ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È
fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ·, ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÙÚfiÔ. 
ŸÌˆ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤ÙÛÈ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔÌÔÈ·ÛÙÂ› Ì’ ¤Ó· Ô‰ÔÈÔÚÈÎfi Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂ-
ÚÈÎ‹˜. ™˘¯Ó¿, Î¿ÔÈÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î¿ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹
(Û·Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÛÙË ¡fiÙÈ· ÃÈÏ‹ Î·È ¤ÊÙÂÈ ÈÔ Î¿Ùˆ, ÛÙÔ ÓÔÙÈfiÙÂÚÔ ¿ÎÚÔ
ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜). ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ˜ ‰··Ó‹ÛÂÈ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ
ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÔ˘ Î·È ÙÒÚ· ÛÔ˘ ˙ËÙ¿ÌÂ
Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÔ˘, ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛ›Â˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∂›ÛË˜ Ë



1.5.2 ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙË˜
√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ·, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› Î·È Ó· ÌÂÙÚËıÂ›. ø-
ÛÙfiÛÔ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â‰Ò ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ıÂ-
Ú·Â›·, ÙË ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·. 

∏ °™£ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, fiÙ·Ó Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙË˜. ΔÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÚfiÓ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË °™£, ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ (.¯. Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ï¿ÓÔ˘ ıÂ-
Ú·Â›·˜) ¤ˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ (.¯. Ë ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ). ∏ ÂÈ-
Ù˘¯‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, Î¿-
ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ «ıÂÚ·Â›·˜ ÌÈ· ÒÚ· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·» Î·È ÙË˜ «ıÂÚ·-
Â›·˜ 168 ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·». ΔÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ¤ÎıÂÛË
ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ (.¯. Ï‹ÚË˜
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜, ·ÊÔ‡ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÂ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ, ÂÌÂ‰ÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¯Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¿Óˆ Û’ ·˘Ù¿).
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‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ÙÒÚ· Û˘˙Ë-
Ù¿ÌÂ ˆ˜ ı· ÙËÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ. 
ªÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ı· ·Ú¯›ÛÂÈ˜ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
(·Ú¯›˙ÂÈ˜ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ ÙË˜ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹˜). ø-
ÛÙfiÛÔ fi¯È ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹. £· ˘¿ÚÍÔ˘Ó Î·Ï¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜. ∞˘-
Ùfi Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Ï·ÙÒ,
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ ÛÙ¿ÛÈÌÔÈ Î·È ÌÂÙ¿ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. °ÂÓÈÎ¿, Ë
Ù¿ÛË Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹ Ë ÂÚÁ·Û›·, ı· ÛÔ˘ ÙÚ·‚‹ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜. 
∏ ıÂÚ·Â›· ÎÔÓÙÂ‡ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜, fiÙ·Ó ‚ÚÂıÂ›˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙË˜ μÚ·˙ÈÏ›·˜.
Ÿˆ˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¯¿ÚÙË, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÚfiÔ‰fi˜ ÛÔ˘ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ
Â‰Ò. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ë ·Ó¿ÚÚˆÛ‹ ÛÔ˘ –Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ô‰ÔÈÔÚÈÎfi
ÛÔ˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙ‹˜– ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ fiÏ· fiÛ· ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ Ì·˙›, fiˆ˜ ÙÔ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›˜ ÙÔ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi ÛÔ˘ Û¯¤‰ÈÔ Î·È
ı· Êı¿ÛÂÈ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ ÙË˜ NÔÙ›Ô˘ AÌÂÚÈÎ‹˜.



∏ ·Ó¿ıÂÛË ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Â›-
Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi fiÙ·Ó ‰Ô˘-
ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, ·ÊÔ‡ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ (‹ ÙËÓ ÂÏ›‰·) ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÙÈ Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ·ÏÒ˜ ı· «Á›ÓÂÈ». ∞’ fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ ÛÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¿Ú-
ÓËÛË, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎ¿. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ‚·Ú·›ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÙÂıÂ›
Í·Ó¿ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ (.¯. Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜).

1.5.3 ™˘ÓÂ¯‹˜ ÛÎ¤„Ë
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ı¤Ì· Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÙË °™£ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ
¿Î·ÌÙË ÛÎ¤„Ë Ù‡Ô˘ «¿ÛÚÔ-Ì·‡ÚÔ». ŸÏÂ˜ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È
ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜, Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜
‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ì·˜. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó
Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ, ÂÂÈ‰‹ Ì·˜ ‚ÔËı¿ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚ-
ÛË ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·È Ì·˜ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÁÈ· Ó· Ù· ÂÈÏ‡ÛÔ˘ÌÂ. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË, ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ¿ Ì·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 

ΔÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ «¿ÛÚÔ-
Ì·‡ÚÔ». °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Â›ÙÂ Î·Î¿ Â›ÙÂ Î·Ï¿, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›-
Ó·È ‹ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ ‹ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ. ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜, «fiÏ· ‹ Ù›ÔÙ·»,
‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ ÁÎÚ›˙Â˜ ˙ÒÓÂ˜.
∂›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÏÏ·Á‹˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. 

∏ ÛÎ¤„Ë Ù‡Ô˘ «¿ÛÚÔ-Ì·‡ÚÔ» ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. °È’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ, ÙÔ
ı¤Ì· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÒÛÙÂ
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙË˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ °™£. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓËıÂ› ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ·fi ÙË ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ¿ÏÏË, ·Ú¿ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ¿ÌÂÛË, ·fi-
ÙÔÌË ·ÏÏ·Á‹ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·ÓÙ›ıÂÙˆÓ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ΔÔ ˙‹ÙË-
Ì· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È ÛÎ¤„Ë, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ù‡Ô˘ «¿ÛÚÔ-Ì·‡ÚÔ», ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ‰ÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜,
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·ÓÙ› Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿. ∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ
ÛÎ¤„ÂˆÓ, ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÈÔ
Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. 

1.5.4 ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ
¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «¿ÛÚÔ-Ì·‡ÚÔ», Ô˘ ‰È·-
ÂÚÓ¿ Î¿ıÂ Ù˘¯‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÍÂÓÔ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË
ıÂÚ·Â›·. ¶ÔÏÏ¤˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ¿ÏÌ· ·fi ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ
Ï‹ÚË ›·ÛË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ÛˆÎÚ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÚˆÙ‹-
ÛÂˆÓ ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ (‹ ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ê‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
˘ÔÙÚÔÒÓ, fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÌÈÎÚ¿ ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ). ŒÙÛÈ ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙˆÓ ‚Ú·¯˘-, ÌÂÛÔ- Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, fiÔ˘ Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù·
Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó. ∂›ÛË˜ ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ‰Ô˘Ï¤-
„Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯˘- Î·È ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÊÔ‡ ÔÈ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ‚Ú·¯˘- Î·È ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÛÎÂÊıÂ› ·Ó ÔÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· Ó· Â›Ì·-
ÛÙÂ Û˘ÓÂÂ›˜ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙËÓ
·ÛıÂÓ‹, ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∂›ÛË˜, ÙËÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ
Ô ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·ıÒ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È (fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜). 

1.6 ∏ ·Í›· ÙË˜ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË˜ 
∏ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÂÂÈ‰‹ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙË °™£. ¶ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÔ KÂÊ¿Ï·ÈÔ 8. øÛÙfiÛÔ, Â‰Ò Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÂÛÙÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ °™£. ™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
‰È·Ù‡ˆÛË ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.

¶ÚÒÙÔÓ, Ë ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· «ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË». ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Û’
·˘Ù‹ ˆ˜ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ı· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È
Ì·˙› ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤Á-
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ÁÈÛË ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·Ú¿ Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ·ıË-
ÙÈÎ¿ ÙË ÛÔÊ›· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌ·¯›·˜, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·-
Ù·ÓÔËÙfi, ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·Û‡Ó‰ÂÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ·. ΔÚ›ÙÔÓ, ·˘Ù‹ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹
fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi. Δ¤Ù·ÚÙÔ, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· Û˘ÓÓÔÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ
ÌÂ ÔÈ· ÛÂÈÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó. ΔÂÏÂ˘Ù·›Ô, Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Ë ·Ó·-
‰È·Ù‡ˆÛË Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ‹ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È Ó· ÙÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
·ÛıÂÓ‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∏ Î·Ï‹ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔÓ
«¯¿ÚÙË» ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ (Î·È Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ fiÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ) ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘-
ÓÙËÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

1.7 ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ
™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ °™£ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜. ™˘Ì-
ÊˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë (Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿) fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛ-
ÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓˆÛ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. Fairburn et al., 2003). øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓˆÛÈÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·-
Ù·, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.
√È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ fiÙ·Ó
ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ (.¯. Fairburn et al., 1995), Ô‡ÙÂ
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (.¯. ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘), ÂÓÒ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ·Ï-
Ï·Á‹ (.¯. ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰›·ÈÙ·), ÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó Î·È Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒ-
ÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ë ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ (.¯. ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜). ∏ °™£ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ¯Ú‹ÛË
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ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·
‚·ÛÈÎfi ı¤Ì· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ (‚Ï. ∫ÂÊ. 21 Î·È 22).

∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› °™£ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜
ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ÔÏÏ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˆ˜
·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ (‹ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·ÏÏ·-
Á‹, ·ÏÏ¿ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó). ŸÌˆ˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÔÓÈÛÙÂ›, ‰Ô˘ÏÂ‡-
ÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛ›Â˜, ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ °™£. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, Ì¤-
Û· ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ‹ Ó· ·ÚÓÂ›Ù·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ
–·Ó ‰ÂÓ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛ›Â˜, Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È
°™£.
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