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OÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ

Le articolazioni e i legamenti
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¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÁÓÒÛÂÈ˜*

Suggerimenti di Letturra*

™¯ËÌ·ÙÈÎ‹  ·ÂÈÎfiÓÈÛË 1.1.1
ƒ·Ê‹ 1.1.2
OÛÙ¿ ÎÚ·Ó›Ô˘ 1.1.3
™˘Ó¿ÚıÚˆÛË 1.1.4
μÚÂÁÌ·ÙÈÎfi ÔÛÙfi 1.1.5
§ÂÈ‰ÔÂÈ‰‹˜  Ú·Ê‹ 1.1.6
O‰ÔÓÙˆÙ‹ Ú·Ê‹ 1.1.7
πÓÈ·Îfi ÔÛÙfi 1.1.8

§ÂÈ‰ÔÂÈ‰‹˜ ÌÔ›Ú· ÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡
ÔÛÙÔ‡ 1.1.9
O‰ÔÓÙˆÙ‹ Ú·Ê‹ 1.1.10
ªÂÙˆÈ·›Ô ÔÛÙfi 1.1.11
KÚ·Ó›Ô 1.1.12
OÛÙfi (o‡Ó) 1.1.13
∞ÂÈÎfiÓÈÛË 1.1.14
ªÔ›Ú· 1.1.15

* ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ¤˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜, Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ıÂÌ¿ÙˆÓ

* Letture indispensabili per insegnanti e traduttori di lingua italiana



17

™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ú·ÊÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘.
™˘Ó¿ÚıÚˆÛË (·Î›ÓËÙË ¿ÚıÚˆÛË)

Rappresentazione schematica di suture tra le ossa del cranio.
Sinartrosi (articolazione fissa)

11

¶Ï¿ÁÈ· fi„Ë ÔÛÙÒÓ Î·È Ú·ÊÒÓ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘

(Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ·Ó·ÙÔÌ›·, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹)
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¢È¿ÚıÚˆÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ·ÁÎÒÓ· 1.2.1
™‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓ·/·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘
1.2.2
∂˘Î›ÓËÙË ¿ÚıÚˆÛË 1.2.3
μÚ·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi 1.2.4
ŒÍˆ Ï¿ÁÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.2.5
¢·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.2.6
∫ÂÚÎ›‰· 1.2.7
øÏ¤ÓË 1.2.8
ŒÛˆ Ï¿ÁÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.2.9
™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.2.10

∂˘Î›ÓËÙÔ˜/∞Î›ÓËÙÔ˜/¢˘ÛÎ›ÓËÙÔ˜
1.2.11
ŒÍˆ/¤Ûˆ 1.2.12
ÕÚıÚˆÛË 1.2.13
μÚ·¯›ˆÓ 1.2.14
∞ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ 1.2.15
¢ÂÍÈfi˜/∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ 1.2.16
OÛÙfi (‡Ó) 1.2.17
¢È¿ÚıÚˆÛË 1.2.18
¶Ï¿ÁÈÔ˜/∂˘ı‡˜ 1.2.19
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¢È¿ÚıÚˆÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ·ÁÎÒÓ· – ™‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘.
E˘Î›ÓËÙË ¿ÚıÚˆÛË

Diartrosi del gomito destro – Legamenti del bracio
e dell’avambraccio. Articolazione mobile

12

ŒÍˆ Ï¿ÁÈ· fi„Ë ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ·ÁÎÒÓ· ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘, ÎÂÚÎ›‰·˜, ˆÏ¤ÓË˜. ™‡Ó-
‰ÂÛÌÔÈ Î·È ı‡Ï·ÎÂ˜ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘

(Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ·Ó·ÙÔÌ›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹, È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹, Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·)
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¢È¿ÚıÚˆÛË ÈÛ¯›Ô˘ 1.3.1
∂ÈÎÔ˘ÚÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜ 1.3.2
Δ¤ÓÔÓÙ·˜ ÔÚıÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜
1.3.3
§·ÁÔÓÔÌËÚÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.3.4
∏‚ÔÌËÚÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.3.5
πÓÒ‰Ë˜ ı‡Ï·Î·˜ 1.3.6
™ÒÌ· Ë‚ÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ 1.3.7
¢È¿Ê˘ÛË ÌËÚÈ·›Ô˘ (ÔÛÙÔ‡) 1.3.8
πÛ¯È·Îfi Î‡ÚÙˆÌ· 1.3.9
πÛ¯›Ô 1.3.10

¢È¿ÚıÚˆÛË 1.3.11
™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.3.12
Δ¤ÓÔÓÙ·˜ 1.3.13
¢È¿Ê˘ÛË/∂›Ê˘ÛË 1.3.14
∫‡ÚÙˆÌ· 1.3.15
™ÒÌ· 1.3.16
ª˘˜ (Ì˘fi˜) 1.3.17
OÛÙfi (‡Ó) 1.3.18
£‡Ï·Î·˜ 1.3.19
πÓÒ‰Ë˜ 1.3.20
ÕÚıÚˆÛË 1.3.21
∂ÈÎÔ˘ÚÈÎfi˜ 1.3.22
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¢È¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ – ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜

Diartrosi dell’ischio –si distinguono i legamenti accessorii
dell’articolazione

13 

ŒÍˆ Ï¿ÁÈ· fi„Ë ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘: Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ı‡Ï·ÎÂ˜, ‰È·Ê‡ÛÂÈ˜, Î˘Ú-
ÙÒÌ·Ù·, Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÔÛÙ¿

(Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ·Ó·ÙÔÌ›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·,
È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹)
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¢È¿ÚıÚˆÛË 1.4.1
∂˘Î›ÓËÙË ¿ÚıÚˆÛË 1.4.2
ªËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi 1.4.3
OÚÔÁfiÓÔ˜ ı‡Ï·Î·˜ ¤Íˆ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ 1.4.4
OÚıfi˜ ÌËÚÈ·›Ô˜ Ì˘˜ 1.4.5
∂ÈÁÔÓ·Ù›‰· 1.4.6
¶ÚfiÛıÈÔ˜ ¯È·ÛÙfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
1.4.7 
ÀÔ‰fiÚÈÔ˜ ÔÚÔÁfiÓÔ˜ ı‡Ï·Î·˜
1.4.8
Δ¤ÓÔÓÙ·˜ ÈÁÓ˘·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ 1.4.9
∂ÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.4.10 
O›ÛıÈÔ˜ ¯È·ÛÙfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
1.4.11 

∫Ó‹ÌË 1.4.12
ÕÚıÚˆÛË 1.4.13
OÛÙfi (‡Ó) 1.4.14
ª˘˜ (Ì˘fi˜) 1.4.15
OÚıfi˜/Ï¿ÁÈÔ˜ 1.4.16
¶ÚfiÛıÔ˜/Ô›ÛıÈÔ˜ 1.4.17
∂˘Î›ÓËÙÔ˜/∞Î›ÓËÙÔ˜/¢˘ÛÎ›ÓËÙÔ˜
1.4.18
™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.4.19
Δ¤ÓÔÓÙ·˜ 1.4.20
£‡Ï·Î·˜ 1.4.21
OÚÔÁfiÓÔ˜ 1.4.22
ÀÔ‰fiÚÈÔ˜ 1.4.23
∫ÂÊ·Ï‹ 1.4.24
ŒÍˆ/¤Ûˆ 1.4.25
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¢È¿ÚıÚˆÛË (Â˘Î›ÓËÙË ¿ÚıÚˆÛË)

Diartrosi (articolazione mobile)

14 

K¿ıÂÙË ÙÔÌ‹ Â˘Î›ÓËÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜: ÔÛÙ¿, ı‡Ï·ÎÂ˜, Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, Ù¤ÓÔ-
ÓÙÂ˜

(Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ·Ó·ÙÔÌ›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹, È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹, Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·)
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∞ÌÊÈ¿ÚıÚˆÛË 1.5.1
¢˘ÛÎ›ÓËÙÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜1.5.2 
™ÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· 1.5.3
∞ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·Î·˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜
1.5.4
∞ÚıÚÈÎ¤˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ 1.5.5
¶ÚfiÛıÈÔ˜ ÂÈÌ‹ÎË˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
1.5.6
ªÂÛ·Î¿ÓıÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.5.7
∞Î·ÓıÒ‰Ë˜ ·fiÊ˘ÛË 1.5.8    
ªÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ (ÈÓÒ‰Ë˜
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜) 1.5.9 
∂·Î¿ÓıÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜  1.5.10
ªÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ (ËÎÙÔ-
ÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜) 1.5.11
ø¯Úfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.5.12
™ÒÌ· ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ 1.5.13

¢˘ÛÎ›ÓËÙÔ˜/∂˘Î›ÓËÙÔ˜/∞Î›ÓËÙÔ˜
1.5.14
™ÒÌ· 1.5.15
™fiÓ‰˘ÏÔ˜ 1.5.16
™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.5.17
∞ÚıÚÈÎfi˜ 1.5.18
∞fiÊ˘ÛË 1.5.19
¢›ÛÎÔ˜ 1.5.20
ªÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ 1.5.21
∂·Î¿ÓıÈÔ˜/À·Î¿ÓıÈÔ˜/ÀÂÚ-
·Î¿ÓıÈÔ˜ 1.5.22
ÕÚıÚˆÛË 1.5.23
£‡Ï·Î·˜ 1.5.24
¶˘Ú‹Ó·˜ 1.5.25
πÓÒ‰Ë˜ 1.5.26
¶ÚfiÛıÈÔ˜/Ô›ÛıÈÔ˜ 1.5.27
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∞ÌÊÈ¿ÚıÚˆÛË – ¢˘ÛÎ›ÓËÙÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ

Amfiartrosi – Articolazioni semimobili tra i corpi vertebrali

15 

K¿ıÂÙË ÙÔÌ‹ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ: ı‡Ï·ÎÂ˜, Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔÈ ‰›ÛÎÔÈ, ÛÒÌ·Ù·
ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜

(Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ·Ó·ÙÔÌ›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·,
È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹)
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∞ÌÊÈ¿ÚıÚˆÛË  1.6.1
™‡Ó‰ÂÛÌÔÈ 1.6.2
∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ·fiÊ˘ÛË 1.6.3
¶ÏÂ˘Ú¤˜ 1.6.4
ªÂÛÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.6.5
∂·Î¿ÓıÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.6.6
O›ÛıÈÔ˜ ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔ˜ 1.6. 7
™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜  Ê‡Ì·ÙÔ˜ ÏÂ˘Ú¿˜
1.6.8
¶ÚfiÛıÈÔ˜ ÏÂ˘ÚÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ Û‡Ó-
‰ÂÛÌÔ˜ 1.6.9
ø¯Úfi˜ ÌÂÛÔÙfiÍÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
1.6.10
¶¤Ù·Ï· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ 1.6.11

∫ÔÚ˘Ê‹ ·Î·ÓıÒ‰Ô˘˜ ·fiÊ˘ÛË˜
1.6.12
ÚfiÛıÈÔ˜/Ô›ÛıÈÔ˜, ÚfiÛıÈ·/Ô-
›ÛıÈ·, ÚfiÛıÈÔ/Ô›ÛıÈÔ 1.6.13
∂ÁÎ¿ÚÛÈÔ˜/ªÂÛÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ 1.6.14
™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 1.6.15
∞fiÊ˘ÛË 1.6.15
¶¤Ù·ÏÔ 1.6.16
∫ÔÚ˘Ê‹ 1.6.17
º‡Ì· 1.6.18
™ÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÙfiÍÔ 1.6.19
ΔfiÍÔ 1.6.20
™ÔÓ‰˘ÏÈÎfi 1.6.21
∞Î·ÓıÒ‰Ë˜ 1.6.22
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AÌÊÈ¿ÚıÚˆÛË Î·È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ

Amfiartrosi e legamenti

16 

O›ÛıÈ· fi„Ë ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ: Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ·Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜

(Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜: ·Ó·ÙÔÌ›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·,
È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹)


