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∏ È‰¤· fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ›Ûˆ˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ·. ™ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÔÏÏÔ› ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔÈ (ÔÈ Úfi‰ÚÔÌÔÈ ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ)

·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÙËÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ fiÚÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ

ÚÒÈÌÔÈ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ ÙË˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯Ô-

·ıÔÏÔÁ›·˜ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ˘ÔÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜Ø ‰ËÏ·‰‹, Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

·ÏÒ˜ ·Ú·ÔÈÔ‡Û·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË, fiˆ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ··ÏÏ·Á‹ ·fi Â˘ı‡ÓÂ˜,

ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Û˘Ì¿ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Shorter, 1997). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Û˘Ì-

‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Breuer Î·È ÙÔ˘ Freud (1895/1955) ‹Ù·Ó fiÙÈ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ˆ˜ Ë „˘¯ÈÎ‹

·Ûı¤ÓÂÈ· ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹,

ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¤ıÂÙ·Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ.

Δπ ∂π¡∞π ∞¡Δπ™Δ∞™∏;

¶ÚÈÓ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË,

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (resistance). ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-

ÏÔ ¤ÚÁÔ. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ (contextual construct), ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ

Ò˜ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ˘ÈÔıÂÙÂ› ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Î·-

Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ ÚÔÛ‰ÔÎ¿Ù·È ·fi ·˘ÙfiÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹

ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‹ ˘ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ˘ÂÚ-

‚ÔÏÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÙË˜ ÂÎÌ·›Â˘ÛË˜

·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ‹ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ. Δ· „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ›Ûˆ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ,

ÂÓÒ Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ›Ûˆ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
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Î¤˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ùfi Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ıÂÚ·Â›· ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ.

∞ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È «·ÓÙ›ÛÙ·ÛË» ‹ «·Ô˘Û›· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜», ·Û¯¤Ùˆ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜

Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÌË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, Ë ·ÚÁÔ-

ÔÚ›·, Ë ÌË ÏËÚˆÌ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ˘ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ‹ ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜, ‹ Ë ‰È¿Û·ÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, fiÏ· ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË. ™ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ Ë

ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ·Ù˙¤-

ÓÙ·, ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Û˘˙‹ÙËÛË˜, ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ

ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ˘ Â˘ÙÂÏÈÛÌÔ‡3 ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÌË ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù’

Ô›ÎÔÓ ¤ÚÁˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· «·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Â› ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜», Ù·

ÔÔ›· Û˘˙ËÙÒ ·Ú·Î¿Ùˆ. ™ÙËÓ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·,

Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÔÎÔ‹˜ ·fi ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ÙË˜

ÌË ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, ÙË˜ ÂÍÈ‰·Ó›ÎÂ˘ÛË˜ ‹ ˘ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ıÂ-

Ú·Â˘Ù‹ ‹ ÙË˜ ÂÎ‰Ú·Ì¿ÙÈÛË˜ (acting out) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ. ™ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ

ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜

ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ‹ ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÂ ¤Ó· ÚfiÏÔ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ

«Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·» (Beck Î·È Û˘Ó., 1990). ™ÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÛÂ Û˘-

ÓÂÈ‰ËÙfi Â›Â‰Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ˆ˜ Ë Ù¿ÛË Ó· «·ÓÙÈ‰Ú¿

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿» [ÂÎ‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ] Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË (Strean, 1990).

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÏÒ˜ ·ÔÙ˘¯›· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙË ıÂÚ·-

Â›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜: ÂÍ·ÈÙ›·˜

‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ï·Ó-

ı·ÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∞ÏÏ¿ Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È

‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÙÈ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. Δ· „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó «‰ÔÌÈ-

Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜», Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÓfiÚ·ÛË (insight) Î·È ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ Ì¤Û·

·fi ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô-
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3. O fiÚÔ˜ ‘trivialize’ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ‹ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿

ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‚È‚Ï›Ô.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÎÔÈÓfiÙÔˆÓ Î·È ·Û‹Ì·-

ÓÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ‹ ‰ÂÓ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰È-

Î·Û›·. ∫Ú›ıËÎÂ fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ Â˘ÙÂÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

¯Ú‹ÛË (™.Ù.ª.)
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2. ª√¡Δ∂§∞ ∞¡Δπ™Δ∞™∏™

„Ë fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È ÙÔ Ô˘ÛÈÒ‰Â˜, ÌÂÚÈÎÔ› ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ›Ûˆ˜

ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË Ú·Á‰·›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ˆ˜ «¤Ù·ÁÌ· ÚÔ˜ ÙËÓ

˘ÁÂ›·» ‹ ˆ˜ «ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·», Î·È, ¿Ú·, ˆ˜ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ

ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ¿ÌÂÛ· ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÚˆÛÈÎ¤˜ Û˘Á-

ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜.

∂›Ó·È Û¿ÓÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ú·Á‰·›·

‚ÂÏÙ›ˆÛË ˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. Œ¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Â·ÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜

(›Ûˆ˜ Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿) ÁÈ· Ù· ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞ÏÏ¿ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¤˜ ÌÂ

ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙË Ú·Á‰·›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi

‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜

ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ [ÛÂÓ¿ÚÈ·] Î·È

‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· (Ingram, Miranda & Segal, 1998; Young, 1990).

∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÓfiÌÈÌË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ «·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Î·Ï‡-

ÙÂÚ·» Î·È ÙÔ˘ «Á›ÓÔÌ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·», fiÔ˘ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹

ÙˆÓ ÛÂÓ·Ú›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÓ Â˘¿ÏˆÙÔ ÛÙËÓ

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È, Â›ÛË˜, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÓfi˜ ·ÛıÂ-

Ó‹ Â›Ó·È ËÌÈÙÂÏ‹˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-

ıÂÈ·˜ Ô˘ ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ·Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÈ· ÎÚ›ÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘ÙfiÓ, ‰Â ı· Û˘ÌÂÚ·›Ó·ÌÂ fiÙÈ ÌÈ· ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜ ‹ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË,

·Ó ¤Ó·˜ Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÙ‹˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ÓÈˆıÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÂÂÈ‰‹, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜,

·¤ÎÙËÛÂ ¤Ó·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ı·˘Ì·ÛÙ‹. O‡ÙÂ ı· ˘ÔÛÙËÚ›˙·ÌÂ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘

ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙË ıÂ-

Ú·Â›·, ·ÏÒ˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Û‹ÌÂÚ·.

Δ· „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· (fiˆ˜

ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·) ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜

fiÙÈ ÌÈ· ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ËÌÈÙÂÏ‹˜, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙÚˆ-

Ù¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ÿÛˆ˜ Ô „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‚Ï¤ÂÈ ·˘Ù¿ Ù·

ÙÚˆÙ¿ ÛËÌÂ›· ˆ˜ ÈÔ ‚·ıÈ¿, ÂÚ›ÏÔÎ· Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌÂÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ fiÚÔ˘˜ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂÓ·Ú›ˆÓ, Î·È

·fiÎÙËÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∞ÏÏ¿ Ë ËÌÈÙÂÏ‹˜ ıÂÚ·Â›· ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÌÈ· ÌfiÓÔ ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ªÔÚÂ› Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ÁÓˆÛÙÈÎÔ› - Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÔÏÔÎÏË-

ÚˆÌ¤ÓË ÚÈÓ fiÓÙˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â› – ›Ûˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó·

ÓÈÒÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ – ÂÓÒ ÔÈ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-

Ú‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·Ù¤ÚÌÔÓË – ›Ûˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜

ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ [Ë ıÂÚ·Â›·]. ªÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔ-



ÚÂ› Ó· Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÚfiˆÚ·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ «„Â˘‰·›ÛıËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜» – ‰ËÏ·‰‹, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ Â˘·ÏˆÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›. ªÂ ÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·Û·ÊÂ›˜, Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ô ıÂÚ·Â˘-

Ù‹˜ Ó· ÌË Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÔÙ¤ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. OfiÙÂ, ÌÂ

Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·˘ı·ÈÚÂÙ‹Ûˆ, ı· ÚÔÙÂ›Óˆ ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹-Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ, ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹,

ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ‰È·-

ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙ˘Ï, ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ıÂ-

Ú·Â›· Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤Íˆ ·fi ÙË

ıÂÚ·Â›· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜. Δ· «··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿» [‹

ÂÓÓÔÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜] (demand characteristics) (™ËÌ∂1) ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ «Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·», ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜

Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ‡·ÚÍË Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙËÓ

Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÏÔÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, „˘¯ÔÂÎ-

·›‰Â˘ÛË Î·È ·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·fi

ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂ-

ÓÔÔ›ËÛË, ÙË Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘˜, Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ

ÂÈÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (‚Ï¤Â Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979,

J. Beck, 1996, Leahy, 1996a). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Úfi-

ÙÂÈÓ· ·Ú·¿Óˆ, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ··È-

ÙÔ‡ÌÂÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∞ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÚfiˆÚË ‰È·ÎÔ‹, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÈÒıÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∞˘Ùfi, ÂÂÈ‰‹ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ÙÔÓ

‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È Ó· ÌÂÙ·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÂÎÂ›Ó·

Ù· ÛÂÓ¿ÚÈ· Î·È Ù· Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Â˘¿ÏˆÙÔ. ÿÛˆ˜ ÔÏÏÔ› ÁÓˆÛÙÈ-

ÎÔ›-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÚÔÛ‰ÔÎÒ ¿Ú· ÔÏÏ¿

·fi ÙË ıÂÚ·Â›·. ¶Èı·ÓfiÓ. ∞ÏÏ¿ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘-

Ù¿ Ù· ÙÚˆÙ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‹ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔ-

ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜

ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

™Ù· ˘fiÏÔÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ·Ú·ı¤Ùˆ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÈ-

ÛÎfiËÛË ÙˆÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ, ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 3, ·Ú¯›˙ˆ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â› ÙË˜ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

40
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2. ª√¡Δ∂§∞ ∞¡Δπ™Δ∞™∏™

Ûˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘ÚÂ›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. ∞ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ¢Â‡ÙÂÚÔ ª¤ÚÔ˜, «¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜», fiÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿Êˆ

ÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

Û‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ™ÙÔ ΔÚ›ÙÔ ª¤ÚÔ˜, ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚›-

‚·ÛË – ÙËÓ ÔÔ›· ıÂˆÚÒ ˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ –

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ Ò˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ˆ˜

ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

æÀÃ∞¡∞§ÀΔπ∫∞ ªO¡Δ∂§∞ °π∞ Δ∏¡ ∞¡Δπ™Δ∞™∏

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Freud ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ¿Ï˘ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ (Breuer & Freud, 1895/1955;

Freud, 1923/1961). O Freud ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ‰ÔÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, fiÔ˘ ÚfiÙÂÈÓÂ

fiÙÈ Ô „˘¯ÈÛÌfi˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ ∂ÎÂ›ÓÔ (Id), ÛÙÔ ∂ÁÒ (Ego)

Î·È ÛÙÔ ÀÂÚÂÁÒ (Superego) (™ËÌ∂2). ΔÔ ∂ÎÂ›ÓÔ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜

ÂÓÛÙÈÎÙÒ‰ÂÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜

··ÈÙÔ‡Û·Ó ¿ÌÂÛË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ. ™ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ,

ÙÔ ÀÂÚÂÁÒ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÙˆÓ Âı›ÌˆÓ Î·È

ÙË˜ ËıÈÎ‹˜, fiˆ˜ Ì·ıÂ‡ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜.

ΔÔ ∂ÁÒ ÌÂÙÚ›·˙Â ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ∂ÎÂ›ÓÔ Î·È ÙÔ˘ ÀÂÚÂÁÒ, Ì¤Û·

·fi ÌÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓÔÚÌËÙÈÎfi Î·È ·Ú-

¯¤ÁÔÓÔ ∂ÎÂ›ÓÔ Î·È ÌÂÙÚÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÀÂÚÂÁÒ.

ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂ÎÂ›ÓÔ ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ˙Ë-

ÙÔ‡Û·Ó ¿ÌÂÛË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ı· ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÀÂÚÂÁÒ, ÙÔ

ÔÔ›Ô ›Ûˆ˜ «··ÈÙÔ‡ÛÂ» ÙËÓ ·ÒıËÛË Î¿ıÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ˆ˜ «‰È·-

‚ÔÏÈÎ‹˜». ΔÔ ∂ÁÒ, ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÙÚÈ·ÛÌÔ‡, ›Ûˆ˜ ÌÂÙ¤ÙÚÂÂ

·˘Ù‹Ó ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,

fiˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· Â·Ó·-

ÚÔÛ·Ó·ÙfiÏÈ˙Â ·˘Ù‹Ó ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ¿ıÏËÛË ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

O Â·Ó·ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∂ÎÂ›ÓÔ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙË ıÂÌÂ-

Ï›ˆÛË ÙˆÓ ·Ì˘ÓÒÓ ÙÔ˘ ∂ÁÒ, ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Freud. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ „˘¯·Ó·-

Ï˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ¿Ì˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·È¤˙Ô˘Ó Î·È Â·Ó·-

ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂ÎÂ›ÓÔ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‹

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ÙÔ ÔÚÌ¤ÌÊ˘ÙÔ Î·È ÙÔ

ÀÂÚÂÁÒ. O Sigmund Freud (1912/1958, 1923/1961) Î·È Ë Anna Freud (1946)

·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿Ì˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ (‹ ¿Ì˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ «˘ËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ∂ÁÒ»).



∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÒıËÛË, ÙËÓ ¿ÚÓËÛË, ÙËÓ ÂÍÈ‰·Ó›ÎÂ˘ÛË, ÙËÓ ·Ô-

ÌfiÓˆÛË, ÙËÓ ÂÎÏÔÁ›ÎÂ˘ÛË, ÙË ÌÂÙ¿ıÂÛË, ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È

ÙÔÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ∏ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ ¿Ì˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜

Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

∂ÎÂ›ÓÔ, ˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ˘ÈÔ-

ı¤ÙËÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ı· Î·Ù¤ÏËÁÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜.

ΔÔ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó˘Ô„›·ÛÙÔÈ ÁÈ·

ÙÔ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ¿Ì˘Ó¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ·fi ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜.

ΔÔ «Û‡ÌÙˆÌ·» Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ÙÔ ·ÏËıÈÓfi

Úfi‚ÏËÌ·, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÛÒÙÂÚˆÓ Û˘-

ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÒÓ ÙÔ˘ ∂ÁÒ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú-

¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ·, ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ÙËÓ ÔÔ›· ‚ÈÒÓÂÈ ˆ˜ ÚˆÙfiÁÔÓË Î·È ˆ˜ Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔÓ

Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÈ. ∞Ó ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›, ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏ· ÓÂ˘ÚˆÙÈÎ¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

ÙË˜ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ fiÚÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜, fiˆ˜ ÚÔ‚ÔÏ‹ (projection), ¿ÚÓËÛË (denial)

(™ËÌ∂3), ‰È·ÓÔËÙÈÎÔÔ›ËÛË (intellectualization), ÌfiÓˆÛË (isolation), ÌÂÙ¿-

ıÂÛË (displacement), ·ÒıËÛË (repression) Î·È ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË (sublimation). O

„˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·˘ÙÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È

·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ Î¿Óˆ ·Ú·Î¿-

Ùˆ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ı· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘

ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‰›ÓÂÈ Â›ÛË˜

¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ (avoidance) Î·È ÙË˜

·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ (compensation) – ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ (‚Ï¤Â Beck Î·È Û˘Ó., 1990; Young, 1990). 

O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÈ˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜

Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚˆÙfiÁÔÓÔ˘ ∂ÎÂ›ÓÔ ÌÂ ÙÔ ∂ÁÒ Î·È ÙÔ ÀÂÚÂÁÒ ÌÂ ÈÔ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈ-

Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. Ÿˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ô Freud, «∂ÎÂ› Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ∂ÎÂ›ÓÔ, ı· Â›Ó·È ÙÔ

∂ÁÒ» – Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ. ™ÙË ıÂ-

Ú·Â›·, Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ó· ‚ÔËıËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÛÂ ·-
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2. ª√¡Δ∂§∞ ∞¡Δπ™Δ∞™∏™

Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Ô‰ËÁËıÂ› Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â·ÓÔÚ-

ıˆÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ Î·È ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜.

O Freud ÍÂÎ›ÓËÛÂ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ (·ÚfiÌÔÈ·

ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜!), ·ÏÏ¿ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-

ÛË, ÂÂÈ‰‹ ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Â¤ÛÙÚÂÊ·Ó ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿

ÙÔ˘˜ ‹, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ı· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. Ÿˆ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Freud, ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·ıÂ·˘Ù‹, ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÎ¿ÏÂÛÂ «ÌÂÙ·‚›-

‚·ÛË», ÂÂÈ‰‹ ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡ÛÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‹ ÙË ÁÂ-

Ó›ÎÂ˘ÛË, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. OfiÙÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Freud, Ë Û¯¤ÛË ÌÂ-

Ù·‚›‚·ÛË˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· «·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹-

ÛÂÈ» Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· Í·Ó·˙‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ·˘-

Ù‹Ó ÙË ÊÔÚ¿ Ì¤Û· ÛÙË Û¯¤ÛË-Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˘, ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘Ù‹.

ΔÔ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ˆ˜ Ô˘ÛÈÒ‰Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

ÛÂ ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜, Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ë ıÂ-

Ú·Â›· Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ì¤Û· ·fi ÙË ÌÂÙ·‚›-

‚·ÛË Î·È ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜. ∞ÊÔ‡ Ë

„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ì˘ÓÒÓ ÙÔ˘ ∂ÁÒ (ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË), Ë ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÒÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ô ıÂ-

Ú·Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ ¿Ì˘ÓÂ˜, Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ò˜ Ë

ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· Â·ÓÔÚ-

ıˆÙÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË

Î·È Û¯¤ÛË ‹ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ «ÁÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË» (‚Ï¤Â

Kernberg, 1975, 1978; Kohut, 1971, 1977; Masterson, 1976; Winnicott, 1986).

OÈ ÁÓˆÛÙÈÎÔ›-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÊÈÏÈÎÔ› ÚÔ˜ Ù·

„˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·. ∞˘Ù‹ Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¶ÚÒÙÔÓ, ÌÔÚÂ› ·ÏÒ˜ ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎÔ›-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ› ıÂ-

Ú·Â˘Ù¤˜ Ó· ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎfi «¯ˆÚ¿ÊÈ»,

·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ¿ÏÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. °È· Ó· Â›Ì·È ·fiÏ˘Ù· ÂÈÏÈ-

ÎÚÈÓ‹˜, ¤¯ˆ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ «·ÁÓfiÙËÙ·» Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈˆÓ ‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ‰Â ‚Ï¤-

Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¶ÔÏÏÔ› ¤ÌÂÈÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› – ·Û¯¤-

Ùˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ – Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ‰·ÓÂÈÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ÎÏ¤„Ô˘Ó



·fi Î¿ıÂ [ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹] Ú·ÎÙÈÎ‹, ·ÏÒ˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›

ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ›. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È, ÂÂÈ‰‹ Ë ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤‰ÈÓ·Ó, ·Ú¯ÈÎ¿, ¤ÌÊ·ÛË Â›ÙÂ ÛÂ ÔÚ·Ù¤˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‹ ÛÂ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¤˜ ÙÔ˘ «Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·». ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ·Ú-

¯ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Beck, ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‹Ù·Ó ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÌ-

Ê·ÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ ÈÛÙÔÚ›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1980, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜

ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌfi ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘ Bowlby, ·fi ÙÔ˘˜

Guidano Î·È Liotti (1983), ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Beck. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Beck Î·È Û˘Ó. (1990), Ë ÔÔ›· ˘Ô-

ÁÚ¿ÌÌÈ˙Â ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Â›‰Ú·ÛË

ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÈÔ

ÚfiÛÊ·Ù· Û˘ÁÎÂÚ·ÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·4 (integrative models) Ô˘ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÔÈ

Safran (1998) Î·È Young (1990). ΔÚ›ÙÔÓ, ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎÔ›- Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ› ıÂÚ·-

Â˘Ù¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‚¿ÛÂÈ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌÔÈÔ-

ÌÔÚÊ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∞˘Ù‹ Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô‰‹-

ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË, Ë ÔÔ›·, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È

ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, Î·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿-

Ï˘ÛË Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË (‚Ï¤Â Persons, 1989).

∞˘Ù‹ Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ fiÏˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‰È¯ÔÙfiÌËÛË. OÈ ¤ÌÂÈ-

ÚÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ˆ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË, ·›ÚÓÔ˘Ó

˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘

·ÛÎÔ‡Ó Ù· ÚÒÈÌ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È – fiÓÙˆ˜ – ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. O

ÁÓˆÛÙÈÎfi˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜

·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÎÙÔ – ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ˆ˜ «¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·» ‹ «·Ô˘Û›· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ», ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˆ˜ «·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·» Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Ù· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿

ı¤Ì·Ù· ‹ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ˆ˜ «Â›‰Ú·ÛË ·fi ÚÒÈÌ· ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·» – ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ›‰È· ı¤Ì·Ù·.

ª¤Û· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·ÍÈÔÔÈÒ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ ıÂˆ-

ÚÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ¢·ÓÂ›ÛÙË-
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4. O fiÚÔ˜ ‘integrative models’ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜

«Û˘ÁÎÂÚ·ÛÙÈÎ¿», «Û˘ÓıÂÙÈÎ¿», «ÔÏÈÛÙÈÎ¿», «ÂÓÔÔÈËÙÈÎ¿», «ÂÓÔÔÈËÌ¤Ó·», «Û˘Ó‰˘·-

ÛÙÈÎ¿» Î·È «··ÚÙÈˆÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·» (™.Ù.ª).
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2. ª√¡Δ∂§∞ ∞¡Δπ™Δ∞™∏™

Î· ·fi ÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, ·fi ÙÔÓ Bowlby, ÙÔÓ Piaget, ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÊÈÏÔ-

ÛÔÊ›·, Ù· ÌÈÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·, Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

ÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È – ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ì¤Ó· – ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË

ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ.

™Àª¶∂ƒπºOƒπ∫∞ ªO¡Δ∂§∞ °π∞ Δ∏¡ ∂§§∂πæ∏ ™À¡∂ƒ°∞™π∞™
∫∞π Δ∏¡ ∞¡Δπ™Δ∞™∏

∞Ó Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙ¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÔÓ fiÚÔ «·ÓÙ›ÛÙ·ÛË»,

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜. ¶ÚÔÙÈÌÒÓÙ·˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜ «ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈ-

ÌÔ˘˜», ·Ú¿ ˆ˜ «·ÓÙÈÛÙÂÎfiÌÂÓÔ˘˜» (·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·Ô‰›‰ÂÈ ÙÔ

ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹), ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙ¤˜ ·Û¯Ô-

ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Û˘ÓÂÚ-

Á·ÛÙÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÒÓ

(reinforcers) ‹ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ (reinforcement contingency). OÈ

·Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜ ‹ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›-

Ó·È ·‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ô ·˘Ùfi˜

ÓÈÒıÂÈ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˜. ªÈ· ·‰È¿ÊÔÚË ÂÓ›Û¯˘ÛË ı· ‹Ù·Ó ÌÈ· Û˘Ó¤ÂÈ· fi¯È ¤ÓÙÔÓ·

ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ ÂÚÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÊË‚Ô˜ ‰ÂÓ ÂÓÈ-

Û¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¤·ÈÓÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜

Ù¤ÙÔÈÔ˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ¤·ÈÓÔ˜ ÙÔÓ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÓÙ·‹ Ô˘

¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘. OÈ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

·‰‡Ó·ÌÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, fiˆ˜ ÙÔ ÎÔ‡ÓË-

Ì· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ fiÙ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È. OÈ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜ ‰Â ı· Â›Ó·È ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÈÒıÂÈ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·Ø ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰Â ı· Â›Ó·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈ-

Î¤˜, ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜.

∏ ÌË Û‡Ó‰ÂÛË (noncontingency) – ‹ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÌË Û‡Ó‰ÂÛË˜ – ı· ÂË-

ÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË. ∞Ó Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ı· ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ

ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ÕÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ›-

Û¯˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ›Ûˆ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ó· ›ÓÂÈ ·fi ÙÔ˘˜

Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô˘ ›ÓÔ˘Ó. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·Ó ·¤¯ÂÈ [·fi ÙÔ ÔÙfi] ÌÔÚÂ› Ó· ÁÂÏÔÈÔ-

ÔÈËıÂ› ‹ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› [ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿].



™˘¯Ó¿, [Ë ıÂÚ·Â›·] ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ïfi-

Áˆ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ [·ÔÎfiÌÈÛË˜] ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ¿ÌÂ-

ÛË ÂÓ›Û¯˘ÛË ÛÙÔ 100%. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ ÛÙËÓ ÙÚÔÔ-

Ô›ËÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì·Ù·›ˆÛË. ∏

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÈ‚Ú·‚Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ˘ÂÚÊ·Á›·˜, ÙÔ˘ ÔÙÔ‡ ‹

ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Ì·Ù·›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¿ÓÙÏËÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·ÎfiÌ· ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜

ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›, ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ ı¤Ì· ¿ÌÂÛ·: «ÿÛˆ˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÛÔ ı· ‹ıÂÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘

ÂÈı˘ÌÂ›˜». ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ‚‹Ì·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜. ∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÂÈı˘ÌËÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, fiˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ·Ô¯‹, ·Ú¿ÏÏË-

Ï· ÌÂ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË (self-monitoring).

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‰È·-
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ (mediating reinforcers), ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂ Û˘Ì-

‚ÔÏÈÎ‹ ·Í›· ‹ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ Ô˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ

¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¿ Î¤ÚÌ·Ù·. ∞ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ,

Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-

Î¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·ÓÙ› ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ·ÓÙ› Ó· ÌÂÙÚ¿ÂÈ Ù· ÎÈÏ¿

Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÙÔÚÚ˘ıÌ›˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÛÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜. ∏ Û˘ÓÔÌÈÏ›· ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi (self statement) ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

Â›ÛË˜, ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ∏ ·Í›·

ÙË˜ Û˘ÓÔÌÈÏ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ‹ Ë ·˘ÙÔÂÓ›Û¯˘ÛË ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È, ‰˘ÓËÙÈ-

Î¿, ¿ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜, ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ÔÌ¿-

‰Â˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜), Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ ıÂ-

Ú·Â˘Ù‹ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ (.¯., ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜) ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÂÈ

Â›ÛË˜, ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›· ·fi ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜.

OÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜, ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ «‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË˜» (shaping) ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‚¿ÏÂÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ‚¿-

ÛË˜ Î·È ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÔÏ‡ „ËÏ¿. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ‰Â Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ¤ÚÁ· ·˘ÙÔ-

‚Ô‹ıÂÈ·˜ ›Ûˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔÓ ÂÈÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Î·È ÛÂ ÈÔ ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù·. ∞˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› ÌÂÙ¿ Ó· Ù·

ÚÔ‚¿ÚÂÈ Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· Î·È Ó· Ù· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ¤Íˆ ·fi ·˘Ù‹Ó. O ıÂÚ·-

Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜, Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ

Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ·˘ÙÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÔÈ
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ÔÔ›Â˜ ›Ûˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘Ì-

ÂÚÈÊÔÚ¿. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ï˘Û›‰Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ô ÌË Û˘-

ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÎÚ›ÎÔ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, Ó·

·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓË ·ÌÔÈ‚‹ Î·È ‡ÛÙÂÚ· Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ˘˜ Âfi-

ÌÂÓÔ˘˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜. «∏ ÁÂÊ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÔ‡» ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜ Â›-

Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜

›Ûˆ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË fi¯È ÌfiÓÔ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ·Ï-

Ï¿ Î·È ¤Íˆ ·fi ·˘Ù¤˜. ªÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ¿ÙÔ-

Ì· Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ› ÌÂÙ¿ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ. ªÔ-

ÚÔ‡ÌÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜

ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÂÓfi˜ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˘Ùfi˜ Ô˘

‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ·ÊÂÓÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ¤Ó· Û˘Ó-

¿‰ÂÏÊfi ÙÔ˘ Ô˘ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÊÂÓÙÈÎfi, Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ

ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Î·ÙfiÈÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ ˆ˜ ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ –ÛÙfi¯ˆÓ, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

ı· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.

OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜

·ÏÒ˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÌÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ

Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÓÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ Î·È ·Ì‹¯·ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· «Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜», ı· Á˘-

Ú›ÛÂÈ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘, ·Ó ·˘Ùfi˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ò˜ ‹ fiÙÂ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Ú¤-

Ô˘Û· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ›Ûˆ˜ Ó· «·ÓÙÈ-

ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È» ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, ÂÂÈ‰‹ ·ÏÒ˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÌÈ·

ÂÈÙ˘¯‹ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ – ‹, ·Ó ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó, Ó· ÌË ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÂ

¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ (Nezu & Nezu, 1989). ∞˘Ù¿ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·‰ÂÈ-

ÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, fiÔ˘ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, Â›ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈÌˆ-

ÚËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù’ Â˘ÊËÌÈÛÌfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ «ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË˜» (response cost). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ú-

ÓËÙÈÎÒÓ ‹ ·ÔÊÂ˘ÎÙ¤ˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ù· Î·Ù’

Ô›ÎÔÓ ¤ÚÁ·. ø˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ·Ó¿ıÂ-



ÛË Í·Ó¿ ÙÔ˘ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¤ÚÁÔ˘, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ-

‰Ú›·˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ‹ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜

ÂÓfi˜ «ÚÔÛÙ›ÌÔ˘», ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÏËÚÒÛÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏÈÎ¿, ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¤ÚÁÔ˘. ¶¿ÚÙÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·¤ÊÂ˘ÁÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ™˘ÌÊÒÓËÛÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÌÈ· ÂÈÙ·Á‹ ÁÈ· ÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘-

Ì·ı‹ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ë ÔÔ›· ı· Ù·¯˘‰ÚÔÌÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹

ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·Ó ·ÔÙ‡Á¯·ÓÂ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ô‰ËÁ›·

ÁÈ· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¤ÚÁÔ. ∞˘Ùfi ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎfi, ÔfiÙÂ Î·È

Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ.

∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘˜ Ó· «ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó» ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜. Δ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È Û˘-

¯Ó¿ ·ÚÓËÙÈÎÔ› È¯ÓËÏ¿ÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ï¿ıË ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜

ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿. ∞ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔ˘˜

‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜. ¶ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÓÈ-

Û¯‡ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ÙÈ˜ ‚Ï¤Ô˘Ó, ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿

Î·Ì›· ·Í›·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÙfiÛÔ ˘ÏÈÎ¤˜ ‹ ÙfiÛÔ ·‰‡Ó·ÌÂ˜. ªÂÚÈÎ¿ ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈ-

Ì· ¿ÙÔÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¤¯Ô˘Ó ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·fiÏ˘ÙË
·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜: ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó Ó· ÂÈÛÚ¿ÍÔ˘Ó ÌÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÁÈ·

Î¿ıÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó. ÕÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ fiÙÈ Ô/Ë

Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÚÔÙÔ‡ ·˘ÙÔ› ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó. À¿Ú¯Ô˘Ó

·ÎfiÌË ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ‰Â ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÔ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·Ó Ô ¿Ï-

ÏÔ˜ Û‡˙˘ÁÔ˜ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ‰È·ÚÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. ∞˘ÙÔ› ÔÈ «Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ·

ÂÓ›Û¯˘ÛË» ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘˙ËÙÒ Ì¤-

Û· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

°¡ø™Δπ∫∞ ªO¡Δ∂§∞ °π∞ Δ∏¡ ∞¡Δπ™Δ∞™∏

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Ellis

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Albert Ellis ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‰›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ

ÚfiÏÔ ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. O Ellis (1985) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ë

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ [‰È·ÊfiÚˆÓ] «Ú¤ÂÈ», ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÓÔ-

¯‹˜ ÛÙË Ì·Ù·›ˆÛË, ÌË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ, ·fiÏ˘ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ

«·Ú¿ÏÔÁˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ». ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Ellis ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË – Î·È Ë

ıÂÚ·Â›· Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ·˘Ùfi – ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÏÔÁÈÎÔÛ˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Ellis. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË

48

£∂øƒ∏Δπ∫∏ ∫∞π ∂¡¡√π√§√°π∫∏ £∂ª∂§πø™∏
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2. ª√¡Δ∂§∞ ∞¡Δπ™Δ∞™∏™

·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¿ÏÔÁÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· «Ú¤ÂÈ»

·˘Ùfi˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ‹ Ó· «·Ú·‰ÒÛÂÈ» ÙÈ˜ ·-

Ú¿ÏÔÁÂ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›.

O Ellis ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ú¿ÏÔÁÂ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ «‰ÂÓ ·Í›˙ˆ Ù›-

ÔÙ·», Â›Ó·È ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÓfiËÌ·. ÀÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û·Ó ÙËÓ «·Ó·-

ÍÈfiÙËÙ·» ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿. °È’ ·˘Ùfi ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÎÙfi˜

·fi ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÛÙË ÏÔÁÈÎÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· (RET), Ô Ellis Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈÛÙÂÎfiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó·

ÚÔÛËÏ˘Ù›ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜

(thought stopping) Î·È Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó ÏÔÁÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙËÓ

·Ú¿ÏÔÁË ÛÎ¤„Ë. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Ellis ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-

ÎÒÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.

∫¿ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ RET (fiˆ˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜

·fi ÌÈ· ÂÔ›ıËÛË) ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ı· ÚÔˆı‹Ûˆ Â‰Ò.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó Î·È ˘ÂÚÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ «Ûı¤ÓÔ˜» Î·È ÙË «‰‡Ó·ÌË» ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÔÏÏÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ›Ûˆ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÓÙÈ·Ú¿-

ıÂÛË˜ ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÌfiÓË Î·Ù¿ÏËÍË ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ ÚÔÛ·ıÒ Ó· ‰Â›Íˆ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ·-

Ú¿ıÂÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜

ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ – Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈ-

ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ‰ÈÎ·›ˆÛË ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙˆÓ ËıÈÎÒÓ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Burns

¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Ellis ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Burns

(1989) ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ıÔÚ›-

˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. O Burns ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ

¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·Ó Î·È Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘ Â›-

Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ “The Feeling Good Handbook5”,

5. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ, Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜

Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÙÂÏ›‰· ÙÔ˘ Psychomednet ÁÈ· ÙÔ ‚È-

‚Ï›Ô Î·È Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘, fiˆ˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi

ÙÔÓ „˘¯›·ÙÚÔ °. ™Î·ÈÓ¿ÎË. ™Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ¶·Ù¿ÎË

(1994) ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ 1980 “∞ÈÛÙ·ÓıÂ›ÙÂ Î·Ï¿! ªÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ¯ˆÚ›˜ Ê¿ÚÌ·Î·” (™.Ù.ª.).



o Burns ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ 25 «ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ù· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¤Ú-

Á·». ªÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÂÈÔÌ·-

Ó›·, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË, ÙËÓ ÂÌÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ fiÏ· Ù· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È È·ÙÚÈÎ¿, ÙËÓ «Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ›ÂÛË» (·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·), ÙËÓ

ÂÙÈÎÂÙÔÔ›ËÛË, ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ·Ó·Ê·›ÚÂÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹. O ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜, ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ Ù·

ÛÙÔÈ¯Â›·, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÈ-

Ú¿Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¤˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÔ-

ÏÔÁ›· («¢Â ı· Ù· Î·Ù·Ê¤Úˆ»), ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ «fiÏ· ‹ Ù›ÔÙ·» («¢ÂÓ Ù· Î·Ù·-

Ê¤ÚÓˆ Ô˘ıÂÓ¿»), ˘ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ («∫È ·Ó ·ÎfiÌ· ‚ÂÏÙÈˆıÒ Â‰Ò, ‰Â

ÌÂÙÚ¿ÂÈ») ‹ ÂÙÈÎÂÙÔÔ›ËÛË («∂›Ì·È ¤Ó·˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜Ø ¿Ú· ÁÈ·Ù› Ó· ·Û¯Ô-

ÏÔ‡Ì·È;»). ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÓÛˆ-

Ì·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Beck

OÈ Beck Î·È ¿ÏÏÔÈ (1990) ‰ÈÂ‡Ú˘Ó·Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Beck

(Beck, 1967, Beck Î·È Û˘Ó., 1979) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfi-

ÙËÙ·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ¤¯Ô˘Ó

˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ·fi ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·. ∞˘Ù¿

Ù· Û¯‹Ì·Ù· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÓÂÂ›˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯‹Ì·. Δ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÂÈÎÂ-

ÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ·, ÛÙËÓ ·ÔÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·, ÂÓÒ Ù· ·Á¯Ò-

‰Ë Û¯‹Ì·Ù· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÈÏ‹ Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ (Beck, Emery, & Greenberg, 1985). OÈ ˘-
ÚËÓÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ (personality schemas) Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Â˘¿ÏˆÙ·

ÛËÌÂ›· [ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹] Î·È Ù· ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ·

ÙË˜ ˙ˆ‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î·, ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ·‚ÔËıË-

Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿, fiÛÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË. øÛÙfiÛÔ, ·Ó ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ‰È·Ï˘ıÂ›, ı· ¤ÛÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,
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ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÓËÛ˘¯ÈÒÓ ÙË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·‚ÔËıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤Û· ÛÙË Û¯¤ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÂ

ı¤Ì·Ù· ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù‹˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È ·Ó¤ÊÈÎÙË, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‚ÔËıËÛ›·.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Beck Î·È Û˘Ó. (1990) ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î·È ÙËÓ ·Ó·Ï‹-

ÚˆÛË ˆ˜ ‰˘Ô ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ Û¯‹-

Ì·Ù·. ∏ ·ÔÊ˘Á‹ (avoidance) Â›Ó·È Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›ÙÂ Ó· ÌËÓ Ì·›ÓÂÈ Â›-

ÙÂ Ó· ‰Ú·ÂÙÂ‡ÂÈ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÔ˘ ÙÔ Û¯‹Ì· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·: ·Ó¿ÏË„Ë Î·ÈÓÔ‡ÚÈˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÂ Ó¤· fi-

ÏË ‹ ·ÏÏ·Á‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. H ·Ó·Ï‹ÚˆÛË (compensation) Â›Ó·È Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÏ‹ Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Û¯‹Ì·, ÌÂ

ÙÔ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ «˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ˘Û· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹» Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. °È· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ›, Ó· Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿

Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È ˘ÔÙ·ÎÙÈÎ¿ Â˘ÁÂÓ¤˜, ·ÏÒ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË.

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ı· ÂÓ¤ÏÂÎÂ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

Î·È ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË. ∞˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ›Ûˆ˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ˆ˜ ·ÂÈÏËÙÈ-

Î‹ ÁÈ· ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜

·ÔÊ˘Á‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ ı· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÔ‡Ó Î·È fiÙÈ ı· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ·

¿ÌÂÛË ·ÂÈÏ‹ Ë ÔÔ›· ı· Ù· Î·Ù·ÎÏ‡ÛÂÈ (Beck Î·È Û˘Ó., 1990,Guidano &

Liotti, 1983). ™ÙË ıÂÚ·Â›·, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·Ú·È‹˜

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙˆÓ ·ÔÛ˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ ˘ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·Ù˙¤-

ÓÙ·˜, Î·È ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ ‰È·ÎÔ‹˜. ∏ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË, ÁÈ· ÙÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ,

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ÛÙËÓ

ÂÍÈ‰·Ó›ÎÂ˘ÛË Î·È ÛÙÔÓ ¤ÚˆÙ· ÚÔ˜ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, Î·È ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· Â›-

Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÚÔ˜ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Beck-Freeman ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈ-

ÎfiÙËÙ·˜, ı· ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ fiÙÈ Ù· Û¯‹Ì·Ù· ı· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È

ı· Î·Ù¤ÏËÁ·Ó ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô Ó·Ú-

ÎÈÛÛÈÛÙ‹˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· fiÙÈ Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ›Ûˆ˜ ·ÓÙÈ-

ÛÙ·ıÂ› ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ‚Ï¤ÂÈ Û·Ó Î¿ÙÈ ÂÍÂ˘ÙÂÏÈÛÙÈÎfi. ∏ ·Ó·-

Ï‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ «Î·ÙÒÙÂÚË» ı¤ÛË ÙÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë Ù‹ÚËÛË

·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ˘ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ŒÓ·˜ Û¯È˙ÔÂÈ‰‹˜ ·ÛıÂÓ‹˜, Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ˆ˜ ·Ú·‚›·ÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙÔ˘, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚Ï¤-

ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· Û·Ó Î¿ÙÈ ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÈ· ÙË Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È Ù· fiÚÈ¿ ÙÔ˘. ∏ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ı· ‹Ù·Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ‹ Ó· Â-

ÚÈÔÚ›ÛÂÈ Ù· ı¤Ì·Ù· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 6 ÂÍÂÙ¿˙ˆ ÌÂ Â-



52

£∂øƒ∏Δπ∫∏ ∫∞π ∂¡¡√π√§√°π∫∏ £∂ª∂§πø™∏

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.

∂¡∞ ™À°∫∂ƒ∞™Δπ∫O ∫Oπ¡ø¡π∫O - °¡ø™Δπ∫O ªO¡Δ∂§O °π∞
Δ∏¡ ∞¡Δπ™Δ∞™∏

∏ ·Í›· ¿ÏÏˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÚÔÙÂ›Óˆ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·ÓÙÏÂ› ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ù·

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ΔÔ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË

ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·˘ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜, ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ›Ûˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ú· ·fi ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ΔÔ Û˘-

ÁÎÂÚ·ÛÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ·˘-

Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î·Î‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË (‹ ˘ÂÚÚ‡ı˘ÌÈÛË), ÛÂ

ÚÒÈÌÂ˜ (‹ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜) ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÛÂ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ – fiˆ˜ Ë ÚÔ‚ÔÏ‹, Ë ·ÒıËÛË, Ë

¿ÚÓËÛË, Ë ÌfiÓˆÛË Î·È Ë ‰È·ÓÔËÙÈÎÔÔ›ËÛË – ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ÌÈ· ı¤ÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ¶ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·˘Ùfi ÙÔ

ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÚÔÙÂ›Óˆ

‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ „˘¯ÔÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡ ÓÙÂÙÂÚÌÈ-

ÓÈÛÌÔ‡, Ô‡ÙÂ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌË Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ‹ Î·È Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·-

Â˘Ù‹, Ô‡ÙÂ ÂÈ‰ÔÎÈÌ¿˙ˆ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (™ËÌ∂4).

Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍ· ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÙÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ıÂÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, fiÔ˘ Ë ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ, ÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ, ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ, Î·È ÙË˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ˜. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ¿Ô„Ë «ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ» ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎ¤˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÌÔ˘ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô. O Û˘Ì-

ÂÚÈÊÔÚÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ›Ûˆ˜ ÚÔ‚¿ÏÂÈ ˆ˜ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ·

·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÂÓ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, fiˆ˜ ÂÏ›˙ˆ fiÙÈ ı· Î·Ù·‰Â›Íˆ ·ÚÁfiÙÂÚ·

ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô. OÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿,

ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ‹ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜
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(Wells, 1997). øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÌÈ· ÛÎ¤„Ë ‹ ÌÈ· ˘fiıÂÛË,

›Ûˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘ Ó·

˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ‰È¿„Â˘ÛË. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ˆ ·Ú·Î¿Ùˆ, Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹

Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ Ú›ÛÎÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Û˘¯Ó¿ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¤ÎÙˆÛË˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó Ë ·Ô˘Û›· ÂÓfi˜ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÂÙ·È fi¯È ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‰È¿„Â˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Û·Ó Î¿ÙÈ Â›ÙÂ ¿Û¯ÂÙÔ ‹ Û·Ó ÛÙÔÈ-

¯Â›Ô Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â·ÁÚ‡ÓËÛË. OÈ Èı·ÓÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÂÓfi˜

·ÏÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ı· ·Ó·-

ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·.

OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

To Û˘ÁÎÂÚ·ÛÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ·fi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÎÊÚ¿-

˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ Î¿ıÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜

ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi. ∫¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÛÙË

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÏÔÁÈÎ‹. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÁÒ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ Î·È Û˘˙ËÙÒ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ‰ÈÎ·›ˆÛË (validation), ÙË Û˘Ó¤ÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi (self-

consistency), ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ (schematic resistance), ÙËÓ ËıÈÎ‹

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (moral resistance), ÙË ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË (victim roles), ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜

‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜ (risk aversion) Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÚÂÌfi‰ÈÛË (self-handicapping).

∏ Î¿ıÂ ÌÈ· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰È·ÎÚÈÙ‹ «„˘¯Ô-ÏÔÁÈÎ‹». ªÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ – ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ì¤Û· ·fi ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÁÓÒ-

ÚÈÛË˜ Î·È ‰ÈÎ·›ˆÛË˜, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË. øÛÙfiÛÔ, Ô

ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜

Î·È Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. 

∫¿ıÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ¤Ó·Ó ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ˘ÁÈ‹ ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ŒÙÛÈ, ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ‰Â ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ÛÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ‰ÈÎ·›ˆÛ‹ ÙÔ˘ ‹ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ (‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘) Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙË ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ. O‡ÙÂ

ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËıÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ‹ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ ‰Â ÓÔÌÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ó· Â›Ó·È

ı‡Ì·. °È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ ÙËÓ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÌÂÏËÙ¤· ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ Beck Î·È

Freeman ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÌÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙ›-



ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ¤Ó·˜ «˘ÂÚ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˜» ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ (coping). ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È Ë

«ÂÍÂ‡ÚÂÛË» ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ÎÚ‡‚ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Á¯Úfi-

Óˆ˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ·Î·Ì„›·

[ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ] ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

¶∂ƒπ§∏æ∏

ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛÙËÓ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∂Í·È-

Ù›·˜ ›Ûˆ˜ ÙË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÙ· ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ· Î›ÓËÙÚ·, ÛÙÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÒÓ ÙÔ˘ ∂ÁÒ Î·È ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜, Ë

«·ÓÙ›ÛÙ·ÛË» Î¤Ú‰ÈÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙ· „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·. Δ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿

ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÌÈ· ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› Ó· ÂÌÔ-

‰›ÛÂÈ ÙÔ ·ÂÈÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÙÔ Ó· Î·Ù·ÎÏ‡ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘

ıÂÚ·Â˘Ù‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Â›Ó·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡-

ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Ì¤Û· ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÈ˜ ¿Ì˘ÓÂ˜ Î·È Ó· Í·Ó·¯Ù›ÛÂÈ ¤Ó· ˘ÁÈ¤ÛÙÂÚÔ ‹

Î·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ∂ÁÒ.

OÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ˘‹ÚÍ·Ó

ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·ÊÂ›˜. ÿÛˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÌÊ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ˘ «Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·»,

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ·,

Î·È ÙË˜ ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈ-

ÎÒÓ ·Ì˘ÓÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎÒ˜ ·fiÛ¯ÂÈ ·fi ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∞ÎfiÌ·

Î·È fiÙ·Ó Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Ë ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

Ô‰ËÁÈÒÓ, Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Û¿ÓÈ· ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ ÈÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÛÙÚ¤ÊÔÌ·È ÛÂ ÈÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

ÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ «·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â› ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜» – ‰ËÏ·‰‹, ÁÈ· ÙËÓ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ

ÁÓˆÛÙÈÎÔ›-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ™Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ÂÂÍÂÚ-

Á¿˙ÔÌ·È ¤Ó· ÈÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ È‰¤Â˜ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜,

·ÏÏ¿ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜.
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