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A. °ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:
·˘ÙÔÎÚÈÓÈÎfi˜, ·Ú·ÎÚÈÓÈÎfi˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÏÔÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Â-
ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

OÈ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ··ÚÙ›˙ÔÓÙ·È ·fi È-
ÛÙÔ‡˜, fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜-ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿. O ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› Ù· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó· Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙ· Â-
ÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (KN™).

H ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·˘Ù‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú·, È-
ÛÙÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË Î·È ÔÏ˘Â›-
Â‰Ë, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ fiÌˆ˜ ÛÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È Î·-
ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÔÏfiÎÏËÚÔ˘
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. B¤‚·È· Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ (.¯. ·ÓÒÙÂÚ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿).

H Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›-
Â‰Ô, ‰ËÏ. ÛÙÔ ›‰ÈÔ Î·ı’ ·˘Ùfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Ô˘ ·˘ÙÔ-
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÎ-
ÎÚ›ÓÂÈ (·˘ÙÔÎÚÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜-autocrine regula-
tion), ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡ (·Ú·ÎÚÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜-
paracrine regulation) ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Â·Ê‹˜ (cell- cell
contact) (™¯‹Ì· 1). EÈÎÔÈÓˆÓ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÈÛÙÒÓ Ô˘ Î·-
ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¤Ó· ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ì¤Ûˆ ¤ÎÏ˘-
ÛË˜ ÛËÌ¿ÙˆÓ-ÔÚÌÔÓÒÓ-Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ·‰Â-
ÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiÔ˘ ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ˘-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ (ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜). O ÙÚfiÔ˜ ·˘-
Ùfi˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(™¯‹Ì· 1). EÎÙfi˜ ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘

ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ì¤Ûˆ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ Ô˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜
ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜ (ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜).

B. EÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜, ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

OÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ-
›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î·È ÂÓ-
‰ÔÎÚÈÓÈÎfi (‹ ÔÚÌÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·) Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜ ˆ˜ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. OÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜
‰ÔÌ‹˜ Ô˘ ‚ÈÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ·‰ÂÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÎ-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÛÎÔ‡Ó
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜-ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏ·
Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. EÓÒ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó Â› fiÏˆÓ ‹ Û¯Â‰fiÓ fiÏˆÓ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (.¯. ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ı˘-
ÚÔÍ›ÓË, ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
Ó· Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

¢ÔÌÈÎ¿, ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ˆ˜
ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ‹ ÌË ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÙÂ-
ÚÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÔÚ. ‚¿ÚÔ˜, ÊÔÚÙ›Ô, ‰ÔÌ‹, Î·È
Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÏÈÔÊÈÏÈÎfiÙËÙ· Î·È
˘‰ÚÔÊÈÏÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÙÔ˘˜. OÚÌfiÓÂ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ,
ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË (ÚfiÛıÈÔ˜ Î·È Ô›ÛıÈÔ˜ ÏÔ‚fi˜), ÙÔÓ
ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Â›˜ ·‰¤-
ÓÂ˜, ÙÔÓ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó·, Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· (Ì˘ÂÏÒ‰Ë Î·È
ÊÏÔÈÒ‰Ë ÌÔ›Ú·), ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÙÈ˜ ÁÔÓ¿‰Â˜ (ˆÔ-
ı‹ÎÂ˜ Î·È fiÚ¯ÂÈ˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË (‚Ï¤Â ›Ó·Î· 1 ÔÚÌÔÓÒÓ ÂÓ-
‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Û¯‹Ì· 2).
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MË¯·ÓÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜
‰ÚÔ˘Ó Â› ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ˘-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Î·È ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÌË-
Ó‡Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Û˘ÌÏfiÎˆÓ. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÏÈfiÊÈÏÂ˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ (ı˘ÚÔÍ›ÓË, ·‰ÚÂ-
ÓÔÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓ·,
ÌÂÙ·ÏÏÔÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î.¿.) Ô˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÏfiÁˆ ·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ·-
ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ˘Ô-
‰Ô¯¤· (R), Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Û‡ÌÏÔÎ· (SR*),
Ô˘ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· Î·È ‰ÚÔ˘Ó Â› Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ DNA ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ Ô˘ ÂËÚÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÚ›ˆÓ
mRNAs. 

™Ù· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·˘ÙÒÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜.
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            Αιμοφόρο αγγείο

Αυτοκρινικός μηχανισμός επικοινωνίας
(μέσω τοπικού μεσολαβητή που εκκρίνεται
και δρα στο ίδιο το κύτταρο)

Παρακρινικός μηχανισμός επικοινωνίας
(μέσω τοπικών μεσολαβητών που δρουν
σε παράπλευρα κύτταρα ιστών)

Ενδοκρινικός μηχανισμός επικοινωνίας

Επικοινωνία κυττάρων εξ επαφής

Νευρική ή νευρομυική επικοινωνία μέσω συνάψεων

Α

Β

∆

Γ

Ε

Κύτταρο
ενδοκρινούς
αδένα

Κύτταρα στόχος
δράσης ορμονών

Γειτονικά κύτταρα
του ιού

Κύτταρα
στόχος

™¯‹Ì· 1. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÈÛÙÒÓ.
A. A˘ÙÔÎÚÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. TÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·˘-
ÙÔÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È (‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È) ·fi Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÎ-
ÎÚ›ÓÂÈ Î·È Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›.
B. ¶·Ú·ÎÚÈÓÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÈÛÙÔ‡ ‰ËÏ. ÙÔÈÎ¿ Ì¤Ûˆ
Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È Î·È ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ·Ú¿ÏÂ˘Ú· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÛÙfi¯Ô˘˜ ·fi Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ì¤ÛˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ.
°. MË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÍ Â·Ê‹˜. O ÙÚfi-
Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÌÔÚ›ˆÓ Â·Ê‹˜
–.¯. ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÌÔÚ›ˆÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜.
¢. EÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. K‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ
·‰¤ÓˆÓ (ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ) ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜-ÔÚÌfiÓÂ˜- Ô˘ Ì¤-
Ûˆ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ È-
ÛÙÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó· Â› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÚÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ì¤-
Ûˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.
E. NÂ˘ÚˆÓÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. EÈÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤-
Ûˆ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÒÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÌÂ-
ÛÔÏ¿‚ËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ.

Θυρεοειδής αδένας

Θύμος αδένας

Επινεφρίδια

Ωοθήκες
Πάγκρεας

Υποθάλαμος

Υπόφυση

™¯‹Ì· 2. EÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜.



¶›Ó·Î·˜ 1. OÚÌfiÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ

• OÚÌfiÓÂ˜ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘
EÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (TRH)
EÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÊÏÔÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (CRH)
EÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (GHRH)
EÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ (GnRH)
AÓ·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜

• OÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜
A˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË (GH) ‹ ÛˆÌ·ÙÔÙÚÔ›ÓË 
ºÏÔÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË ‹ ·‰ÚÂÓÔÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË (ACTH)
£˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË (TSH)
£˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË˜ (FSH)
ø¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË˜ (LH ‹ ÏÔ˘ÙÂÔÏ›ÓË)
¶ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË (PRL)

• OÚÌfiÓÂ˜ Ô›ÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜
AÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË (ADH) ‹ ‚·˙ÔÚÂÛÛ›ÓË
øÎ˘ÙÔÎ›ÓË

• OÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·
£˘ÚÔÍ›ÓË Î·È ÙÚÈÈˆ‰Ôı˘ÚÔÍ›ÓË
K·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË

• OÚÌfiÓÂ˜ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
KÔÚÙÈ˙fiÏË (˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË)
AÏ‰ÔÛÙÂÚfiÓË

• OÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
·-Î‡ÙÙ·Ú· (°Ï˘Î·ÁfiÓÔ, ÚÔÁÏ˘Î·ÁfiÓÔ)
‚-Î‡ÙÙ·Ú· (IÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÚÔÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, c-ÂÙ›‰ÈÔ)
‰-Î‡ÙÙ·Ú· - (™ˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË)

• OÚÌfiÓÂ˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ
¶·Ú·ıÔÚÌfiÓË

• OÚÌfiÓË fiÚ¯ÂˆÓ
TÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË

• OÚÌfiÓÂ˜ øÔıËÎÒÓ
OÈÛÙÚÔÁfiÓ·
¶ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË

• OÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
XÔÚÈÔÓÈÎ‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË, OÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ¶ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË

°. B·ÛÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ì¤Ûˆ
ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÈÛÙÒÓ-ÛÙfi¯ˆÓ

AÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜
ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
(signal transduction). ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ Ìfi-
ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Úˆ-
ÙÂ˝ÓË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ (R)
(receptor protein). K·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Û‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏÏË Ô-
Ì¿‰· Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (.¯. ÎÈÓ¿ÛË) ÁÈ· Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙËıÂ› Ë ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜

Ô‰Ô› ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜, Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÏÏ¿
·Ú·ÎÏ¿‰È· ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÚÔ˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ‰ÈÂÎ·ÈÚ·ÈÒÓÔ˘Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ .¯.
ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. EÓ›ÔÙÂ, Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË
ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÚÈÓ Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·
‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ (™¯‹Ì· 3).

¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ
ÌÔÓÔ·ÙÈÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ‰Â‡ÙÂÚˆÓ ÌËÓ˘-
Ì¿ÙˆÓ .¯. cAMP, DAG ‹ PI3 ‹ Ì¤Ûˆ Û‡˙Â˘ÍË˜ ÌÂ
G-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ı· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÂ-
Ê¿Ï·È· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. MË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ÛÙÔ ÎÂÊ. 6 (·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ).
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™¯‹Ì· 3. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ Î·È
ÌË ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (S) ÛÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ-ÈÛÙÔ‡ ÛÙfi¯Ô. ¢È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ro ÙË˜ ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (X),
Î·È Rs ÙË˜ ÏÈfiÊÈÏË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (S) ÔÚÌfiÓË˜. TÔ Û‡-
ÌÏÔÎÔ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›-
Ù·È Î·È ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· fiÔ˘ ‰ÈÌÂÚ›˙ÂÙ·È Î·È
·ÓÙÈ‰Ú¿ Â› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ DNA. H ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË-Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (X) ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤· Ro (hormone receptor) Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

SR*

SR

SR SR

RS

RO

S

Λιπόφιλη
ορμόνη (S)

Πεπτιδική ορμόνη Χ

Κυτταρική μεμβράνη
κύτταρου στόχου

Σηματοδότηση που
επιτυγχάνεται με
την διαμεσολάβηση
ενδιάμεσων
μορίων-πρωτεϊνών

Χρωματίνη (DNA)

Πυρήνας



¢. OÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ P‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·-
Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ (feedback Inhibition)

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·-
ıÂÚ¿ Î·È ‰È·Ù·ÚÚ¿ÛÔÓÙ·È (↑ ‹ ↓) fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‰Ú·
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Â› ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜
(Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, feedback
inhibition). ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÎÏ˘fiÌÂÓË˜ ÔÚ-
ÌfiÓË˜ ˘ÂÚ‚Ô‡Ó Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, ÙfiÙÂ ÛËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÔÚÌfiÓË˜. E¿Ó ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙfi¯Ô ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÙ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÙfiÙÂ ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿ ÔÚ-
ÌfiÓË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi Â›-
Â‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ-˘fiÊ˘ÛË Î·È Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·
‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·. A˘Ùfi Ô ¿ÍÔÓ·˜ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ Â›-
Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË, fi-
Ù·Ó ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. AÓ fiÌˆ˜, Ô
¿ÍÔÓ·˜ ·˘Ùfi˜ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ‹ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ-
‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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