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O Î·Ú‰È·Îfi˜ Ì˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› fiÚÁ·ÓÔ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·ÂÚfi‚ÈÔ Î·È Î·-

Ù·ÎÚ·ÙÂ› ÙÔ 70-75% ·fi ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ

Ù· ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ

25%. ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ fiÚÁ·ÓÔ, Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ì˘˜

Î·Ù·Ó·Ï›ÛÎÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿-

ÚÔ˜ ÙÔ˘. H ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‰˘Ô ÏÂ-

Ù¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

H Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ·‰ÂÓÔÛÈÓÔÙÚÈ-

ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ (ATP), ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ-

¯‹˜ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 1 ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÊˆÓÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·,

Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹ Î·È Ë ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. H ·ÚÈÛÙÂÚ‹

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹, ÂÓÒ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÚÔ‹ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ-

‰‹ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ

›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÂÓÒ Ë ›ÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ™Â

¿ÙÔÌ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹

Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹.

™ÙÔ ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ë ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ¤ÙÛÈ

Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÎfiÌË ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ¿ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹. H ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÂÏ·ÙÒÓÂ-
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Ù·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÚÔ‹ ÛÙÔ ˘ÂÈ-

Î·Ú‰È·Îfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ (™¯. 2).

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ·˘Ùfi. ŸÙ·Ó

ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿, ÙfiÙÂ Â¤Ú¯ÂÙ·È

ÈÛ¯·ÈÌ›·. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ·˘Ùfi

Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 3. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·-

ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙËÓ ›ÂÛË Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. A‡ÍËÛË
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™¯‹Ì· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ›ÂÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. H
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹.
(Afi Boudoulas et al. In Noinvasive Assessment of the Cardiovascular System.
Diethrich EO ed. Littleton, Mass. PSG Publishing Company, Inc. Mount Kisko,
New York, 1991 pp 135-170.
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ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. H ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÔÛfi-

ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. H ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ

Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙË-

Ú›Â˜, ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

‰È·ÛÙÔÏ‹˜. H ›ÂÛË ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÔÚ-

Ù‹˜ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ (Ë ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·-

ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÂÛË, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈ-

Î‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜).

H ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘ÙÔÚ˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÌÂÙ·-
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™¯‹Ì· 2. EÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. º·›ÓÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ¯ÒÚ· ÏfiÁˆ ÙË˜
Î¿ıÂÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘˜ È¤˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÚÔ‹. ŒÙÛÈ Ë ˘ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ¯ÒÚ· ·ÈÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È·-
ÛÙÔÏ‹.



‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜, ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜,

ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜, ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·, ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ .¯. ÙÔ NO

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹. H ˘ÔÍ›·

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ·

ÙËÓ ÂÏ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜

ÚÔ‹˜ Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ‰Â ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. EÊfiÛÔÓ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÂÏ·ÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. MÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ

·ÈÌ¿ÙˆÛË.

OÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚÈ-
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™¯‹Ì· 3. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. (Afi Boudoulas H. In: Leier CV, Boudoulas
H, Eds. Cardiorenal Diseases and Disorders: 2nd Ed. Mount Kisko, New York:
Futura Publishing Company, Inc, 1991: 37-47).



ÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜

˘ÔÍ›·˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î·È ¤ÙÛÈ, fiÙ·Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ

··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¿ÙˆÛË˜ ·˘-

ÙÒÓ (™¯. 4). EÈÏ¤ÔÓ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È ÙÂÏÂ›ˆ˜,

ÁÈ·Ù› Ë ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘-

ÛÙÔÏ‹ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (™¯. 5). E-

ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ Ë ›ÂÛË ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ÂÏ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÚÈÓ ·fi ÙË ÛÙ¤-

ÓˆÛË, Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÙË ÛÙ¤-

ÓˆÛË. ŒÙÛÈ ÌfiÓÔ Ë ÂÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜

ÎÔÈÏ›·˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÚÔ‹˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜.

Afi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹ ÛÙË
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™¯‹Ì· 4. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË. OÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË Â›Ó·È
ÂÏ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ. ŒÙÛÈ ÌÈÎÚ¿ ÌfiÓÔ ÂÚÈıÒÚÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¿ÙˆÛË˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÙ·Ó ÙÔ ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜. (Afi Boudoulas H, Gravanis HB.
In: Gravanis MB ed Cardiovascular Disorders: Pathogenesis and Pathophysio-
logy. St. Louis Mosby Yearbook, Inc, 1993: 14-63.



ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÂÈ-

‰¤¯ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. H Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜

ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ

Û¯‹Ì· 6. ¢‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, Ë Î·Ú-

‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. EÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ı· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.

§fiÁˆ ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È

¯ÚfiÓÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.

™ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÛÂ ÌÈ· ‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. AÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÛÙÔ 80-90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È >50-75% ÛÂ ÌÈ·

‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ë ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Â›Ó·È ÂÏ·ÙˆÌ¤ÓË Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
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™¯‹Ì· 5. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ÚÈÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. H ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË.

ΑΟΡΤΙΚΗ ΠΙΕΣΗ
Συστολική 120 mmHg
Διαστολική 80 mmHg

ΠΙΕΣΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ
Συστολική 120 mmHg
Διαστολική 80 mmHg

ΠΙΕΣΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ
Συστολική 80 mmHg
Διαστολική 50 mmHg

ΠΙΕΣΗ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ
Συστολική 120mmHg
Διαστολική 10 mmHg

Κριτική
στένωση



Ó· ·˘ÍËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ fiÙ·Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó. ŸÙ·Ó ÔÈ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿, ÙfiÙÂ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÈÛ¯·È-

Ì›·. IÛ¯·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˘ (Prinzmetal

ÛÙËı¿Á¯Ë), ·fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ X)

Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜

‚·Ï‚›‰·˜, ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Î.·.).

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ

ÈÛ¯·ÈÌ›· (™¯. 7). AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛ¯·È-

Ì›·˜ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÛÙËı¿Á-

¯Ë˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Ë

ÈÛ¯·ÈÌ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ „˘¯È-

ÎÔ‡ stress, ÂÂÈ‰‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
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™¯‹Ì· 6. ™¯¤ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (R⋅R), ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (QS2) Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, (R⋅R) – (QS2), ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. (Afi Boudoulas et al. Circulation 1979; 60:
164-169).



ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. H ÈÛ¯·ÈÌ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙËı¿Á-

¯Ë, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· (·Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·). H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-30% Î·È Ó·

¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. K·Ù¿ Î·Ófi-

Ó· fiÌˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ¤¯Ô˘Ó Î·È Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔÈ·‡ÙË.

H ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙ· ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜

·fi Ú‹ÍË ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÌÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙÈ˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÙ¤-

ÓˆÛË˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜. T· ÔÍ¤· ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ˆ˜ ÔÍ‡

¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÔ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·). E›ÛË˜ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ‹ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·. T¤ÏÔ˜ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˆ˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·-

ÙÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹˜.

K‡ÚÈ· ™ËÌÂ›·

• TÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ·ÂÚfi‚ÈÔ fiÚÁ·ÓÔ. ŒÙÛÈ ·Ó ·˘-

ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜.
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Οξεά ισχαιμικά σύνδρομα

Καρδιακή ανεπάρκεια

Ασυμπτωματική

Αιφνίδιος θάνατος

Αρρυθμίες

Σταθεροποιημένη στηθάγχη

ΙΣΧΑΙΜΙΑ

™¯‹Ì· 7. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.



• ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ

Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ô fiÁÎÔ˜ Î·È Ë ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·-

ÛÙÔÏ‹˜, ÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ›ÂÛË ÚÔ‹˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.

• º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹ Ì¤Û· ÛÂ Â˘Ú¤· fiÚÈ· ·˘ÙÔÚ˘ıÌ›˙Â-

Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. A˘Ùfi˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ›, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›Â˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤Óˆ-

ÛË Â›Ó·È ‹‰Ë ÂÏ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜.

• ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ (ÂÏ¿ÙˆÛË ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜) Î·È Ë ÂÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÚÔÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹.

• AÓ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ˘ÂÚ‚Â› ÙËÓ ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·˘Ùfi, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

¢IA°Nø™H TH™ ™TEºANIAIA™ NO™OY –
¶APAK§INIKE™ E•ETA™EI™

H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (™N) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. MÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ™N Î·È ·Ó Ë ‰È¿-

ÁÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚË ÙÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi ™N. TÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ· ¯ˆÚÈÛÙ¿. E‰Ò ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÙÈÏËÙfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ·

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ™N ÌÂ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÏ‡

ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ™ÙËÓ ·Ú-
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¯‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ Ï¿Î· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

ÛÙ·ıÂÚ‹. H ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÂÍÂÏ›ÛÂÙ·È, ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·È

Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÛÙ·ı‹˜. EÊfi-

ÛÔÓ Ë ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È,

ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜ ˆıÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·Á-

ÁÂ›Ô˘ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÙ·È Î·-

ıfiÏÔ˘ ‹ ÂÏ·ÙÒÓÂÙ·È ÔÏ‡ Ï›ÁÔ. E›Ó·È ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ remodeling ÙÔ˘

·ÁÁÂ›Ô˘ (·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË). MÈ· ·ÛÙ·ı‹˜ Ï¿Î· ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¿ıÂÈ Ú‹ÍË. H Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Ô-

‰ËÁÂ› ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ Ï‹-

Úˆ˜ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô. H ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ‹

¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST). AÓ Ë Ú‹ÍË Â›Ó·È ÂÈÔÏ‹˜ Î·È Ô ıÚfiÌ‚Ô˜

ÌÈÎÚfi˜ ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ‹ÈÔ ·ÚÔ‰ÈÎfi fiÓÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜

Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Ê›ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. O fiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ «¿Ù˘Ô˜» ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·. E‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Ú‹ÍË

Ï¿Î·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÊÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¿Óˆ ·fi 60%.

MÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË fiÌˆ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

stress Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 70%. ŒÙÛÈ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ stress

‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÛÙ·ı‹ Ï¿Î·

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ¤ÓˆÛË 50 ‹ 60%, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ Ï¿Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

OÈ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ™N ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÈÌ·-

ÙËÚ¤˜. EÂÈ‰‹, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ™N ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÛÂ ·ÚÎÂ-

Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·˘Ù‹˜ ‹

Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›Â˜ «sress» ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.
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