
∏∏∏∏
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ˆ˜ ÌÈ·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ Î·ÙËÁÔ-

Ú›·˜ ÂÚÂıÈÛÌÒÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·fi ·˘-

Ù‹Ó ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70. √È ÚÒ-

ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Ù·

ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ (Ì‡ÙË, ÛÙfiÌ·, Ì¿ÙÈ·) Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ (Ì·ÏÏÈ¿, ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·, Û·ÁfiÓÈ) ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó

ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÛÒˆÓ.

√È ÚÒÙÂ˜ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜

ÌÔÚÊÒÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ «Û¯ËÌ¿ÙˆÓ» ÙÔ˘

Bartlett (1932). √È ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ÁÈ· Ù·

ÚfiÛˆ· ıÂÒÚËÛ·Ó ˆ˜ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛË ÙË˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ì’ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÔıËÎÂ˘Ì¤-

Ó· «ÚˆÙfiÙ˘·» ÚfiÛˆ·.
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∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞. Goldstein Î·È J. Chance

ªÈ· ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ to 1980. √ fiÚÔ˜ «Û¯‹Ì·» ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

·fi ÙÔÓ Bartlett (1932) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ Î·-

ı¤Ó·. ™Â fiÏÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÙÔ «Û¯‹Ì·» ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓØ Ô ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜

Ô˘ ·ÔÎÙÒÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÂÚ-

¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜Ø Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Â›Ó·È ÌÈ· ·ÌÔÈ‚·›· ‰È·‰È-

Î·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡: ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ «Û¯‹Ì·ÙÔ˜» ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-

‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Ó

·fi ÙÔ «Î·ÓÔÓÈÎfi», ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‹ıË ÂÎÚfiÛˆÔ ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÂÚÂıÈÛÌÒÓ, Î·È, ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÙÔ ÙÚÔÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔ «Û¯‹Ì·» Á›ÓÂÙ·È ÈÎ·Ófi Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÁÎ¿Ì· ÂÚÂıÈÛÌÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜Ø Ù· «Û¯‹Ì·Ù·»

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·ıÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜

Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜, Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·

¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

√È Goldstein Î·È Chance ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó «Û¯‹Ì·Ù·» ÚÔÛÒˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜

ÙÔ˘˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ

‚¿ÛË ·˘Ù¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î¿ıÂ Ó¤Ô ‹ ÁÓˆÛÙfi ÚfiÛˆÔ. ∏

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ·˘ÙÒÓ. ŸÛÔÓ fiÌˆ˜ ·˘-

Í¿ÓÂÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ «Î·ÓÔÓÈÎÒÓ» ÚÔÛÒˆÓ, Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿-

˙ÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÙfiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·Ô-

ÎÏÈÓfiÓÙˆÓ ·fi ÙÔ «Î·ÓÔÓÈÎfi» ÚÔÛÒˆÓ.
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√ Goldstein ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ fiÚÔ «·Î·Ì„›· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·-

ÙÔ˜» ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ˘ÔıÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Â˘-

Î·Ì„›·˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÌ¿ıËÛË ÚÔÛÒ-

ˆÓ. ∞ÊÔ‡, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Á‡Úˆ Ì·˜,

Â›Ó·È ÛÂ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ÙÔ «Î·ÓÔÓÈÎfi» Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›-

Ó·È ¤Ó· fiÚıÈÔ Û¯‹Ì·. Δ· «Î·ÓÔÓÈÎ¿» Û¯‹Ì·Ù· ÚÔÛÒˆÓ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È Ù· ÚfiÛˆ· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘-

Ï‹˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤ÁÚÔ˘˜ Â›Ó·È Ù· ÚfiÛˆ· ÙË˜ Ì·‡ÚË˜ Ê˘-

Ï‹˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·-

ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Á‡-

Úˆ ÙÔ˘ Ì¤Û· ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·

·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, Ù· ÚfiÛˆ-

· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Á›ÓÔÓÙ·È

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜

·’ fi,ÙÈ Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì·. ∏ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Î·Ì„›· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ ÙÔ «Î·ÓÔÓÈÎfi» ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÙÔ˘ ÚfiÛˆÔ. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ¤Ó· Â›Ú·Ì¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ Goldstein

Î·È Chance (1980), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· Úfi-

Ûˆ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ

·fi Ù· 6 ¤ˆ˜ Ù· 12 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ù· Âfi-

ÌÂÓ· 8 ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·Î·Ì„›· Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ

Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÌÂÈ-

ÚÈÒÓ ÌÂ ÚfiÛˆ· ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË. Δ· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›-

¯·Ó Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÚÔÛÒˆÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜

Ê˘Ï¤˜ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.

¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, Ë ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ·ÏÔ˚Îfi ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·

ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓË Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂ-

ÓË. ∏ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‚·Û›˙Â-

Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙË

‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ «Î·ÓÔÓÈÎÔ‡» Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È
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Â›ÛË˜ fiÙÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· Á›ÓÂÙ·È ¿Î·ÌÙÔ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·Ú-

ÓËÙÈÎfi ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·Û˘Ó‹ıË Î·È ·ÎÚ·›· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÈ·˜

Î·Ï¿ Ì·ıËÌ¤ÓË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. ΔÈ Á›ÓÂÙ·È, fiÌˆ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌ›ÙÔ˘Ó

ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ «Î·ÓÔÓÈÎÒÓ» ÚÔÛÒˆÓ; ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó, ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó·¿ÓÙËÙ· ·fi ÙË ıÂˆ-

Ú›· ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÔÈ Goldstein Î·È Chance.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ D. Hay Î·È

A. Young

•ÂÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÔÈ ‰‡Ô ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜ ÙÔ 1982 ÚfiÙÂÈÓ·Ó ¤Ó· ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤-

ÏÔ, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ: ÙÔ˘˜ «ÎÒ‰ÈÎÂ˜» Î·È ÙÈ˜ «ÌÔ-

Ó¿‰Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ» (™¯‹Ì· 1). √È ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÛÙ¿‰È· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ÚfiÛˆÔ, ÂÓÒ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·

‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚÔÛÒÔ˘-

ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. √È ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹

Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔ-

Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ·˘ÙÔ‡. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÔÓ¿‰· ÁÈ· Î¿ıÂ

ÁÓˆÛÙfi ÚfiÛˆÔ Î·È Ë Î·ıÂÌÈ¿ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‰ÈÎfi ÙË˜ Î·ÙÒÊÏÈ

‰È¤ÁÂÚÛË˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· fiÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÔ

ÚfiÛˆÔ-ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜

ÌÔÓ¿‰·˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

ÙÔ ÚfiÛˆÔ Â›Ó·È ÔÈÎÂ›Ô Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘

‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘Ó ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. Δ· ÔÓfiÌ·Ù· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ
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‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, Ë ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÂÓfi˜ ÔÈÎÂ›Ô˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È: Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘Ø ÙÔ Û˘ÓÙ·›ÚÈ·ÛÌ·

ÌÈ·˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜

ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ·-

Ú·ÙËÚËÙ‹Ø Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ-ÂÚ¤ıÈÛÌ·Ø Î·È Ù¤ÏÔ˜, Ë

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ

¯ÒÚÔ ÙË˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ·

ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÂÈÚ¿ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ Ù·˘-

ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.
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Πρόσωπο

Διαδικασίες 
αναπαράστασης

Οπτικές
διαδικασίες

Μονάδες
αναγνώρισης Δημιουργία  νέων

μονάδων
αναγνώρισης

άλλες Γνωστικές
διαδικασίες

Ανάλυση
εκφράσεων

Πληροφορίες
σχετικές με τα ρούχα, τον
τρόπο του ντυσίματος
κ.α.

Ατομικές
πληροφορίες

Ονόματα

Άλλες γνωστικές
πληροφορίες,

συμπεριλαμβανομένης
της αναγνώρισης

 της φωνής

Άλλες 
γνωστικές

διαδικασίες

™¯‹Ì· 1: ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Hay Î·È Young (1982) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒ-

ÚÈÛË ÚÔÛÒˆÓ.



Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È: ·) Ë ˘fi-

ıÂÛË fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ

ÚÔ¯ˆÚÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÓÙ˘Û›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÊˆÓ‹˜, ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜Ø

‚) fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ÏË-

ÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ÚfiÛˆÔØ

Î·È Á) Ë ÚfiÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ.

ΔËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ˘‹Ú¯·Ó Ï›Á·

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÙÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó. ◊Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏË-

ÏÔ, fiÌˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙ˘¯ÈÒÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜

ÚÔÛÒˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙ˘¯ÈÒÓ

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ

ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Hay Î·È Young ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·-

Î¿Ùˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜

˙ˆ‹: Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜

Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-

¯Â› ÛÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›-

˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÈÎÂ›ÔØ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔÛÂÚÓ¿-

ÌÂ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜, fiÙ·Ó

ÙÔ˘˜ ‰Ô‡ÌÂ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ·fi ·˘Ùfi Ô˘, Û˘Ó‹ıˆ˜,

ÙÔ˘˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂØ ÌÔÚÂ› Ë ÌÔÓ¿‰· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ Ó·

¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÙÔ ÚfiÛˆÔ ˆ˜ ÔÈ-

ÎÂ›Ô ·ÏÏ¿ Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ì·ÛÙÂ ÈÎ·ÓÔ›

Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi ‹ ÁÈ·Ù› Ì·˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È ÔÈÎÂ›ÔØ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜, Ë ÌÔÓ¿‰· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒ-

ˆÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ›, ÔÈ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÂÁÁÈıÂ› ·ÏÏ¿ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÏÔÎ·ÚÈÛıÂ›. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘-

Ù‹ Ï¤ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜, ˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· «Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÏÒÛ-

Û· Ì·˜» ·ÏÏ¿… (Bruce 1988, 72-74).

√È Young, Hay Î·È Ellis (1985) ı¤ÏËÛ·Ó Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó

·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
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·ÔÙ˘¯›·˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ÂÚÌ‹ÓÂ˘Â ÙÔ ÌÔÓÙ¤-

ÏÔ ÙˆÓ Hay Î·È Young. ∑‹ÙËÛ·Ó ·fi 22 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó·

Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Â› 7 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ù· Ï¿ıË Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤-

ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ 90% ‹Ù·Ó Ï¿ıË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·¿Óˆ

Ù‡ˆÓ ÙˆÓ Hay Î·È Young. ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÁÓˆÛÙÒÓ ÚÔÛÒˆÓ

ÙÔ˘˜ ‹ Û‡Á¯˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÚfiÛˆÔØ ÂÓÒ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈ˙·Ó Ù· ÚfiÛˆ· ˆ˜ ÔÈÎÂ›·, ‰ÂÓ ı˘ÌfiÓÙ·Ó Î·ÌÈ¿ ÛËÌ·-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ’ ·˘Ù¿Ø Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·-

ÙË Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù·

·Ó·ÁÓÒÚÈ˙·Ó ˆ˜ ÔÈÎÂ›· Î·È ı˘ÌfiÓÙ·Ó ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ’ ·˘Ù¿.

∂ÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ, Â›ÛË˜, Î·Ù¿ fiÛÔ Â˘ÛÙ·ıÔ‡Ó Ù· ÛÙ¿‰È·

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÔÈ Hay Î·È Young

ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ A. Ellis Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚ-

Á·ÙÒÓ ÙÔ˘ (1987) ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·ÚÔ˘-

Û›·ÛË˜ ¤‚ÏÂ·Ó ‰‡Ô Û‡ÓÔÏ· ·fi ‰È¿ÛËÌÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ΔÔ

¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 12 ·ÛÚfiÌ·˘ÚÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜

ÚÔÛÒˆÓ ‰È·ÛËÌÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ·fi ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÔÓfiÌ·-

Ù· 10 ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÛËÌÔÙ‹ÙˆÓ. ΔÔ Î¿ıÂ ÚfiÛˆÔ ‹ fiÓÔÌ· ·-

ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó ÁÈ· 8 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤ÚÂ-

Â Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ·˘Ùfi (ÁÈ·

ÔÈÔ ÏfiÁÔ ‹Ù·Ó ‰È¿ÛËÌÔ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ, ·fi Ô˘ ‹Ù·Ó, ·Ó ÙÔ

Â›¯·Ó ‰ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· Î.¿.). ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÔÈ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤‚ÏÂ·Ó 100 ·ÛÚfiÌ·˘ÚÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· 2

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙËÓ Î·ıÂÌÈ¿ (50 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÚÔÛÒˆÓ ‰È·-

ÛËÌÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‹Ù·Ó Î·È ÔÈ ‰È·ÛËÌfiÙËÙÂ˜ ÙË˜

ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È 50 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÁÓÒÛÙˆÓ ·Ó-

ıÚÒˆÓ). √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤ÚÂÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÂÚÒÙËÛË ·Ó ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÔÈÎÂ›Ô

‹ fi¯È. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔ-
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ÛÒÔ˘ ˆ˜ ÔÈÎÂ›Ô˘ ‚ÔËıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË

ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ·ÏÏ¿ fi¯È ·fi ÙËÓ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÔÓfiÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. ∞˘Ù¿

ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ Hay Î·È Young, fiÙÈ Ù· ÚfiÛˆ·

Î·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ù· (ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ÁÈ· Ù· Úfi-

Ûˆ· Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÏÔÁÔÁÂÓÒÓ ÁÈ· Ù· ÔÓfiÌ·Ù·).

ΔË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ (ÚÒÙ· Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿-

‰ˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ, ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛË-

Ì·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ÚfiÛˆ-

Ô Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÛÂ

ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ Ô Young Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (1986),

fiÔ˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ‹Ù·Ó ÈÔ ÁÚ‹-

ÁÔÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓØ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÔÊ¿ÛÈ˙·Ó ·Ó

ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ¤‚ÏÂ·Ó ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi ·Ú¿ ·Ó ‹Ù·Ó ÔÏÈ-

ÙÈÎfi˜. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›· ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Young,

McWeeny, Hay, & Ellis, 1986·) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ¯Úfi-

ÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÔÓÔÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ ·’ fi,ÙÈ Ë ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ. √È

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ı˘ÌfiÓÙ·Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÈ-

ÎÔÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·fi ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ

·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÛÙÔ

ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Hay Î·È Young.

™ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜

ÚÔÛÒˆÓ ·ÚÔÌÔÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÏÔ-

ÁÔÁÂÓÒÓ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Ï¤ÍÂˆÓ. ŸÙ·Ó Ë ÌÔÓ¿-

‰· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÁÓˆÛÙÔ‡ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›, ÙfiÙÂ ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ

‰È¤ÁÂÚÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·ÈØ Î¿ıÂ ÂfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ›‰ÈÔ
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ÚfiÛˆÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ˆ˜ ÔÈÎÂ›Ô,

¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ·˘Ùfi ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. √È ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ

ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ

·Ó Ë ÂfiÌÂÓË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ı· Â›Ó·È Ë ›‰È· ‹ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ‹.

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ·Û›˙Ô-

ÓÙ·È ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜»

ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÛÒˆÓ (fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂ-

Ê¿Ï·ÈÔ), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Hay Î·È

Young, ·ÊÔ‡, fiˆ˜ Â›·ÌÂ ÈÔ ¿Óˆ, ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-

ÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÔÛ·Ó·-

ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È

·fi ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘. ŒÓ· ·ÎfiÌË Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÚÔ-

Î‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË

‰‡Ô ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÁÓˆÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂ

¤Ó· ÁÓˆÛÙfi Ì·˜ ÚfiÛˆÔ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›-

Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÛÊ·Ï-

Ì¤ÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜

ÚÔÛÒˆÓ ˆ˜ ·Ï¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ Î·ÙÒ-

ÊÏÈ ‰È¤ÁÂÚÛË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô Young Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜

ÙÔ˘ (1985) ıÂÒÚËÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÂÎ¤-

ÌÔ˘Ó ¤Ó· ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ Û‹Ì·, ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÔÌÔÈfi-

ÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Îˆ‰›ÎˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘

·Ó··Ú›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜. ÀÔı¤ÙÔ˘Ó, ‰ËÏ·-

‰‹, fiÙÈ Ë ÌÔÓ¿‰· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î·È ÙË˜

·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘. Δ¤ÙÔÈ· ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤Ó· Û‹-

Ì·Ù· ÌÔÚÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ¿Ï-

ÏˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, fiˆ˜ ·˘ÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÚfiÛˆÔ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Úˆı˘Ô˘ÚÁfi

ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔ ·Ó È‰ˆıÂ›
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ÛÙÔ Ì·Î¿ÏÈÎÔ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜, ÂÓÒ ·Ó ÙÔ ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Íˆ ·fi ÙË

μÔ˘Ï‹ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ Ï¿ÓË, Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ, ‰Ë-

Ï·‰‹, ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ˆ˜ ÙÔÓ Úˆı˘Ô˘ÚÁfi ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ V. Bruce Î·È

A. Young

ΔÔ 1986 ÔÈ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó ÙÔ ‰È-

Îfi ÙÔ˘˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û‡Ó-

ıÂÛË Î·È Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙˆÓ Hay Î·È Young (1982)

Î·È ÙˆÓ Young, Hay Î·È Ellis (1985). ™Â ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó

ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi

Ù· ÚfiÛˆ· Î·È Ù· ÔÔ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÙ¿ Ì¤ÚË

ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∏ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘

Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ «ÎÒ‰ÈÎ· ÂÈÎfiÓ·˜» (Bruce, 1982).

√ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ-

Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, ÙËÓ ˘Ê‹ ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜, Î·-

ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ‹ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙÔ-

ÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ªÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· ÂÈÎfiÓ·˜, Ô

ÔÔ›Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÛÒˆÓ ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

ÙË˜ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹˜ ÌÓ‹ÌË˜. ™’ ·˘Ù¤˜ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÌË ÔÈÎÂ›Ô˘

ÚÔÛÒÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ›‰È· ÛÙËÓ «·ÚÔ˘Û›·ÛË»

fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ÚfiÛˆ·-ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È

ÛÙËÓ «ÂÍ¤Ù·ÛË» Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù·

ÚfiÛˆ·-ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ¿Û¯ÂÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ.

√ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ‰ÈfiÙÈ Ù· ÚfiÛˆ· ÔÏ‡ Û¿-

ÓÈ· Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (.¯.

›‰ÈÔ˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, ›‰È· ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ›‰ÈÔ Ï·›ÛÈÔ).

ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

ÚÔÛÒˆÓ Â›Ó·È Ô «‰ÔÌÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜». ∞˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
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·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ÙÔ˘ ÊˆÙÈ-

ÛÌÔ‡, ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹ ÙÔ˘ ÛÙ˘Ï ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓØ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· ÛÂ Î¿-

ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘. Δ· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÔÌÈÎÔ‡

ÎÒ‰ÈÎ·. ŸÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÂÓfi˜ ÌË ÔÈÎÂ›Ô˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô «ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜» ÙÔ˘, ÂÓÒ Ô «‰ÔÌÈÎfi˜ ÎÒ-

‰ÈÎ·˜» ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ

‰ÔÌÈÎÔ› ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ. ∞˘Ùfi ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ, ·ÊÔ‡

Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÔÌÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ· ÙˆÓ ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒ-

ˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜,

.¯. ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤ Â̄È ‰ÂÈ ÙÔ ÌË ÔÈÎÂ›Ô ÚfiÛˆÔ ÛÂ ÌÈ· ‹ ÔÏ-

Ï¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, ·Ó ÙÔ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î.¿.

ŒÓ· ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ ˆ˜ ÔÈ-

ÎÂ›Ô˘ ‹ ÌË Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÓÙ·›ÚÈ·ÛÌ· ÙË˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ·Ó·-

·Ú¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ‰ÔÌÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·. ∞˘Ùfi

fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ÛÂ ÔÈÔÓ ·Ó‹ÎÂÈ

ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜

ÌÂ ÙÔÓ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË

Î·È ÁÈ· Ù· ÌË ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ, .¯. Ó· ˘ÔÏÔÁ›-

ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘, Ó· ÙÔ˘ ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÈÌÈfiÙËÙ· ‹ Â˘Ê˘˝·, Î·È Ó· ÙÔ Û˘ÁÎÚ›-

ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ı˘Ì›˙ÂÈØ ·˘Ù¤˜ ÔÈ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ «ÔÙÈÎfi ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·»

Ô ÔÔ›Ô˜ ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÌË ÔÈ-

ÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ. √È ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘,

ÙË˜ ÙÈÌÈfiÙËÙ·˜ Î.¿. Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ

ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó·˜ ¿ÓÙÚ·˜ Ô˘

ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Á˘Ó·›Î·). √ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ·˘Ùfi˜ ··ÓÙ¿ ÛÂ «ÙÈ ÌÔÈ¿-

˙ÂÈ» ÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¿Óˆ ÛÂ

˘ÔıÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜, Î·È Ô «ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÎÒ-
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‰ÈÎ·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜» Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘, ÙÔÓ ÙfiÔ fiÔ˘ ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ, ÔÈÔÈ Â›-

Ó·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÙÔ˘, ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Î.¿. ∞ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÂ˜ Î·È ·ÏËıÈÓ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÔÈÎÂ›· Úfi-

Ûˆ· Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ› ¤Ó· ÁÓˆÛÙfi ÙÔ˘ ÚfiÛˆÔ.

√ ¤ÌÙÔ˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÎÒ‰ÈÎ·˜ Â›Ó·È Ô «ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÔÓfiÌ·-

ÙÔ˜» Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· fiÙÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÔÈÎÂ›Ô˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È ∫ÒÛÙ·˜ ‹ ª·Ú›·. ΔÔ

fiÓÔÌ· Î¿ÔÈÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÌÈ· ·ÊËÚËÌ¤ÓË ÂÙÈÎ¤Ù· Ô˘

‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË ‹ ÙÈ˜ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘,

‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ›Ûˆ˜

ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ fiÓÔÌ· Î¿ÔÈÔ˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ÙÔ ı˘Ì¿Ù·È Î·ÓÂ›˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó, ¿ÏÏˆÛÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔ-

Á›· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ fiÓÔÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ Û’ ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙfi ÎÒ‰ÈÎ·. ∂›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ë ¿ıËÛË ÙË˜ «·ÓÔÌ›·˜» fiÔ˘

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔ

fiÓÔÌ· ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ (Goodgrass, 1980). ÕÏÏˆÛÙÂ Û’

fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÁÓˆÛÙfi Ì·˜ Úfi-

ÛˆÔ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Î·È Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÙÔ

fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

ÂÓfi˜ ÔÈÎÂ›Ô˘ ‹ ÌË ÚÔÛÒÔ˘, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ

Î·È ÙÔ ÓfiËÌ· ÙˆÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘. ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ı¤-

ÛÂˆÓ, ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‚Ï¤-

Ô˘ÌÂ Ê·›ÓÂÙ·È Ï˘ËÌ¤ÓÔ, ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ, ·Ó‹Û˘¯Ô Î.¿. √È ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ, ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÏËıÒÚ· ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÌÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ «ÎÒ‰ÈÎ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜» (Ekman &

Oster, 1979).
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À¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÏÔ˜ Î·È Ô «ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÔÌÈÏ›·˜» Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ·È‰È¿ ·Ú·-

ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘

ÔÌÈÏËÙ‹ (Cambell & Dodd, 1980). √È ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÎÒ‰È-

ÎÂ˜, ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÔÌÈÏ›·˜, Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›

ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÛÒˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ıÂˆÚ›·

ÙˆÓ Bruce Î·È Young ˆ˜ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎÒÓ Îˆ‰›ÎˆÓ. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Îˆ‰›ÎˆÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-

ÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ, ÔÈ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ

ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· fiÔ˘ ÙÔ Î¿ıÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·Ó··ÚÈ-

ÛÙ¿ÓÂÈ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÚfiÏÔ. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î¿ıÂ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. Δ· ÙfiÍ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂ-

ÙÚ·ÁÒÓˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ‹ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ-

‹ ‹ Â·Ó·Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜

ÌÈ·˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·fi Ì›· ¿ÏÏË (™¯‹Ì· 2).

™ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙË˜ «‰ÔÌÈÎ‹˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜» ·Ó‹ÎÔ˘Ó

‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘: ·fi ÙË

Ì›· ÌÂÚÈ¿ Â›Ó·È ÔÈ «ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi»

ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ Î·È ·’ ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÈ «·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·-

ÛË˜» ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜. ∏ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÈÎÂÓ-

ÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜.

∏ ¿ÏÏË, Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹, ·Ú¤¯ÂÈ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ «ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ» ‰Ë-

Ï·‰‹ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ›‰È· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∫¿-

ıÂ ÌÔÓ¿‰· ÚÔÛÒÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ‰ÔÌÈÎÔ‡˜ ÎÒ-

‰ÈÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÁÓˆÛÙ¿ ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ‰‡-
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Ó·ÌË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ Ë ÌÔÓ¿‰· ·˘Ù‹ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·, fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ¤Ó· ÚfiÛˆÔ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙÔ ‚·ıÌfi ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÔÈ ‰ÔÌÈÎÔ› ÎÒ‰ÈÎÂ˜. ∏ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ‹ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘. ∂ÈÎÔÈÓˆ-
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™¯‹Ì· 2: ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Bruce Î·È Young (1986) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.



ÓÂ›, Â›ÛË˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ «ÎfiÌ‚Ô˘˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜», ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ› ÁÈ· Î¿ıÂ ÁÓˆÛÙfi ¿ÙÔÌÔ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜

ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÎÒ‰ÈÎÂ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ΔÔÓ «ÎfiÌ-

‚Ô ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜» ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ Ì¤-

Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜, ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ì¤-

Ûˆ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘.

∏ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó «ÔÈ

ÎfiÌ‚ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜» ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÙÂ-

ÙÚ·ÁÒÓÔ˘ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «ÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·». ΔÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹

ÂÂÈÛÔ‰È·Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÎfiÌ-

‚ˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-

ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÌÈ·˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·˜ ·ÏÏ¿

Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·

ÙË˜. ™ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÁÂÓÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ .¯. ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜, ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î.·., Î·ıÒ˜ Î·È

‰È¿ÊÔÚÂ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÚfiÛˆ·

Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. ΔÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Â›ÛË˜, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ

ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È Â›Ó·È

˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÙÈÎÒÓ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Îˆ‰›-

ÎˆÓ, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·-

ÛË˜, ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË, ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÔÙÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÏÂ-

ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÔÙÈÎ‹ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›·». ŸÙ·Ó .¯. ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi ÁÈ· Ó· Û˘Ó·-

ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ Ì·˜, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ Ù· Úfi-

Ûˆ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ Ì·˜. ∏

Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÔÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË

ÛÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ, fiÔ˘

„¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ Ì·˜ ‹ „¿-

¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÂÓfi˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ı·

Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË. ∏ «Î·ÙÂ˘-
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ı˘ÓfiÌÂÓË ÔÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·» Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙ·

ÂÈÚ¿Ì·Ù· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ, ‰ÈfiÙÈ Ì·˜

Ô‰ËÁÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ù· Â˘‰È¿ÎÚÈÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

Ô˘ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÌË ÔÈ-

ÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ.

ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙˆÓ Bruce Î·È

Young (1986) Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÔÈÎÂ›· Î·È ÌË ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ· Á›-

ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ªÂ-

ÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·-

ÛË˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜, Ë Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÔÙÈÎ‹ ‰È·‰È-

Î·Û›· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚÔÛÒˆÓ, ÂÓÒ

¿ÏÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ

ÚÔÛÒˆÓ (ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ, ÔÈ ÎfiÌ‚ÔÈ

ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜). √

Malone Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (1982) ÂÍ¤Ù·Û·Ó ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ô

ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ· ·ÏÏ¿ Ë Â›-

‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¤ÚÁ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ‹Ù·Ó

È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏ‹. ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜

ÙÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜: ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌË

ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ˘ÂÚ·Û›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ

¿Ô„Ë ÙˆÓ Bruce Î·È Young fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ·

‰¤¯ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·fi Ù· ÌË ÔÈÎÂ›·.

Δ· ÔÓfiÌ·Ù· ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁÈ-

ıÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÎfiÌ‚ˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹

Ì¤Ûˆ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÙÔ ¯ÒÚÔ

fiÔ˘ Ù· ¤¯ÂÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓ Î.¿. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Young Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ (1985) ÛÙËÓ

ÔÔ›· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Ï·ıÒÓ fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÔÓÙÂ˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÔÈÎÂ›ˆÓ

ÚÔÛÒˆÓ, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Ù· ÚfiÛˆ¿ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÔÓÙ·Ó ÔÏ‡

ÁÓÒÚÈÌ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ·fi ÙËÓ ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›·

Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ¿Ô„Ë. ∏ Flude Î·È ÔÈ Û˘-

ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ (1989) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô
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ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ı˘ÌËıÂ› Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙÒÓ

·ÙfiÌˆÓ, fiÙ·Ó ¤‚ÏÂÂ Ù· ÚfiÛˆ¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÂÈ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ. ¶Èı·ÓÒ˜, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ

Ë ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ fiÙÈ ÙÔ fiÓÔÌ· Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ

ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÌÓËÌÔÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÛËÌ·ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ·

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· ÌË ÔÈÎÂ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

Ë Bruce (1982) ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÈ-

ÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ¿ÏÏ·˙Â

Ë ı¤ÛË Î·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘˜. ΔÔ ›‰ÈÔ Î·È ÔÈ Hill, Schyns Î·È

Akamatsu (1997). ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ Burton, Wilson, Cowan Î·È

Bruce (1999) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‚›ÓÙÂÔ

ÎÏÈ˜ ÌÂ ÔÈÎÂ›· Î·È ÌË ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ·. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ

ÔÈÎÂ›ˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ. √È

μruck, Cavanagh Î·È Ceci (1991) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÛÙÔ Â›Ú·Ì¿

ÙÔ˘˜ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ

·ÚÈıÌfi Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 25 ¯ÚfiÓÈ·,

ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ï¿ ÌË ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ·. ¶·-

Ú¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-

ÛË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÒ˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ ‚·Û›˙Â-

Ù·È ÛÙÔ «‰ÔÌÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·» ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› Ù· ÔÈ-

ÎÂ›· ÚfiÛˆ· Ù· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤-

ÛÂÈ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜.

™Â Â›Ú·Ì· ÙˆÓ Longmore, Liu Î·È Young (2008) Ë ÔÏ-

Ï·Ï‹ ¤ÎıÂÛË ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ¤‰ˆÛÂ Î·È ¿ÏÈ ¯·-

ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓ· 1). º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÔÏÏ·-

Ï‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÔÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‰ÂÓ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Ë ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ «ÎÒ‰ÈÎ· ÂÈÎfiÓ·˜», Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›-
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Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ı¤ÛË ‹ ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘

·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÌË ÔÈÎÂ›Ô˘

ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜, fiÙ·Ó Ë ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜

·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·fi ÙË ı¤ÛË ÛÙË

Ê¿ÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙfiÛÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ÚfiÛˆÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜ Ë

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÌË ÔÈÎÂ›Ô˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡

ÛÙÔÓ «ÎÒ‰ÈÎ· ÂÈÎfiÓ·˜» ÙÔ˘. ∏ ÂÎÌ¿ıËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ı¤-

ÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ (‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË) ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌË ÔÈ-

ÎÂ›Ô˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË Ì·-

ıËÌ¤ÓË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ. ∫¿ıÂ ·ÚÔ˘Û›·ÛË

ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÓfi˜ ÌË ÔÈÎÂ›Ô˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· Î·È ÌÔÓ·-

‰ÈÎ‹, ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˆ˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È fi¯È ˆ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË (Braje, 2003).

°ÂÓÈÎ¿, Ù· ÔÈÎÂ›· Î·È ÌË ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ¶ÚÒÙÔÓ, Ù· ÔÈÎÂ›· Úfi-

Ûˆ· Ù· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Ù· ¤¯ÂÈ

‰ÂÈ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÌË ÔÈÎÂ›· Úfi-

Ûˆ· Ù· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ï›ÁÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ

·ÚÈıÌfi ı¤ÛÂˆÓ, ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›·. °È· Ó· ÌÂÙ·-

ÙÚ·Â› ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ·fi ÌË ÔÈÎÂ›Ô ÛÂ ÔÈÎÂ›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¶ÚfiÛˆ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡˜ Î·È Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ (Longmore, Liu, & Young, 2008).



ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¤ÎıÂÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜

(Longmore, Ch., Liu, Ch., & Young, A. 2008).

√È Bruce Î·È Valentine (1985·) ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ ·Ú·Ù‹-

ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÓfi˜ ÔÈÎÂ›Ô˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡Ó-

ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÈÎfiÓ·˜

Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÛÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ

ÔÙÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÂÓfi˜ ÔÈÎÂ›Ô˘

ÚÔÛÒÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜

·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ·Ó··ÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó. £· Ú¤ÂÈ Â‰Ò Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ

Bruce Î·È Young (1985) ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ô‰›-

‰ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Young, Hay Î·È Ellis (1985)Ø ˘Ô-

Ù›ıÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ÂÎ-

¤ÌÔ˘Ó ¤Ó· ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ Û‹Ì·, ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡

ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Îˆ‰›ÎˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Bruce Î·È Young ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó· ·fi

Ù· ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Û¿ÊÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó (Smyth, Collins, Morris, & Leavy, 1994, 24-25). √ Úfi-

ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜,

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜Ø ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙÂ ¤Ó· ÌË ÔÈÎÂ›Ô Úfi-

ÛˆÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎÂ›Ô ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰È-

Î‹ ÙÔ˘ ÌÔÓ¿‰· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜Ø ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
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‚¿ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ô‰›‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ù›-

ÌÈÔ˜, ÊÈÏÈÎfi˜, ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜, Ô‡ÙÂ ˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË

Ê˘Ï‹, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi

˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ Ì¤-

Ûˆ ÙÔ˘ ÎfiÌ‚Ô˘ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜Ø Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ÙË˜

ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÌÓËÛ›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂ-

ÙÔ (de Haan, Young, & Newcombe, 1991), ·ÊÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÂÈ ÙÔ 88% ‰È¿ÛËÌˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· ı˘ÌËıÂ› Î·ÌÈ¿ ÏËÚÔÊÔÚ›· ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·-

Ê›· ÙÔ˘˜. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Bruce Î·È Young ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi: ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-

ÛË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ, ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·-

Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÌË ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÛÒˆÓ ÙÔ˘ H. Ellis

∂›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ Ó·

ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ

ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÙÈÌÈfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏ·

ÁÓˆÛÙ¿ Ì·˜ ÚfiÛˆ·. √È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË Ê˘Ï‹ Î·È ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ·

›Ûˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿, fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô

∂llis (1986) ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ (™¯‹Ì· 3). ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi

¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ Bruce Î·È Young (1986)

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

·Ú·¿Óˆ ÎÚ›ÛÂˆÓ. ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜

ÈÂÚ·Ú¯›·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ ı¤Ì· ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙˆÓ Bruce,

Ellis Î·È Young. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Bruce (1986) ı¤ÏËÛÂ Ó·

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÔÈÎÂÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚfiÛˆ·, ˆ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¿ Úfi-

Ûˆ· ‹ ˆ˜ ¯·ÌÔÁÂÏ·ÛÙ¿ ÚfiÛˆ·. ¢ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÙÚ›· ÂÈÚ¿Ì·-

Ù· (Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÚÔÛÒˆÓ, Ê‡ÏÔ˘ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜) ÌÂ

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ-
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