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√È Ì‡ÎËÙÂ˜ Â›Ó·È Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿ ı·ÏÏfiÊ˘Ù·, Ê˘Ù¿ ¯ˆÚ›˜ ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË, Ô˘

ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È Ú›˙·˜, ÎÔÚÌÔ‡ Î·È Ê‡ÏÏˆÓ. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ‚·ıÌ›‰· ·ÓÒÙÂÚË ÙˆÓ

Û¯È˙ÔÌ˘Î‹ÙˆÓ, ‰ËÏ. ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, Î·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ÚÒÙÈÛÙ·.

OÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ‚·Û›ÏÂÈÔ ÙˆÓ ˙ÒÓÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ,

ÙÔ ‚·Û›ÏÂÈÔ ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ (∂ÈÎ. 1). ∂›Ó·È ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔÈ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ¿ÓıÚ·Î· ÁÈ· ÙË ‰È·-

ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ΔÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÎÎÚÈÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È ÂÓ Û˘-

ÓÂ¯Â›· ·›ÚÓÔ˘Ó Ù· ÂÊı¤ÓÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ΔÔ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÁÏ˘Î¿ÓË Î·È ¯ÈÙ›ÓË Î·È ÌÂÚÈÎ¿

¿ÏÏ· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· fiˆ˜ Ì·Ó¿ÓÓË Î·È ¯ÈÙÔÛ›ÓË.

∂ÈÎfiÓ· 1. μ·Û›ÏÂÈÔ ˙ÒÓÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ Dr. D. Ellis ·fi ÙË

Û˘ÏÏÔÁ‹ Kaminski).
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ΔÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ˘Ú‹Ó· Ô˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Â›Ó·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ‹ Ì›ÙˆÛË. ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚ-

Á·Ó›ÏÈ· fiˆ˜ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿ÙÈ·, ÎÂÓÔÙfiÈ·, ÏÈÔÛÒÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏ·

¤ÁÎÏÂÈÛÙ· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ·.

¶¿Óˆ ·fi 100.000 Â›‰Ë Ì˘Î‹ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, ·ÏÏ¿ 100 Â›‰Ë ¤¯Ô˘Ó

ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·ıÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È Ù· ˙Ò·. ªÂÚÈÎ¤˜ ·ÎfiÌË ÂÎ·-

ÙÔÓÙ¿‰Â˜ Â›‰Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. √È Ì‡ÎËÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-

ÁÎË ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜

··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜.

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë Ì˘Î‹ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜

·Ó¿ÁÎÂ˜: 

1) ∑ˆfiÙÚÔÊÔÈ, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˙ÒÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜

ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Âı·›ÓÔ˘Ó ‹ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô

ÙÌ‹Ì· Î‡ÎÏÔ˘ ˙ˆ‹˜, fiÙ·Ó Âı¿ÓÂÈ Ô ÍÂÓÈÛÙ‹˜.

2) ¡ÂÎÚfiÙÚÔÊÔÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÓÂÎÚ¿ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi

ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ˙Ò·.

3) ™·ÚfiÊ˘ÙÔÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÓÂÎÚ¿ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ·fi ÌË ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿.

√È ·ıÔÁfiÓÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ Â›Ó·È ˙ˆfiÙÚÔÊÔÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙË-

ÁÈÎ‹ Ô˘ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. √È Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ·ıÔÁfiÓÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ Â›Ó·È ÓÂ-

ÎÚfiÙÚÔÊÔÈ ‹ Û·ÚfiÊ˘ÙÔÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹,

·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ ˙ˆ˚Îfi ÈÛÙfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÈ˙‹-

ÛÔ˘Ó1.

∏ È·ÙÚÈÎ‹ Ì˘ÎËÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÂÈÛÙËÌÒÓ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ

Ì˘Î‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‚·ıÈ¿ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,

Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ,

¿ÏÏ· ÏÔÈÌÔÁfiÓ· ·›ÙÈ· ÙÚ¿‚ËÍ·Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù·

‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ÈÔ›. ™Ù·ıÌfi ÛÙË Ì˘ÎËÙÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 1839 Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë

·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ¿¯ˆÚ· (Schoenleini) ·fi ÙÔÓ Gruby Î·È, ÙËÓ ›‰È·

¯ÚÔÓÈ¿, Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔÌ‡ÎËÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, ‰ËÏ. ÙË˜

Candida albicans ·fi ÙÔÓ Lagenbeck. ¶·Ú¿ ÙÔ ÙfiÛÔ ·ÏÈfi ÙË˜ ÍÂÎ›ÓËÌ·, Ë Ì˘-
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ÎËÙÔÏÔÁ›· Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1910, ÔfiÙÂ Ô Sabouraud, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÓÔÌ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ì˘ÎËÙÔÏÔÁ›·, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÙÔ ÌÓËÌÂÈÒ‰Â˜ ‚È-

‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ô˘ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË˜. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ, Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, ‰ÂÓ

˘‹ÚÍ·Ó ÙfiÛÔ ÏÂÙÔÏfiÁÔÈ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÛÔ Ô Sabouraud, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· Û˘ÓÒÓ˘Ì· ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ì‡ÎËÙ·. ŒÙÛÈ

ÛÙËÓ C. albicans ‰fiıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 100 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù·. 

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1960 Ë ·ıÔÏÔÁ›· Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÌÔÚÊ‹. ÕÚ¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÛË„·ÈÌ›Â˜ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÏ·¯ÓÈÎ¤˜ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Û·ÚÔÊ˘-

ÙÈÎÔ‡˜, ÌË ·ıÔÁfiÓÔ˘˜, ÎÔÛÌÔÔÏ›ÙÈÎÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜. √È Ì‡ÎËÙÂ˜ ·˘ÙÔ›, ÂÓÒ Â›Ó·È

·‚Ï·‚Â›˜, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜, fiÙ·Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÍÂÓÈÛÙ‹ Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

™ÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·Ú¿ÛÈÙ· Ê˘ÙÒÓ, ˙ÒˆÓ Î·È ·ÓıÚÒÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È

Â›‰Ë Ô˘ ÌÂ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó

Â˘ÊÔÚfiÙÂÚÔ. ™ÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Â›ÛË˜ Â›‰Ë Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË

‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fi-

ÓÙˆÓ Î·È Â›‰Ë Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤-

ÌËÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ·fi ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ·Ú¿ÛÈÙ· ‹ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜. °È· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô Saccharomyces cerevisiae ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÎÔ-

fiÏË ÛÙËÓ Ì‡Ú·. √ ›‰ÈÔ˜ Ì‡ÎËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ ÙÔ „ˆÌ›,

·ÏÏÈÒ˜ ı· ‹Ù·Ó Ï¿Î·. ÃˆÚ›˜ ÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ ı· Â›¯·ÌÂ ÛˆÚÔ‡˜ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ

·ÓÙÔ‡, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ÛÎÔ˘›‰È· Î·È Ù·

ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ¯ÒÌ·. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÔ‡  Â›Ó·È Ô˘ ‰ÂÓ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÛÎÔ˘-

È‰fiÙÔÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ Â‰Ò‰ÈÌÔÈ, Ù· ÎÔÈÓ¿ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·, Î·È Ù¤ÏÔ˜

Ì‡ÎËÙÂ˜ ÙÔÍÈÓÔÁfiÓÔÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ˙ËÌÈ¤˜ ÛÙ·

˙Ò· Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ı¤Ì· ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ2. √È Ì‡ÎËÙÂ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

ΔÔ ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÔ Ê˘ÙÈÎfi ÛÒÌ· ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ Ï¤ÁÂÙ·È ˘Ê‹. ∏ ˘Ê‹ ÌÂÁ·-

ÏÒÓÔÓÙ·˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ Ì˘ÎËÙ‡ÏÏÈÔ. Δ· Ì˘ÎËÙ‡ÏÏÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ¿ÚÛÈ·

‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ· (.¯. ∞Û¤ÚÁÈÏÏÔ˜) ‹ fi¯È (.¯. Mucor) (™¯. 1). Δ· ÛfiÚÈ· Â›Ó·È

Ù· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi Ù· ÔÔ›· ‚Ï·ÛÙ¿ÓÂÈ Î¿ıÂ Ì‡ÎËÙ·˜. ªÂ ·˘Ù¿ Á›ÓÂ-

Ù·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ, Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ: 
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1) Δ¤ÏÂÈ· (·ÌÊÈÁÔÓÈÎ¿ ÛfiÚÈ·) ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·ÙfiÈÓ ÌÂ›ˆÛË˜ (Û‡ÌÌÂÈÍË˜ ÙÔ˘

˘Ú‹Ó· ‰‡Ô Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) Î·È Ù· ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛÎÔÛfiÚÈ· (ÂÓÙfi˜ Û¿-

ÎÔ˘, ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡-·ÛÎÔÌ‡ÎËÙÂ˜), ˙˘ÁÔÛfiÚÈ· (Ê˘ÎÔÌ‡ÎËÙÂ˜), ˆÔÛfiÚÈ· (Ê˘-

ÎÔÌ‡ÎËÙÂ˜), ‚·ÛÈ‰ÈÔÛfiÚÈ· (¿Óˆ ÛÂ ÚÔ·ÏÔÂÈ‰‹ ÛˆÌ¿ÙÈ·, Ù· ‚·Û›‰È·),

Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈ‰ÈÔÌ‡ÎËÙÂ˜. ∂‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ Â‰Ò‰ÈÌÔÈ Ì‡-

ÎËÙÂ˜ (™¯. 2). 

2) ∞ÙÂÏ‹ (ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ¿ ÛfiÚÈ·), Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Û‡ÌÌÂÈÍË ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ: 

·) £·ÏÏÔÛfiÚÈ·: ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ì˘ÎËÙ‡ÏÏÈÔ

Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ï·ÛÙÔÛfiÚÈ· (‰È’ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ Î˘Ù-
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™¯‹Ì· 1. ªÔÚÊ¤˜ ª˘ÎËÙ˘ÏÏ›ˆÓ.

™¯‹Ì· 2. ∞ÌÊÈÁÔÓÈÎ¿ ÛfiÚÈ· – Δ¤ÏÂÈ· ÛfiÚÈ· (sexual spores).



Ù¿ÚˆÓ- Û·Î¯·ÚÔÌ‡ÎËÙ·˜, ÎÚ˘ÙÔÎÔÎÎÈ·Î¿), ¯Ï·Ì˘‰ÔÛfiÚÈ· (Â›Ó·È Ûfi-

ÚÔÈ ÌÂ ÛÎÏËÚ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·) Î·È ·ÚıÚÔÛfiÚÈ· (·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·ÙfiÈÓ Î·-

Ù·ÙÌ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎËÙËÏ›Ô˘ – fiˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÒÙÚÈ¯Ô Î.·) (™¯. 3, ™¯. 4). 

‚) KÔÓ›‰È· (Ì¿ÎÚÔ-, Ì›ÎÚÔ-). Δ· ÎÔÓ›‰È· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÌfiÚÊˆÌ·,

ÙÔÓ ÎÔÓÈ‰ÈÔÊfiÚÔ, Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÙÂÏÂ›˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÂ ÌÈÎÚÔÎÔÓ›‰È· Î·È Ì·ÎÚÔÎÔÓ›‰È·.

Á) ™ÔÚ·ÁÁÂÈÔÛfiÚÈ·. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÌÔÚÊÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÛÔ-

Ú·ÁÁÂ›Ô˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ë ˘Ê‹. μÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÎÔÌ‡ÎËÙÂ˜

(™¯. 3).

æÂ˘‰Ô¸Ê¤˜ ‹ „Â˘‰ÔÌ˘ÎËÙ‡ÏÏÈ· Â›Ó·È ÔÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È

·fi ‚Ï·ÛÙÔÛfiÚÈ· Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó· ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘

¿ÏÏÔ˘ Î·È ÂÈÌËÎ‡ÓÔÓÙ·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ˘Ê‹˜ (™¯. 1, ™¯. 4). æÂ˘‰Ô¸-

Ê¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ‚Ï·ÛÙÔÌ‡ÎËÙÂ˜.
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™¯‹Ì· 3. ªÔÓÔÁÔÓÈÎ¿ ÛfiÚÈ· – ∞ÙÂÏ‹ ÛfiÚÈ· (Asexual spores).



∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙË ÌÔÚÊÔ-

ÏÔÁ›·. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·›ÚÂÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙË˜ ÙÂÏÂÈfiÌÔÚÊË˜ ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ÔÌÔÙ·Í›Â˜

μ·ÛÈ‰ÈÔÌ‡ÎËÙÂ˜, ∞ÛÎÔÌ‡ÎËÙÂ˜ Î·È ∑˘ÁÔÌ‡ÎËÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ‚·ÛÈ‰ÈÛÔÚ›ˆÓ, ·ÛÎÔÛÔÚ›ˆÓ Î·È ˙˘ÁÔÛÔÚ›ˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

√È Ì‡ÎËÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ ‰›¯ˆ˜ ÙÂÏÂÈfiÌÔÚÊË Ê¿ÛË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ªÈÙˆÛÔÚÈ-

ÎÔ‡˜ Ì‡ÎËÙÂ˜, ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ ¢Â˘ÙÂÚÔÌ‡ÎËÙÂ˜ ‹ ∞ÙÂÏÂ›˜ ª‡ÎËÙÂ˜.

√È Ì‡ÎËÙÂ˜, ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÔÈÎÈÒÓ ÙÔ˘˜,

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

1. μÏ·ÛÙÔÌ‡ÎËÙÂ˜ ‹ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜ (Yeasts) ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·ÔÈÎ›Â˜ Â›Ó·È

ÎÚÂÌÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Û¯È˙ÔÌ˘Î‹ÙˆÓ .¯. Candida, Crypto-

coccus.

2. ÀÊÔÌ‡ÎËÙÂ˜ ‹ ÓËÌ·ÙÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ (Moulds) ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·ÔÈÎ›Â˜

Â›Ó·È ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰ÂÈ˜, ÎÔÎÎÈÒ‰ÂÈ˜ ‹ ¯ÓÔ˘‰ˆÙ¤˜ .¯. Aspergillus, Penicillium.

√È Ì‡ÎËÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ˘Ê¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜:

·) ÙÔ˘˜ ˘·ÏÔÂÈ‰Â›˜ ˘ÊÔÌ‡ÎËÙÂ˜ (Hyaline Hyphomycetes) ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

ÔÈ ˘Ê¤˜ Â›Ó·È ¿¯ÚˆÌÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÎÔÓ›‰È· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

¿¯ÚÔ· ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚÒÌ·. H ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÈÎÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÏÂ˘Î‹,

ÁÎÚÈ, ÛÔÎÔÏ·Ùfi¯ÚÔ˘˜, ÚÔ‰fi¯ÚÔ˘˜ ‹ Ú·ÛÈÓˆ‹, Ë Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›-

Ó·È ÏÂ˘Î‹ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ·ıÔÁfi-

ÓÔÈ (.¯. Ô Coccidioides immitis), ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È Â˘Î·ÈÚÈ·-
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™¯‹Ì· 4. C. albicans.



Î¿ ·ıÔÁfiÓ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓfiÛÔ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜. ªÂÚÈÎ¿

Á¤ÓË Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È: Aspergillus spp.,

Penicillium spp., Paecilomyces spp., Spopulariopsis spp., Chryso-

sporium spp., Trichoderma spp., Acremonium spp., Fusarium spp.3

‚) ÙÔ˘˜ ÌÂÏ·ÓÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜ ‹ ‰ÂÌ·ÙÈ·ÎÔ‡˜ (Dematiaceous Hyhomy-

cetes) ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ˘Ê¤˜ Â›Ó·È ÌÂÏ·Ó¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÌÂÏ·Ó›-

ÓË˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯ˆÌ·. √È ·ÔÈÎ›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Â›Ó·È ÛÎÔ‡-

ÚÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ (Ú¿ÛÈÓÔ ÂÏ·ÈÒ‰Â˜, Î·Ê¤, ÁÎÚÈ ‹ Ì·‡ÚÔ). ªÂÚÈÎÔ› Ì‡-

ÎËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È: Scedosporium apio-

spermum, Scedosporium prolificans, Pseudallescheria boydii, Altenaria

spp., Bipolaris spp., Curvularia spp., Phoma spp., Exserohilum spp., Î.·.3

3. ¢›ÌÔÚÊÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ (Thermally Dimorphic Fungi), ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·ÔÈÎ›Â˜

¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ‚Ï·ÛÙÔÌ‡ÎËÙ· ÛÙÔ˘˜ 37° C Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘ÊÔÌ‡ÎËÙ· ÛÙÔ˘˜
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∂ÈÎfiÓ· 2. Δ·˘ÙÔÔ›ËÛË Ì˘Î‹ÙˆÓ ÌÂ È·ÙÚÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ (Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ 

Dr. D. Ellis ·fi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Kaminski).



25°-30° C. ª‡ÎËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È: Sporothrix

schenckii, Histoplasma capsulatum, Blastomyces dermatitidis, Penicillium

marneffei3.

™ÙËÓ ∂ÈÎ. 2 Ê·›ÓÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ÛË-

Ì·Û›· Î·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.
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¶›Ó·Î·˜ 1. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·4

μ§∞™Δ√ªÀ∫∏Δ∂™ Àº√ªÀ∫∏Δ∂™

∂›‰Ë Candida ∂›‰Ë ∞ÛÂÚÁ›ÏÏÔ˘

C. albicans Asp. fumigatus

C. tropicalis Asp. flavus 

C. parapsilosis Asp. niger

C. glabrata Z˘ÁÔÌ‡ÎËÙÂ˜

C. krusei Mucor

TÚÈ¯fiÛÔÚÔ Rhizopus

∫Ú˘ÙfiÎÔÎÎÔ˜ Cunninghamella

™·Î¯·ÚÔÌ‡ÎËÙ·˜ Fusarium

Malassezia furfur Penicillium

Rhodotorula Acremonium

Scedosporium

ªÂÏ·ÓÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜

μipolaris

Altenaria

Curvularia

Exserohilum spp.

¢ÂÚÌ·ÙfiÊ˘Ù·


