
∏ ÂÏÔÓÔÛ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜, Ë Ô-
Ô›· ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ÌÂ ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ˘ÚÂÙfi, ¤ÓÙÔ-
Ó· Ú›ÁË, ÌÂÁ¿ÏË Î·ÎÔ˘¯›·, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·
Î·È ·Ó·ÈÌ›·.

∏ ÂÏÔÓÔÛ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
∞·ÓÙ¿Ù·È Û·Ó ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ ‹ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜, ÙË˜ ∞Û›·˜ Î·È
ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ‹ Û·Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÎÚÔ‡-
ÛÌ·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›·

Δ¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆfi: ΔÔ Pla-
smodium falciparum, ÙÔ Plasmodium vivax, ÙÔ Pla-
smodium ovale Î·È ÙÔ Plasmodium malariae. ∞fi
Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ·˘Ù¿ Â›‰Ë, ÙÔ Plasmodium falciparum
ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜, ·Ó ‰ÂÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡Ó Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∂›ÛË˜ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜
·˘Ùfi ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ, ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿, Â›Ó·È ·Ó-
ıÂÎÙÈÎfi ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓıÂÏÔÓÔÛÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

IÛÙÔÚ›·

∏ ÓfiÛÔ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È malaria. ΔÔ fiÓÔÌ·
·˘Ùfi Èı·ÓfiÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÈÙ·ÏÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜
mala aria (=Î·Îfi˜ ·¤Ú·˜), ÁÈ·Ù› Ë ÓfiÛÔ˜ ·Ô‰È-
‰fiÙ·Ó ÛÙÔ ‚ÚÒÌÈÎÔ ·¤Ú· ÙˆÓ ‚·ÏÙfiÙÔˆÓ.

∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ·Ú¯·ÈÔÙ¿ÙˆÓ ¯Úfi-
ÓˆÓ Î·È ÛÙÔÓ πÔÎÚ¿ÙË ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ “ÙÚÈ-
Ù·›Ô˜ Î·È ÙÂÙ·ÚÙ·›Ô˜ ˘ÚÂÙfi˜”.

πÛÙÔÚÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ› ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-
Ó·È:

1600 Ì.Ã. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ ÎÈÓ›ÓË˜

1880 Ì.Ã. O Charles Laveran ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ
ÚˆÙfi˙ˆÔ ÛÂ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓˆÊÂÏÒÓ ÎˆÓÒˆÓ ÛÙË ‰È·-
ÛÔÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Sir Pa-
trick Manson Î·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó
ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1948, fiÙ·Ó ÔÈ Shortt, Garnham, Bray Î·È
¿ÏÏÔÈ, ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË
Î·È ÚÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÌˆ-
‰›Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ ÂÏÔÓÔÛ›· ··ÓÙ¿Ù·È ˘fi ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙËÓ
∞ÊÚÈÎ‹, ÛÙËÓ ∞Û›·, ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ¡fiÙÈ· ∞-
ÌÂÚÈÎ‹ (ÂÈÎ. 1), ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›Â˜, ˘ÁÚfi ÎÏ›Ì· Î·È ÔÏÏ¿ ÛÙ¿ÛÈÌ· ÓÂÚ¿,
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓˆÊÂÏÒÓ ÎˆÓÒˆÓ.

ªÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÂÏÔÓÔÛ›·˜ ··ÓÙÒ-
ÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ ÁË˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â-
Ú›Ô˘ 30.000 ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Î·È ∂˘Úˆ·›ÔÈ ÓÔÛÔ‡Ó
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂÙ¿ ·fi Ù·Í›‰È· ÛÂ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ “ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓË˜” ÂÏÔ-
ÓÔÛ›·˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ÌË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ¤Î‚·Û‹ ÙË˜. Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ›
fiÙÈ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Plasmodium falciparum, Ë
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 7,6 Ë-
Ì¤ÚÂ˜.

∞fi ÙË ÓfiÛÔ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Â-
Ú›Ô˘ 270.000.000 ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜
1.000.000 ÌÂ 2.000.000 Âı·›ÓÔ˘Ó.
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∫‡ÎÏÔ˜ ˙ˆ‹˜

T· Ï·ÛÌÒ‰È· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ó··-
Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ıËÏ˘Îfi ÎÒÓˆ·
ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ anopheles. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰‹ÍË ÙÔ˘ ıËÏ˘-
ÎÔ‡ ÎÒÓˆ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÔÌ˘˙‹ÛÂÈ
·›Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÙÔ˘.

°È· ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ (ÂÈÎ. 2)
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÍÂÓÈÛÙ¤˜: ¤Ó·˜ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÍÂÓÈ-

ÛÙ‹˜ (ÎÒÓˆ·˜) Î·È ¤Ó·˜ ÙÂÏÈÎfi˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ (¿Ó-
ıÚˆÔ˜), Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

O ıËÏ˘Îfi˜ ÎÒÓˆ·˜, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·›Ì·, ÚÔÛ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Á·ÌÂÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ.
Δ· Á·ÌÂÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÂÓÒ ÁÔÓÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
·ÓÙÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘
·ÓˆÊÂÏÔ‡˜ ÎÒÓˆ·. OÈ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi ÙË
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ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÛÔÚÔ˙ˆ›ÙÂ˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜
ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎÒÓˆ·, ı¤ÛË ·fi ÙËÓ
ÔÔ›· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ‰Ë¯ıÂ›
·fi ÙÔÓ ·ÓˆÊÂÏ‹ ÎÒÓˆ·, ÔfiÙÂ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ô
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ.

ª¤Û· ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ù· Ï·-
ÛÌÒ‰È· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÂÍˆÂ-
Ú˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹.

∏ ÂÍˆÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ê¿ÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È
ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂ÎÂ› ·Ó·-
·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂ-
Ó· ÛÂ ÌÂÚÔ˙ˆ›ÙÂ˜. Δ· ·ÔÈÎÈÛÌ¤Ó· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· Ú‹ÁÓ˘ÓÙ·È Î·È ÔÈ ÌÂÚÔ˙ˆ›ÙÂ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÔÓÙ·È Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∂ÎÂ› ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ (ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ Ê¿ÛË).

™ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ê¿ÛË ÔÈ ÌÂÚÔ˙ˆ›ÙÂ˜
ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· Ó¤· ÁÂÓÈ¿ ÌÂÚÔ˙ˆÈÙÒÓ. Δ· ·-
ÔÈÎÈÛÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ (ÂÈÎ. 3) Ú‹ÁÓ˘ÓÙ·È Î·È ÔÈ ·-
ÂÏÂ˘ıÂÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂÚÔ˙ˆ›ÙÂ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿Ï-
Ï· ÂÚ˘ıÚ¿.

Δ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ Plasmodium falciparum ÌÔÏ‡-
ÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÂÚ˘ıÚ¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ

ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ÓÂ·Ú¤˜ ÌfiÓÔ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ (‰ÈÎÙ˘ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi Ë ·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›· ·fi P. falciparum Â›Ó·È ÌÂÁ¿-
ÏË Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‚·ÚÈ¿.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ··ÈÙÂ› Î·È ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜.
¢¤Î· ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ú·-
ÛÈÙ·ÈÌ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÒÚÈÌ·
¿ÚÚÂÓ· Î·È ıËÏ˘Î¿ Á·ÌÂÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. Δ· Á·ÌÂÙÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÔÈÌÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ,
·ÏÏ¿ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ·fi ÙÔÓ ·ÓˆÊÂÏ‹ ÎÒÓˆ-
· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
P. vivax ‹ ÛÂ P. ovale, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ë·ÙÈÎ¿ ·Ú¿ÛÈ-
Ù· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÚÔ˙ˆ›ÙÂ˜ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó, ÛÂ Ï·Ó-
ı¿ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞˘Ù¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÓÔ-
˙ˆ›ÙÂ˜. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÓÔ˙ˆÈÙÒÓ
ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÔ˙ˆ›ÙÂ˜, Ì‹ÓÂ˜ ‹
Î·È ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·˘ÙÔ› Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ-
¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi
P. falciparum, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜, ÌÂ
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿, ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÒÓ, ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙ· ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙˆÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ·˘Ù‹ Ù·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¢.∂.™.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·ÛÈ-
ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ Ó· ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È Î·È Ó· ÂÈ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û·ÊÒ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó· ÎÏ¿ÛÌ· Ì˘-
ÔÛ›ÓË˜, ÙÔ Pfmyo-A ·Ú¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú-
¯›˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ
ÌÂÚÔ˙ˆÈÙÒÓ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:
1. ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÌˆ‰›Ô˘.
2. ΔËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹.
3. ΔÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ.
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EÈÎfiÓ· 3. AÔÈÎÈÛÌ¤Ó· ÌÂ Ï·ÛÌÒ‰È· ÂÚ˘ıÚ¿.



ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÛÈÙÔ˘. OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi P.
falciparum Â›Ó·È ÔÍÂ›Â˜, ‚·ÚÈ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ı·Ó·-
ÙËÊfiÚÂ˜ (Î·ÎÔ‹ıË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËÈfi-
ÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (Î·ÏÔ‹ıË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·) Î·È Â˘-
ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·-
ÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›·˜.

∏ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ¶Ï‹ÚË˜ ·-
ÓÔÛ›· ÛÙË ÓfiÛÔ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›Ûˆ˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â˘ÓÔ˚Î¿
·fi ‰‡Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ∞fi ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ‹ ËÌÈ·ÓÔÛ›·˜ Î·È ·fi
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, fiÛÔ Î·È
ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

∏ ËÌÈ·ÓÔÛ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÂÓ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. °È· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤-
Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÂÏÔÓÔÛ›· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 4-10 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈË-
Ì¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë P. falciparum. ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ¿Ï-
ÏË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

OÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘
·ÛÎÔ‡Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·-
¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È
Ë ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ë ˆÔÎ‡ÙÙˆÛË, Ë ‚-
ı·Ï·ÛÛ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ G-6-PD. OÈ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·È-
ÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿.

∏ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ duffy ·fi ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Â›ÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÚÈÎ‹
·ÓÔÛ›·, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ·˘Ùfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó
·ÓÙÈÁÔÓÔ¸Ô‰Ô¯¤·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÌÂ-
ÚÔ˙ˆÈÙÒÓ.

∏ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë
ÂÏÔÓÔÛ›· ›Ûˆ˜ ˘‹ÚÍÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. 

ÀÂÚ·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ. 

ÕÍÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ ÂÓ‰Ë-
ÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·fi ÙÔ 30%.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·fiÛ˘ÚÛË ·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÔÈ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎ›ÓÂ˜.

∏ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi P. falci-
parum ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜
ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (throm-
bospondine, intracellular adhesion molecule I,
CD36), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ú˘ıÌ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ˙ˆ›ÓË, ÌÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘ ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÏÔÓÔ-
Û›·˜. ™Â ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÂÏÔÓÔÛ›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ
P. falciparum, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÈÌÔ˙ˆ›ÓË˜ (anti-haemozoin
IgM), ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ÌÔ-
ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ, ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÙË ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ‚·ıÌfi ·Ú·ÛÈÙÈÛÌÔ‡.

OÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô
TNF-·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ı-
Ìfi ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚·ÚÈ¿˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜,
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ÂÏÔÓÔÛ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎÂ› ·ÓÙÈ·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÂÍˆÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘.

∏ Î·Î‹ ıÚ¤„Ë Ù¤ÏÔ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ Â-
ÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ,
fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ, ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË.
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∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È,
ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∞Ó·ÈÌ›·: ∏ ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È ÓÔÚ-
Ìfi¯ÚˆÌË Î·È ÓÔÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È
fiÙ·Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙË ÏÔ›ÌˆÍË, ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›· ÂÙÈÎÔ‡ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.

∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÌfiÏ˘ÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi P. falciparum. ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ Ë
¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›·˜. ∞˘Ùfi Â›-
Ó·È ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÈÌfi-
Ï˘ÛË, ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›. OÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó, ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È:
ñ ∏ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ÙˆÓ ÌË ·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ,

Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ·ÈÌÔÏ˘-
ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi

ñ ∏ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ
Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, fiÔ˘ ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿
ÌÂ ‰˘ÛÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË

ñ ∏ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó· (˘ÂÚÛÏËÓÈ-
ÛÌfi˜). ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È Ë ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÛÏ‹Ó· Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏ· ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ˘ÔÙÚÔ-
È¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ-
Á·ÏÔÛÏËÓ›· ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÚÔÈÎ‹˜ ÌÂÁ·ÏÔ-
ÛÏËÓ›·˜)

ñ ∏ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ‹ÍË˜ (Disseminated Intrvascular Coagu-
lation – DIC). ™Â ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
Û‚ÏËıÂ› ·fi P. falciparum ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘-
¯Ó¿ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹-
ÍË˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·-
ÛÙ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÈÌfiÏ˘ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıË-
Ï›Ô˘ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙ· ·Ú·-
ÛÈÙÈÛÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿.

ÿÎÙÂÚÔ˜: O ›ÎÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ·, ÂÈ‰È-
Î¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Â›Ó·È ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎÙ¤ÚÔ˘
ÌÂ Ë·ÙÈÎfi ‹ ¯ÔÏÔÛÙ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·Ú¿ ÙËÓ
·Ô˘Û›· ¤Î‰ËÏË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÏÔÓÔÛ›·: ∂›Ó·È Ë ‚·Ú‡ÙÂÚË ÂÈ-
ÏÔÎ‹ ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ıÓË-
ÙfiÙËÙ· Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 20%. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ Â›-
Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÔÈ ÌÈ-
ÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÙÔ˘ ∫.¡.™. ÕÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
ÂÏÔÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÎÈÓÒÓ Î·È Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ.

¡ÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë: ∏ ÂÏÔÓÔÛ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÏÈÁÔ-
·ÓÔ˘ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ·ÓÔÛ˘ÌÏÂÁÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ·-
Ì·ÙÔ¿ıÂÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi P. malariae.

∏ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›· Ûˆ-
ÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È Ô-
Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë ·ÓÔÍ·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ë ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·,
Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
·ÈÌ·Ù›ÓË˜, ·Ú·ÁÒÁÔ˘ ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Ô˘ÚÔ-
ÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜, ÙË˜ ·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ·, ÁÓˆÛÙ‹ Û·Ó “blackwater fever” (˘ÚÂÙfi˜
ÙÔ˘ Ì·‡ÚÔ˘ ÓÂÚÔ‡).

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
·Ú·Û›ÙˆÓ, ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È ¤Ó‰ÂÈ·˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÓËÛÙÈÎÔ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ Ë-
Ì¤ÚÂ˜.

∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ¤-
ÓÙÔÓË ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÈÓ›-
ÓË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜. 

ÀÔÁÎ·ÈÌÈÎfi shock. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙËÓ Â·-
ÎfiÏÔ˘ıË ‰È·Ê˘Á‹ ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ΔÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·,
fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›·.
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°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∞›ÙÈfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ Â›ÙÂ ˘fi
ÔÍÂ›· Â›ÙÂ ˘fi ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹.

OÍÂ›· ÂÏÔÓÔÛ›·. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÒ·ÛË˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10 ¤ˆ˜ 16 ËÌ¤ÚÂ˜,
·Ó Î·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ï·ÛÌˆ-
‰›ˆÓ.

∏ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÈÊÓ›‰È· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓ· Ú›ÁË, ·fi ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi,
·fi ¤ÓÙÔÓË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙˆÈ·›·, Î·È
·fi Ì˘·ÏÁ›Â˜.

O ˘ÚÂÙfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È
Û˘ÓÂ¯‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·,
ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î¿-
ıÂ 48 ‹ 72 ÒÚÂ˜ (ÙÚÈÙ·›Ô˜, ÙÂÙ·ÚÙ·›Ô˜ ˘ÚÂÙfi˜).
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙfiÛÔ Ô ˘ÚÂÙfi˜, fiÛÔ Î·È Ù· ˘fi-
ÏÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ¿Ù·ÎÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

™Ù· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›, ÂÓÒ ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 6 ÒÚÂ˜.

™ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ÂÏÔÓÔÛ›· ·fi P. falciparum Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· Î·È ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤Ó·, Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Â›Ó·È ·ÊfiÚËÙË Î·È Ô ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ·Ú·Ï‹ÚËÌ·.

™˘Ó‹ıË ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·, Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ›ÎÙÂÚÔ˜. 

¢ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÏ‹Ó·˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 50%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Â›Ó·È Ì·Ï·Îfi˜, Û¿ÓÈ· ˘-
fiÛÎÏËÚÔ˜.

∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
Â›Ó·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·È ÙÔ ‹·Ú ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹
Û‡ÛÙ·ÛË.

∞Ó ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÛËÌÂ›· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜
‰È¿ıÂÛË˜ ÌÂ ÂÙ¤¯ÈÂ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜
·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÔÏÈÁÔ-·ÓÔ˘Ú›·, ÙÒÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ù·¯˘ÛÊ˘ÁÌ›· Î·È ÛËÌÂ›·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.

ÃÚfiÓÈ· ÂÏÔÓÔÛ›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Ï‹Úˆ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜, Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È
Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·˘ÙfiÌ·ÙË
·˘Ù‹ ›·ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Â›Ó·È ·-
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Â‡ÚËÌ·,
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, Â›Ó·È Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·. ∫¿-
Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ·Ó·˙ˆ˘ÚˆıÂ›, ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÔÍÂ›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹.

π‰È·›ÙÂÚË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë Ô-
Ì¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiÙ·Ó
Á›ÓÔ˘Ó ‰ˆÚËÙ¤˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi P. falciparum. 

OÈ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÒÌ·, Ë ‚·-
ÚÈ¿ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ë ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

™·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÛÏ‹-
Ó· (Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜ ·fi
P.vivax) Î·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.

¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Ù›ıÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ™Â fiÏÂ˜ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·˘Ù‹
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿. ∏
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ ÛÂ ·¯È¿ ÛÙ·-
ÁfiÓ· Î·È ÛÂ ÏÂÙ‹ Â›ÛÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÎ. 4). ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
6-12 ˆÚÒÓ.

ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Á›ÓÂ-
Ù·È Â›ÛË˜ Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ˘
Ï·ÛÌˆ‰›Ô˘, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·-
Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›·˜.
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∏ ¤ÌÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÊıÔÚÈ˙fiÓÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÒÛÙÂ ·˘ÙÔ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ‰ˆÚËÙ¤˜ ·›Ì·-
ÙÔ˜.

£ÂÚ·Â›·

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÛÔ Î·È ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÙË˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ÂÍ‹˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ:
ñ ¶ÔÈÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Ï·ÛÌˆ‰›Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË ÏÔ›-

ÌˆÍË;
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›·˜;
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›·

Èı·ÓÒ˜ ÌÔÏ‡ÓıËÎÂ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜;
ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ

Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓıÂÏÔÓÔ-
ÛÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹;

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘;

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi P. falcipa-
rum Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›·˜
(ÔÛÔÛÙfi ·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ >10%).

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë P. falciparum.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi À-
ÁÂ›·˜ ÌÈ· ÂÏÔÓÔÛ›· ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ‚·ÚÈ¿
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÂÍ‹˜
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:
ñ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÏÔÓÔÛ›·
ñ μ·ÚÈ¿ ÓÔÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·
ñ ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ ÀÂÚ·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›·
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
ñ ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ñ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ ∞˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜
ñ ∂˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜

‹ÍË˜ (¢.∂.¶.)
ñ ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜ Û·ÛÌÔ‡˜
ñ μ·ÚÈ¿ ÔÍ¤ˆÛË
ñ ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜
ÂÏÔÓÔÛ›·˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·-
Î¿Ùˆ Ì¤ÙÚˆÓ:
ñ ÃÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 50% bolus

Î·È ÌÂÙ¿ Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ 10% ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ Î·È ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

ñ ƒ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ
ñ ªÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¢.∂.¶.

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÊÚ¤ÛÎÔ Î·Ù·„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ·,
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜ ‹ Î·È ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·

ñ ªË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, fiÙ·Ó ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜

ñ ÃÔÚ‹ÁËÛË ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·

ñ ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ ·fi ÌÈÎÚfi‚È·

ñ μÈÙ·Ì›ÓË ∫ 10 mg ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·, fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ› ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Â-
ÏÔÓÔÛ›·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚfiÛıÂÙ· Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜ Â›Ó·È:
ñ ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú-

ÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ °Ï·ÛÎfi‚Ë˜
ñ ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË˜, 50-200 mg

I.V. ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ.
∏ ‰fiÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi 6 ÒÚÂ˜, ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Ó· ÌËÓ
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EÈÎfiÓ· 4. ¶·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ 
ÛÂ ÏÂÙ‹ Â›ÛÙÚˆÛË ·›Ì·ÙÔ˜.



˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 600 mg ÙÔ 24ˆÚÔ
ñ ∞Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Û·ÛÌÔ› ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰È·˙Â-

¿ÌË ÛÂ ‰fiÛË 0,15 mg/Kg μ™ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fi-
ÛË Ù· 10 mg.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿. Δ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Â›Ó·È:

∫ÈÓ›ÓË. ∂›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Δ· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Â˘ÚÂ›·
ÎÏ›Ì·Î·. Œ¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÂÏÔÓÔÛ›·˜ ·fi P. falciparum Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜.

™ÙÈ˜ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È 10 mg/kg μ™ ¿Ï·ÙÔ˜ ÎÈÓ›ÓË˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·,
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ doxycycline 3 mg/kg μ™ ‹ ÌÂ
clindamycin 10 mg/kg μ™. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·.

™ÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘‰ÚÔ¯Ïˆ-
ÚÈÎ‹ ÎÈÓ›ÓË, 20 mg/kg μ™ (maximum 1.400 mg),
ÛÂ ‚Ú·‰Â›· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË Î·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·
4 ˆÚÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 10 mg/kg μ™,
Â›ÛË˜ ÛÂ ‚Ú·‰Â›· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË (2-8 Ò-
ÚÂ˜), Î¿ıÂ 8 ÒÚÂ˜.

OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÎÈÓ›ÓË˜, ÁÓˆ-
ÛÙ¤˜ ˆ˜ “ÎÈÓÈÓÈÛÌfi˜”, Â›Ó·È Ô ÎÓËÛÌfi˜, Ë Ó·˘Ù›·,
ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙËÓ fiÚ·ÛË Î·È Ë ¤ÓÙÔÓË ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›·. ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ QT Î·È ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ QRS ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.

ÃÏˆÚÔÎ›ÓË. ∂›Ó·È Ì›· 4-·ÌÈÓÔÎÈÓÔÏ›ÓË Î·È Â›-
Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎÒÓ Û’ ·˘Ù‹ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ P. falciparum. Œ¯ÂÈ
Ù·¯Â›· ‰Ú¿ÛË Î·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›·˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜, ÂÓÒ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÂ Ù¤Ù·ÚÙË ËÌ¤Ú· Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜.

™ÙÈ˜ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÛÂ 4 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰fiÛÂÈ˜, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì·:

∞Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· 600 mg,
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂÙ¿ 6 ÒÚÂ˜, 300 mg Î·È ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜
‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ Úˆ› Î·È ‚Ú¿‰˘ ·fi 300 mg. ™Ù·

·È‰È¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 10 mg/kg, ÌÂÙ¿ 6 ÒÚÂ˜ 5
mg/kg Î·È ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 2 ËÌ¤ÚÂ˜ Úˆ› Î·È ‚Ú¿‰˘
·fi 5 mg/kg.

∏ ¯ÏˆÚÔÎ›ÓË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Î·È
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.

∏ ¯ÏˆÚÔÎ›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙˆÓ
Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÛÈ-
ÙÈÛÙÂ›. ∂ÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· fiÙÈ Ë
ÏÔ›ÌˆÍË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë P. fal-
ciparum ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ó· ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ› Ë ¯Ïˆ-
ÚÔÎ›ÓË, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·.

™ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, „˘¯ˆÛÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› shock Î·È ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™Â Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈÂ˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·.

ªÂÊÏÔÎ›ÓË. ∂›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰Ú·ÛÙÈÎfi Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ÔÏ-
ÏÒÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ P. falciparum.

∞Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 750 mg per os Î·È ÌÂÙ¿
·fi 6-8 ÒÚÂ˜ ¿ÏÏ· 500 mg per os. ∞Ó Ô ¿ÚÚˆ-
ÛÙÔ˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 60 kg ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏ·
250 mg, 6-8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰fiÛË.

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌÂÊÏÔÎ›ÓË˜ Â›Ó·È
Ë ˙¿ÏË, Ô ›ÏÈÁÁÔ˜, ÔÈ Û·ÛÌÔ› Î·È Ë ÔÍÂ›· „‡¯ˆÛË.

À‰ÚÔ¯ÏˆÚÔÎ›ÓË. Œ¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÂÏÔÓÔÛ›·˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜
Ë·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÌˆ‰›Ô˘, ÌÂÙ¿ ·fi
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
Ì·ÎÚÔÚÔı¤ÛÌˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ΔÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ (‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË). ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÈÓ›ÓË.

ŒÓ· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Â›Ó·È
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Ë ÚÔÚ·ÓÔÏfiÓË, ¤Ó·˜ ‚-·Ó·ÛÙ·ÏÙ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
ÙˆÓ Ï·ÛÌˆ‰›ˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÚÔ-
Ú·ÓÔÏfiÓË ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ Ï·-
ÛÌˆ‰›ˆÓ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi
ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË
·ÓıÂÏÔÓÔÛÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ 5-10 ÊÔÚ¤˜, ¤-
¯ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ·˘Ù¿.

ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ
ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È Ù· ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

™ÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿
Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ P. falciparum, Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÈÙ·ÈÌ›·˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·Ú·ÛÈÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ 1% ‹
Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÈÛÔ‡ ‹ Î·È
ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË

∏ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙˆÓ Îˆ-
ÓÒˆÓ, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È
ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿

ÁÈ· Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ

ÛÎÔfi ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ¯ÏˆÚÔÎ›ÓË, ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›·
‰fiÛË 300 mg, Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·-
¯ÒÚËÛË, Ì›· Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‰fiÛË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÎfiÌË Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹.

∏ ÌÂÊÏÔÎ›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈ-
Î¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË ¯ÏˆÚÔÎ›ÓË ÛÙÂÏ¤¯Ë P.
falciparum. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛË 250 mg, Ì›· ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
·Ó·¯ÒÚËÛË, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·-
Ú·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÎfiÌË Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ¢ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ
15 ÂÙÒÓ, ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ÂÈÏËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ‚-·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜, ÁÈ·Ù› Ë ÌÂÊÏÔÎ›ÓË ÂÈ‚Ú·‰‡-
ÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·, ‰ÚÒÓÙ·˜
¤ÙÛÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚-·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÙÂ-
ÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË, ÚÈÌ·Î›ÓË, ÚÔÁÔ˘·Ó›ÏË ‹ Î·È Ô Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ·ÙÔ‚·ÎÔ˘fiÓË˜-ÚÔÁÔ˘·Ó›ÏË˜.

πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ·fi ÙË ÓfiÛÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰Ô-
ÎÈÌ·ÛÙÂ› ·ÚÎÂÙÔ› Ù‡ÔÈ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ.
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º∞ƒª∞∫√ ∂¡¢∂π•∂π™

Artemether-lumefantrine ªfiÓÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
Artesunete-amodiaquine ªfiÓÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
Artesunate-mefloquine ªfiÓÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
Atovaquone-proguanil °È· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË
Cotrifazid °È· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË
Primaquine ªfiÓÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· P. vivax & P. ovale
Proguanil ªfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË
Sulphadoxine-pyrimethamine °È· ÙË ıÂÚ·Â›· – °È· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÂÁÎ‡ˆÓ
Hydrochloroquine °È· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË
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