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T· ÔÛÙ¿ Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ‰È·Ê‡Ï·ÍË Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
ÛÏ¿¯ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÔÏÏÒÓ ·ÓıÚˆÔ-
ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ
Î·È Û‡ÓıÂÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È ÙË ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ù· ÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÔÈ ·Ô-
ı‹ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·-
Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ.

™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÔÛÙ¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜, Û‡ÓıÂÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È “Â˘-
·›ÛıËÙÔ˜” ÈÛÙfi˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ô˘ ÌfiÏÈ˜ Û‹ÌÂ-
Ú· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙ·. °È’ ·˘Ùfi Ù· ÔÛÙ¿
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ fiˆ˜:
·) TËÓ Û¯Â‰fiÓ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·Á¤Ó-

ÓËÛË˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜. K¿ıÂ 10 ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿-
˙ÂÈ fiÏÔ˜ Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ Ì·˜ Î·È ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È.

‚) TË ı·˘Ì·ÛÙ‹ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. TÔ Î¿-
Ù·ÁÌ· ÂÓfi˜ ÔÛÙÔ‡ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·
‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·-
ÓÙÈÏËÙfi, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘
ÙË˜ ÒÚˆÛË˜.

Á) TËÓ ·˘ÙÔÂÈ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
(Remodeling), ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÎÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ (ÂÈÎ.
1.1).

‰) TËÓ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙÔÓ ¯Úfi-
ÓÔ. O ÛÎÂÏÂÙfi˜ Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ˘fiÏÂÈÌÌ·

ÙˆÓ fiÓÙˆÓ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÈÛÙÔ-
Ú›·˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·-
Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·ÎfiÌË ·fi ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.
E›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÓÔÛ·‡ÚˆÓ. MÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÔ‡˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ ¤-
‰ÂÈÍ·Ó ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ fiˆ˜ ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË Î·È Ú·¯›ÙÈ‰·. O IÔÎÚ¿ÙË˜ ·ÊÈ¤ÚˆÛÂ
¤Ó· ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. MÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ· ÔÈ “ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ” Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ fiÏË ÙËÓ “„˘¯Ú¿” OÚıÔ·È‰ÈÎ‹ ‰ËÏ·‰‹
fiÏË ÙËÓ OÛÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÏÏ¤˜
“ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ” ‹Ù·Ó ·fi
·Ï·È¿ ÁÓˆÛÙ¤˜ fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Paget, Ë Ú·¯›ÙÈ˜
Î.¿. Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ùfi-
ÛÔ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ fiÛÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
È·ÙÚÒÓ ¿Ú¯ÈÛÂ ÚÈÓ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ
‚·ı‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·-
ıÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜. H ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Î·È
ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ “ÌÔÓÙ¤ÏÏÔ”
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ™‹-
ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â-
ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Î·È Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ “˘ÏÒÓ·˜” ÙË˜ „˘¯Ú¿˜ OÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.

E›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙÈ˜
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¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
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EÈÎfiÓ· 1.1. ∫¿Ù·ÁÌ· ‰È¿Ê˘ÛË˜ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÛÎÂÏÂÙfi. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ·˘ÙÔÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ (remodeling) ÛÙÔ˘˜
12 Î·È 18 Ì‹ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (18 Ì‹ÓÂ˜).



1. ¶A£H™EI™ METABO§I™MOY TøN O™TøN 21

ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜:
ñ ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

ñ ™ÙË Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘
‚Ô‹ıËÛ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ (.¯. DEXA)

ñ ™Ù· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ñ ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘
˙ˆ‹˜.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ A′ Ì¤ÚÔ˜ ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ, ·-
Ô‰ÂÎÙÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·˘ÙÒÓ. TÔ
B′ Ì¤ÚÔ˜ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙË˜, ÛÙÔ °′ Ì¤ÚÔ˜
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Â›ÎÙËÙÂ˜ Î·È Ù¤-
ÏÔ˜ ÛÙÔ ¢′ Ì¤ÚÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿
ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÁÂÓÈÎÒÙÂÚ·, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔ-
·ÚıÚ›ÙÈ‰·.


