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EI™A°ø°H ™THN ºAPMAKO§O°IA:

°Nø™TIKO ANTIKEIMENO KAI 

I™TOPIKH E•E§I•H TH™ ºAPMAKO§O°IA™





A. °ÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜:
ŒÓÓoÈÂ˜ Î·È OÚÈÛÌo›

KÂÓÙÚÈÎfi ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ º·ÚÌ·Îo-
ÏoÁ›·˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È oÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
o˘ ·ÛÎo‡Ó ÛÙo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. MÂ ÙoÓ fiÚo Ê¿ÚÌ·Îo* oÚ›˙ÂÙ·È Ë
·ÌÈÁÒ˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ (ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹)
o˘Û›· ‹ Û‡ÓıÂÛË o˘ÛÈÒÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜, ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜,
ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ‹ ‚ÈoÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ o˘ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi (¿ÓıÚˆo ‹ ˙Òo)
·oÎ·ıÈÛÙ¿, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ‹ ÙÚoooÈÂ› ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (‰ËÏ. ıÂÚ·Â‡ÂÈ) ‹ ÂÓ›oÙÂ
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
Ê¿ÚÌ·Îo).

H º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›· ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ùo˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜, Î·Ù·ÓoÌ‹˜, ÌÂÙ·‚o-
ÏÈÛÌo‡ Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿
Î·È ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙo Â›Â‰o ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÈÛÙÒÓ,
oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù¤Ïo˜, ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ
ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰oÌ‹˜-‰Ú¿ÛË˜ (structure-activity rela-
tionships SAR). EÈÏ¤oÓ, Ë º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜) ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÈÛË-
ÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ù˘¯ÒÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ù¤-
Ïo˜, ÌÂÏÂÙ¿ ÙÈ˜ È‰ÈoÛ˘ÁÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o˘
ÚoÎ·Ïo‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, Ë º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÚfiÙ˘ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹˜
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘-
ÛÈÒÓ Î·È Î·ıoÚ›˙ÂÈ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÚoÎÏÈÓÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜. T¤Ïo˜,
Ë º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›· ·Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ ‰oÛoÏoÁÈÎ¿ Û¯‹-
Ì·Ù· (ÚˆÙfiÎoÏÏ·) ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙoÓ Ê·ÚÌ·-

ÎoÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË ·fi‰oÛË ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ.

H ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·oÛÎoÂ› Â›ÙÂ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌfiÓo (.¯.
Ùo˘ fiÓo˘, Ùo˘ ¿Á¯o˘˜ Î.¿.) (Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·), ‹ ÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ ÓfiÛo˘ (.¯.
ÌÈ·˜ ÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜) ‹ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ˙ˆ‹˜ ·fi ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ (.¯.
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, „˘¯oÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹) ‹ Ù¤Ïo˜
ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ (ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹
Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Î·).

™˘¯Ó¿, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·oÛÎoÂ›
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜, ÙËÓ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë, ÙËÓ ˘ÓËÏ›· ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙËÓ
„˘¯o‰È¤ÁÂÚÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â˘ÊoÚ›·. EÓ›oÙÂ Ë
¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·Ó·-
ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ·oÛÙ¤-
ÚËÛË˜ ·fi ÂÍ·ÚÙËÛÈoÁfiÓÂ˜ o˘Û›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ·˜
oÍÂ›·˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ (.¯. ÌÂ Ù· ·ÓÙ›‰oÙ·). ™Â
·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÛÂ ÚfiÏË„Ë ÂÈÏoÎÒÓ (.¯. Úo¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ·oÙÚo‹ ÌÂÙ·¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎÒÓ ÌÈÎÚo‚È·ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ). T¤Ïo˜, ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›
Î¿Ùˆ ·fi ·ÓÂ›ÙÚÂÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊoÚ¿˜ ‹ ÙËÓ ·ÏÏo›ˆÛË ÙË˜ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜.
H ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ ÛÎo-
o‡˜ o˘ ·oÙÂÏÂ› Ì¤Úo˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Ú¿ÍË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛıÂ› ·fi ÙËÓ ÌË ÓfiÌÈ-
ÌË (illegal) ¯Ú‹ÛË Î·È È‰›ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË (drug
abuse) o˘ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ ÛÎo-
o‡˜, ·ÏÏ¿ ¿ÏÏo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜, ÛÎoÈÌfiÙËÙÂ˜ ‹ Úo-
ÛˆÈÎ¤˜ ÂÈı˘Ì›Â˜.
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B. Afi ÙËÓ §·˚Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙ· °·ÏËÓÈÎ¿ 
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·

ŸÌˆ˜ Ò˜ ¤Êı·ÛÂ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ë º·ÚÌ·ÎoÏo-
Á›· ÛÂ ÂÈÛÙ‹ÌË ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó·
‰È·ÌoÚÊÒÛÂÈ Ùo ÛËÌÂÚÈÓfi ÙË˜ ÚoÊ›Ï; AÓ·ÌÊ›-
‚oÏ·, oÈ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ™‡Á¯ÚoÓË˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıo‡Ó ÛÙËÓ Ï·˚Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
o˘ ‰È·ÈÛı¿ÓıËÎÂ, ·Ó·Î¿Ï˘„Â Î·È ÂÊ‹ÚÌoÛÂ o
ÚˆÙfiÁoÓo˜ ¿ÓıÚˆo˜ ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ùo˘ Ó·
·Ó·Îo˘ÊÈÛıÂ› ·fi ÙoÓ fiÓo, ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ó·
ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÛÙo Ê˘ÛÈÎfi Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. H ‚ÚÒÛË
Ê˘ÙÒÓ ‹ ‚oÙ¿ÓˆÓ ·oÙ¤ÏÂÛÂ fi¯È ÌfiÓo Î·ıËÌÂÚÈ-
Ófi ÙÚfio ‰È·ÙÚoÊ‹˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È
·Ï‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ oÚÈÛÌ¤Ó· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Â›‰Ë
Ùo˘ Ê˘ÙÈÎo‡ ‚·ÛÈÏÂ›o˘ (ÁÓˆÛÙ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ· ˆ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ ‹ ‚fiÙ·Ó·) Î·Ù¤¯o˘Ó Î·È
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·Êo‡ ·Ó·Îo˘Ê›˙o˘Ó ·fi
ÙoÓ fiÓo, Î·Ù·oÏÂÌo‡Ó ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡.

EoÌ¤Óˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ‚oÏ¤˜, fiˆ˜ ÛˆÛÙ¿
Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, o ÚˆÙfiÁoÓo˜
¿ÓıÚˆo˜ ˘‹ÚÍÂ o ÚÒÙo˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏfiÁo˜, o
Ï·˚Îfi˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ o ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜
Î·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ.

A˘Ù‹ Ë oÏ‡¯ÚoÓË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘
ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚oÙ¿ÓˆÓ Û˘Óo‰Â‡ıËÎÂ ·Ó¿
Ùo˘˜ ·ÈÒÓÂ˜ ·fi ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÈÛÈ‰·ÈÌoÓ›·˜, Ì˘-
ÛÙÈÎÈÛÌo‡, ÙÂÏÂÙo˘ÚÁ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÏÏoÚfiÛ·Ï-
ÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ o˘ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÙÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ «‚oÙ¿ÓˆÓ» Î·È
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·Ú·‰fi-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Âo¯‹˜ ÚÈÓ ·fi Ùo Í¤Û·ÛÌ·
ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ 16o˘ ·ÈÒÓ·. H ‰È·-
›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ‚oÙ¿ÓˆÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó
·Ú¿Ï˘ÛË ÛÂ ı˘Ú¿Ì·Ù· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ Ùo Î˘Ó‹ÁÈ
¿ÁÚÈˆÓ ˙ÒˆÓ ÌÂ ‚¤ÏË ÂÌÏo˘ÙÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¿
‰ËÏËÙ‹ÚÈ·, ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Ùo˘ Îo˘Ú·Ú›o˘. T¤ÙoÈÂ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·oÌfi-
ÓˆÛË Î·È ÌÂÏ¤ÙË Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ Ùo˘ Îo˘Ú·Ú›o˘ (·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÌ˘-
˚Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜).

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÏÂÙoÌÂÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹-·Ó·ÛÎfiËÛË-ÙˆÓ ÁÚ·-
ÙÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‹ ·Ó·ÊoÚÒÓ o˘ ÂÍÈÛÙoÚo‡Ó ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ ·fi ÙËÓ «Ï·˚Î‹ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹» ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ‹ Ù· Ù¤ÏË Ùo˘

19o˘ ·ÈÒÓ· Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÏËıÒÚ·˜
ÙˆÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ Î·È ÈÛÙoÚÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ.
ºÚoÓÒ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹-·Ó·ÛÎfiËÛË-
ÙˆÓ Î˘ÚÈˆÙ¤ÚˆÓ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ ı· ‰ÒÛÂÈ ÛÙoÓ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ «ÛÙ·ıÌÒÓ Î·È
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ», ·ÓıÚÒˆÓ Î·È Ï·ÒÓ o˘ ÌÂ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î·È ·ÊoÛ›ˆÛË ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ‚‹Ì·-
‚‹Ì· Ùo ÛËÌÂÚÈÓfi ÚfiÛˆo ÙË˜ ™‡Á¯ÚoÓË˜ º·Ú-
Ì·ÎoÏoÁ›·˜. EÍ¿ÏÏo˘, o ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓo˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË˜ (ÊoÈÙËÙ‹˜ ‹ ÌË) ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÂ
ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ Î·È ÈÛÙoÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·
«ÓÙoÎo˘Ì¤ÓÙ·» ÁÈ· ÌÈ· Èo ÏÂÙoÌÂÚ‹ ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓËÁoÚo‡Ó fiÙÈ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ (‚fiÙ·Ó·), fiˆ˜ Ë Ì‹ÎˆÓ ‹ ˘Óo-
ÊfiÚo˜ (·fi fio˘ ÂÎ¯˘Ï›˙ÂÙ·È Ë ÌoÚÊ›ÓË) Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ŸÌËÚo (8o˜ ·ÈÒ-
Ó·˜ .X) Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ IÏÈ¿‰·. OÈ AÈÁ‡ÙÈoÈ
(1000 .X) ·Û¯oÏ‹ıËÎ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‚oÙ¿ÓˆÓ fiˆ˜ Ì·Ú-
Ù˘Úo‡Ó oÈ ¿˘ÚoÈ o˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·fi Ùo˘˜ G.
Ebers Î·È E. Smith ÛÙËÓ A›Á˘Ùo Î·È ¯ÚoÓoÏo-
Áo‡ÓÙ·È ÚÈÓ ·fi Ùo 1500 .X..

O IoÎÚ¿ÙË˜ (Á‡Úˆ ÛÙo 350 .X) Û˘Ó¤ÁÚ·-
„Â, Î·Ù¤Ù·ÍÂ Î·È ÂÈÛ‹Á·ÁÂ 300 Â›‰Ë ‚oÙ¿ÓˆÓ
ÛÙËÓ I·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ
ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ˆ˜ ‚¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤Íˆ ·fi
Ì˘ÛÙÈÎÈÛÌo‡˜. M¿ÏÈÛÙ· ‰Â ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
ÚÒÙo˜ o IoÎÚ¿ÙË˜ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙËÓ Ì¿ÛËÛË ÙˆÓ
Ê‡ÏÏˆÓ ÈÙ¤·˜ (o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ùo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi Û·-
ÏÈÎ›ÓË) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË Ùo˘ fiÓo˘ Î·Ù¿ ÙoÓ
ÙoÎÂÙfi. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· EÏÏ¿‰· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÁÓÒ-
ÛË Î·È ¯Ú‹ÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ‰ËÏËÙ‹-
ÚÈ·. O ¶Ï¿ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ùo ÎÒÓÂÈo ˆ˜ Ì¤Ûo
ÁÈ· ÙËÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚo ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË Ùo˘ ™ˆÎÚ¿ÙË.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁo ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ º·ÚÌ·Îo-
ÏoÁ›·˜ ÂÈÙ¤ÏÂÛÂ o £ÂfiÊÚ·ÛÙo˜ (Ì·ıËÙ‹˜ Ùo˘
AÚÈÛÙoÙ¤ÏË) (372-287 .X) o˘ Û˘Ó¤ÁÚ·„Â ÂÁ-
¯ÂÈÚ›‰È· BoÙ·ÓoÏoÁ›·˜ ÛÙ· oo›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÚ›o˘ 400 ‚oÙ¿ÓˆÓ.
I‰È·›ÙÂÚo fiÌˆ˜ ÛÙ·ıÌfi ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ º·ÚÌ·-
ÎoÁÓˆÛ›·˜ (ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ‚oÙ¿ÓˆÓ Î·È ‰ÚoÁÒÓ)
Î·È ÙË˜ §·˚Î‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·oÙÂÏÂ› Ùo ¤ÚÁo
Ùo˘ ¶ÂÓ·‰›o˘ ¢ÈoÛÎo˘Ú›‰Ë «¶ÂÚ› ‡ÏË˜ I·ÙÚÈ-
Î‹˜» Ùo ÂÚ›ÊËÌo «Materia De Medica». ø˜
ŒÏÏËÓ·˜ È·ÙÚfi˜ Ùo˘ PˆÌ·˚Îo‡ ÛÙÚ·Ùo‡, o ¢Èo-
ÛÎo˘Ú›‰Ë˜ (40-90 Ì.X) ·Û¯oÏ‹ıËÎÂ Û¯oÏ·ÛÙÈÎ¿

18 ENOTHTA I: °ENIKE™ APXE™ TH™ ºAPMAKO§O°IA™



ÌÂ Ù· ‚fiÙ·Ó· Î·È Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ùo˘˜ ÛÂ ¤ÓÙÂ ‚È‚Ï›· o˘ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·Î¤Ú·È·
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi Ùo˘˜ PˆÌ·˚Îo‡˜ ¯ÚfiÓo˘˜. To
¤ÚÁo Ùo˘ ¢ÈoÛÎo˘Ú›‰Ë ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÛËÌÂ›o ·Ó·Êo-
Ú¿˜ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎoÁÓˆÛ›·˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙo‡˜ ·ÈÒÓÂ˜.

T· ‚‹Ì·Ù· Ùo˘ ¢ÈoÛÎo˘Ú›‰Ë o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Û˘-
Ó¤¯ÈÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· o ŒÏÏËÓ·˜
È·ÙÚfi˜ °·ÏËÓfi˜ (129-201Ì.X) ·fi ÙËÓ ¶¤ÚÁ·Ìo
o˘ ÂÚÁ¿ÛıËÎÂ ÛÙËÓ PÒÌË ÂÍ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÙËÓ I·-
ÙÚÈÎ‹ Î·È Û˘ÁÁÚ¿ÊoÓÙ·˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂ-
Ó· ÛÙ· oo›· ÌÓËÌfiÓÂ˘ÛÂ ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚oÙ¿ÓˆÓ Î·È ‰ÚoÁÒÓ. O ›‰Èo˜ Ì¿-
ÏÈÛÙ· Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ Î·È ÙoÓ fiÚo «°·ÏËÓÈÎfi ÛÎÂ‡·-
ÛÌ·» o˘ ‰ËÏÒÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎoÙÂ¯ÓÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·-
ÛÌ· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ·fi ‰ÚfiÁË (.¯.
‚¿ÌÌ· Â˘ı·ÏÂÈ¿˜, ‚¿ÌÌ· ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜).

MÂ ÙËÓ ‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜ PˆÌ·˚Î‹˜ A˘ÙoÎÚ·ÙoÚ›·˜
‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ
‚oÙ¿ÓˆÓ ÂÚÈ‹ÏıÂ ÛÙo˘˜ ÕÚ·‚Â˜ È·ÙÚo‡˜ Î·È
ÌoÓ·¯o‡˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÌoÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ E˘ÚÒË˜.
H ÿ‰Ú˘ÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ E˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›ˆÓ (OÍÊfiÚ‰Ë˜, MoÏÒÓÈ·˜ Î·È ¶·‰o‡Ë˜) Û˘-
Ó¤‚·ÏÂ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·‚›ˆÛË ÙˆÓ AÚ¯·›ˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜-£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÌÂÛ·›ˆÓ·. ™ÙËÓ
ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‚oÙ¿ÓˆÓ)
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÁÚ·Ù¿ Û˘Á-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ AÚ¯·›ˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤ˆÓ ·Êo‡ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ˆ˜ ‚¿ÛË ÙË˜ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÍ¤ÏÂÈÂ Î·È
ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ o ‰oÁÌ·ÙÈÛÌfi˜.

°. H ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ Î·È
Ë Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜

™ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ùo˘ 15o˘ ·ÈÒÓ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó
‰ÂÈÏ¿-‰ÂÈÏ¿ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ·
ÙoÓ ‰oÁÌ·ÙÈÛÌfi o˘ ÂÈÎÚ·Ùo‡ÛÂ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ «¶ÂÚ› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ». TËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Î·-
Ù‹ÁÁÂÈÏÂ ‰ËÌoÛ›ˆ˜ o ÓÂ·Úfi˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Phillipus
Bombastus von Hohenheim (1493-1541) ÁÓˆÛÙfi˜
ˆ˜ Aureolus Theophrastus Parakelsus (‹ ¶·Ú¿-
ÎÂÏÛo˜) ÛÙo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo ÙË˜ B·ÛÈÏÂ›·˜ o˘
Î·Ù·‰›Î·ÛÂ ÙoÓ ‰oÁÌ·ÙÈÛÌfi Î·›ÁoÓÙ·˜, fiˆ˜ ÂÈ-
Î¿˙ÂÙ·È Ù· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ùo˘ °·ÏËÓo‡, Ùo˘ A‚È-
Î¤ÓÓ· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏfiÁÈˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. O ¶·Ú¿-
ÎÂÏÛo˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍÂ ÛıÂÓ·Ú¿ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚oÙ¿ÓˆÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‚¿˙oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ¤‰·Êo˜ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜. EÓÂÚÁfi˜ ˘o-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Ï¯ËÌÂ›·˜, o ¶·Ú¿ÎÂÏÛo˜ ÂÈÛ‹-
Á·ÁÂ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù· ÙˆÓ
ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙoÓ ˘‰Ú¿ÚÁ˘Úo ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ Û‡ÊÈÏË˜.

EÈÏ¤oÓ o ¶·Ú¿ÎÂÏÛo˜ ‰ÈÂÎ‹Ú˘ÍÂ fiÙÈ Ë ‰È·-
ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ‰ËÏËÙË-
ÚÈÒ‰Ë-ÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ o˘Û›·˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ oÛfiÙËÙ· ‰ËÏ. ÙËÓ ‰fiÛË, ˘oÛÙËÚ›˙oÓÙ·˜ fiÙÈ
oÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â‡-
Ûo˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ¿ (ÙoÍÈ-
Î¿) Â› ÙˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

H ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ú¿ ÙËÓ ÒıËÛË o˘
¤‰ˆÛÂ o ¶·Ú¿ÎÂÏÛo˜ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ·ÚÁo‡˜ Ú˘ı-
Ìo‡˜ Î·È ¤ÙÛÈ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡-
„ÂÈ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛıËÎÂ fiÙÈ Ë Á¿Á-
ÁÚ·ÈÓ· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚoÛÌ›ÍÂÈ˜ ·fi Ù· ÛÎÏËÚÒ-
ÙÈ· Ùo˘ Ì‡ÎËÙ· ÙË˜ ÂÚ˘ÛË‚Ò‰o˘˜ fiÏ˘Ú·˜ (secale
cornutum) Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜
o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. ÕÚ¯ÈÛ·Ó Â›ÛË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Ùo˘ o›o˘, Ùo˘ ·ÓÙÈÌoÓ›o˘ Î·È ÙË˜ ÓÈÎoÙ›ÓË˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË.

H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÏ¤ÙË Î·ıfiÚÈÛÂ Ï¤oÓ fiÙÈ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ·fi ÙoÓ Ùfio ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘˜ ÌÂÙ·Ê¤-
ÚoÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ
Ùfio ‰Ú¿ÛË˜ ‰ËÏ. ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÈÛÙo‡˜. ™Ù· Ì¤-
Û· Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ·, o P. Davis ·¤‰ÂÈÍÂ, ·fi Ù˘-
¯·›· ·Ú·Ù‹ÚËÛË, fiÙÈ Ùo ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Â˘ı·ÏÂ›·˜
(Atropa Belladona) ÚoÎ·ÏÂ› Ì˘‰Ú›·ÛË ÙË˜ Îfi-
ÚË˜ Ùo˘ oÊı·ÏÌo‡ Î·È Ï›Áo ·ÚÁfiÙÂÚ· ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎ·Ó oÈ Î·Ú‰ÈoÙoÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰·ÎÙ˘-
Ï›ÙÈ‰·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›ÛË˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÛÙËÓ º·ÚÌ·Îo-
ÏoÁ›· Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ·, ·oÙÂÏÂ› Ë ·oÌfiÓˆÛË ÙË
ÌoÚÊ›ÓË˜, Ùo˘ ÚÒÙo˘ ·ÏÎ·ÏoÂÈ‰o‡˜ Ùo˘ o›o˘
·fi ÙoÓ F. Sertürner (1805) ÛÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›· Î·È Ë
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·oÌfiÓˆÛË Î·È Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi ‚fiÙ·Ó· ÛÙËÓ °·ÏÏ›· (‚ÂÚ·ÙÚ›ÓË,
ÛÙÚ˘¯Ó›ÓË, ÎÈÓ›ÓË, Î.¿.). ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒ-
Ó· (1817) ¿Ú¯ÈÛ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ
˙Ò· (Î˘Ú›ˆ˜ ‚¿ÙÚ·¯o) ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÎ·ÏoÂÈ‰ÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÛÙÚ˘¯Ó›-
ÓË˜ ·fi ÙoÓ F. Magendie (1783-1855) o˘ Î·-
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ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ÂÓÙo›ÛÂÈ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â› Ùo˘ Óˆ-
ÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. T· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Â› ˙ÒˆÓ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ
ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· o Claude Bernard (Ì·ıËÙ‹˜ Ùo˘ F.
Magendie) o˘ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÂ ÙoÓ ÙÚfio ‰Ú¿ÛË˜
Ùo˘ Îo˘Ú·Ú›o˘ (d-Ùo˘‚oÎo˘Ú·Ú›ÓË˜) ‚¿˙oÓÙ·˜
¤ÙÛÈ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÙË˜ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎoÏo-
Á›·˜ ÙË˜ oo›·˜ ‰›Î·È· ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰Ú˘Ù‹˜ Î·È ıÂ-
ÌÂÏÈˆÙ‹˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ·ÙÚo›ÓË, ÂÚÁoÙ·Ì›ÓË
Î.¿.) oÏoÎÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙoÓ R. Buchheim o˘
Â›ÛË˜ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜. TËÓ Ù‡¯Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙoÓ ·ÓıÚÒÈÓo oÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÌÂ È‰È·›-
ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ o Johanan Ernst Oswald
Schmiedeberg, ÛÙ· Ù¤ÏË Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ· ıÂÌÂÏÈÒ-
ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· Ó¤o ÎÂ›ÌÂÓo ÛÙËÓ ™‡Á¯ÚoÓË º·Ú-
Ì·ÎoÏoÁ›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, o Schmiedeberg ÂÈÛ‹Á·-
ÁÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·oÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ
ÛÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È
ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ì·ıËÙÒÓ o˘ Â‰Ú·›ˆ-
Û·Ó ÙËÓ «º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·» ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘
ÛÙËÓ E˘ÚÒË ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ H¶A. ™Ù· Ì¤Û· Ùo˘
19o˘ ·ÈÒÓ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ·oÌoÓÒıËÎ·Ó Ë
·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ·fi John Abel (∫·ı/Ù‹ º·ÚÌ·ÎoÏo-
Á›·˜ ÛÙÈ˜ H¶A) Î·È Ë ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏ›ÓË ·fi ÙoÓ R.
Heart ÁÂÊ˘ÚÒÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË º˘ÛÈoÏoÁ›· ÌÂ ÙËÓ
º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›· Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ (AN™).

¢. H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ ·fi Ùo Ù¤Ïo˜ 
Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ· 

¶ÚÈÓ ·fi Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ·, Ù· Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙oÓÙ·È ·fi Â¯Î˘Ï›-
ÛÌ·Ù· ‰ÚoÁÒÓ ˆ˜ °·ÏËÓÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ™Ùo
‰Â‡ÙÂÚo ‹ÌÈÛ˘ Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ· oÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·ÏÏ¿˙o˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ μÈoÌË¯·Ó›·˜ Î·È
ÙË˜ TÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ o˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ. ™Ù· Ù¤ÏË Ùo˘
19o˘ ·ÈÒÓ·, ·oÌoÓÒıËÎÂ Ë ÎoÎÎ·˝ÓË, ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛıËÎ·Ó Ë ·ÓÙÈ˘Ú›ÓË (1887) Î·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË
(·fi ÙËÓ Bayer Ùo 1897) Î·È ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È Ó¤Â˜ Ê·ÚÌ·ÎoÌoÚÊ¤˜ (‰ÈÛÎ›·) ·Êo‡
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÛÎoo›ËÛË˜. ¶Â-
Ú›o˘ ÛÙ· Ì¤Û· Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ· oÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ
ÌÈÎÚo‚ÈoÏfiÁˆÓ R. Koch, J. Lister Î·È L. Pasteur
o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È oÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo›

(‚·ÎÙ‹ÚÈ·) Î·È Â‰Ú·›ˆÛ·Ó ÛÙËÓ ıÂˆÚ›· “germ
theory” o˘ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ‚¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙË˜ MÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜ Î·È o‰‹ÁËÛÂ fi¯È ÌfiÓo ÛÙËÓ
TÂ¯ÓoÏoÁ›· ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ ÁÈ· ·oÌfiÓˆ-
ÛË ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·o¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ™Ù·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ “germ theory” ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë È‰¤·
ÙˆÓ «·ÓoÛoÏoÁÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ» ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ ÌoÏ‡ÓÛÂˆÓ o˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù›oÙÂ ·Ú·¿-
Óˆ ·fi Úo˚fiÓÙ· -ÎÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. MÂÙ¿
Ùo 1880, o L. Pasteur ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙoÓ ·‰Ú·ÓooÈË-
Ì¤Óo Èfi Ï‡ÛÛ·˜ ˆ˜ ÂÌ‚fiÏÈo ‚¿˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÌ‚oÏ›ˆÓ. ™Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘
19o˘ ·ÈÒÓ· ·oÌoÓÒıËÎÂ o ·ÓÙÈoÚfi˜ Ùo˘ ÙÂÙ¿Óo˘
Î·È Ï›Áo ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙË˜ ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ Ùo˘-
‚ÂÚÎo˘Ï›ÓË˜ (o˘Û›· o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ùo Ì˘Îo-
‚·ÎÙ‹ÚÈo ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜). ™Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ MÈÎÚo‚ÈoÏoÁ›·˜ ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡-
ıËÎÂ Ë «¶·ÛÙÂÚÈ·Ó‹ ÏoÁÈÎ‹» Î·È oÚÈÛÌ¤Ó· Î¤-
ÓÙÚ· ÛÙÈ˜ H¶A Î·È ÙËÓ E˘ÚÒË ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÌ‚oÏ›ˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›-
ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Ë º·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ XËÌÂ›·. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ Ë ÎÈÓ›ÓË (1956)
Î·È Ï‹ıo˜ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜
·Úo˘Û›·˙·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. MÂÁ¿ÏË
¿ÓıËÛË ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ XËÌÂ›·˜ OÚÁ·ÓÈÎÒÓ
EÓÒÛÂˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›· Î·È ÙËÓ
EÏ‚ÂÙ›· fio˘ ·ÚÁfiÙÂÚ·  ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó oÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ê·ÚÌ·Îo‚ÈoÌË¯·Ó›Â˜. To 1899 ÂÈÛ‹ÏıÂ
ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ë ·ÛÈÚ›ÓË, ÂÓÒ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·
ÚÈÓ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ıÂÚÌfiÌÂÙÚo˘ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ
·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¶Úo˜ Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË Û˘ÓÂÈ‰ËÙoo›ËÛË Ùo˘ ÎoÈÓˆÓÈÎo‡
Û˘ÓfiÏo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Î·È ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Úo˚fiÓÙˆÓ
‰È·ÙÚoÊ‹˜. ™ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·ıÈÂÚÒıËÎ·Ó
Î·ÓfiÓÂ˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‰ËÌÈo˘Ú-
Á‹ıËÎ·Ó Ù· ÚÒÙ· ÈÓÛÙÈÙo‡Ù· Î·È ‰ËÌfiÛÈoÈ oÚÁ·-
ÓÈÛÌo› ÁÈ· Ó· ÂoÙÂ‡o˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î·Ófi-
ÓˆÓ Î·È Úo‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ·ÍÈoÏfi-
ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÌ‚oÏ›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ.
™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ 20o˘ ·ÈÒÓ·, ÂÂÈ‰‹ Ùo ÎoÈÓfi ¤ÁÈÓÂ
·ÎfiÌ· Èo Â˘·›ÛıËÙo ÛÙ· ı¤Ì·Ù· YÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È
AÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË ı¤ÛÈÛË˜
ÓoÌÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Î·È Ë ÿ‰Ú˘ÛË ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÂÏ¤Á¯o˘. H Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÈÙÚoÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ (Ù‡-
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Êo˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î.¿.) ·oÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘. ¶ÚÈÓ ÎÏÂ›ÛÂÈ o 19o˜ ·ÈÒÓ·˜
·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó oÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ùo˘
·Èı¤Ú· Î·È Ùo˘ ¯ÏˆÚoÊoÚÌ›o˘ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ Ë
OÚÁ·ÓÈÎ‹ ™˘ÓıÂÙÈÎ‹ XËÌÂ›· o˘ ·¤‰ˆÛÂ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ Ó¤Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ 1900, o G. Mendel ¿ÓoÈÍÂ ÙoÓ
‰ÚfiÌo ÙË˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Î·Ófi-
ÓˆÓ ÙË˜ ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·
·ÚÁfiÙÂÚ· o T. Hunt Morgan ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ o˘ ÛÙo ‰È¿‚· ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ‚o‹ıËÛ·Ó
Ó· Î·Ù·Óo‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈoÁfi-
ÓˆÓ-ÙÂÚ·ÙoÁfiÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙoÍÈÎÒÓ o˘-
ÛÈÒÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ıÂˆ-
Ú›·˜ Ùo˘ Paul Ehrlich ÁÈ· ÙËÓ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·
ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ “magic bullet concept” (1906) Î·È Ë
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û·Ï‚·ÚÛ¿ÓË˜ (·ÚÛÂ-
ÓÈÎo‡¯o˜ o˘Û›· 606) ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Hoechst
(1910) o˘ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
Û‡ÊÈÏË˜. K·Ù¿ ÙËÓ ¿o„Ë Ùo˘ P. Ehrlich ‹Ù·Ó
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯Â‰È·Ûıo‡Ó, ·Ú·ÛÎÂ˘·Ûıo‡Ó Î·È
·ÍÈoÏoÁËıo‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó·
‰Ú¿Ûo˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Â› ÙˆÓ ÏoÈÌoÁfiÓˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ˆ˜ «Ì·ÁÈÎ¤˜ ÛÊ·›ÚÂ˜». H ·Ó‰ËÌ›· ÙË˜
ÁÚ›Ë˜ o˘ Í¤Û·ÛÂ ÌÂÙ·Í‡ 1917-1920 Î·È Â›¯Â
20 ÂÎ·Ù. ı‡Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Âo¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ Ó· ·-
ÓÙ·oÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ÈoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜. H ·ÛÙÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË o˘ Û˘Óo‰Â‡ıËÎÂ ·fi ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÏËı˘ÛÌÒÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛÂ Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ¢Ë-
ÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜. H ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1920-1930 o˘ ·Îo-
Ïo‡ıËÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂ-
¯ÓoÏoÁÈÒÓ Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ o˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
(Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË, X-Ray ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏoÁÚ·Ê›·, Ì¤ıo-
‰oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Î.¿.). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤ÁÈÓ·Ó Ûo‚·-
Ú¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıo‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚo‚È·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â› ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜
Ùo˘ P. Ehrich Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› o Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ÓÂ·ÓÈÎfi˜ ‰È·‚‹ÙË˜. H ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ o ‰È·-
‚‹ÙË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ oÚÌfiÓË˜ «ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜» ·fi Ùo˘˜ F. Banting Î·È C. Best ÛÙo K·-
Ó·‰¿ ¿ÓoÈÍÂ ÙoÓ ‰ÚfiÌo ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË. H ÂÍ¿ÏˆÛË Ûo‚·ÚÒÓ ÌÈÎÚo-
‚È·ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ (ÓÂ˘Ìo-
Ó›·, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î.¿.) ÌÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ı‡Ì·Ù· ÒıËÛÂ

Ùo˘˜ Û˘ÓıÂÙÈÎo‡˜ oÚÁ·ÓÈÎo‡˜ ¯ËÌÈÎo‡˜ ÛÙËÓ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ oÏÏÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ Î¿-
oÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ı· ·o‚o‡Ó «ı·˘Ì·Ùo˘ÚÁ¿»
fiˆ˜ Ë Û·Ï‚·ÚÛ¿ÓË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ùo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚·-
ÊÒÓ, ·‡ÍËÛÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎˆÓ
o˘ÛÈÒÓ Î·È o‰‹ÁËÛÂ ·Ó·¿ÓÙÂ¯· ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË Ùo˘ °ÂÚÌ·Óo‡ G. Domagk fiÙÈ ¤Ó· ·fi Ù·
·˙ˆ¯ÚÒÌ·Ù·-Ùo ÚoÓÙo˙›Ï-·oÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ‚·-
ÎÙËÚÈoÎÙfiÓo Ê¿ÚÌ·Îo. A˘Ù¤˜ oÈ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜
¿ÓoÈÍ·Ó ÙoÓ ‰ÚfiÌo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ûo˘ÏÊo-
Ó·ÌÈ‰ÒÓ o˘ ‰Úo˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚oÏ›ÙÂ˜ ÌÈÎÚo-
‚›ˆÓ. H Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‰Â-
Î·ÂÙ›·˜ 1920-1930 Â›Ó·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË˜ ·fi ÙoÓ Alexander Fleming (1929) ÛÂ
Ì‡ÎËÙÂ˜ (Penicillium notatum) ˆ˜ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚo‚È·Î‹ o˘Û›· Â› ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏoÎfiÎÎˆÓ (St.
Aureus). ™ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙË˜ Â-
ÚÈfi‰o˘ ·˘Ù‹˜ ·Ó‹Îo˘Ó Â›ÛË˜ Ë ·oÌfiÓˆÛË ÙˆÓ
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ A, D Î·È K, ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È Ë
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ú·‰Èo˚ÛoÙfiˆÓ ÁÈ· Ú·‰Èo˚¯Óoı¤ÙËÛË
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Ú·‰ÈoÊ¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜ (.¯. ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Î·Ú-
Î›Óo˘). 

H Ú·Á‰·›· ÂÍ¤ÏÈÍË o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ÛÙËÓ ªÈ-
ÎÚo‚ÈoÏoÁ›·, º˘ÛÈoÏoÁ›·, ªÈÎÚoÛÎo›· Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· OÚÁ·ÓÈÎ‹ ™˘ÓıÂÙÈÎ‹ XËÌÂ›· ÚoÂÙo›Ì·-
ÛÂ Ùo ÁfiÓÈÌo ¤‰·Êo˜ ÁÈ· Ó¤Â˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÛÙËÓ
‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1940-1950. §›Áo ÚÈÓ Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘
1939, o Rene Dubos ·oÌfiÓˆÛÂ ÙËÓ Ù˘ÚoÙÚÈ¯›ÓË,
¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎfi ·fi ÌÈÎÚfi‚È· Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜ o˘
‰Ú· Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¿ Â› gram(+) ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, ˆıÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ Â‰¿-
Êo˘˜. ™Ùo Ï·›ÛÈo ·˘Ùfi ‚Ú‹Î·Ó ÚfiÛÊoÚo ¤‰·-
Êo˜ oÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ A. Fleming Î·È ¿ÏÏˆÓ
°¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ·Êo‡ o‰‹ÁËÛ·Ó Ùo˘˜ H.W.
Florey Î·È E.B. Chain Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ÙË˜
OÍÊfiÚ‰Ë˜ Ó· ·oÌoÓÒÛo˘Ó ÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ Ùo˘ 1940. H ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛıo‡Ó oÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Ùo˘ B′ ¶·ÁÎoÛÌ›o˘ ¶o-
Ï¤Ìo˘ ·Ó¿ÁÎ·ÛÂ Ùo˘˜ AÌÂÚÈÎ·Óo‡˜ Ó· Úoˆı‹-
Ûo˘Ó Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ BÈoÌË¯·Ó›·˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡ÊÈÏË, Áo-
ÓfiÚÚoÈ· Î·È Ï‹ıo˜ ÌÈÎÚo‚È·ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo
1944. AÓ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÓÈÎÈÏ-
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Ï›ÓË˜ ¿ÓoÈÍÂ ÙoÓ ‰ÚfiÌo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÎ·ÙoÓÙ¿-
‰ˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Î·È ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÎoÏo‡ıËÛÂ Ë ·oÌfiÓˆÛË ÙË˜
·ÎÙÈÓoÌ˘Î›ÓË˜ (1944), ÙˆÓ ·ÌÈÓoÁÏ˘Îo˙ÈÙÒÓ ÌÂ
Î‡ÚÈo ÂÎÚfiÛˆo ÙËÓ ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË ·fi Ùo˘˜
Waksman, Schatz Î·È Bugie (1948) Î·ıÒ˜ Î·È
oÏÏ¿ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, (¯ÏˆÚoÙÂÙÚ·Î˘Ï›ÓË, ‚·-
ÎÈÙÚ·Î›ÓË, ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓË Î.¿.) fiÏ· ‰Â˘ÙÂÚo-
ÁÂÓ‹ Úo˚fiÓÙ· ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (Ì˘Î‹ÙˆÓ). 

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, fiÌˆ˜ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·Ó·¯·ÈÙ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏoÓoÛ›·.
EÂÈ‰‹ Ë ÎÈÓ›ÓË ˆ˜ Ê˘ÛÈÎfi Úo˚fiÓ ‰ÂÓ Â·ÚÎo‡-
ÛÂ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÈ˜ H¶A
¿Ú¯ÈÛÂ Ë Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÈÓ›ÓË˜ ·fi
Ùo˘˜ D.E. Doering Î·È R.B. Woodward. KÈÓ›ÓË
Î·È ¯ÏˆÚoÎ›ÓË (o˘ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÂ Ë ÂÙ·ÈÚ›·
Bayer) ¤‰ˆÛ·Ó ÌÈ· ·Ó¿Û· ÛÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙË˜
ÂÏoÓoÛ›·˜. O Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ „ÂÎ·ÛÌfi˜ ÂÚÈo¯ÒÓ
ÌÂ ¤ÏË ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ÂÓ‰ËÌo‡ÛÂ o ÎÒÓˆ·˜ o ·Óˆ-
ÊÂÏ‹˜ ÌÂ DDT ÙËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙoÓ
¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÂÏoÓoÛ›·˜.

¶·Ú¿ÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ o˘ ‰È·‰Ú·Ì·-
Ù›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·, Û˘Ó¤‚ËÎ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ μÈoÏoÁ›·, ªÈÎÚo-
‚ÈoÏoÁ›· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ BÈo˚·ÙÚÈÎ¤˜ EÈÛÙ‹ÌÂ˜ o˘
ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¿ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜. To 1944 ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ o Oswald Avery
ÌÂ Ùo˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘ C. MacLeod Î·È M.
McCarty ÛÙËÓ N. YfiÚÎË ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ùo DNA
·oÙÂÏÂ› Ùo ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ı¤Ùo-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡o Û˘ÓÙ·Ú·ÎÙÈ-
ÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ·ÈÒÓ·. H ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ DNA ¿ÓoÈÍÂ ÙoÓ ‰ÚfiÌo ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜, ÙË˜ MoÚÈ·Î‹˜ BÈoÏoÁ›·˜,
ÙË˜ BÈo¯ËÌÂ›·˜ ÙˆÓ Óo˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ oÍ¤ˆÓ, ÙËÓ BÈo-
ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· Ùo˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo˘ DNA (rDNA)
Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. ™ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›·
·˘Ù‹ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛıËÎÂ Ë ‰oÌ‹ Î·È oÈ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎoÚÙÈ˙fiÓË˜, ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ë ‰ÈÎo˘-
Ì·ÚfiÏË ˆ˜ ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÙË˜ ÌÂıoÙÚÂÍ¿ÙË˜
Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ ÙË˜ o˘Ú›ÓË˜), ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛıËÎÂ Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ˆ˜ Î‡ÚÈ·
·ÈÙ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ Î·È
Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ Ë ıÂˆÚ›· fiÙÈ ¤Ó· ÁoÓ›‰Èo ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â›
Èı·Ó¿ ÛÂ ¤Ó· ¤Ó˙˘Ìo. TËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ Î·Ù¤-
ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ Èo‡ ÙË˜ oÏÈoÌ˘ÂÏ›-

ÙÈ‰·˜ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÂ-
ÁoÓfi˜ o˘ ÂÈÙ¿¯˘ÓÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÂÌ‚oÏ›o˘
Polio. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ·Â-
Ù¤ÏÂÛÂ Ë ¤Ó·ÚÍË Ùo˘ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡ Î·È ¯ËÌÈÎo‡ o-
Ï¤Ìo˘ (1940) ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌoÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚooÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ, ÈÒÓ ‹ Úo˚fiÓÙˆÓ (ÙoÍÈÓÒÓ) Î·È ¯ËÌÈÎ¿
·ÛÊ˘ÍÈoÁfiÓ· ·¤ÚÈ·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍfiÓÙˆÛË Ùo˘ Â¯-
ıÚo‡. O „ÂÎ·ÛÌfi˜ ÌÂ ÙoÓ ÏoÈÌoÁfiÓo ·Ú¿ÁoÓÙ·
ÙË˜ ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÒÏË˜ ·fi Ùo˘˜ °È·ˆÓ¤˙o˘˜
Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ·˙ˆıo¸ÂÚ›ÙË ÛÙoÓ B′ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈo ¶fiÏÂÌo ·oÙÂÏo‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· o˘ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ o‰‹ÁËÛ·Ó Ì¤¯ÚÈ Úfi-
ÛÊ·Ù· ÛÙoÓ ‚¿ÎÈÏÏo Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È Ù· ·¤ÚÈ·
Ù‡o˘ Sarin ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÚoÌoÎÚ·ÙÒÓ. H Ì˘ÂÏoÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Ùo˘ ·˙ˆıo¸-
ÂÚ›ÙË ÛÂ AÌÂÚÈÎ·Óo‡˜ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ Ùo˘ B′ ¶·-
ÁÎoÛÌ›o˘ ¶oÏ¤Ìo˘ ÒıËÛÂ Ùo˘˜ A. Gilman Î·È F.
Philips ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎÒÓ (Ìo˘-
ÛÙ¿Ú‰Â˜ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘) ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘
Î·ÚÎ›Óo˘. EÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ o˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Úfio‰o˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ Î·È ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜. T·
ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÙˆÓ N·˙ÈÛÙÒÓ Â› ÙˆÓ E‚Ú·›ˆÓ Î·È
Û˘ÌÌ¿¯ˆÓ ÎÚ·Ùo˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙ· ÛÙÚ·ÙfiÂ‰· Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Â¤‚·ÏÂ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË Ùo˘ «ÎÒ‰È-
Î· ÙË˜ N˘ÚÂÌ‚¤ÚÁË˜« o˘ ··ÁfiÚÂ˘ÛÂ Ù· ·ÓÂÍ¤-
ÏÂÁÎÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Â› ·ÓıÚÒˆÓ ˘o¯ÚÂÒÓo-
ÓÙ·˜ ·˘Ùo‡˜ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ¿ÏÏo˘˜ È·ÙÚÈÎo‡˜
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌo‡˜ Ó· Û˘ÓÂÓo‡Ó, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó
ÂıÂÏoÓÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÈÚ¿Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘-
Ù¤˜, ÂÂ‚Ï‹ıËÎÂ, Ó· Á›ÓoÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎo‡˜, Ó·
ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË ·ÍÈoÚ¤ÂÈ· Î·È Ó·
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È Ù˘¯ÒÓ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›
ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘˜.

E. ∏ ÌÂÙ·oÏÂÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ™‡Á¯ÚoÓË˜ 
º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ ˘fi Ùo Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ 
ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÙÒÛÂˆÓ

Δo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ μ′ ¶·ÁÎoÛÌ›o˘ ¶oÏ¤Ìo˘ ‰È·‰¤¯ıË-
ÎÂ Ë ¤Ó·ÚÍË Ùo˘ „˘¯Úo‡ oÏ¤Ìo˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
∏¶∞ Î·È ÙËÓ ¿ÏÏoÙÂ ™o‚ÈÂÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË. ∏ ÂÚ›o-
‰o˜ ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ ·fi ÙoÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi
ÙˆÓ ÂÍoÏÈÛÌÒÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ
fiÏˆÓ, ÙËÓ oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ·ÓfiÚıˆÛË ÙË˜ Î·ÙÂÛÙÚ·Ì-
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Ì¤ÓË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙoÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌfi ÛÙÈ˜
∏¶∞. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ Î·È ¯ÚË-
Ì·Ùo‰oÙ‹ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎoÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ, ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ Ë OÚÁ·ÓÈÎ‹ ™˘Ó-
ıÂÙÈÎ‹ ÃËÌÂ›· Î·È Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ Ë ªoÚÈ·Î‹ μÈo-
ÏoÁ›· Î·È °ÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‰oÌ‹˜
ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ Ùo˘ DNA ·fi Ùo˘˜ J. Watson, F.
Crick Î·È M. Wilkins (1953). ¢È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Â›-
ÛË˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Êo‡ÌÂÓ· Î·È ÌË
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· (MH.™Y.ºA) Î·È ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó oÈ ÈÛÙoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È Ë ÂÙÈ‰o¯ËÌÂ›·. Δo ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎfi
“¯¿È” ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ì¤Ûo Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙˆÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂ-
ˆÓ ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›o‰o. ™Â ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ‚ÂÏÙÈÒıË-
Î·Ó Ë ¯ÚˆÌ·ÙoÁÚ·Ê›·, Ë ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË, Ë
Ê·ÛÌ·ÙoÛÎo›· Ì¿˙·˜ Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ùo ÂÌ‚fi-
ÏÈo ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ oÏÈoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·fi ÙoÓ J. Salk.
ΔËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÙÚÈÒÓ Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ (ÂÚ˘ıÚoÌ˘Î›ÓË, Óo‚o-
‚ÈoÎ›ÓË, Î·Ó·Ì˘Î›ÓË) Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ Î·È
ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ Ë ‚Èo˚·ÙÚÈÎ‹-‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Â›
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ™Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1950
ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó oÈ ËÌÈ·ÁˆÁo› (transistors) Î·È Ï›Áo
·ÚÁfiÙÂÚ· Ù· Ù˘ˆÌ¤Ó· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· o˘ Â‰Ú·›ˆ-
Û·Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎÒÓ ˘oÏo-
ÁÈÛÙÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó oÈ Ú·‰Èo·Óo-
Ûo‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ oÛoÙÈÎo‡ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ R. S.
Yalow Î·È ÙoÓ A. Benson Î·È Ù·˘ÙooÈ‹ıËÎÂ Ùo Á-
·ÌÈÓo-‚o˘Ù˘ÚÈÎfi oÍ‡ (GABA) ˆ˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È-
‚·ÛÙ‹˜ ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (∫¡™). 

ΔÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ·ÎoÏo‡-
ıËÛÂ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ·ÎÂÙ˘Ïo-Û˘ÓÂÓ˙‡Ìo˘ ∞,
Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÙÚoÊÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ
NGF Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÙÚfio˘ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜.
™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Î·È Ù· ÚÒÙ·
ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÎÏˆÓoo›ËÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
o˘ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÈÙ˘¯‹ ÌfiÓo ÛÙ· ·ÌÊ›‚È· Ùo 1958
·fi ÙoÓ John Gurdon (Cambridge, U.K.) Î·È ¤-
Êı·Û·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ ÎÏˆÓoo›ËÛË ÙË˜ “¡Ùfi-
Ï˘” (Úo‚¿Ùo˘) ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ (1997).
ΔËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ (1957) ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊoÚ¿ ·fi ÙoÓ V. Ingram (MIT, USA) fiÙÈ
ÌÈ· ·Ï‹ ÛËÌÂÈ·Î‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙo ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·ÌÈÓoÍ¤o˜ ÛÙËÓ
·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ‰ÚÂ·ÓoÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ
·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ.

™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·˘Ù‹˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
·oÙÂÏÂ› Ë ·oÌfiÓˆÛË ÙË˜ ÎoÚÙÈ˙fiÓË˜, Ùo˘
Ï¤oÓ ÈÛ¯˘Úo‡ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ Î·È ·ÓoÛoÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘, Î·ıÒ˜ Î·È o Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (-·ÌÈÓoÛ·ÏÈÎ˘-
ÏÈÎo oÍ‡ (PAS)-ÈÛoÓÈ·˙›‰Ë-ÛÙÚÂÙoÌ˘Î›ÓË). ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰Èo˘ÚËÙÈ-
Î¿, Ë ·Ïoı¿ÓË ˆ˜ ÁÂÓÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi Î·È Ë ¯Ïˆ-
ÚoÚoÌ·˙›ÓË ˆ˜ ÈÛ¯˘Úfi ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi. ¢ÂÓ Â›Ó·È
˘ÂÚ‚oÏ‹ Ó· ˘oÁÚ·ÌÌ›Ûˆ fiÙÈ Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘
1950 ‚Ú›ıÂÈ ·fi oÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ o˘
Â‰Ú·›ˆÛ·Ó ÙÈ˜ ‚Èo˚·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÂËÚ¤-
·Û·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ™‡Á-
¯ÚoÓË˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ ·o-
ÌoÓÒıËÎ·Ó Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ıËÎ·Ó Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· Hela o˘ ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÂÙÂÏ¤Û·Ó
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
∂ÈÏ¤oÓ, ·oÌoÓÒıËÎ·Ó Ë RNA oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË
(S. Ochoa, 1953) Î·È Ë DNA oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË (A.
Kornberg, 1953) Î·È ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi
‰fiÁÌ· ÙË˜ μÈoÏoÁ›·˜ ·fi ÙoÓ F. Crick (DNA →
RNA → ÚˆÙÂ˝ÓË). OÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂËÚ¤·-
Û·Ó ‚·ıÈ¿ ÙËÓ μÈo¯ËÌÂ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂıfi‰ˆÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙoÙ·-
Áo‡˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘˜ ·fi Ùo˘˜ F. Sanger Î·È P. V.
Edman. ∏ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ‰oÌ‹˜
Ùo˘ ÌoÚ›o˘ ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ X-Ray ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏoÁÚ·Ê›· ·fi Ùo˘˜ Max Perutz Î·È John
Kendrew ÛÙo Cambridge ÙË˜ ª. μÚÂÙ·Ó›·˜
(1953) ·oÙÂÏÂ› ·fi Ù· Ï·ÌÚfiÙÂÚ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·
ÙË˜ μÈo¯ËÌÂ›·˜ ·Êo‡ Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ o˘ ·›˙o˘Ó
ÚfiÏo ÌÂÙ·ÊoÚ¤ˆÓ (.¯. O2, ÈfiÓÙˆÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ Î.·.). OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤ıÂÛ·Ó Ùo
ÁfiÓÈÌo ¤‰·Êo˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ì·ÎÚoÌoÚ›ˆÓ o˘ ··ÈÙo‡Ó
ÁÓÒÛË μÈo¯ËÌÂ›·˜ Î·È ¢oÌÈÎ‹˜ μÈoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

ªÂ Ùo ÎÏÂ›ÛÈÌo ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1950 ¿ÓoÈ-
ÍÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï¤oÓ ÂÎÚËÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰o˘˜ ÙË˜
ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÌÂÙÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ·ÙoÌÈÎ‹˜ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË˜ o˘ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙoÓ ¯ÒÚo ÙË˜ ∫oÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·˜ Ùo˘ ’60 ˘‹ÚÍ·Ó Ù· ‰È¿ÊoÚ· ÚÈ˙oÛ·ÛÙÈÎ¿
ÎoÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· (.¯. oÈ “¯›È˜”, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ùo˘ “rock and roll”, oÈ Beatles, Ùo Î›ÓËÌ· Ùo˘
ª¿Ë 1968), Ë Úo‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ (·Á¯oÏ˘ÙÈÎÒÓ, Â˘ÊoÚÈ·ÎÒÓ, ·ÓÙÈÛ˘ÏÏË-
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ÙÈÎÒÓ, ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ) ·ÏÏ¿ Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·È
ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÂ ·Ú¿ÓoÌÂ˜ o˘Û›Â˜ (drug addiction
and abuse) (Ì·ÚÈ¯o˘¿Ó·, ·Ú·ÈÛıËÛÈoÁfiÓ·,
oÈo‡¯·, „˘¯o‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿). ™ÙËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹
ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó oÈ ‚ÂÓ˙o‰È·˙Â›ÓÂ˜, ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓÙÈ¸-
ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹, ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯o oÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¯ÚˆÌ·-
ÙoÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È Ê·ÛÌ·ÊˆÙoÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
GC, GC/MS, TLC, NMR, IR, UV Î.·. ∏ ÛÂÍo˘·-
ÏÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ‰ËÌÈo‡Ú-
ÁËÛÂ Ó¤· ÚfiÙ˘· Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜, ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙËÓ
Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ··ÁoÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ (·Ú¿ÓoÌˆÓ)
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜
ÙË˜ ÓÂoÏ·›·˜ (Ìo˘ÛÈÎ¿ ÊÂÛÙÈ‚¿Ï, Ì·Ú Î.·.) Î·È
ÙÚoÊo‰fiÙËÛÂ ¤ÓÙoÓ· Ùo Î›ÓËÌ· Ùo˘ “ÊÂÌÈÓÈÛÌo‡”
Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈoÏÂÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ μÈÂÙ-
Ó·ÌÈÎo‡ ¶oÏ¤Ìo˘. ∞˘Ù¤˜ oÈ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚o-
Ï¤˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ Ûo‚·Úo‡ Úo-
‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ “ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜” ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·, ¤Ó· oÏ˘Û¯È‰¤˜ ÎoÈÓˆÓÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ı‡Ì·Ù· Ó¤o˘˜ Î·È ÎoÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, Û˘ÓÂ¯›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo
ÁÓˆÛÙfi “ÎoÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ”.
Δo LSD ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ùo Ï¤oÓ ÂÈÎ›Ó‰˘Óo ·Ú·È-
ÛıËÛÈoÁfiÓo ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1960. 

Δo 1961 ˘oÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ Û˘Óı‹ÎË ÁÈ·
ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î¤ÓÙÚˆÓ ·oÙoÍ›ÓˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ™ÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ıÂÛÌoıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÓoÌoıÂ-
ÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË “Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘-
ÛÈÒÓ” Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó oÈ ÚÒÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ÎoÈÓfiÙËÙÂ˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. Δ· “ÂÍ·ÚÙËÛÈoÁfi-
Ó·” ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó Ï¤oÓ “Ìfi‰· Î·È Ì¤Ûo ‰È·ÛÎ¤-
‰·ÛË˜” ÛÙoÓ Ê·ÓÙ·ÛÌ·ÁoÚÈÎfi ÎfiÛÌo Ùo˘ ÎÈÓË-
Ì·ÙoÁÚ¿Êo˘ Î·È ÙˆÓ ·ÛÙ¤ÚˆÓ ÙË˜ ˙oÊÂÚ‹˜ ·˘Ù‹˜
ÂÚÈfi‰o˘. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·˘Ù‹ Û˘Ó¤‚Ë
Ë ÙÚ·ÁÈÎ‹ ÈÛÙoÚ›· ÙË˜ ı·ÏÈ‰oÌ›‰Ë˜, [ÂÓfi˜ ∂˘Úˆ-
·˚Îo‡ ‹Èo˘ ËÚÂÌÈÛÙÈÎo‡-·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎo‡ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘] o˘ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÂ ÂÁÎ˘ÌoÓo‡ÛÂ˜
ÌËÙ¤ÚÂ˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ “ÊˆÎoÌÂÏ›·” (·ÙÚoÊ›·
¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ) ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ÓÂoÁ¤ÓÓËÙˆÓ, ÛËÌ·Ùo‰o-
ÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ΔoÍÈÎoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú˘oÙoÍÈÎÒÓ Î·È ÙÂÚ·ÙoÁfiÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. Δo
ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ Î·È ·ÊoÚÌ‹ ÁÈ· ÙoÓ ˘o¯ÚÂ-
ˆÙÈÎfi, Ï‹ÚË ÙoÍÈÎoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛ‹ Ùo˘˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ (.¯. FDA). ∞˘Ù‹ Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· Ê¿Ú-

Ì·Î·, ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÛÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
ÚoÛıÂÙÈÎ¿ oÙÒÓ Î·È ÙÚoÊ›ÌˆÓ o˘ Êı¿ÓÂÈ ˆ˜
ÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ “‰È·ÙÚoÊÈÎ‹ ÙÚoÌoÎÚ·Ù›·”. 

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈ-
ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË
ÂÍ¤ÏÈÍË ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ë ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÙË˜ Û˘Óı‹ÎË˜
Ùo˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ (1964) o˘ Î·ıfiÚÈÛÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ‰oÎÈÌ·Û›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Î·È oÊÂ›Ïo˘Ó Ó· Úo-
ÛÙ·ÙÂ‡oÓÙ·È ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘˜. ΔËÓ ›‰È· ¯ÚoÓÈ¿ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë
ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ÙË˜ ÛÙ¿Á‰ËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÛÙoÓ oÚfi
o˘ Û˘Ó¤‚·ÏÂ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·Ó‹Ìo-
ÚˆÓ ‹ ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ. 

™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1960, ·Ó·Ù‡¯ıË-
Î·Ó oÈ Ì¤ıo‰oÈ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, o
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ÂÈ-
ÙÂ‡¯ıËÎÂ Ë Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË Î·È ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ Ë
‚ÈoÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, oÚÒÓ, ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î.·. Δo ·›-
Ì· ˆ˜ oÏ‡ÙÈÌo ˘ÏÈÎfi Î·È ÂÌoÚÂ‡ÛÈÌo ·Á·ıfi
ÁÈ· ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·¤ÎÙËÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·. ∏
·ıÚfi· ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ·ÈÌo‰oÙÒÓ ‰È·ÊfiÚo˘ Úo¤-
ÏÂ˘ÛË˜ (ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ¿ÙoÌ·, ¿ÙoÌ·
ÂÈÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ Èo‡˜ Î.·.) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂÙ·‰oÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Ì¤Ûˆ Ùo˘
·›Ì·Ùo˜, Â¤‚·ÏÂ ·˘ÛÙËÚo‡˜ ÂÏ¤Á¯o˘˜ oÈfiÙËÙ·˜
o˘ ÂÓÙ¿ıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÓ fi„ÂÈ ÙË˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B, C Î·È ÙË˜ ÓfiÛo˘ AIDS. ∏ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ ¯ÚˆÌ·ÙoÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰oÛË˜
(HPLC) ˆ˜ Ì¤ÛoÓ ÂÏ¤Á¯o˘ oÈfiÙËÙ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. ΔË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·˘Ù‹
·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘
ÂÓÙo›ÛıËÎ·Ó Â› ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. Δo
1966 ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë Ì¤ıo‰o˜
·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚo‡˜ ¯¿ÚÙÈÓo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ ÂÌoÙÈÛÌ¤-
Óo˘˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ (disc diffusion assay) ÁÂÁo-
Ófi˜ o˘ Â¤ÙÚÂ„Â ÙoÓ ·ÍÈfiÈÛÙo ¤ÏÂÁ¯o ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÈÎÚo-
‚›ˆÓ Î·ıÈÂÚÒÓoÓÙ·˜ Ùo “·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·” ˆ˜ Ì¤-
ÛoÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
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Â˘ÙÈÎo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜.

∏ ·o‰o¯‹ ÙË˜ ‰›ÎÏˆÓË˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘ DNA
¤‰ˆÛÂ Ùo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜,
oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ ˘‹ÚÍ·Ó Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¤˜
ÁÈ· Ùo Ì¤ÏÏoÓ ÙË˜ μÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‚ÈoÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎÒÓ). ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1960 oÈ F. Jacob Î·È J. Monod
(Institut Pasteur, Paris) ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ ıÂˆÚ›·
Ùo˘ oÂÚoÓ›o˘ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÁoÓÈ‰È·Î‹˜ Ú‡ı-
ÌÈÛË˜ ·Óo›ÁoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙoÓ ‰ÚfiÌo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
“ÌoÓÙ¤ÏˆÓ” ÁoÓÈ‰È·Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ‚Èo-
ÏoÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ΔËÓ ›‰È· ÂÚ›o‰o oÈ M. Ni-
renberg Î·È H. Matthaei ˘Ïoo›ËÛ·Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓoÛ‡ÓıÂÛË in vitro Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛ·Ó ÙoÓ ÁÂÓÂÙÈÎfi
ÎÒ‰ÈÎ· (·ÓÙÈÛÙoÈ¯›· ÙÚÈ¿‰·˜ ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÌÈÓo-
Í¤ˆÓ). Δ¤Ïo˜, ÙËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ ·Ó·‰‡ıËÎÂ Ùo
Ûo‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (·ÓÙo¯‹˜) ÛÙ·
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ·Ú¿ ÙËÓ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË o˘ Â¤ÊÂÚ·Ó
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚È·ÎÒÓ
ÏoÈÌÒÍÂˆÓ. 

∏ ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1970 o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ ¤ÊÂÚÂ
Ì·˙› ÙË˜ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ o˘
ÂÌÏo‡ÙÈÛ·Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ º·ÚÌ·Îo-
ÏoÁ›·. ∏ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ∏¶∞ Ó· ¯ÚËÌ·Ùo‰oÙ‹-
Ûo˘Ó ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÎoÓ‰‡ÏÈ· ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ‰È·ÎËÚ‡ÛÛoÓÙ·˜ “ÙoÓ fiÏÂ-
Ìo Î·Ù¿ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ˆ˜ ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·” ÂÓ›-
Û¯˘ÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·È Èo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ (ÚˆÙfiÎoÏÏ· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ¯ËÌÂÈo-
ıÂÚ·Â›·˜). OÈ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏoÛoÚ›-
ÓË˜, ÙË˜ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË˜ Û˘Ó¤-
‚·ÏÏ·Ó o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎÒÓ ÓÔ˘ÎÏÂo-
Ï˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (‹ DNA·ÛÒÓ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡)
Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ Ìo-
Ú›ˆÓ DNA (rDNA) ·fi ÙoÓ P. Berg Î·È ÙËÓ ÎÏˆ-
Óoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ Ï·ÛÌ›‰È· ·fi Ùo˘˜ H. Boyer
Î·È S. Cohen ı¤ÙoÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜
ªË¯·ÓÈÎ‹˜ (μÈoÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤Óo˘ DNA) ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹ Â¤ÊÂÚÂ o˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ μÈoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (‚ÈoÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹
ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ·˘ÍËÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË, ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË
Î.·.) ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ó¤· Ê·ÚÌ·Îo‚ÈoÌË¯·ÓÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· o˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È. ∏
·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ·Ó¿ÛÙÚoÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿-

ÛË ‹ ÙÚ·ÓÛÎÚÈÙ¿ÛË ·fi Ùo˘˜ D. Baltimore Î·È
H. Temin ·oÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚo ÛÙ·ıÌfi ÛÙÈ˜ ‚Èo˚·-
ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ·Êo‡ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÚÂÙÚo˚ÒÓ, Î·È
‚o‹ıËÛÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘
Ùo˘ AIDS.

™ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1970 Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Î·Ú-
Î›Óo˘ ¤ÁÈÓÂ oÏ˘Û¯È‰‹˜ (¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ ¯ËÌÂÈo-
ıÂÚ·Â›· ‹ Ú·‰Èo·ÎÙÈÓo‚oÏ›·) Î·È Ù· Ó¤· ¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎoÏÏ· Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â›· oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ (.¯. ¯oÚÈo-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, fiÁÎo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î.·.). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙoÓ ¯ÒÚo ÙË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜
Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ μÈo¯ËÌÂ›·-ªoÚÈ·Î‹ μÈoÏoÁ›· Î·È
μÈoÙÂ¯ÓoÏoÁ›·. ∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó: (·) ΔËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÏÏËÏo‡¯ÈÛË˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ
Ùo˘ DNA ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ oÌ¿‰Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÈoÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. (‚) ΔËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÚoÛˆ-
ÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎÒÓ ˘oÏoÁÈÛÙÒÓ (PC) ·fi ÙÈ˜
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ πμª Î·È Apple Î·È (Á) ÙËÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·
ÙˆÓ ˘‚ÚÈ‰ˆÌ¿ÙˆÓ (·fi Ùo˘˜ C. Milstein, G.
∫ohler Î·È N. Jerne) ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌoÓo-
ÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÓoÛo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
˘„ËÏ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È (‰) ΔËÓ Ì¤ıo‰o Sou-
thern (·Ó¿Ï˘ÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ DNA ‹ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ
ÌoÚÈ·Îfi ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi), o˘ ‰›Î·È· ıÂˆÚÂ›Ù·È Úfi-
‰ÚoÌo˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ DNA chip. 

TËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ 1970-1980 ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
Ó›ÛıËÎ·Ó oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Î·ÚÎÈÓoÁ¤-
ÓÂÛË˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë Î·ÚÎÈÓoÁfiÓo˜ ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ·Û‚¤ÛÙo˘, ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Ú˘oÁfiÓˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙo˜ (.¯. oÏ˘Î˘ÎÏÈÎo› ·ÚˆÌ·ÙÈÎo› ˘‰ÚoÁo-
Ó¿ÓıÚ·ÎÂ˜). Δo 1977 o ¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÀÁÂ›·˜ (WHO) ‰ËÌoÛÈoo›ËÛÂ ÙËÓ Ï›ÛÙ· ÙˆÓ
“208 ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ” o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ıÂÚ·-
Â‡o˘Ó Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
‚oËıÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛo˘Ó
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1980 Í¤Û·ÛÂ Ùo
Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (ÁÓˆ-
ÛÙfi ˆ˜ Û‡Ó‰ÚoÌo AIDS) ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÛÙËÓ N. ÀfiÚÎË Î·È ÂÍ·ÏÒıËÎÂ ÛÂ oÏfi-
ÎÏËÚo ÙoÓ ÎfiÛÌo ÌÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ı‡Ì·Ù·. Δo 1994 oÈ
Robert Gallo (ÛÙÈ˜ ∏¶∞) Î·È Luc Montagnier
(°·ÏÏ›·) ·oÌfiÓˆÛ·Ó ÙoÓ ÚÂÙÚo˚fi Ùo˘ AIDS ‰›-
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ÓoÓÙ·˜ Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ùo˘ HIV (ÈÒÓ
·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓıÚÒo˘) ÂÓÈÛ¯‡o-
ÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ∞ÓoÛo‚ÈoÏoÁ›·
o˘ ‹‰Ë Â›¯Â ÂÓÙ·ıÂ› ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Ùo˘
Î‡ÚÈo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÈÛÙoÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜
(HLA) ·fi Ùo˘˜ Benaceraff, Snell, Dausset Î·È
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ
ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ·-
ÓoÛoÛÊ·ÈÚ›ÓˆÓ ·fi ÙoÓ Tonegawa. Δo 1987 Â-
ÁÎÚ›ıËÎÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ∞∑Δ (·˙È‰oı˘-
ÌÈ‰›ÓË) ˆ˜ Ùo ÚÒÙo ·ÓÙÈÚÂÙÚo˚Îfi Ê¿ÚÌ·Îo ÛÙË
ÓfiÛo Ùo˘ AIDS. ΔËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹, ÂÈÛ‹Ïı·Ó
ÛÙËÓ ·ÁoÚ¿ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo› ˘oÏoÁÈÛÙ¤˜ ÌÂ Úo-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜
‰oÌ‹˜ (3D) Ê·ÚÌ·ÎoÌoÚ›ˆÓ ‰›ÓoÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË
ÒıËÛË ÛÙoÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ‰˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ·¤‰ˆÛÂ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·. π‰È·›ÙÂÚo
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÂÎ·ÙoÓÙ¿‰ˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ μÈoÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜
o˘ ·oÛÎoo‡Û·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÈÓoÙoÌÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ê·ÚÌ·Îo‚ÈoÌË¯·Ó›Â˜. ΔËÓ ÂÚ›o‰o
·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ Â›ÛË˜ Î·Ù·ÓoËÙfi fiÙÈ oÈ ‰È·ÙÚoÊÈÎo›
ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ o ÙÚfi-
o˜ ˙ˆ‹˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ (.¯. Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜) ÁÂÁoÓfi˜ o˘
Â¤‚·ÏÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙoÓ ÙÚfio ˙ˆ‹˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜. ∏ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙËÓ ÓfiÛo
Ùo˘ AIDS Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊoÚ¿˜ ·oÙÂÏo‡Ó Â›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1980.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ PCR (ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ-
‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜) Ùo 1985 ·fi
ÙoÓ Kary Mullis (1993) ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ªoÚÈ·Î‹ μÈoÏoÁ›· Ùo˘ °oÓÈ‰›o˘ Î·È ÙËÓ
μÈoÙÂ¯ÓoÏoÁ›·. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË
·ÏÏËÏo‡¯ÈÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ, Ë PCR o‰‹ÁËÛÂ Ù·¯‡-
Ù·Ù· ÛÙËÓ ¯·ÚÙoÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰ÈˆÌ¿ÙˆÓ oÏ-
ÏÒÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ °ÂÓˆÌÈ-
Î‹˜ (‹ °oÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜). ™Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ï‹ıo˜ ˘o‰o¯¤ˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ë
¯·ÚÙoÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Ùo˘˜. 

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ ·ÈÒÓ· o˘ ¤Ú·ÛÂ
(20o˜ ·ÈÒÓ·˜) ÛËÌ·Ùo‰oÙ‹ıËÎÂ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
°oÓÈ‰È·Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙË-

Ì¿ÙˆÓ ÎÏˆÓoo›ËÛË˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜
‚ÈoÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÙËÓ
¯·ÚÙoÁÚ¿ÊËÛË ÁoÓÈ‰ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·
ÎÏˆÓoo›ËÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o Ùo˘ ÂÎ˘ÚËÓÈÛÌ¤Óo˘ ˆ·Ú›o˘ Ù‡-
o˘ “Doly”, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜
DNA chip (1994), ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÈÛÙÒÓ
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ º·Ú-
Ì·ÎoÁoÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÙoÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. Δ· ÂÙÈ‰ÔÌÈÌËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È oÈ
·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¤˜ ‚È‚ÏÈoı‹ÎÂ˜ (Combinatorial
Libraries) ·oÙÂÏo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘. 

O ·˘ÙoÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ÚoÌoÙÈÎ‹
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ Û‹ÌÂÚ·
ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ªfi-
ÚÈ· oÏÈÁoÓo˘ÎÏÂoÙÈ‰›ˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÊıoÚ›-
˙o˘ÛÂ˜ o˘Û›Â˜ ‚Ú‹Î·Ó ÁÚ‹ÁoÚ· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÙËÓ
oÛoÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÛÂ È-
ÛÙo‡˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â› ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ
ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚo‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ (cDNA microarrays)
(º·ÚÌ·ÎoÁoÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ Ë °ÂÓˆÌÈÎ‹
(Genomics) Î·È Ë ¶ÚˆÙÂoÌÈÎ‹ (Proteomics), ‰‡o
Ó¤oÈ ÎÏ¿‰oÈ ÙË˜ ªoÚÈ·Î‹˜ μÈoÏoÁ›·˜ Î·È °ÂÓÂÙÈ-
Î‹˜ o˘ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ‰oÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ Ùo˘˜
(ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜. ∏ ¯·Ú-
ÙoÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·ÈÌfiÊÈÏo˘ ÙË˜
ÈÓÊÏo˘¤ÓÙ˙·˜ (·fi ÙoÓ G. Venter 1995), Ùo˘ Û·Î-
¯·ÚoÌ‡ÎËÙ· Î·È ¿ÏÏˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
ÙÂÚ¿ÛÙÈo fiÁÎo ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· Î·È ¤‰ˆÛÂ ÁfiÓÈÌo ¤‰·Êo˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ μÈoÏËÚoÊoÚÈÎ‹˜. ™Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 20o˘ ·ÈÒÓ·
ÂÈÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ ·ÁoÚ¿ Ï‹ıo˜ ‚ÈoÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, oÚÒÓ, ÌoÓoÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·-
ÓoÛo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÎÏˆÓoo›ËÛË˜
·ÓÒÙÂÚˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ùo 1997 ·fi ÙoÓ Ian Wil-
mut Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÏˆÓoo›ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÛÙoÛ˘Ì‚·ÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÈÛÙÒÓ Î·È
Èı·Ó¿ oÚÁ¿ÓˆÓ, ¿ÓoÈÍÂ ÌÈ· Ó¤· ÛÂÏ›‰· ÛÙÈ˜ μÈo-
˚·ÙÚÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ o˘ ˘fiÛ¯ÂÙ·È oÏÏ¿ ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹. ™Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ·Ú‹¯ıËÎ·Ó
oÏÏ¤˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·fi ‰È·Áo-
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ÓÈ‰È·Î¿ ˙Ò· (·ÈÁoÚfi‚·Ù· Î.·.) o˘ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÁÈ· ÂÌ‚fiÏÈ·, ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ Î·ıÒ˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·. Δ¤Ïo˜, ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ
‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ·˘ÙfiÏoÁË ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ, Î·È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË “·ÓıÚˆooÈËÌ¤ÓˆÓ ˙ˆ˚ÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ”. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·È
Ù· DNA ÂÌ‚fiÏÈ· (DNA vaccines) o˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
·¤‰ˆÛ·Ó Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·. 

∏ ·Ó¿ÁÎË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¯ÚËÌ·Ùo‰fiÙËÛË˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Î·È Ùo ˘„ËÏfi ÎfiÛÙo˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ o‰‹ÁË-
Û·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙË Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ê·ÚÌ·-
Îo‚ÈoÌË¯·ÓÈÒÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡o˘ (Inter-
net) ˆ˜ Ì¤Ûo ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÚoÒıËÛË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡
ÂÌoÚ›o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi Ùo˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˘˜
ÛÙ·ıÌo‡˜ ÙË˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ “Viagra” ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ
ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛËÌ·Ùo‰fiÙËÛÂ Ùo Ù¤Ïo˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. 

OÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ o˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·fi Ù· Ù¤ÏË Ùo˘ 19o˘ ·ÈÒÓ·, o‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ì¤Ûo˘ fiÚo˘ ˙ˆ‹˜ (·fi
47 ÛÂ 73) Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∫·Ù¿
ÙËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÌÂÙ·Ùo›ÛıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi Ùo Ê˘ÛÈÎfi ‚·Û›-
ÏÂÈo (‚fiÙ·Ó· Î.·.), ÛÙ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ oÚÁ·ÓÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È oÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙ· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿-Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· (º˘ÛÈÎfi μ·Û›ÏÂÈo → ™˘ÓıÂÙÈ-
Î¿ º¿ÚÌ·Î· → μÈoÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎ¿ ¶Úo˚fiÓÙ·), ·-
ÚfiÌoÈ· ÛÂ ‰oÌ‹ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ì·ÎÚoÌfiÚÈ·
Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ (.¯. ·˘ÍËÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜) o˘ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó oÌoÈoÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ. MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ 1990 ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›Â˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (stem cells) ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (tissue regeneration)
Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊoÚ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘
ÂÚ·ÛÌ¤Óo˘ ·ÈÒÓ· Î·È Ë ·˘Á‹ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ¯ÈÏÈÂ-
Ù›·˜ Î·È ÙË˜ “·ÁÎoÛÌÈoo›ËÛË˜” ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ
·ÓıÚˆfiÙËÙ· ÂÎ Ó¤o˘ ‰È¯·ÛÌ¤ÓË ÌÂ oÏ¤Ìo˘˜
Î·È ÙÚoÌoÎÚ·Ù›·, ÌoÈÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ Ïo‡ÛÈo˘˜ Î·È

ÊÙˆ¯o‡˜ Ï·o‡˜, ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ıÂÚ·-
Â‡oÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ o˘ Ë ·Ó¤¯ÂÈ·, Ë ÊÙÒ-
¯ÂÈ·, Ë ÌÈ˙¤ÚÈ· Î·È Ë ·Ó˘·ÚÍ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·o-
ÙÂÏo‡Ó ÛÎÏËÚ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜
·ÓÈÛfiÙËÙ·˜. 

ª¿ÏÈÛÙ· ‰Â, ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ïo‡ÛÈÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ÌfiÓo Ê¿ÚÌ·Î·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË-ıÂÚ·Â›· ·ÚÎÂÙÒÓ ÓfiÛˆÓ
·ÏÏ¿, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ˘¤ÚÌÂÙÚ· Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ùo˘ “ÎoÛÌooÏ›ÙÈÎo˘ ÙÚfio˘ ˙ˆ‹˜”
(·Á¯oÏ˘ÙÈÎ¿, Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÍ·ÚÙËÛÈo-
ÁfiÓ· Ê¿ÚÌ·Î·-Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜ Î.·.). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ÓÂoÏ·›·˜ ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛıÂ› ÛÙoÓ
ÎfiÛÌo ÙˆÓ «Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ-ÂÍ·ÚÙËÛÈoÁfiÓˆÓ o˘-
ÛÈÒÓ» ÌÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙo ÎoÈÓˆÓÈÎfi
Û‡ÓoÏo. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ù· oÈÎoÓoÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Ùo˘
Ï·ıÚÂÌoÚ›o˘, ÙË˜ ‰È·ÊıoÚ¿˜ Î·È Ùo Í¤Ï˘Ì·
«Ì·‡Úo˘ ¯Ú‹Ì·Ùo˜» o˘ ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÓÙÂ›Óo˘Ó Ùo
ÎoÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ ·o-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Ûo‚·ÚfiÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜
Âo¯‹˜ Ì·˜.

∞˘Ù¤˜ oÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙoÓ ÎfiÛÌo
ÙˆÓ ‚oÙ¿ÓˆÓ Î·È ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì¤¯ÚÈ
Ù· ‚ÈoÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ù· “Û¯Â‰È·ÛÌ¤-
Ó·” Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· ÚÔËÁÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ (ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ È-
ÛÙÒÓ), Advanced Therapy Medicinal Products,
ATMPs ‰Â›¯Óo˘Ó ¤Î‰ËÏ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË Î·È
ÌÂÙÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ
·ÈÒÓˆÓ. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ oÈ Ó¤Â˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÛÙËÓ
μÈoÏoÁ›·, °ÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È ÃËÌÂ›· ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ ı·
Û˘ÓÂ¯›Ûo˘Ó Ó· ÌÂÙ·ÌoÚÊÒÓo˘Ó ÙoÓ ÎfiÛÌo ÙË˜
º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ È·ÙÚoÊ·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜.

Z. ∫Ï¿‰oÈ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜

ªÂ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚoÓˆÓ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ
·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Ë º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ, ‰È·-
Ï·Ù‡ÓıËÎÂ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ê˘-
ÙÈÎ‹˜ ‹ ˙ˆÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÂÚÈoÚ›ÛıËÎ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ·fi Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·
Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ‹ ‚ÈoÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜, ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ÙoÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Ù· ÂÌ‚fiÏÈ·,
oÈ oÚo› Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒ-
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ıËÎ·Ó oÈ Ì¤ıo‰oÈ ÂÏ¤Á¯o˘ oÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‚ÈoÏoÁÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ. ∏ Úfio‰o˜ o˘
ÂÈÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ¶·ıoÏoÁ›·, ÙËÓ °ÂÓÂÙÈÎ‹ ÙˆÓ
ÓfiÛˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ‰oÌ‹˜-
‰Ú¿ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ¤Ó˙˘Ì· ‹ ˘o‰o¯Â›˜, ‚o‹-
ıËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛË˜
Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ. ∏ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÙoÌÂ›˜ o˘ ·ÏÏËÏoÛ˘ÌÏË-
ÚÒÓoÓÙ·È ·fi ÃËÌÈÎ¤˜ (ÃËÌÂ›· Ê˘ÛÈÎÒÓ Úo˚fi-
ÓÙˆÓ, OÚÁ·ÓÈÎ‹ ÃËÌÂ›·, º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÃËÌÂ›·,
∞ÓfiÚÁ·ÓË ÃËÌÂ›·, ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÃËÌÂ›·) Î·È μÈo˚-
ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ (º˘ÛÈoÏoÁ›·, ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹, ¶·-
ıoÏoÁ›·, ∫˘ÙÙ·ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·, ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ μÈoÏo-
Á›·, ªoÚÈ·Î‹ μÈoÏoÁ›·, ¡Â˘Úo‚ÈoÏoÁ›·, ªÈÎÚo-
‚ÈoÏoÁ›·, πoÏoÁ›·, OÁÎoÏoÁ›·, ∞ÈÌ·ÙoÏoÁ›·, Δo-
ÍÈÎoÏoÁ›·, ∂Ó˙˘ÌoÏoÁ›·, μÈo¯ËÌÂ›·, ∞ÓoÛo‚Èo-
ÏoÁ›·, ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·, °ÂÓÂÙÈÎ‹ ∞ÓıÚÒo˘,
μÈoÙÂ¯ÓoÏoÁ›· Î.·.). ∏ Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ TÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ‚Ú·‰Â›·˜ ‹ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·o‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È Î‡ÙÙ·Ú·
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

™Ùo˘˜ ÎÏ¿‰o˘˜ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ o˘ ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÙËÓ: 
·) μÈo¯ËÌÈÎ‹ ‹ ªoÚÈ·Î‹ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·: ¢ÈÂ-

ÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‹ ÌoÚÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ‚ÈoÏoÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·, ‰ËÏ. ÙÈ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ˘o‰o¯Â›˜, ¤Ó-
˙˘Ì·, Óo˘ÎÏÂ˚ÓÈÎ¿ oÍ¤· Î·È ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ· ÛÙfi-
¯o˘˜ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ ÛÙo˘˜ ‰È¿Êo-
Úo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙoÓ ¿ÓıÚˆo. 

‚) ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·: ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â› ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ È-
ÛÙÒÓ Î·È oÚÁ¿ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ.

Á) ÃËÌÂÈoıÂÚ·Â›·: ∞oÛÎoÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ-Úo˚fiÓÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜
o˘ ‰Úo˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ, ·Ú·Û›ÙˆÓ,
ÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂ-
Ù·‚oÏ›ÙÂ˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚoÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. 

‰) º·ÚÌ·Îo‰˘Ó·ÌÈÎ‹*: ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ùo˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ
ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜) ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ·
‰È¿ÊoÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, .¯. Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ·È-
ÌooÈËÙÈÎfi, Î˘ÎÏoÊoÚÈÎfi Î·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙo˘˜ Ùfio˘˜ ‰Ú¿ÛË˜.

Â) ¡Â˘ÚoÊ·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·: ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ‰Úo˘Ó Â› Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Î·È
·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

˙) ∫ÏÈÓÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·-º·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹:
™Ùo¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· Ó¤ˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ÛÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈ-
ÓËÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (·oÚÚfiÊËÛË, Î·Ù·Óo-
Ì‹, ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ),
ÙoÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÂÈ¤‰o˘ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÂ ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ÙoÓ Î·ıo-
ÚÈÛÌfi ‰oÛoÏoÁÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ Î·È ·-
ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

Ë) ∞ÓoÛoÊ·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·: ∞Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓ· Î·ıÒ˜ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ‰Úo˘Ó
ÛÙo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (·ÓoÛoÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ·ÓoÛoÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿, ·ÓoÛoÙÚoooÈË-
Ù¤˜ Î.·.)

ı) æ˘¯oÊ·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·: ™˘ÁÁÂÓ‹˜ Úo˜ ÙËÓ ¡Â˘-
ÚoÊ·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·, ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· „˘¯oÙÚfi·
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· o˘ ÂË-
ÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛË („˘¯ÈÎ‹ ÛÊ·›Ú·), ÙÈ˜ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. 

È) ∂Ó‰oÎÚÈÓoÊ·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·: ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ Ùo Ê·Ú-
Ì·Îo‚ÈoÏoÁÈÎfi ÚfiÏo ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ Î·È Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Î·È
ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ
oÚÌoÓÒÓ, Úo˚fiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ.

Î) ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›· £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ:
∞oÛÎoÂ› ÛÙË Û‡ÓıÂÛË, ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰oÎÈÌ·-
Û›· (in vitro Î·È in vivo) Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
ÂÓÒÛÂˆÓ o˘ ÚooÚ›˙oÓÙ·È ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

Ï) º·ÚÌ·ÎoÁÂÓÂÙÈÎ‹: ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ Ùo˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ È‰ÈoÛ˘ÁÎÚ·Û›·
oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·. π‰È·›ÙÂÚo˜
ÎÏ¿‰o˜ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎoÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·oÙÂÏÂ› Ë
º·ÚÌ·ÎoÁoÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ o˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÈ˜
ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈoÌoÚÊ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ
º·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·. ¶Úo‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ıÂ› ÙË
ÁÓÒÛË Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ÚoÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË, ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ·o‰oÙÈÎfiÙÂ-
ÚË ıÂÚ·Â›· (personalized medicine). 
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Ì) ∫oÈÓˆÓÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·: ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÙoÌÂ›˜
ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (o‰‹ÁËÛË,
·ıÏËÙÈÛÌfi), ÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·, ÙË ‰È·‚›ˆÛË
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ùo ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Óo¯‹. ™ËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ ∫oÈÓˆÓÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎoÏo-
Á›·˜ ·oÙÂÏÂ› Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ùo
ÎoÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Ùo ı¤-
Ì· Ùo˘ “ÂıÈÛÌo‡” (‹ ·ÓÙo¯‹˜), o ÌË oÚıoÏoÁÈ-
Îfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Î·Ï-
Ï˘ÓÙÈÎÒÓ.

H. OÓoÌ·ÙoÏoÁ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ËÁ¤˜ 
ÏËÚoÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î·

O fiÚo˜ «Ê¿ÚÌ·Îo» ÂÓÓoÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ùo˘ ÎÂÊ·Ï·›o˘ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ
o˘Û›· ‹ Û‡ÓıÂÛË o˘ÛÈÒÓ (Ê˘ÛÈÎ‹˜, ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ‹
ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜) o˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÂ
¤Ó· ‚ÈoÏoÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· (.¯. ·ÓıÚÒÈÓo oÚÁ·-
ÓÈÛÌfi, ÌÈÎÚfi‚È· Î.¿.) Î·È ·ÛÎÂ› Â›ÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ‹ Â·ÓoÚıÒÓÂÈ ÌÈ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· o˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›. Yfi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ¤ÓÓoÈ· Ùo˘ fiÚo˘ «Ê¿Ú-
Ì·Îo» ‰ÂÓ ÂÓÓoo‡ÌÂ ÌfiÓo ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¿
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ o˘Û›· ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ Ùo Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi
Úo˚fiÓ (‹ fiˆ˜ ·ÏÈfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎfi È‰ÈoÛÎÂ‡·ÛÌ·) o˘ Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ˘fi
‰È¿ÊoÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎoÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ (‰ÈÛÎ›·, ÂÓ¤-
ÛÈÌ· ÎÏ.). T· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· (‹ ÎoÈ-
ÓÒ˜ Ê¿ÚÌ·Î·) ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ o˘ Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È
·˘ÛÙËÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛ‹ Ùo˘˜ ÁÈ· Î˘ÎÏoÊoÚ›·.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘-
Û›Â˜ (Ê¿ÚÌ·Î·), Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó ÂÈÏ¤oÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜ Î·È
Ê·ÚÌ·Îo‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·‰Ú·ÓÂ›˜ o˘Û›Â˜ (¤Î‰o¯·)
o˘ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙËÓ ÌoÚÊoo›ËÛË ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜
ÙËÓ Ì¿˙· Ùo˘ Ì›ÁÌ·Ùo˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘-ÂÎ‰fi¯ˆÓ Î·È
ÚoÛ‰›‰o˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ê·ÚÌ·ÎoÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿. EÓ›oÙÂ, Ù· ¤Î‰o¯· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙoÓ
Ú˘ıÌfi ·o‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ o˘Û›·˜ ·fi
ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎoÌoÚÊ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· Ùo˘
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÛÙoÌ¿¯È, ÏÂÙfi
¤ÓÙÂÚo) ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· (Ùo o-
ÛoÛÙfi ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ o˘ ÂÈ-
Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi).

™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ÙËÓ oÓoÌ·-

Û›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ‰ÈÂÏÂ˘-
Î·ÓıÂ›. AÚ¯ÈÎ¿ Î¿ıÂ «Ê¿ÚÌ·Îo» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ o˘Û›· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ËÌÈÎ‹ oÓoÌ·-
Û›· (Chemical name) o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ¯ËÌÈÎ‹
Ùo˘ ‰oÌ‹ (.¯. -·ÌÈÓo-Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi oÍ‡, PAS). To
‰Â‡ÙÂÚo fiÓoÌ· Ùo˘ «Ê·ÚÌ¿Îo˘» Â›Ó·È Ùo ÎoÈÓfi-
¯ÚËÛÙo ÁÂÓfiÛËÌo fiÓoÌ· (generic name) ÌÂ Ùo
oo›o ¤¯ÂÈ Î·Ù·¯ˆÚËıÂ› ÛÂ Â›ÛËÌÂ˜ ËÁ¤˜ (.¯.
Ê·ÚÌ·ÎooÈ›Â˜). ŸÌˆ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·
ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Î·Ï¿ fiÙÈ Ù· «Ê¿ÚÌ·Î·» ˆ˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ-
o‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌoÚÈÎ‹ Ùo˘˜ oÓoÌ·Û›·
(Trade name or Commercial name), o˘ ‰›ÓÂÙ·È
·˘ı·›ÚÂÙ· ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙo Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. T· ÂÌoÚÈÎ¿
oÓfiÌ·Ù· Â›Ó·È ÓoÌÈÎ¿ Î·Ùo¯˘ÚˆÌ¤Ó· (Registe-
red) ˆ˜ «Û‹Ì·Ù·» Î¿ıÂ ·Ú¿ÁˆÁo˘ o›Îo˘ Î·È
˘o‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÁÚ¿ÌÌ· R ÙooıÂÙËÌ¤Óo
¿Óˆ ‰ÂÍÈ¿ ·fi Ùo ÂÌoÚÈÎfi fiÓoÌ· (.¯. Ë oÌÂ-
Ú·˙fiÏË Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ˆ˜ Losec®). A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ o˘Û›·
(.¯. Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË) Û˘¯Ó¿ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ÂÎÙfi˜ ·fi
Ùo ÚˆÙfiÙ˘o «Zantac®» Î·È ¿ÏÏ· oÏ‡ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Úo˚fiÓÙ· (·ÓÙ›ÁÚ·Ê·) ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· ÂÌo-
ÚÈÎ¿ oÓfiÌ·Ù· o˘ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜. OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ Â-
ÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· o˘ Î˘-
ÎÏoÊoÚo‡Ó ÌÂ ¤ÁÎÚÈÛË Ùo˘ FDA (ÛÙÈ˜ H¶A), ÙÔ˘
EMEA (E˘Úˆ·˚ÎÔ‡ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ º·ÚÌ¿ÎÔ˘)
Î·È Ùo˘ EOº (EıÓÈÎo‡ OÚÁ·ÓÈÛÌo‡ º·ÚÌ¿ÎˆÓ)
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ‰È·ÎÚ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿-
ÛÂˆÓ ˘fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎoÌoÚÊ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿Êo-
ÓÙ·È ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎooÈ˝Â˜, Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· º·ÚÌ·Îo-
ÏoÁ›·˜ Î·È I·ÙÚoÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÁÎfiÏÈ·.

K‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚoÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· ·oÙÂ-
Ïo‡Ó: Ùo EıÓÈÎfi ™˘ÓÙ·ÁoÏfiÁÈo (EÎ‰fiÛÂÈ˜ 2003
Î·È 2007 Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË 2006). H EÏ-
ÏËÓÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎooÈ˝· (ŒÎ‰oÛË 1995) ‹ Martin-
dale Exrtra Pharmacopeia, ‹ BÚÂÙÙ·ÓÈÎ‹, Ë AÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎooÈ˝· (British and USA Phar-
macopeia), ‹ Remington Pharmaceuticals, Ùo
Merk-Index, Ùo Physician Refence Desk, USA)
(PDR) Î·È Ùo EıÓÈÎfi ™˘ÓÙ·ÁoÏfiÁÈo ÙˆÓ USA
(National Formulary). EÈÏ¤oÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ë E˘Úˆ·˚Î‹ º·ÚÌ·Îo-
oÈ˝·, Ùo American Medical Association Drug
Evaluation (AMA Drug Evaluation), Î·ıÒ˜ Î·È
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¤ÁÎÚÈÙ· ¢ÈÂıÓ‹ ÂÚÈo‰ÈÎ¿ o˘ ·Ó·ÛÎoo‡Ó ÙËÓ
‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. EÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÙoÓ Î·Ù¿ÏoÁo ·˘Ùfi ·Ó‹Îo˘Ó Ù·: Pharma-
cology Reviews, Pharmacology and Therapeutics,
Clinical Pharmacology and Therapeutics, Drugs,
The New England Journal of Medicine, Journal
of American Medical Associaten, British Medical
Journal Î.¿. °È· ÙËÓ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË
˘¿Ú¯o˘Ó ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ .¯. The Prescriber Letter,
Medical Letter Î.¿.  o˘ ÂÓËÌÂÚÒÓo˘Ó Ùo ÎoÈÓfi
ÁÈ· ı¤Ì·Ù· o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ™ÙËÓ EÏ-
ÏËÓÈÎ‹ EÈÎÚ¿ÙÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
·oÙÂÏo‡Ó Ù· È·ÙÚoÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÁÎfiÏÈ· o˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙfiÛo Ù· ÂÌoÚÈÎ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿
Úo˚fiÓÙ·, fiÛo ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜
o˘Û›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜
(‰fiÛÂÈ˜, Ê·ÚÌ·ÎoÌoÚÊ¤˜, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ·ÓÙÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ Î.¿.). ¶ÚfiÛÊ·Ù· ˘¿Ú¯o˘Ó oÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏË-
ÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÛÙo ‰È·‰›ÎÙ˘o (In-
ternet) o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ o Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂ-
Óo˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ Ùfio˘˜ (Web-sites). ™ËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙ·ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ËÁ¤˜ Û˘ÓÂ¯›˙o˘Ó Ó· ·oÙÂÏo‡Ó Ù·
‰È¿ÊoÚ· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ Î·È £Â-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜, Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™‡Á¯ÚoÓË˜ ¢È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo
Ï‹ıo˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ EÎ‰fiÛÂˆÓ (EÈ‰ÈÎ¿ ¶ÂÚÈo‰ÈÎ¿
º·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜). ¶ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÔ˜ ·fi ÙÔ EMEA Î·È ÙÔ FDA Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ NÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ¤ÁÎÚÈÛË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.
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