Iepipaldovikij kowwvekij puyoloyia

©

[IEPIEXOMENA

TTQOAEYOUEVOL.....c.eeeeieeieiteeeeeeeeeeteete ettt 5
1. EIZATQT'H XTHN ANTIAHYH TOY XQPOY ..........coccon.... 13
L4 Blooy®YG. .. 13
1.2, ZOUTIEQUPOPOL XOUL YOIPOG +vnevevenenerenenareenenanenens 17
1.3. Zvpmeptpopés, evoyintind Tept3olhovtind
YOPORTNOLOTLXEL, TEPLBOANOVTIXG Yo (stress) ... 35
1.4. ®we, O6pvPoc, OePUOXPAGIOL. . .evve v 37
1.5. TTepBolhovTind AryxOg (Sress) . ..evvvvneeiiieeiiinn, 42
1.6. Awodixooieg meptBolhovinig aEloAdynong ol
YVOONG . vttt 52
1.7. TlepBohhovTixd] ELOAGYNON «vvveneeeieieieieieieanen, 54
1.8. Tlpoowmxdtnro xot [IeptBEAOY......vviniiiiinnin. 55
1.9. TTepBOMOVTLNEG ETOOELG . evvnenereinenereineneaeinennnns 99
1.10. Ztdoeig xal TEQLRAAOVTIXY LXOVOTIOMON . eveeee. 60
1.11. Ztdoetg amévovt ato TepParloviind TpoBAuote....64
1.12. H aELoAdymom twv TepLtBoAhovTiimy WBLOTHTOY .. ... 70
1.13. Tvwpiovtog T0 TEQUBAAROY . c.uvv i 83
1.14. TTeBoMMoVTLX AVTIAPTN cevveeevieevieeveeeea 83
1.15. 0 *“yvwotixds y8pm™s” WG Lol OTAVTNOY OTNY 0pY VKON
TOL YWPEOL TOL PLALXOD TEPLBEANOVTOG . v envenen. 89

1.16. H yv)on / avamopaatoey TmY XOWmVX0-QUGLKEY
TEEQUBOAAOVTIY vttt besesseseenene 98



200 BLOOYOYING vt 105
2.2 Ol OULEG ettt e e 106
2.3. Ot €pevveg ¢ [eptBoANOYTIUAG WONOAOYIOG vt 110
2.4. Ovoyéoetg avhpOTOU - TEPLBAAOVTOG ... vvvniviiiiiiiiiiiiieie e, 114
2.5. H BeATtatoToMNoN TOU TEQLBAAROYTO . .cveiriiirinereneieieieieieieisiseseseeesesenene 122
. IEPIBAAAONTIKH ANTIAHWH KAITNQXH ..o, 127
31 ELOOYOYIRO ¢ e et e 127
3.2, OUXOTEVOOVOELG . .. ettt e 130
3.3. MepPoANOVTIREG OVOTODOGTOGEL . e eveneneteneneieneneneeneneneenenennens 134
b OLEUTIELDIUEG EDEUVEG. «ueuevnenet ettt ettt et e e ee e 142
3.5, OLYYOOTIXOL YOUDTEG «vvneneeen ettt et 151
3.6. NONTLXEG ELXOVES TOU OLGTIHOD YOOV . vneneterninenerenenenenenenaenenennens 159
3.7, Avtindm %o YVOON SLUGOOUMY ..evvviniiiiiiiiiiiiic 162
3.8, TVOOTIREG OUTTOGTOGELG e e eenee et et ettt ettt et eee e 166
3.9, TTQOGOVOTOMGILOG. 1. evenee e eee e e e 169
3.10. Avopopég g€ MeOBOOUG. ....uvvvvviiniiiiiiiiiii 172
3.1, ZQAALOTO AVOTTODOUGTOGEMY . eveeeeeeneneieeneneieeeneaeeneneteeneneanens 176
. IEPIBAAAONTIKEX EIKONEX KAITNQXTIKOI XAPTEX .................. 181
b BLOOY YO et 181
4.2, OUTPOTEG TTPOOEYYIOELS +evtvviiiiiiiiiii e 182
4.3. TIOOGQOTN OIVTULETEITILON «evveneneeeenen et et et e e e et ee e eeaenens 186
bl OL OROPUPNLOTINOL YOOTEG e veneeeteeneteaeeeteaeee e eet e eeteeeneaens 191
4.5, ANAEG TIOOOEYYIOELG «ovevniriiiiieiii it 193
. HONTIKH THE AXTIKHE KOINQNIKHY IETOPIAX.........coevineenanee, 199
o R Do o (O s P 199
9.2. H 0i0Ttx] XOLVWYLXT LOTOPIO e veeveet e e 201
5.3, ZOYXOOVEG AVTIANPELG . «. ettt 205
Db, H AGTUN TOUTOTTO et 209
. OEQPIEX I'TA THN AXTIKOTHTA ...t 215
6.1, ELOOYOYIHO .. e 215
6.2, WOYKT YTEEQQOOTLON - e evveneneeeeneteee et ettt e eeaeaas 215
6.3, EOOUPLUOTITO coreirieieieieieieieieieisist sttt ettt sttt 216
6.4. Aoplx] ALoPOEOTIOMON...vviiviiiiiiiiii 217
6.5. Kovmvio-FuyohoYiun 0EMONON. .. eveinieiiiiieeeer e 218
6.6. MN-0OAOYIUN DEWPLOL . venee et 219

10



7. KOINONIOWYXOAOTTA KAITIOAH. ..........covvviiiiiiieeeeeeeeeeeiiiiiiiinnn. 221

7.1. H KowwvioQuyoho Y TIPOGEYYLON «vvnvneeiiiiiiiieeeeeeeee e 221
7.2, Zy€on KEvTpou - TTEQUPEDELOIG «.vnenen et 223
7.3. TO GUOTIO TOTUO . evvev ettt et 226
7.4, "EQEVYEC YLOL TO XEVTOO TNG TEOANG «evvneneeeeneneeeineteieeee e eeneiaenenes 229

8. 0 AXTIKOX XQPOX AN THMAZIOAOTTKO MEAIO .................ovvv... 235
8.1, BLOOYOYING . cveevniiiiiiiie e 235
8.2, KOOIHEG covvviiiiiii i 236
8.3. To 0oTid oNUOGLOAOYLNO TEGLO ... vvvniniiiiiiiiiiicc 238
8.4, TO OOTIHO TOTTIO ¢ veeete e e e 241
8.5. H atoTtun xUXAOQOQIO KO GNOVON +eeeveeinineiieieieec e 245
8.6. H 00Tl SLOPAPLLON - eveneninitet e 248
8.7, OLETTLTITIIOELG «ueveenen ettt ettt et et et e et e et e e e e e et e e e aens 251

9. HOEQPHXH THE EIKONAX TOY AZTIKOY XQPOY .......covverrvnrrinrrirnnnns 255
.1 BLOOYOYIRO .« et e 255
9.2, H 0lOTIUN EUTIELDI0 ¢ eeee et e 256
9.3, H TEQUYQODT e veeee ettt 258
9.4, To ETUTEIOL TNG ELUOVOIG +vneveveeneneeeeet et et e e et e e e eeaees 260
9.5, H TOOGEYYLON...cviiiiiiiiii i 263
10. AZTIKOX XQPOX KATZHMAZIA.........ccoovviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeiiiiinnn 269
100 BLOOYOYRO «eveeneieieee e e 269
10.2.  H oNoGI0r GTOV OLOTIRO YEIPO - veevevnen et eeneneteineieteaeneneeneneneanenens 270
10.3.  H onpooior TG GOTIREG ELXOVES. .e.evuern et 275
10.4.  TIQOGEYYLON TOU GLOTLXOU YWOPOU . euvnenereanenereaneneneaneneneenenenaenens 280
11.XTOIXEIA I'TA THN AXTIKH SHMAZIOAOTTA ......ovvvveeeeeeneniiiiiiin, 285
1100 H TOOBMOUTIN « ettt e e aeae 285
11.2. AoTndg YOEOEC KO ONUELOAOYIO . eveveee e 289
11.3. ENUELONOYLROL FESOUEVOL = TLOPOUBONEG +.evevnenererneneraanenenaenenenaenens 292
11.4.  Avopopd 6TLG OTOEYES TNG ONUELOAOYLOG «uvvevenenereieneieeeneienenn 296

12. TPOIOI MPOXEITIZHE TOY AXTIKOY MEPIBAAAONTOX ................ 301
1200 BLOOYOYIHO «ueeeninin ettt e et e 301
12.2.  H popgohoyue Tpooéyyton g ontixhc ovtiandme (GESTALT)....... 302
12.3.  H owoloyixi TEOGEYYLON TNE OTTTRNG AVTIANPING «neveneneeneienenne 305
12.4.  H oNLOGLOAOYLXT KOTOYQOUPT - eeeneneneneneneee et eeeene 307



12.5. H PETONGN TOU VOAOTOG - et eveneeeiineieieieieie et eee e eeeieenens 310

12.6.  TTetpoportin) ooONTI c.ueeieiiii 313
12.7. TYWOTIREG QLOBIROGLEG envveveneneis e ee et 320
12.8. O TEQBOMOVTINOG POAOG . evvnen et eieeee e e 327
13 MEOOAOAOTTKA ......ccooiiiiiiiiiiieeeeeee e et 331
1300 BLOOYWYIHO «ueeeninin ettt et 331
13.2.  Tpoemheyéves eVWOLOMOYIXES KOTOOXEVEG. .uvvin i, 333
13.3. Teyvuxn MoMomig ToEWOUNONG. ...vvviniiiiiiiiii 335
134, BEOPOIION. «.u ettt 338
13.5.  AexTir€C %Ol 1) AEXTINES OIVTLODOUOELS «vvevnevnerenaeneeneinenenenennes 339
13.6.  ATUOOGQOLOO GUVEVTEVENG . evnenen et et enen 341
13.7. To TEOBANUOL TWV TOLOTIXWY FETOPEVMIY vevvverinenerininerenenenenens 342
13.8.  AVEAVON TEQLEYOUEVOU ...eviiiiiitiiiiieie e 342
139, ABLOTUOTIO teneeee it 344
13.10. Epmetpixég mpooeyyioelg xar Avéivon Ileplexopévon ... .oe.eueeneen 345
1311, ZOUTEQOUOUOTIREG GUEPELG . evvn e eeenen ettt e et eene e 348
14. H @EQPIA TOY X - TONOY KAl H EPAPMOXMENH KOINQNIO -
YHMEIQTIKH ANAAYZH (A.S.S.A) . ceviiiiii e 351
141, ELOOYWYO . vviniiiiiiii i 351
14.2. ETUTTESO OVOPOQOS «.eveneteteneeeie et et e e ee e enens 352
14.3.  H 02pntxn TeoToon: X - TOTOC. . vvu et 353
14.4.  IOLOTNTEG - XOUPOXTNOLOTIXG < eveeeeeeneneneeneneaeeneneteeenenneenenenes 355
(/R S N o 7o o=l Voo AP 397
14.6. Egoppoouévn Kowwvio - Enpetwtio] Avédtoon (A.S.S.A) ............. 359
14.7.  To xévtpo ¢ Ocacohovixng ooy X - Tdmog: Miow avtiinmeind
TPOTEYYLON TOU OOTIUOD YOOV ¢ et eveneteenenenaeneneneenenenenenenenens 362
14.8.  TlopatnENOELG OYETLXC LE TNY OPOAOYLO cuvverrerrrririreeesereaenerenenereneneenes 369
Bootnf] BUBMOYOOUPION.......eeeiiiiieiiiieiieeteeieete ettt 371

12



