
ΔÔ ÎÙ›ÚÈÔ Â›Ó·È ÎÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÔÈÎfiÂ‰Ô ÌÂ ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË ÎÏ›ÛË,

fiÔ˘ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ˘„Ô-

ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÚ›Ô˘ 8 Ì¤ÙÚˆÓ. 

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Â›Ó·È

Û‡ÌÊˆÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ·˘Ù‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÔÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ¿ÍÔÓ· 45Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î¿ÙÔ-

„Ë˜ Î·È ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ fi„Ë ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÎÏ›ÛË Î·È

Â›Ó·È ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Û‡ÓÔÏÔ, fiˆ˜

Ê·›ÓÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜,
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¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰È¿‰ÚÔÌÔ Ô˘ ·Ó·Ù‡Û-

ÛÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È

·fi ¤Ó· ÛÎ¤·ÛÙÚÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘Ú›· Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ Î·-

ÙÔÈÎ›·˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Ì·ÎÚfiÛÙÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜.

OÈ ‰‡Ô Ï¿ÁÈÂ˜ fi„ÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÎÏ›-

ÛË ÙˆÓ 45o, ·fi ÙÔ ÙÚÈÁˆÓÈÎfi Û‹ÎˆÌ· ÙË˜ ÛÎÂ‹˜ ÛÙÔ Î¤-

ÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ Î·È ·fi ÙÚ›· ÙÚÈÁˆÓÈÎ¿ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· Û˘Ó

‰‡Ô ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· – «Ê·ÁÒÌ·Ù·» Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·

ÏÂ˘ÚÈÎ¿ ›¯ÓË ÙË˜ ÌÚÔÛÙÈÓ‹˜ fi„Ë˜. Δ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù·

ÛÙËÓ ÌÚÔÛÙÈÓ‹ fi„Ë ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi ÊˆÙÈÛÌfi
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¢È·Ì‹ÎË˜ ÙÔÌ‹

™Î›ÙÛÔ ÂÚÁ·Û›·˜



Î·È ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û·ÏÔÓÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ·

ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô Ì·ÏÎÔÓÈÒÓ. 

ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È

ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ Ï·ÁÈ¿, ÂÓÒ ·-

Ú¿ÏÏËÏ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·È ¤Ó·˜ ¿ÓÂÙÔ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜

Û·ÏÔÓÈÔ‡-Î·ıÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‡„Ô˜ 6 Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ,

fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘.

∞˘Ùfi ÙÔ ·˘ÛÙËÚ¿ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎfi Î·È ÌÔÓÔÏÈıÈÎfi ÎÙ›ÛÌ· ‹Ù·Ó ··-

Ú·›ÙËÙÔ Ó· Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ï‹Úˆ˜ ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÙÔ-

ÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. 

∫·ıÒ˜ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÛÙÂ-

Ó‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ (ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔ¤‰Ô˘), ÔÈ

Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÂ˜ Î·Ùfi„ÂÈ˜ Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÌÂ

‚¿ÛË ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË˜

ÏÂ˘Ú¿˜ (ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Î¿ÙÔ„Ë˜) Î·È ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·ÎÔÛÙ·Û›Ô˘

Ó· ‰È·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÔÚıfiÙÂÚ· Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÙË˜ Î¿ÙÔ„Ë˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ

ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·, ÌÂ ÙÔ Û·ÏfiÓÈ Î·È ÌÂ ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜

Î·È Ì¿ÓÈÔ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ

Â›Â‰Ô (ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘), Ô˘ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙÔÓ fiÚÔÊÔ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ‰È·-

¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ó˘-

¯ÙÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÔ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ‹Û˘¯ˆÓ

¯ÒÚˆÓ ÙˆÓ ˘ÓÔ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·fi Î¿Ùˆ. 
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™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Â›Â‰Ô, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÛfi-

ÁÂÈÔ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi

ÙÔ˘˜ Ì¿ÓÈÔ (ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Î¿ÙÔ„Ë˜), ÂÓÒ ÛÙÔ

ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÚ¿ÓÙ· ·Ô-

ÌÔÓÒÓÂÙ·È ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ Ì¿-

ÓÈÔ Î·È ‚ÂÛÙÈ¿ÚÈÔ. ™ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î¿ÙÔ„Ë˜ ÙÔÔıÂÙ‹-

ıËÎ·Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô-‚È‚ÏÈÔı‹ÎË Î·È ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜

¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ¿ÓÙ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Â›Â‰Ô (˘fiÁÂÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜, Ô

ÔÔ›Ô˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÈÛfiÁÂÈÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ Ô˘ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ

·fi ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔ¤‰Ô˘), ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÏÂ‚ËÙÔ-

ÛÙ·Û›Ô˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Û˘ÓÂÚÁÂ›-
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∫¿ÙÔ„Ë ÔÚfiÊÔ˘

∫¿ÙÔ„Ë ÈÛÔÁÂ›Ô˘



Ô˘-Ì·ÛÙÔÚ¤Ì·ÙÔ˜) Î·È ¤Ó·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜

·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, ÙÚÔ¯fiÛÈÙÔ˘ Î·È ÌÈÎÚÔ‡ ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘ ÛÎ¿ÊÔ˘˜.

Δ· ÛÙËı·›· ÛÙÔ ÂÌÚfi˜ Î·È ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘, ÂÓÒ Û˘-

ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙË ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÔÓÔÏÈıÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜

Î·È ·È¯ÌËÚ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË

ÛÙ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘.

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÂÎÛÎ·ÊÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘

Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÙÔ˘ ‰ÔÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤·, ·ÔÚÚ›ÊıËÎÂ Ë ÛÂ ¿ÓÈÛ· Â›Â‰·

ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙˆÓ ¤‰ÈÏˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· Ó· ¤¯ÂÈ

ÙÔ ›‰ÈÔ ‚¿ıÔ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÎ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (¿Óˆ ÙˆÓ 8 Ì.)

ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ·

ÚÒÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· Ì¤ÙÚ· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÚÔ¯ÒÚËÛÂ Ë ÂÎÛÎ·-

Ê‹ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ıÔ˜1.
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1. ∏ ÂÎÛÎ·Ê‹ ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘

ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

ıÂÌÂÏ›ˆÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ

·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ

ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÎÙ›ÛÌ·ÙÔ˜

(Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜

··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

·fi ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÏÂ˘-

Ú¤˜) —ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÎ-

ÛÎ·Ê‹˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜

ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ÂÎ-

ÛÎ·ÊÂ›˜ (ÌÔ˘ÏÓÙfi˙Â˜,

ÙÛ¿Â˜, Î.Ï.)— Î·È Î·-

Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ

‚¿ıÔ˜ fiˆ˜ ÚÔÎ·ıÔÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË.™Î˘ÚÔ‰¤ÙËÛË Ï¿Î·˜ ˘ÔÁÂ›Ô˘ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘



∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙ‹ÚÈÍË Â›-

Ó·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÛ·ÏÔÛ·Ó›‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÛÎ·Ê‹ (Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È ˘‰·ÙÔ-

ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÛÎ·ÊÒÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ˘‰¿ÙÈÓÔ

ÔÚ›˙ÔÓÙ·). ∞˘Ù¤˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚ-

Á·ÛÈÒÓ (Î·È ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡) Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ¯ˆ-

Ì·ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Èı·Ó¿ ÎÂÓ¿ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È2.
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2. ∏ ·ÓÙÈÛÙ‹ÚÈÍË Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Í˘ÏfiÙ˘ˆÓ

‹ ÛÈ‰ÂÚfiÙ˘ˆÓ ·ÓÙÈÛÙ‹-

ÚÈÍË˜ (ÌÂ Ì‹ÍÈÌÔ ·Û-

Û·ÏÔÛ·Ó›‰ˆÓ, ÂÙ·ÛÌ¿-

ÙˆÓ ‹ ·ÛÛ·ÏÔ‰È·ÊÚ·Á-

Ì¿ÙˆÓ), ÌÂ ÂÙ¿ÛÌ·Ù·

·fi ÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÎ˘Úfi‰Â-

Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÁÎ˘ÚÒÓÂ-

Ù·È ÛÙÔ Ú·Ó¤˜, ÌÂ ÂÓ¤-

ÛÂÈ˜ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ‹ ·ÎfiÌË

Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÈÎÒÓ

˘ÁÚÒÓ ÁÈ· ÙË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ.

3. ΔÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·Ú·ÌÔÚ-

ÊÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿-

ÙÌËÛË, ÙÔ ÔÚÒ‰Â˜ ÙË˜

Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ (‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÁÈ· Û˘Ì›ÂÛË), ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ·Óˆ‰ÔÌ‹˜

Î·È ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜

ıÂÌÂÏ›ˆÛË˜.  OÈ Î·ıÈ˙‹-

ÛÂÈ˜ (·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜)

Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ ‹ ÌÈÎÚ¤˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÔÙ¤ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜ Î·È

ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰È·-

Ê˘Á‹˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜, ·fi

ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Û˘Ì‡-

ÎÓˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜, ·fi

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÚÚfi-

ÊËÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜ (˘‰ÚÔÊfi-

ÚÔ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ‹ ÌÂ Î¿-

ÔÈÔ ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘),

·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË Ê˘ÛÈ-

ÎÒÓ ‹ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹-

ÙˆÓ, ·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹-Û˘ÛÙÔ-

Ï‹ (ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔÓˆÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜).

¢È¿Ù·ÍË ıÂÌÂÏ›ˆÛË˜ ÌÂ Â‰ÈÏÔ‰ÔÎÔ‡˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡Ó‰Â-

ÛË ÙˆÓ ¤‰ÈÏˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ Â‰ÈÏÔ‰ÔÎÔ‡˜, ÁÂÁÔÓfi˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ıÂÌÂÏ›ˆÛË˜ ÛÂ ÂÓÈ·›Ô Â›-

Â‰Ô, Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Î·Ì„›·˜ ÙÔ˘

Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÔÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÛÂÈ-

ÛÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘3.

Δ· ÙÔÈ¯›· ÛÙ· Ï·˚Ó¿ Î·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÂ›ˆÓ

¯ÒÚˆÓ (ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‹ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô) ÛÙ· ÛËÌÂ›·

fiÔ˘ ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁË (ÂÈ¯ˆÌ·ÙÒÛÂÈ˜) Î·ı·Ú›ÛÙËÎ·Ó

Î·È ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘Ú¿ ÂÂÓ‰‡ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÛÊ·Ï-

Ùfi·ÓÔ (ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜) ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË

ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ï‡ÊıËÎÂ ·fi ÏÂÙ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÙÔ‡‚Ï· ÁÈ· ÚÔ-

ÛÙ·Û›·, ¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÓ·ÔÙ¤ıËÎ·Ó ¤ÙÚÂ˜ Î·È ¯·Ï›ÎÈ

ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÌÂÙÚËÌ¿ÙˆÓ (¯·Ï›ÎÈ Â¿-



Óˆ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜ Ï›ıˆÓ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È

ÛÂ Ï¿ÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘ ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ô-

ÛÙÚ¿ÁÁÈÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Èı·Ó‹˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ˘‰¿ÙˆÓ, ÂÓÒ

ÙÔ «Ì¿˙ˆÌ·» Ì·˙› ÌÂ Ù· ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ¯ÒÌ·Ù· ‰ÔÓ‹ıËÎ·Ó

Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

∂ÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ‰È¿ÎÂÓ·

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¤‰ÈÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Â‰ÈÏÔ‰ÔÎÒÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ Ì¿-

˙ˆÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¯ÔÓÙÚfi

¯·Ï›ÎÈ Î·È filler, ÂÓÒ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÔÓËÙ‹ ·˘Í‹ıËÎÂ Ë Û˘ÓÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ Ï¿Î· ÙÔ˘ ˘ÔÁÂ›Ô˘, ÔÏÈÛÌ¤ÓË

Î·Ù¿ÏÏËÏ·, ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·ıÒ˜

Î·È Â¿Óˆ ÛÙ· ¤‰ÈÏ· Î·È ÛÙÔ˘˜ Â‰ÈÏÔ‰ÔÎÔ‡˜.

∏ ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÊÔÚ¤·, ÏfiÁˆ ÙË˜

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ (·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î¿ÙÔ„Ë˜) Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ıˆÚ¿-

ÎÈÛË, ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔÈ¯›ˆÓ ˆ˜ Î·-

Ù·ÎfiÚ˘ÊˆÓ ÊÂÚfiÓÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ

ÙÔ˘ ÎÙ›ÛÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ ·Ó˘·Ú-

Í›·˜ ÊÂÚfiÓÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Î¿ÙÔ„Ë˜ Ô‰‹-

ÁËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ï·ÎÒÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ·ÙÈÎfi ¿ÓÔÈÁ-

Ì·, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È ÔÈ Â›Â‰Â˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ

ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎ›‰Â˜ Î·È ÎÂÓ¿ (Ï¿ÎÂ˜ zöellner).

OÈ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ì·ÁÂ›˜, ¤¯Ô˘Ó ÎÏ›ÛË 45Ô, Î·-

ÏÔ˘ÒıËÎ·Ó ÌÂ ‰ÈÏfi Í˘ÏfiÙ˘Ô Î·È ‰ÔÓ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ Ì¤ÁÈ-

ÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ‚·ıÌfi, ÂÓÒ ‰fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÌ‚Ô˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ

ÔÏÈÛÌÒÓ.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ‰fiıËÎÂ ÛÙË ÌÔÓÔÏÈıÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜

·ÎÚ·›·˜ ‰ÔÎÔ‡ ÙË˜ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË˜ Ï¿Î·˜ ÌÂ Ù· ÙÔÈ¯›· ÁˆÓÈ·-

ÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÍÔÓÈ-

Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜ Î·È Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙË˜ ‰oÎÔ‡ ÙË˜

¤‰Ú·Û‹˜ ÙË˜ ÛÂ ÏÔÍ‹ Î¿Ì„Ë.

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÎfiÌ‚Ô˘ ÙˆÓ ‰‡Ô

Ï·ÎÒÓ ·fi ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰·¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚfiÊÔ˘,

Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Í˘ÏfiÙ˘Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ

ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ‡ÎÓˆÛË ÙˆÓ ‡ÚÁˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜4.
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4. O ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··È-

ÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË

ÙˆÓ Í˘ÏÔÙ‡ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙÔ Â¿Ó Â›Ó·È Î·-

Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ‹ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ÙÔ

˘fi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔÈ¯Â›Ô,

·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘

·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ (ÛÂ Ï¿ÎÂ˜ ‹

‰ÔÎ¿ÚÈ·), ·fi ÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÎ˘ÚÔ‰¤Ì·ÙÔ˜

Î·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË

ÙˆÓ Í˘ÏÔÙ‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È

ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ ÛÎ˘Úfi‰ÂÌ·

·ÔÎÙ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

Î‹ ·ÓÙÔ¯‹, fiˆ˜ ·fi ÙË

ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·ıÔÚ›-

˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó·

Ê¤ÚÂÈ fiÏ· Ù· ÊÔÚÙ›· Ù·

ÔÔ›· ‰¤¯ÂÙ·È Î·È ¿-

ÓÙˆ˜ fi¯È ÚˆÙ‡ÙÂÚ· ·fi

Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜

Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.



∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÛÂÈÚ¤˜ fiÚıÈÂ˜

ÁÏÒÛÛÂ˜ 9 ÂÎ. ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÂÓ¿˙. ¶·ÚÂÌ‚Ï‹ıËÎÂ fiÌˆ˜

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎÔÓÈ¿Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· ÙÔ‡‚Ï·

Î·È ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›· (ÛÙÔ ‡„Ô˜ ·fi ÙÈ˜ Ô‰È¤˜ ÙˆÓ ·Ú·ı‡ÚˆÓ

Î·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ·fi Ù· Ú¤ÎÈ· ÙˆÓ ·ÓÔÈÁÌ¿ÙˆÓ) Ï¤ÁÌ· ‰¿ÚÈ-

ÁÎ ˆ˜ ÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÚÒÓ

ÙË˜ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›·˜ Î·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Î·Ì„›· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË

·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

∫·Ù¿ ÙÔ ÎÙ›ÛÈÌÔ, ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÔÓ›·Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯Â ·Û‚¤ÛÙË, ÂÓÒ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÂÈ-

‰ÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Úfi-

ÛÊ˘ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÔÓÈ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ï›ÓıˆÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÔÓÒÛÂÈ˜, ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ›-

¯Ô˘˜ ÏËÚÒÛÂˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÎÂÓfi Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, fiˆ˜ ·-

Ú·¿Óˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ·fi ÙË ‰ÈÏ‹ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›· (ÂÚ›Ô˘ 8-

9 ÂÎ.) ÂÎ¯‡ıËÎÂ isoform (ÌÔÓˆÙÈÎfi ÛÂ ·ÊÚÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

26 OIK√¢√ªπ∫∂™ ∂º∞ƒª√°∂™

∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·
Í˘ÏfiÙ˘Ô˘ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ÛÙ¤ÁË



Î·È ¯ˆÚ›˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ ÌÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ¿ÓıÚ·Î· Î·È

ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Â˜) ÌÂ ¿ÚÈÛÙÂ˜ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ¤˜ Î·È Ë¯ÔÌÔÓˆÙÈ-

Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. 

°È· ÙË ÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤ÁÈ-

ÓÂ ¯Ú‹ÛË ÌÔÓˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙfiÛÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎ¿. ªÂ ÙË ‰ÈÏ‹ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›· Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÂÚ›Ô˘ 30

ÂÎ. ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ¤¯ÂÈ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÚÈ¤˜

(ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¿¯Ô˘˜

20 ÂÚ›Ô˘ ÂÎ.) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙÚ›· ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ™ÙÈ˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ

ÙˆÓ ÙÔÈ¯›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÎÒÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

ÌÔÓˆÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ™ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ

‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÌÂ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË ¿¯Ô˘˜ 3

ÂÎ., Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÂ „ÂÎ·ÛÌfi, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÎÂ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Î·5. 

∏ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ „ÂÎ·ÛÌfi Î·È ÙË ÛÙÂÚÂÔÔ›ËÛ‹

ÙË˜, ÂÈÎ·Ï‡ÊıËÎÂ (ÌÂ ‚·Ê‹) ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
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OÏÈÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙÔÈ¯ÔÔÈ-
›·˜ Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙÔ˘ ÌÔÓˆÙÈÎ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·¯˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ
fiÏÔ ÙÔÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ

§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÌfiÓˆÛË˜ ‰ÔÎÔ‡ Î·È ÙÔÈ¯ÔÔÈ˝·˜

5. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰Ô-

ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

·fi ÙÔ ¤Ó· ‰ÔÌÈÎfi ÛÙÔÈ-

¯Â›Ô ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÔÓÔÌ¿˙Â-

Ù·È ıÂÚÌÔÂÚ·ÙfiÙËÙ·.

°È· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ

ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚÌfi-

ÙËÙ·˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È

‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘,

ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹

ıÂÚÌÔÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ k, o

ÔÔ›Ô˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÙË ÌÂÙ¿-

‰ÔÛË ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜

(‰ËÏ·‰‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ

‚·ıÌfi ÙË˜ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜).

∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·

ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ kcal

(‹ Wh), Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·Ê¤-

ÚÂÙ·È ÛÂ 1 ÒÚ·, ·fi 1

m2 ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘

ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘, fiÙ·Ó Ë ‰È·ÊÔ-

Ú¿ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘-

Ú¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Â›Ó·È

1ÔC (k= kcal/m2.h.ÔC ‹

k=W/m2.K).



Ù¿ÏÏËÏË Î·È ··Ú·›ÙËÙË ÚfiÛÊ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ. O

˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Î·˜ ¿¯Ô˘˜ 6 ÂÎ. (ÌÂ ‰ÈÏ‹ Â¤Ó‰˘ÛË Ê‡ÏÏÔ˘

·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘) ·ÏÒıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜

ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È Û˘ÌÈ¤ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Î¿ÚÊˆÌ·

ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ¿Ï (ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· 3 ÂÎ). ¶¿Óˆ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ¿Ï

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜

ÙË˜ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· (ÛÂ Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›·˜ ÙfiÛÔ

ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·), Ù·

ÔÔ›· ÂÓÈÛ¯‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›·. 

O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È

ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ıÂÚÌÔÌfiÓˆ-

ÛË˜. ™ÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÙˆÓ

ıÂÚÌÈÎÒÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÓÔÂ›-

Ù·È ˆ˜ ·ÒÏÂÈ· Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜

ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÔÈÁÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÎÂÏ‡ÊÔ˘˜. Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ıÂÚÌÔÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· Û˘ÓÙÂ-
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ΔÚfiÔ˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÌÔÓˆÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙË˜ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›·˜



ÏÂÛÙ‹ ÂÈÚÚÔ‹˜ ‹ ÌÂÈˆÙÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘ ‰ÔÌÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ˆ˜ ÙÔ›¯ˆÌ·, ÛÙ¤ÁË, ‰¿Â‰Ô,

¿ÓÔÈÁÌ·).6

™ÙËÓ ÂÈÛÙ¤Á·ÛË Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Â›Â‰Â˜ ÔÚÔÊ¤˜,

ˆ˜ ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË

¿¯Ô˘˜ 8 ÂÎ., ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„‹ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ˘ÁÚÔÌfi-

ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂÙ¿ (Î·È Â¿Óˆ ·fi) ÙÔ ÌÂÙfiÓ ÎÏ›-

ÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì·‡ÚÔ ·ÛÊ·ÏÙfi·ÓÔ ÌÂ „ËÊ›‰·

(ˆ˜ ¯Ú‹ÛË ÌË ‚·ÙÔ‡ ‰ÒÌ·ÙÔ˜) ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÎÒıËÎÂ Î·È Î¿-

Ï˘„Â Ù· ·Ú·¤Ù· Ì¤¯ÚÈ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì·ÚÌ¿ÚÈÓË Ô-

‰È¿ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ˘ÁÚÔÌfiÓˆÛË (ÛÂ Â-

Ú›ÙˆÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÔÌ‚Ú›ˆÓ ˘‰¿-

ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘Û‹˜

ÙÔ˘˜).7

™ÙËÓ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ÛÙ¤ÁË ˆ˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

·ÛÊ·ÏÙfi·ÓÔ ÌÂ „ËÊ›‰· ÛÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜

Tegola Canadese ¿ÓÙ· ÛÂ Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·. Δ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·

·˘Ù¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ Î·ı¤Ó· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰›Ï· Î·È

ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ, ÂÓÒ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÈ Ì¤-

ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂ ·Ú¯‹ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘-

Ê‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Â¿ÏÂÈ„Ë ·ÛÊ·ÏÙÈÎÔ‡

ÛÙËÓ Î·ı·Ú‹ Î·È ÛÙÂÁÓ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙfiÓ (Ô˘ Î·Ï‡-

ÙÂÈ ÙË ÌfiÓˆÛË) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊÏfiÁÈÛÙÚÔ˘

Î·È ÙËÓ Ù‹ÍË ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ (ÙË˜ Â¿ÏÂÈ„Ë˜

Î·È ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÙfi·ÓÔ˘) Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÂÈÎfiÏÏËÛË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÓÈ·›· Ì¿˙·. 
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∂›ÛÙÚˆÛË ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜
ÛÂ ‰ÒÌ·

6. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂ-

ÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÂÌ‚¿ı˘Ó-

ÛË, ‚Ï¤Â: º.∂.∫.

362/79, ¶ÂÚ› Î·ıÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÔÚ›ˆÓ ıÂÚÌÈÎÒÓ

·ˆÏÂÈÒÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ. 

7. Δ· ·ÛÊ·ÏÙfi·Ó· ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÏ¿ Û˘ÓÔ-

ÏÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ 50 Ì. Î·È

Ï¿ÙÔ˘˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘, ÌÂ

Ô‡ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ fi„Ë˜

·Ó¿ ÏÂ˘Ú¿ ÂÚ›Ô˘ 10

ÂÎ. Δ· ÚÔÏ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ ÙÔ ¿-

Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÏÂ˘Ú¿˜ (ÙË˜ ÙÔÔıÂÙË-

Ì¤ÓË˜ Â¿ÏÏËÏË˜ ÁÚ·Ì-

Ì‹˜) Ó· ·ÏÏËÏÔÎ·Ï‡ÙÂ-

Ù·È ÌÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘fi ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÛÂÈÚ¿˜. ¶ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â·ÏÂ›ÊÂ-

Ù·È ·ÛÊ·ÏÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ¿-

Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡-

ıˆ˜ ÔÈ ‰‡Ô ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜

(Ë Â¿ÏÂÈ„Ë, Ë ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘

·ÛÊ·ÏÙfi·ÓÔ˘ Î·È ÔÈ

Ô‡ÁÈÂ˜) Î·›ÁÔÓÙ·È ÁÈ· Ó·

ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÓÈ·›· Ì¿˙·.


