
H Ù·¯Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÒÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ Î·È oÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚoÊ›ÌˆÓ ÌÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· oÈoÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÚoËÁÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘

·ÚÈıÌo‡ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ. OÈ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÙÚoÊ›ÌˆÓ ¿ÙoÓÙ·È ÙfiÛo ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ùo˘˜ fiÛo Î·È ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ùo˘˜. ™Ù· Ï·›-

ÛÈ· ·˘Ù¿ ¤¯o˘Ó Î·Ù·‚ÏËıÂ› oÏÏ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ·˘ÙoÌ·Ùoo›ËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜

oÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

Δo ·ÚfiÓ ‚È‚Ï›o ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÙ· ÙÚ›· Ì¤ÚË. ™Ùo ÚÒÙo Ì¤Úo˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ·

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÒÓ fiˆ˜ ÎoÓÛÂÚ‚oo›ËÛË, ·oÛÙÂ›Úˆ-

ÛË, ·ÛÙÂÚ›ˆÛË, „‡ÍË, Î·Ù¿„˘ÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Èo Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÒÓ (State of art) fiˆ˜

·ÎÙÈÓo‚fiÏÈÛË ÌÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜-Ã, ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, ˘¤ÚË¯oÈ, ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ˆÌÈÎ‹ ı¤ÚÌ·Ó-

ÛË, ¯Ú‹ÛË ÚoÛı¤ÙˆÓ Î·È ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ·ÛËÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ. 

™Ùo ‰Â‡ÙÂÚo Î·È ÙÚ›Ùo ÙÌ‹Ì· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·o›ËÛË ÙÚoÊ›ÌˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ oo›·˜

·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·‰oÛÈ·ÎÒÓ

Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ (ÎoÓÛ¤Ú‚· ÏÂ˘ÎoÛÈ‰‹Úo˘, ˘¿ÏÈÓË ‹ ¯¿ÚÙÈÓË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·) ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÏÈÁÌ¤-

ÓÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ fiˆ˜ «˘o ÎÂÓfi» (sous vide), ÙÚoooÈËÌ¤ÓË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ (MAP)

Î·È oÏ‡Ê˘ÏÏˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. ∂›ÛË˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ

ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÚfiÊÈÌˆÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. ŒÓ· ¿ÏÏo ı¤Ì· o˘ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· Â·Ó·¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÚoÊ›ÌˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ Ë ÔÔ›·

¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

EÈÏ¤ÔÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ.

Δo ·ÚfiÓ ‚È‚Ï›o ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ÊoÈÙËÙ¤˜ Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ °ÂˆoÓ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙo˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ / ÙÂ¯ÓoÏfiÁo˘˜ (ÙÚoÊ›ÌˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ) o˘ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÓËÌÂ-

Úˆıo‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Èo ÚoËÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÌÂÙ·o›Ë-

ÛË˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÚoÊ›ÌˆÓ.
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