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∏ ¿ÚıÚˆÛË Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜

∏ ¿ÚıÚˆÛË Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ë Èo Û‡ÓıÂÙË ¿ÚıÚˆÛË

ÛÙo ·ÓıÚÒÈÓo ÛÒÌ·. ∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈ-

ÏËÙ‹ Á‡Úˆ ÛÙËÓ 4Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓ‰oÌËÙÚ›o˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ fiÙ·Ó Ùo ¤Ì‚Ú˘o

¤¯ÂÈ Ì‹Îo˜ ÌfiÏÈ˜ 5 mm, ÂÓÒ Ë ÌoÚÊ‹ ÙË˜ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ Á‡Úˆ ÛÙËÓ 6Ë

Â‚‰oÌ¿‰·.

∏ ¿ÚıÚˆÛË Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o ·ÚıÚÒÛÂÈ˜: ·fi ÙËÓ

ÎÓËÌoÌËÚÈ·›· Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÁoÓ·ÙÈ‰oÌËÚÈ·›· ¿ÚıÚˆÛË. OÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ÎoÈÓfi ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î·. ∏ ÂÚfiÓË ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ

¿ÚıÚˆÛË. øÛÙfiÛo o Magee (1997)·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÂÚ›o˘ ÛÙo 10% Ùo˘ ÏË-

ı˘ÛÌo‡, Ë ÂÈÁoÓ·ÙÈ‰oÌËÚÈ·›·, Ë ÎÓËÌoÌËÚÈ·›· Î·È Ë ÎÓËÌoÂÚoÓÈ·›· ¿Ú-

ıÚˆÛË ¤¯o˘Ó ÎoÈÓfi ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î·.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ Â›Ó·È Ë Î¿Ì„Ë Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË. OÈ ÛÙÚo-

Ê¤˜ Î·È oÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÚoÛ·ÁˆÁ‹˜ - ··ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÂ

oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi. ∏ ¿ÚıÚˆÛË Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo

Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË Î·Ù¿ Ù¤ÙoÈo ÙÚfio ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚÂ› Ó·

·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜. ∞˘Ù‹

Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È:

• ÛÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ‰oÌ‹ ÙË˜, fio˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡o ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ

·ÓıÂÎÙÈÎo‡˜ ¯fiÓ‰Úo˘˜, ·ÓıÂÎÙÈÎo‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘˜ Î·È ÈÛ¯˘Úfi ·ÚıÚÈÎfi

ı‡Ï·Î·, 

• ÛÙo Û‡ÓıÂÙo ÙÚfio ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜, fio˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÌÈÁÒ˜ ÁˆÓÈÒ‰Ë˜

¿ÚıÚˆÛË ·Êo‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÚoÊ‹˜ Î·È ÚoÛ·ÁˆÁ‹˜ - ··Áˆ-

Á‹˜. ∂›ÛË˜ o ¿ÍoÓ·˜ ÛÙÚoÊ‹˜ (ÛÙÈÁÌÈ·›o Î¤ÓÙÚo) ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi

ÛËÌÂ›o, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î¿Ì„Ë˜ - ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È



• ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÁ¿ÏˆÓ oÏ˘·ÚıÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ o˘ Û˘Ó‰¤o˘Ó Ùo ÁfiÓ·Ùo ÌÂ

ÙË ÏÂÎ¿ÓË Î·È ÙËÓ o‰oÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ oÏ‡-

ÏoÎÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜.

∏ ¿ÚıÚˆÛË Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ ·fi ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜, Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÓ·Ú-

ÌoÓ›ÛÂÈ ‰‡o ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜:

• ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Ùo ÁfiÓ·Ùo

˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÁ¿Ï· ÊoÚÙ›· o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È

ÛÙo Ì‹Îo˜ ÙˆÓ Ìo¯Ïo‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È 

• ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜. ∏ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÏÂÈ-

Ùo˘ÚÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ (‚¿‰ÈÛÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌo, Î¿ıÈÛÌ· Î.Ï..).

∫·ıÒ˜ Ùo ÁfiÓ·Ùo ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÈÛ¯›o˘ Î·È Ùo˘ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜,

Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈoÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

Î·Ù¿ Ùo Î¿ıÈÛÌ·, Î·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË. ∂›ÛË˜ Ùo Áfi-

Ó·Ùo ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ·ÓoÈÎÙ‹ ‚ÈoÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÚoÛ‰›‰oÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙo fi‰È. 

Δo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÙ¿ÛÛoÓÙ·È

ÌÂ Ï‹ÚË ·ÚÌoÓ›· ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÏfiÁˆ Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ Ùo˘˜, ÚoÛ‰›‰ÂÈ Û’ ·˘Ùfi

·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÈ˜ ‚¿Úo˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜. ∏ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi Ùo ı‡Ï·Îo, ·fi Ùo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘˜, ·fi Ùo˘˜ ÌËÓ›ÛÎo˘˜

Î·È ·fi ÙÈ˜ Ì˘oÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ ‰oÌ¤˜ (EÈÎ. 1). ∫·Ù¿ ÙËÓ Î¿Ì„Ë Ùo ÁfiÓ·Ùo ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ofiÙÂ oÈ Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ Î·È oÈ ÌËÓ›ÛÎoÈ Á›ÓoÓÙ·È

Èo ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙo˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, o ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜

Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ

ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È ÙË Ú‹ÍË ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ.

μ·ÛÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹˜

Δ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹.

∏ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È o ÎÏ¿‰o˜ ÙË˜ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹˜ o˘ ·Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Î›ÓË-

ÛË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ∏ ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓË-

Ì·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ Ì›· ¤ÏÍË ‹ Ì›· ÚoÒıËÛË. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Â›Ó·È o ÎÏ¿‰o˜

ÙË˜ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹˜ o‡ ·Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ ÛÒÌ·Ùo˜ Ë oo›· Û˘-

ÓÙÂÏÂ›Ù·È ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë

‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

1) ÙËÓ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÙ· ÙÚ›·

Î‡ÚÈ· Â›Â‰· Î›ÓËÛË˜ Î·È 
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2) ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ o˘ ÂÈ-

‰Úo‡Ó ÛÙo ÁfiÓ·Ùo (Ë ‰‡Ó·ÌË Ùo˘ ÂÈÁoÓ·ÙÈ‰ÈÎo‡ Ù¤ÓoÓÙ·, Ë ‰‡Ó·ÌË

·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜ Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜). 

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰›ÓÂÈ Ì›· ÍÂÎ¿ı·ÚË ÂÈ-

ÎfiÓ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ o˘ ÂÈ‰Úo‡Ó

ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ·˘Ù‹. 
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EÈÎ. 1. H ‰È¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (ÚÔÛı›· fi„Ë). (Grant BJC: Grant’s Atlas of Ana-
tomy. Baltimore, The Williams and Wilkins Co., 1972).: 1. ÌËÚÈ·›· ÙÚÔ¯ÈÏ›·, 2. ¤Íˆ
¯Â›ÏÔ˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÙÚÔ¯ÈÏ›·˜, 3. ¤Íˆ ÌËÚÈ·›Ô˜ ÎfiÓ‰˘ÓÔ˜, 4. Ù¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÈÁÓ˘·ÎÔ‡ Ì˘fi˜,
5. ¤Íˆ ÌËÓ›ÛÎÔ˜, 6. ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 7. ¤Íˆ Ï¿ÁÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 8. ¤Íˆ ÎÓË-
ÌÈ·›Ô˜ ÎfiÓ‰˘ÓÔ˜, 9. ¤Íˆ Î·ıÂÎÙÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, 10-12. ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÈÁÔ-
Ó·Ù›‰Ô˜, 13. Ù¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ì˘fi˜, 14. ¿Óˆ fiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰Ô˜, 15,
¤Ûˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰Ô˜, 16. ÌË ·ÚıÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÈÁÔÓ·Ù›‰Ô˜, 17. Î¿Ùˆ fi-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰Ô˜, 18. ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎfi˜ Ù¤ÓˆÓ, 19. Ú·ÙÈÎfi˜ Ì˘˜, 20. ¤Ûˆ Ï¿ÁÈÔ˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 21. ¤Ûˆ ÎÓËÌÈ·›Ô˜ ÎfiÓ‰˘ÓÔ˜, 22. ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 23. ¤Ûˆ ÌËÓ›-
ÛÎÔ˜, 24, ÚfiÛıÈÔ˜ ¯È·ÛÙfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 25. ¤Ûˆ ÌËÚÈ·›Ô˜ ÎfiÓ‰˘ÓÔ˜, 26, Ô›ÛıÈÔ˜
¯È·ÛÙfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 27. ÎfiÏˆÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ¯È·ÛÙfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ, 28. ¤Ûˆ ¯Â›ÏÔ˜
ÌËÚÈ·›·˜ ÙÚÔ¯ÈÏ›·˜.



∫π¡∏ª∞Δπ∫∏ ΔOÀ °O¡∞ΔO™

∏ Î›ÓËÛË Â›Ó·È Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜. ∏ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÌÂ

·ÎÚ›‚ÂÈ· Ùo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ Î·È ÂÂÍËÁÂ› ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú-

ıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÛÙ· ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· Î›ÓËÛË˜: ÛÙo ÌÂÙˆÈ·›o, ÛÙo

o‚ÂÏÈ·›o Î·È ÛÙo ÂÁÎ¿ÚÛÈo (™¯. 1, 2).

∂‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜

Δo Â‡Úo˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi ÁˆÓÈfiÌÂÙÚo.

øÛÙfiÛo Èo ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ··ÈÙo‡Ó Èo ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (ËÏÂ-

ÎÙÚoÁˆÓÈfiÌÂÙÚo, ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜).

Δo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙËÓ ÎÓËÌoÌËÚÈ·›· ‰È¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÛÙo

o‚ÂÏÈ·›o Â›Â‰o. ∞fi ÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË Î¿Ì„Ë Ùo˘ Áfi-

Ó·Ùo˜ Ùo Â‡Úo˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0Æ ¤ˆ˜ 140Æ ÂÚ›o˘. ™Ùo ÂÁÎ¿ÚÛÈo Â›-
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™¯. 1. E›Â‰· Î›ÓËÛË˜. MÂÙˆÈ·›Ô - O‚ÂÏÈ·›Ô - EÁÎ¿ÚÛÈÔ.



Â‰o Ùo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎÓËÌoÌËÚÈ·›·˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿,

Î·ıÒ˜ Ùo ÁfiÓ·Ùo ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ï‹Úo˘˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ 90Æ Î¿Ì-

„Ë˜. ™ÙË ı¤ÛË Ï‹Úo˘˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ Î·Ì›· Î›ÓËÛË ÛÙo

ÂÁÎ¿ÚÛÈo Â›Â‰o, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ ÎÏÂÈ‰ÒÌ·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ

ÎÓËÌÈ·›ˆÓ ÎoÓ‰‡ÏˆÓ. ™ÙÈ˜ 90Æ Î¿Ì„Ë˜ Ë ¤Íˆ ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î˘Ì·›ÓÂ-

Ù·È ·fi 0Æ ¤ˆ˜ 45Æ ÂÓÒ Ë ¤Ûˆ ÛÙÚoÊ‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0Æ ¤ˆ˜ 30Æ. ªÂÙ¿ ÙÈ˜

90Æ Î¿Ì„Ë˜ Ùo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ ÛÙo ÂÁÎ¿ÚÛÈo Â›Â‰o ÌÂÈÒÓÂ-

Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ,

ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ Î·È Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. 

™Ùo ÌÂÙˆÈ·›o Â›Â‰o Ùo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi. ∏ ··ÁˆÁ‹ ÙË˜

ÎÓ‹ÌË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0Æ ¤ˆ˜ 2Æ Î·È Ë Î›ÓËÛË ÚoÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0Æ ¤ˆ˜ 9Æ. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ Î·Ì›· Î›ÓËÛË ÚoÛ·ÁˆÁ‹˜ - ··ÁˆÁ‹˜. ∫·ıÒ˜ Ë Î¿Ì„Ë ÊÙ¿ÓÂÈ

ÛÙÈ˜ 30Æ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Î›ÓËÛË ÛÙo ÌÂÙˆÈ·›o Â›Â‰o. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ 30Æ Î¿Ì-

„Ë˜ Ùo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙo ÌÂÙˆÈ·›o Â›Â‰o ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â-

°O¡∞ΔO ∫∞π I™O∫π¡∏™∏ 15

™¯. 2. OÈ ¿ÍÔÓÂ˜ Î›ÓËÛË˜. ·. O‚ÂÏÈ·›Ô˜, ‚. EÁÎ¿ÚÛÈÔ˜, Á. MÂÙˆÈ·›Ô˜ CYBEX II
Manual (1984).



ÚÈoÚÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ Î·È Ùo˘ Û¯‹-

Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. 

∏ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘

Â‡Úo˘˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 90Æ Î¿Ì„Ë˜ Ùo˘

ÁfiÓ·Ùo˜ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Èo ÛÙoÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ

··ÈÙo‡ÓÙ·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 117Æ Î¿Ì„Ë˜. ∫¿ıÂ ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Â‡Úo˘˜ Î›-

ÓËÛË˜ Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·-

ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. 

∏ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜

™Ùo o‚ÂÏÈ·›o Â›Â‰o Ùo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎÓËÌoÌËÚÈ·›·˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜

Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË ÛÂ oÚÈ˙fiÓÙÈo Â›Â‰o, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂ ÙË ‚o‹-

ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚoÁˆÓÈoÌ¤ÙÚo˘ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Murray, Drought

Î·È Kory Ùo 1964. ™¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË - 5Æ Î¿Ì„Ë˜ - Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙfiÛo

Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, fiÛo Î·È Î·Ù¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿

Ùo ÎÙ‡ËÌ· ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ·fi Ùo

¤‰·Êo˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ª¤ÁÈÛÙË Î¿Ì„Ë 75Æ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÛË Â-

Ú›o‰o ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ (™¯. 3). ™Â Î·Ì›· Ê¿ÛË Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜
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™¯. 3. E‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎÓËÌÔÌËÚÈ·›·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô Â›Â‰Ô Î·Ù¿ ÙË
‚¿‰ÈÛË. (TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Frankel & Nordin 1984).



Ùo ÁfiÓ·Ùo ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ı¤ÛË Ï‹Úo˘˜ ¤ÎÙ·ÛË˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙo ÂÁÎ¿ÚÛÈo Â›Â‰o, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ë oÏÈÎ‹

ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÌËÚÈ·›o Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 4,1Æ ¤ˆ˜ 13,3Æ -

Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 8,6Æ (Frankel & Nordin 1984 ). ∏ ¤Íˆ ÛÙÚoÊ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ ÛÙË Ê¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÊÙ¿-

ÓÂÈ ÛÂ Ì›· ÎoÚ˘Ê·›· ÙÈÌ‹ Î·Ù¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ

·fi Ùo ÎÙ‡ËÌ· ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÛÙo ¤‰·Êo˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo Â‡Úo˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎÓËÌoÌËÚÈ·›·˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÙo

ÌÂÙˆÈ·›o Â›Â‰o, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ··ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·Ù¿

ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÓÒ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÚoÛ·ÁˆÁ‹ Ï·Ì-

‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î¿Ì„Ë Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜ ÛÙË Ê¿ÛË ·ÈÒÚËÛË˜. Δo oÏÈÎfi

Â‡Úo˜ ÚoÛ·ÁˆÁ‹˜ - ··ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ì¤Ûo fiÚo 11Æ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜

¢È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· Ùo Â‡Úo˜ Î›ÓËÛË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ ··ÈÙo‡ÓÙ·È

Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 117Æ Î¿Ì„Ë˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Â›ÙÂ˘ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ (¶›Ó. 1). ŸÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¿ÏÈÛÙ· Â›-

Ó·È Ùo Î¿Ùˆ ¿ÎÚo, ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Â›Ó·È Ùo Â‡Úo˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. 

¶›Ó·Î·˜ 1. M¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎÓËÌÔÌËÚÈ·›·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô
Â›Â‰Ô Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ‰Â›ÁÌ· 22 ·ÙfiÌˆÓ
(Afi Kettelkamp et al.: Journal of Bone and joint surgery, Vol. 52 (A), p. 775, 1970).

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· E‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÚÔ˜ ÙËÓ Î¿Ì„Ë (ÛÂ ÌÔ›ÚÂ˜)

‚¿‰ÈÛË 0-67

·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ·ÏÔ·ÙÈÒÓ 0-83

Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÛÎ·ÏÔ·ÙÈÒÓ 0-90

Î¿ıÈÛÌ· ÛÂ Î·Ú¤ÎÏ· 0-93

‰¤ÛÈÌÔ ·Ô˘ÙÛÈÒÓ 0-106

·Ó‡„ˆÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ 0-117

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Perry, Norwood Î·È House Ùo 1977, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë

·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË

Ùo˘ Â‡Úo˘˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÎÓËÌoÌËÚÈ·›·˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜. ·fi ÙËÓ ·ÚÁ‹ ‚¿‰ÈÛË
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¤ˆ˜ Ùo ÙÚ¤ÍÈÌo ··ÈÙÂ›Ù·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î¿Ì„Ë Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜

Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (¶›Ó. 2). 

¶›Ó·Î·˜ 2. M¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ Â‡ÚÔ˘˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙË ‚¿‰ÈÛË Î·È ÛÙÔ
ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ‰Â›ÁÌ· 7 ·ÙfiÌˆÓ (Afi Perry J., Norwood L., House K.: Transa-
cations of the 23rd annual meeting of the orthopaedic research society 2:258, Las Vegas,
Feb. 1-3, 1977).

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· E‡ÚÔ˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (ÛÂ ÌÔ›ÚÂ˜)

BÕ¢π™∏

·ÚÁ‹ 0-6

ÂÏÂ‡ıÂÚË 6-12

ÁÚ‹ÁÔÚË 12-18

ÙÚ¤ÍÈÌÔ 18-30

∏ ∫π¡∏™∏ Δø¡ Aƒ£ƒπ∫ø¡ ∂¶πºA¡∂πø¡

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ÛÙÈÁÌÈ·›o˘ Î¤ÓÙÚo˘

∏ Ì¤ıo‰o˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÛÙo o‚ÂÏÈ·›o Î·È ÌÂÙˆÈ·›o Â›Â‰o - fi¯È fiÌˆ˜

Î·È ÛÙo ÂÁÎ¿ÚÛÈo - oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ÛÙÈÁÌÈ·›o˘ Î¤ÓÙÚo˘. ªÂ ÙËÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ o ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ‰‡o Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÌÂÙ·-

ÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Â·Ê‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. ∫·ıÒ˜ ·˘-

Ù¿ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È Ùo ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙo ¿ÏÏo, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌÂ›o o˘

ÁÈ· Ì›· ÛÙÈÁÌ‹ Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ‰ÂÓ ÎÈÓÂ›Ù·È. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ

Ù·¯‡ÙËÙ· ÌË‰¤Ó. Δo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈÁÌÈ·›o Î¤ÓÙÚo ‹ ÛÙÈÁÌÈ·›o

Î¤ÓÙÚo ÛÙÚoÊ‹˜. 

Δo ÛÙÈÁÌÈ·›o Î¤ÓÙÚo ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· oÚÈÛıÂ› ÌÂ

ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ Reuleaux (1876). ªÂ ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ Ùo ÛÙÈÁÌÈ·›o Î¤ÓÙÚo

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‰‡o ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ

ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ (.¯. Ùo˘ ÌËÚÈ·›o˘ oÛÙo‡) Î·ıÒ˜ Ùo ÙÌ‹Ì· ·˘-

Ùfi ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi Ì›· ı¤ÛË ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË (™¯. 4). Δ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÛË-

ÌÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ (ÛËÌÂ›· · Î·È ‚) Î·È ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË (ÛËÌÂ›· ·′ Î·È ‚′)
Û¯Â‰È¿˙oÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È Ê¤ÚoÓÙ·È ÁÚ·ÌÌ¤˜ o˘
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