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Δ· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔÓ Ì˘ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÌË¯·-

ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ù· (Û¯‹Ì· 1):

• ºˆÛÊÔÚÔÁfiÓÔ ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ADP ·fi ÙË ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›ÓË

(ATP-PCr) ‹ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ-·Á·Ï·ÎÙÈÎfi [¿ÌÂÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·]

• °Ï˘ÎÔÏ˘ÙÈÎfi ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ADP ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘

ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ [‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·] Î·È 

• OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ADP ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·

[Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·].

∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÈÙ¤ÏÂÛË

ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì˘Ô˚ÓÈ‰›ˆÓ

ÙˆÓ Û·ÚÎÔÌÂÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÎÚ›-

ÎˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ (ATP).

ΔÔ ATP Â›Ó·È Ë ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ·

ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÎÚ›ÎˆÓ

Â›Ó·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜. ∏ ̄ ·ÌËÏ‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È Ë ÌÈ-

ÎÚ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.
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1. °ÂÓÈÎ¿, Ë ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ˘ÂÚÌ¤ÁÈÛÙË˜ ¤-

ÓÙ·ÛË˜, fiÔ˘ Ô Èı·Ófi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ‰È·ÚÎÂ›

¤ˆ˜ 10 s, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙË˜ ATP Î·È ÙË˜ ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›-

ÓË˜ (PCr) [Blei et al, 1993; Korniyenko et al, 2006]. ∞˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

Â›Ó·È ¿ÓÙ· ¤ÙÔÈÌÔ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜.

ŸÌˆ˜, ·fi ¿Ô„Ë ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ATP-PCr ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÂÂÈ‰‹ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌË-

Ïfi Â›Â‰Ô Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·

Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ ¤ÚÁÔ. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÁ‹˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

2. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ·fi 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-

12 ∞Ú¯¤˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

™¯‹Ì· 1. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÛÙÈÁÌ‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi 10ÏÂÙË ¿ÛÎËÛË ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ATP-PCr – ATP-ÊˆÛÊÔÎÚÂ·ÙÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
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Ù· ¤ˆ˜ 2 ÏÂÙ¿, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ ÁÏ˘Îfi-

Ï˘ÛË˜, ·ÔÙÂıÂÈÌ¤ÓË ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·-

Ú· ‹ ·fi ÙË ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ [Spriet,

1992; Bogdanis et al, 1996, 1998]. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜

ATP-PCr, ·˘Ù‹ Ë ËÁ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ·fi-

ıÂÌ· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜. ŸÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ

Â›Â‰Ô ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘, ÙfiÛÔ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È

ÙÔ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ·˘Ùfi ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›. ŸÌˆ˜ ˘fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ï‹ÚË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÙÔ

Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ ÛÙ·Ì·Ù¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·fiÙÔÌË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤-

‰Ô˘ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ ·›Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÙÔ

ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÁÈ·

¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
3. ΔÂÏÈÎ¿ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ÏÂÙ¿, ÛÙËÓ Ô˘Û›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ôı¤ÙÔ˘Ó Ù· ÙÂÏÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜, Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÏÈ·Ú¿ Ô-
Í¤· ‹ Ù· ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ [Romlin et al, 1993; Van
Loon et al, 2001]. ∏ ÌÈÎÙ‹ ·ÚÔ¯‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘.

∂‰Ò ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· Ù·¯˘-¯ÚÔÓÈÎ¿ fiÚÈ· ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¤ÓÙ·ÛË˜
ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÛÂ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤Ó·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ·Á‡ÌÓ·-
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ·ÙÔÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˙ˆ‹, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ‹ Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘-
Ù¤˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·. ∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. ¶·Ú·‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¯·Ï·Ú‹ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿‚·ÛË˜ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi Î·È ÙË˜ Î·Ù¿‚·ÛË˜
·’ ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.
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2
™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿-

ÏÔÁË ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÍÈfiÏÔ-

ÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÚÔÔÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ÂÍ˘ÁÈ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹-

ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ [Lishchuk,

Mostkova, 1999; Hall, Brody, 2005; Bandy, Sanders, 2008]. ªÂ ÙËÓ ÚÔ-

¸fiıÂÛË fiÙÈ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ Â˘ÔÚ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ

ÚfiÏÔ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·›-

ÛÙˆÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›Ì-

Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ.

∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÎÏÈÓ‹ÚË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. OÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ù˘¯·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÎÏÈÓ‹ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ‰ÂÓ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ·Ó ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ

·Ú¯‹ Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ı· ÂÍÂÏÈÛÛfiÙ·Ó Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ [Allen et al, 2000].

OÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÎÏÈÓ‹ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·ÎÈ-

ÓËÛ›·˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ Ê·ÓÂÚ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. Ÿ¯È ÌfiÓÔ ÔÈ
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ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ

·Ó¿ËÚÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÈÓËÛ›·˜. °È· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û’ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÚÎ‹ ÎÏÈÓ‹ÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó·Ù‡Û-

ÛÂÙ·È ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Û’ ·˘-

ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ Î·È ÙË˜

Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È Û·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÌÂ ÈÔ ÌÂÁ¿-

ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·. O ˘ÁÈ‹˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÚÎ‹ ˘ÔÎÈ-

ÓËÛ›· ÛÙËÓ ÎÏÈÓ‹ÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·ÙÚÔÊ›·, ·‰˘Ó·Ì›· ‹ ·Î·Ì„›· ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ Î·È Ù·Ï·ÈˆÚ›·. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·Ú-

Î‹ ÎÏÈÓ‹ÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÚ›‰ÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

°È’ ·˘Ùfi Ë ÚfiÏË„Ë Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ú¯¤˜ ‚·-

ÛÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ [Har-

per, Lyles, 1988]. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ë ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Û¿ÓÈ· ‰È·Ù·Ú¿Û-

ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™Â ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÂÈ‰‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë Ì¿˙· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏ ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÂÈ‚Ú·‰‡-

ÓÂÙ·È Î·È Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·˘-

ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹-

ÚË˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ·’ ·˘Ùfi ÛÙ· Î·Ú‰È·Î¿ Ì˘˚-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ‰È¿Û·ÛË˜ ATP Î·È CP. ŒÙÛÈ, ÂÚÈÔÚ›-

˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È Ë ıÚÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÎÈÓËÛ›· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È Ô ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ

ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙÏ›·˜, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ

Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜. ªÂÈÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ·Ó·ÏÔÁÈ-

Î¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔ-
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Ú›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·›Ì·ÙˆÛË˜ ÛÙÔ ‰¤Ú-

Ì· Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È

Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË Î·È Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

¤ÌÌÔÚÊˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ). E›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰‡Ó·ÌË Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È Ë ·ÈÌÔÔ›ËÛË.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¢È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ·’ fi,ÙÈ ÛÙ· ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

2. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 17

¶›Ó·Î·˜ 1. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘-
ÔÎÈÓËÛ›· 

ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È °ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 

¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

– ™˘Û¿ÛÂÈ˜ – ∞Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ – ∞ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ – ™Ù¤ÚËÛË ÙˆÓ

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ

– ∞ÙÚÔÊ›· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi – ªÂ›ˆÛË ·ÓÔ¯‹˜ – ∞ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ – OÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë – ¢È·Ù·Ú·¯‹

– ªÂ›ˆÛË ˘fiÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜

ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ 

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

– OÛÙÂÔfiÚˆÛË – ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÊÂ- – ∞‡ÍËÛË ÙË˜ – ÕÁ¯Ô˜ Î·È

– ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·  ‰ÚÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘- ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ – ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ

– £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ – ÕÏÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ

ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

– ¢È·Ù·Ú·¯‹ – ∞‡ÍËÛË ÙË˜ – ∫›ÓËÙÚÔ ÛÙËÓ 

ÛÙ·ÙÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ˘Ô‰˘Ó·Ì›·

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ – ÀÔÛÙ·ÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÌÔÓ›·

– ∫·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË

ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ

– ¡ÂÊÚÔÏÈı›·ÛË

– ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·



¿ÙÔÌ·. ªÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÚÔÏËÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ‚Ú¤ıËÎÂ 20-

25% ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·’ fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Â-

Ï¤Á¯Ô˘. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚfiˆÚË˜ ÎÈÓËÙÔ-

Ô›ËÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È

ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ [Morris et al, 1953;

ΔÔÎÌ·Î›‰Ë˜, μfiÏ·ÎÏË˜, 2000]. 

∏ ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÎÈÓËÛ›· –ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ·fi ÙËÓ ÙÔ-

ÈÎ‹, fiˆ˜ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· Ô‰ÈÔ‡– ¤¯ÂÈ ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ê‡ÛË Î·È Â›Ó·È ÈÔ

¤ÓÙÔÓË ÁÈ· ·ÓÙÈ‚·Ú˘ÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜. ∏ ˘ÔÎÈÓËÛÈ·Î‹ ·ÙÚÔÊ›· Ì˘ÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÎÏÈÓ‹ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÓÒ Ë ·ÙÚÔÊ›· Â›Ó·È

ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ·Ú¿ ÙˆÓ ¿Óˆ [Berg et al, 1991].

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Ú˘ıÌfi, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∫·Ù¿ ÙË Ì˘˚-

Î‹ ·ÙÚÔÊ›· Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ ‚·ıÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË. ∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‹ ÌfiÓÈ-

ÌË ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜

(˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘) Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ.

∫·Ù¿ ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›· Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· 2g/day Î·È ÛÂ ÂÍ·ÓÙÏË-

Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 12g/day. ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·-

fi ÙËÓ 5Ë Ì¤Ú· ÙË˜ ÎÏÈÓ‹ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 2Ë˜

Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ∏ ‰È·ÚÎ‹˜ ÎÏÈÓ‹ÚË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·-

ÙÈÓ›ÓË˜.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ‹¯ËÛË˜ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi 20 ËÌ¤ÚÂ˜

ÎÏÈÓ‹ÚÔ˘˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·-

Ù¿ 9,4-10,3% Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Î·È Î·ÌÙ‹ÚˆÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Áfi-

Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ 5,1-8,0% [Akima et al, 2000]. ∏ ·ÙÚÔÊ›·
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ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ π Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ·Ú¿ Ë ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ ππ (ÙÔ Ì¤ÛÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ π ÛÙÔ m. soleus

ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔÓ 2Ô Ì‹Ó· ÎÏÈÓ‹ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ 12% Î·È ÛÙÔÓ 4Ô Ì‹-

Ó· Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 39%). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô-

ÙÚ·Ô‡Ó ÌÂ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·fi 10 ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· [Ohira et al,

1999].

ø˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘˜ Ô˘ Ô-

‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË 25-40% Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÔÚ›Ô˘ [Berg et al, 1991]. ∫·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜ ÎÏÈÓ‹ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÈ Ì‡Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó

ÙÔ 10-15% ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂÒÓ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È·ÚÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È

Ë ÔÛÙÂÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË. ∂È‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È Ë ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÁ¤ÓÂ-

ÛË, Ë ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘.

™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓ‹ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È Ë ÏÂ›·ÓÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ (ÛÙË ÓfiÚÌ·) ÎÏ›ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÚ˘ÎÙ‹˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ L1-L3. Àfi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÚ˘ÎÙ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡ ÛÙË ÌÂÛÔÚfiÛıÈ· ˙ÒÓË ‰È¿Ê˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·˘-

Ù‹ Ë ˙ÒÓË Ê¤ÚÂÈ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ªÂ ÙËÓ

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú¤Ô˘Û·˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È Ë

‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ‹ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
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