
∂π™∞°ø°∏

BA™π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ ∂ƒ°O¡Oªπ∞™ 

ŒÓ·˜ ¶ÔÏˆÓfi˜ ÊÈÏfiÛÔÊÔ˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˜, Ô Wojeich Jastrzebowski,
‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Î·ıfiÚÈÛÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ «∂ÚÁÔÓÔÌ›·».

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙfiÓ, ÂÚÁÔÓÔÌ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ‰Â ·fi

ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ¤ÚÁÔÓ, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÚÁ·Û›·, Î·È ÓfiÌÔ˜, ÂÓÓÔÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

• μ¿ÛÂÈ ÙË˜ BCPE (Board of Certification for Professionals Ergonomists,

1997), Ë ÂÚÁÔÓÔÌ›· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜, Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· fiÚÈ· Î·È ¿ÏÏ· ·ÓıÚÒÈÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›·

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó.

• O ÂÚÁÔÓÔÌÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙÔÓ

Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÌË¯·ÓÒÓ, Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÛÎÔÒÓ, ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹, ¿ÓÂÙË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË (BCPE). 

• ΔÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô Î‡ÚÈÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜. O ÚÒÙÔ˜, Ô

ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ «μÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ∂ÚÁÔÓÔÌ›·» ‹ «∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

Î‹ ∂Ì‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹», ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÈ˜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ‰‡Ó·ÌË, Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Â·Ó¿ÏË„Ë.

O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ «∞ÓıÚÒÈÓÔ˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜» Î·È

ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ Ë Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Î·È Ë Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.

• ∏ ÂÚÁÔÓÔÌ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ, ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÒÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ˘ÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ, ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ,

ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ¯ÂÈÚÔÚ·ÎÙÒÓ Î·È È·ÙÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜.

™∫O¶Oπ ∫∞π ™ΔOÃOπ Δ∏™ ∂ƒ°O¡Oªπ∞™

1. ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
2. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
3. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜.
4. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
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5. ªÂ›ˆÛË ·Ô˘ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
6. ∞ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ·˘ÙÔ› ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

• ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,

• ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚ-

Á·Û›·˜,

• ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚËÛÈ·ÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆ-

ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,

• ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ

ÙÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,

OÈ Chaffin & Andersson (1984), ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó

ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ «ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÎÔ-

Ô‡ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ».

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ΔOÀ ÃøƒOÀ ∂ƒ°∞™π∞™

O ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘-

ıˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ:

1. ΔÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘, Ë ‰‡Ó·Ì‹

ÙÔ˘, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜, Ë ÂÍ˘Ó¿‰·, Ë ÌfiÚÊˆÛË, ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È ÔÈ ¿Ï-

ÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎÔ/„˘¯ÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.

2. ΔÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· ¤ÈÏ·, ÔÈ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÙ¤˜ Î·È ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

3. ΔÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÎÏ›Ì·, ÙÔÓ

ÊˆÙÈÛÌfi, ÙÔÓ ‹¯Ô, ÙË ‰fiÓËÛË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

12 ¶.μ. Δ™∞∫§∏™

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜



∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ·Ô‰›‰ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÛÎÔfi˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡

·˘ÙÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ ÂÚÁ¿ÙË˜ ‡„Ô˘˜ 1,70 cm Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ 80 Kgr, ·Ó˘-

„ÒÓÂÈ ¤Ó· ÎÈ‚ÒÙÈÔ 17 Kgr ·fi ÙÔ ¿ÙˆÌ· ·ÛÎÒÓÙ·˜ 300 Kgr ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔ˘˜

Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡˜ Ì˘˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÛÎÔÔ‡ ·˘-

Í¿ÓÔÓÙ·È, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. ŸÙ·Ó Â›ÛË˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È

·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ˜.

¶∞ƒ∞°O¡Δ∂™ ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫OÀ ∫π¡¢À¡OÀ

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ∞˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

∞) º˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ (Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜).

• ™Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
• ¢‡Ó·ÌË
• Δ·¯‡ÙËÙ·/∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË
• ∂·Ó¿ÏË„Ë
• ¢È¿ÚÎÂÈ·
• ÃÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜/·Ó¿ÓË„Ë˜
• μ·ÚÈ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
• ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜

μ) ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜).

• ¶›ÂÛË ÏfiÁˆ ˙¤ÛÙË˜
• ¶›ÂÛË ÏfiÁˆ „‡¯Ô˘˜
• OÏÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÓËÛË
• ºˆÙÈÛÌfi˜ 
• £fiÚ˘‚Ô˜.

ºÀ™π∫∞ Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞

∞.1. ™Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

™Ù¿ÛË Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi˜

ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È. ∏ ·‰¤ÍÈ· ÛÙ¿ÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ (Fine et al., 1987, Punnet et al., 1987, Armstrong et al., 1993). °ÂÓÈÎ¿ È-

°∂¡π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ ∂ƒ°O¡OªIA™ ∫∞π ¶ƒO§∏¶Δπ∫H ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂I∞ 13



ÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ fiÛÔ Ì›· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¿ÚıÚˆÛË ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤-

ÛË ÙË˜, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜

¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

• ™ÙÔÓ Î·Úfi: ·) ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î¿Ì„Ë/¤ÎÙ·ÛË ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· (De Krom et al., 1990), ‚) ˆÏ¤ÓÈ· ·fiÎÏÈÛË

¤Ú· ·fi 20Æ ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÓÔ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

(Hunting et al., 1981).

• ™ÙÔÓ ÒÌÔ: ·) ∞·ÁˆÁ‹ Î·È Î¿Ì„Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 60Æ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi Ì›· ÒÚ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÒÌÔ˘/·˘-

¯¤Ó· (Bjelle et al., 1981), ‚) ¯¤ÚÈ· „ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÒÌˆÓ ÂÓÔ-

¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜ Î·È ˆÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· (Herberts et al.,

1984).

• ™ÙËÓ ∞ª™™: ·) ™Â ÛÙ¿ÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î¿Ì„Ë˜ 30Æ, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 300 ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜

fiÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÓÔ˘, ÂÓÒ ·Ó Ë Î¿Ì„Ë Â›Ó·È 60Æ, ÌfiÏÈ˜

120 ÏÂÙ¿ (Chaffin, 1973), ‚) ¤ÎÙ·ÛË ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿ÚÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘¯ÂÓÔ-ˆÌÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È fiÓÔ (Sakakibara et al., 1995)

• ™ÙËÓ Oª™™: ŒÓÙÔÓË Â›Î˘„Ë Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÏfiÁˆ

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚfiÙ˘Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ (Marray et al., 1995).

∞.2. ¢‡Ó·ÌË

OÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÛÎÔ-

Ô‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ·ÓÙÈÎÂÈ-
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Ì¤ÓÔ˘, ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈ·˜ ÌÔÓ¿‰·˜) ‹ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (.¯. ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡, Ë ›ÂÛË

Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‹ Ó· ÎÚ·ÙËıÔ‡Ó ‰‡Ô ÎÔÌ-

Ì¿ÙÈ· ÂÓˆÌ¤Ó·). °ÂÓÈÎ¿, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜. À„ËÏ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ˆÌÔ-·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (Berg et. al, 1988), ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹ ÛÙ‹ÏË (Herrin et al., 1986) Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‹¯Ë-Î·ÚÔ‡-¿ÎÚ·˜ ¯Â›Ú·˜

(Silverstein et al., 1987). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÚÔÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ÛÙ¿ÛË, ÂÈÙ¿-

¯˘ÓÛË-Ù·¯‡ÙËÙ·, Â·Ó¿ÏË„Ë Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¤ÓÙÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰‡-

Ó·ÌË ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÓÒ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔÓfiÌÔ˘˜: 

1. ™Ù·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·: ∏ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË/

ÂÚÁ·Û›·, ·fi Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙ¿ÛË, ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·. ∏ Û˘Ó-

ı‹ÎË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰‡Ó·ÌË˜, ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. O ‚·ıÌfi˜ ÂÈ-

ÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜ ·ÓÔÚıfi‰ÔÍË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

2. ∏ Ï·‚‹: ∏ Ï·‚‹ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, fiÔ˘

–Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·– ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi.

°È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ··ÈÙÂ› ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË. OÈ Ï·‚¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ¿Ï-

Ï· Ê˘ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. °È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ì›· ‰‡Ó·ÌË,

Ì›· «ÂÏÏÈ‹˜» Ï·‚‹ ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ì˘˚Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi Ì›· ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ Ï·‚‹ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÛÙÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘

·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. O Grand et al. (1992) ·-

Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó fiÙ·Ó ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ‹Ù·Ó 1 cm

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Ï·‚‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

3. ΔÚ·‡Ì· ·fi Â·Ê‹: ¢‡Ô Ù‡ÔÈ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ·fi Â·Ê‹ Â›Ó·È: ·) ÙÔÈ-

Î‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·fi Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ‚) ÙÔÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·fi ·fiÙÔÌË Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó·

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. O ‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Â·Ê‹˜ Î·È ÙË˜ ·È¯ÌËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

4. °¿ÓÙÈ·: ∞Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi, Ù· Á¿ÓÙÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰‡-

Ó·ÌË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ì›· Ï·‚‹ ÂÓfi˜ ÂÚÁ¿ÙË. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
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Ì¤ÓË ‰‡Ó·ÌË Ï·‚‹˜, ÂÓÒ Ô ÂÚÁ¿ÙË˜ ÊÔÚ¿ÂÈ Á¿ÓÙÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË Ì˘˚Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÊÔÚ¿ Á¿ÓÙÈ·. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘Ù‹

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.

5. OÁÎÒ‰Ë ÚÔ‡¯·: Δ· ÔÁÎÒ‰Ë ÚÔ‡¯· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·-

ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ÎÚ‡Ô Î·È ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜

Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Ì˘˚Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô-

ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.  

∞.3. Δ·¯‡ÙËÙ· / ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Û·Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÔ

ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÙÒÓÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜

·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜-·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ÛÒÌ·. ∂¿Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë
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ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂÚfi, Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÙˆÓ ÁÏÔÈÔÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ Ì˘˚ÎÔ› Î·È ÙÂÓfiÓÙÈÔÈ ÈÛÙÔ›. ŒÓÙÔÓË Â›-

Ó·È Â›ÛË˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Ë Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÂÍÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È ÙÔ fiÚÁ·-

ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Î¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÚÔ-

ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

∞.4. ∂·Ó¿ÏË„Ë

∂·Ó¿ÏË„Ë Â›Ó·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÈ·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ÛÎÔÔ‡. ŒÓ·˜ ÂÚÁ¿ÙË˜ ·Ôı‹ÎË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÎÒÓÂÈ Î·È

Ó· ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÙÚ›· ÎÔ˘ÙÈ¿ ÛÙÔ ÏÂÙfi. ŒÓ·˜ Î·Ïfi˜ ÂÚÁ¿ÙË˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÙÔ Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ¤ˆ˜ 60 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÒÚ·. ∏ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË ¤¯ÂÈ

Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi (Hagberg, 1981, Armstrong et al., 1982) Î·È ‰˘ÛÊÔ-

Ú›· ÛÙÔÓ ÂÚÁ¿ÙË (Ulin, 1990). °ÂÓÈÎ¿, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â·Ó·-

Ï‹„ÂˆÓ, ÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶¿ÏÈ fiÌˆ˜, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Â-

·Ó¿ÏË„Ë˜ Î·È ‚·ıÌÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ‰‡Ó·ÌË, Ë ÛÙ¿ÛË, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜.

∞.5. ¢È¿ÚÎÂÈ·

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Û·Ó Ù· ÏÂÙ¿ ‹ ÙÈ˜

ÒÚÂ˜ Ô˘ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ Ì›· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

°ÂÓÈÎ¿, fiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ùfi-

ÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. Œ¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÈ·-·Ú-

¯¤˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È:

• OÏÈÎ‹ ‰fiÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ – ISO 2631, British standards institution

No.DD32

• ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ‰fiÓËÛË – ISO / Dis 5349.2, ACGIH Threshold limit values for

chemical substances and physical agents and biological exposure indices

• £fiÚ˘‚Ô˜ – ISO 2204, OSHA standard 29 CFR 1910.95

• μ·ÚÈ¿ Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· / ÔÏÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË – Chaffin (1996).

ŸÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô-

ÌÔÓˆıÔ‡Ó, fiˆ˜ .¯. Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰‡Ó·ÌË˜/Â·Ó¿ÏË„Ë˜/ÛÙ¿ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÂÙ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ›.
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∞.6. ÃÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜

O ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·‡ÛË˜, ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

¤ÓÙ·ÛË ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ì›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ó· ·Ó··˘ÙÂ›. ªÂ-

ÚÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›· (Hag-

berg & Sundelin, 1986) Î·È ÂÚ›Ô‰ÔÈ ·Ó¿·˘ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ (Caldwell, 1970). O ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ Ô˘

··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·ıÒ˜ Ë ‰È-

¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ·˘Ù‹. ∂È‰ÈÎ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ¯Úfi-

ÓÔÈ ·Ó¿·˘ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ›.

∞.7. μ·ÚÈ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

ΔÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¤¯ÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÛÙÔÓ Ì˘˚-

Îfi ÈÛÙfi. ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-

ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË, ‚·ÚÈ¿ ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó˘„ÒÛÂÈ˜. ∫·ıÒ˜ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘-

Í¿ÓÂÈ, ÔÈ Ì˘˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜. ΔÔ ÛÒÌ· ··-

ÓÙ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ŸÙ·Ó ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜, Â¤Ú¯ÂÙ·È ÎfiˆÛË. ŸÙ·Ó ·˘-

Ùfi Û˘Ì‚Â› ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. Ì˘˜ ÙË˜ ˆÌÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜

·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ‹ Â› Ì·ÎÚfiÓ ··ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·Ó ÙÔ-

ÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˘˜/ÔÓÂÌ¤ÓÔ˘˜ Ì˘˜. ŸÙ·Ó

·˘Ùfi Û˘Ì‚Â› ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÁÂÓÈÎ¿ (.¯. ·fi Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‚·ÚÈ¿ ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿/·Ó‡„ˆÛË/·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÂ ÛÎ¿Ï·), ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÔÏÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·-

ÛË Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. 

∂›ÛË˜ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi
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Ú˘ıÌfi ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ›

Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi Î·È Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÔÏÈÎ‹ ÎfiˆÛË.

∞.8. ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜

ª›· ‰fiÓËÛË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ (ÓfiÛÔ˜ Raynaud). ∂›ÛË˜ Ë Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÙË˜ ‰fiÓËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ «·ÚÂÌ‚ÔÏ‹» ÛÙËÓ Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-

ÙËÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÂÚÁ¿ÙË˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È

Ó· ÎÚ·Ù¿ ÈÔ ÛÊÈ¯Ù¿ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ∞ÎfiÌ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ (Silverstein et

al., 1987, Wieslander et al., 1989).

¶∂ƒπμ∞§§O¡Δπ∫∞ Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ 

μ.1. ¶›ÂÛË ÏfiÁˆ ˙¤ÛÙË˜

∏ ›ÂÛË ÏfiÁˆ ˙¤ÛÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔ-

ÚÂ› ÙÔ ÛÒÌ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ·fi ÙÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. §ÈÁfiÙÂ-

ÚÔ ·ÎÚ·›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ÔÈ ÎÚ¿ÌÂ˜, Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Ë ·ÓÈ-

ÛÔÚÚÔ›· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, Ë ·ÒÏÂÈ· Ê˘ÛÈÎÔÓÔËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

μ.2. ¶›ÂÛË ÏfiÁˆ „‡¯Ô˘˜

∏ ›ÂÛË ÏfiÁˆ „‡¯Ô˘˜ Â›Ó·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›Â˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â¤Ú¯ÂÙ·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ô

ÔÔ›Ô˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ „‡¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ú›ÁË, ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, fiÓÔ

ÛÙ· ¿ÎÚ·, Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙË˜ ÎfiÚË˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, ÎÔÈÏÈ·-

Î¤˜ ÈÓÈ‰ÒÛÂÈ˜. ΔÔ ÎÚ‡Ô ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÙÔ-

ÓÈÛÌfi ÙË˜ Ï·‚‹˜. 

μ.3. OÏÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÓËÛË

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ì›· ÔÏÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÓËÛË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Ô-

‰ÈÒÓ/ÁÏÔ˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜) ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. O Boshnizen et al. (1990)

‚Ú‹Î·Ó ˆ˜ Î˘Ú›·Ú¯· ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ fiÓÔ˘ ÛÙË Ì¤ÛË Â›Ó·È 10% ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ

Ô‰ËÁÔ‡˜ ÙÚ·ÎÙ¤Ú, ·Ú¿ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰fiÓËÛË Î·È ÙÔ Ô-
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ÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰fiÛË ÙË˜ ‰fiÓËÛË˜. O Dupuis

(1987) ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÒÓ ÌÂ ÙÔ

ÏÈÁfiÙÂÚÔ 10 ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ‰fiÓËÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÌÔÚ-

ÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ

ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰fiÓËÛË.

μ.4. ºˆÙÈÛÌfi˜

ªÂ ÙËÓ ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔ›ËÛË, ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÊˆÙÈÛÌÔ‡

ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ô‚Â› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜

ÂÚÁ·Û›·˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÁÚ·ÊÂ›·, fiÔ˘ ı·Ì¿‰Â˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÚ·ÛË˜
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¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ Â›Â‰· ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ¿Óˆ ÙˆÓ 1.000 lux (Grandjean, 1988).

OÈ Barreiros & Carnide (1991) ‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ·-

Í‡ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙ‹ÚÈ·

Û˘Ó·ÏÏ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÔÔ›· Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. O ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜

ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Â›Ó·È 300-700 lux. ª›· ÂÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ··È-

ÙÂ› ˘„ËÏ‹ ÔÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú·‚ÔÏ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

··ÈÙÂ› ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ·fi 1.000-10.000 lux (Grandjean, 1988).

μ.5. £fiÚ˘‚Ô˜

£fiÚ˘‚Ô˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi˜ ‹¯Ô˜. ™ÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ

ıfiÚ˘‚Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‹ ÌfiÓÈÌË ÎÒÊˆÛË, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÌÈÏ›·˜

Î.¿. ŸÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÔ‹. ∂›ÛË˜ ‹¯ÔÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Î·ÙÒÊÏÈ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó.

∞§§Oπ ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫Oπ ∫π¡¢À¡Oπ 

• ¶›ÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
• ™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
• °ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
• OÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
• ŸÁÎÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
• flÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
• OıfiÓÂ˜ Î·È ·Ï¤ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
• °ÏÈÛÙÚ‹Ì·Ù· Î·È ÙÒÛÂÈ˜
• ºˆÙÈ¿
• ŒÎıÂÛË ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·
• ŒÎıÂÛË ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
• ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜
• ƒ·‰ÈÔÎ‡Ì·Ù·/ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·.

OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, fiˆ˜ ÔÈ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ› ˘ÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜, ÔÈ

ÌË¯·ÓÈÎÔ› ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÔÈ È·ÙÚÔ› ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÍÈÔ-

ÏÔÁÔ‡Ó Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. O ÂÚÁÔÓfiÌÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘.

∞¡£ƒø¶Oª∂Δƒπ∞

∏ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚ›· Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂ-
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ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ (.¯. ‡„Ô˜), Ë ·Ó·ÓÔ‹ (.¯. Â‡ÚÔ˜ ıÒÚ·Î·) Î·È Ë ·fi-

ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (.¯. Ì‹ÎÔ˜ ‚Ú·¯›ÔÓ·). ∞˘Ù‹ Ë ÏËÚÔÊÔ-

Ú›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜.

∫·Ù¿ÏÏËÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ΔÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó: 

1. ¡· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ «ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜» ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÔ‡Ó Û·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

2. ¡· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜.

3. ¡· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ (Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ,

ÁÈ· ¤Ó· ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi, ÁÈ· «·ÎÚ·›·» ÔÛÔÛÙ¿ ÏËı˘ÛÌÔ‡ –95% ‹ 5%

Î¿ÔÈÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡).

∞ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚ›· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
O Û¯Â‰È·ÛÙ‹˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ Á¤ÓÔ˜ (¿Ó-

‰Ú·˜, Á˘Ó·›Î· ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô) Î·È ÙË Ê˘Ï‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÚÁ·-

ÛÙÔ‡Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô.

∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌfiÓÔ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi Ì›·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (‹ ·fi

Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ), ÒÛÙÂ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.

ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› Ì›· ·fiÊ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ

Ô˘ ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‹ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È

ÙË Ê˘Ï‹, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ (.¯. ‡„Ô˜, ‚¿ÚÔ˜, Ì‹ÎÔ˜ ‚Ú·-

¯›ÔÓ·, ÌËÚÔ‡) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË (Û¯‹Ì· Î·Ì¿Ó·˜). ∏ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 50% ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ·

‰‡Ô ¿ÎÚ· 5% Î·È 95% (.¯. ÁÈ· ÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ 1,66 m ÛÙÔ 50%, 1,55 m ÛÙÔ 5% Î·È 1,77 m ÛÙÔ 95%). O Û¯Â‰È·ÛÙ‹˜ ‰È·-

Ï¤ÁÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ ÔÔ›Ô Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

ŸÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ÏËı˘ÛÌÔ‡/ÂÚÁ·ÙÒÓ ı· Ú¤-
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ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ Â‡ÚÔ˜ 5-95% ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. °È· ÌÈ·

ÌÈÎÚ‹ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ê·Î¤ÏˆÓ ÛÂ

Ú¿ÊÈ·, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔÏÂ‡ÂÈ fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆ-

ÈÎfi. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ì·˜ ‰›-

ÓÂÈ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË Î·È ÙË Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· 5-95% ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Î·È ÙË˜ Ê˘Ï‹˜. O

Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘

ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÌÂÙ·-

ÙÚÔ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹. ΔÔ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÙÔÌÔ Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

Î·È ·Ó ·˘Ùfi Á›ÓÂÈ, ÙfiÙÂ Û›ÁÔ˘Ú· ÙÔ 50% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ı· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ (Panero

& Zelnik, 1979). ŸÙ·Ó Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ Î·Î‹ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÎÚ·›Â˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

O Kanz (1987) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ·: «™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ë ÌÈÎÚÔ-
Î·ÌˆÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ Î·È Ô ÌÂÁ·ÏfiÛˆÌÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜ Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ˆÚ¿ÂÈ».

¶∏°∂™ ∞¡£ƒø¶Oª∂Δƒπ∫ø¡ ™ΔOπÃ∂πø¡

∞ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Ï‹„Ë˜ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ›Ó·ÎÂ˜ (1988 ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÚ·ÙÔ‡ ∏¶∞, Pleasant, 1986) ‹ ·fi ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ

(Drillis & Contini, 1966, Lewin, 1969).

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÈÓ¿ÎˆÓ (·Ú¿‰ÂÈÁÌ·)

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ (1-3) ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ 5-50-95% ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜.

°È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ: 

1. ¡· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÔÈ· ÂÈÎfiÓ·/ı¤ÛË (fiÚıÈÔ˜, Ï¿ÁÈ·, Î·ıÈÛÙ‹ ‹ ›Ûˆ) ·Ú¤-

¯ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ˙ËÙ¿ÌÂ.

2. ¢Â›ÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜

ÔÔ›·˜ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜.

3. ¢Â›ÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙË

ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î·.

4. OÚ›ÛÙÂ ÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÂÛ¿˜, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
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