
°ÓÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁ›·

OÈ È‰ÚˆÙooÈo› ·‰¤ÓÂ˜ 

OÈ È‰ÚˆÙooÈo› ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ·Ïo› ÛˆÏËÓ›ÛÎoÈ, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜
ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ‰‡o Ì¤ÚË, Ùo ÂÎÎÚÈÙÈÎfi Î·È ÙoÓ
·ÁˆÁfi. ™Ùo ÚÒÙo ·Ú¿ÁÂÙ·È  o È‰ÚÒÙ·˜ o˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ
Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. Δo ÂÎÎÚÈÙÈÎfi Ì¤Úo˜
ÂÏ›ÛÛÂÙ·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· ÛÊ·ÈÚoÂÈ‰¤˜ ÛÂ›-
Ú·Ì·. O ·ÁˆÁfi˜ ÂÚÓÒÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Î·È ÙËÓ
ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜.
Δo Ì‹Îo˜ Ùo˘ Ù˘ÏÈÁÌ¤Óo˘ ÂÎÎÚÈÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ùo˘ ·ÁˆÁo‡
Â›Ó·È ÂÚ›o˘ Ùo ›‰Èo, 2-5 ¯ÈÏÈoÛÙ¿ Ùo˘ Ì¤ÙÚo˘. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚo˜
Ùo˘ ÂÎÎÚÈÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 60-80 ÂÎ·ÙoÌÌ˘ÚÈoÛÙ¿
Ùo˘ Ì¤ÙÚo˘, ÂÓÒ Ùo˘ ·ÁˆÁo‡ Â›Ó·È Ï›Áo ÌÈÎÚfiÙÂÚË. À¿Ú¯o˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘
‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È Ì¿ÏÏoÓ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙoÓ Ú˘ıÌfi
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ È‰ÚÒÙ·.

O È‰ÚÒÙ·˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo ̆ ÁÚfi o˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ùo˘ ÛÙoÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó· ¤¯o˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ o˘ÛÈÒÓ ÌÂ Ùo ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈo ·˘Ùfi ÚÂ˘ÛÙfi. O È‰ÚÒÙ·˜ fiÌˆ˜ o˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÚoooÈËÌ¤ÓË Û‡ÛÙ·ÛË Ïfi-
Áˆ Â·Ó·oÚÚfiÊËÛË˜ o˘ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ oÚÂ›· ÂÍfi‰o˘ Ùo˘
ÛÙoÓ ·ÁˆÁfi. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ o˘Û›Â˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÚÂıo‡Ó
ÛÙoÓ È‰ÚÒÙ· Â›Ó·È: Na, K, Cl, HCO3, Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡, o˘Ú›·, ·Ì-
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ÌˆÓ›·, ·ÌÈÓoÍ¤·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ¤Ó˙˘Ì·, ÁÏ˘Îfi˙Ë Î.·.

O Quinton ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo oÈ È‰ÚˆÙooÈo›
·‰¤ÓÂ˜, fiˆ˜ Î·È o ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜, ¤¯o˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÂ ÙoÓ Èo
ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤Óo ÙÚfio ·’ fiÏ· Ù· ˙Ò·. À¿Ú¯o˘Ó 1.6 ¤ˆ˜ 4
ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· È‰ÚˆÙooÈo› ·‰¤ÓÂ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘
·ÓıÚÒÈÓo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ¯Â›ÏË, Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·-
Ó¿ÏÈ Ùo˘ ·˘ÙÈo‡ Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ∏ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÓÈÛo‚·Ú‹˜ Î·È oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¿ÓıÚˆo ÛÂ
¿ÓıÚˆo. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó
.¯. Ó· ‚ÚÂıo‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÂÓfi˜ ·Ó-
ıÚÒo˘ Â›Ó·È: 60 ÂÚ›o˘ ·‰¤ÓÂ˜ ·Ó¿ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎfi ÂÎ·ÙoÛÙfi
ÛÙËÓ Ï¿ÙË, 100 ÛÙoÓ ‚Ú·¯›oÓ·, 180 ÛÙo Ì¤Ùˆo Î·È 600- 700
ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ù· ¤ÏÌ·Ù·. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ¤-
¯o˘Ó È‰ÚˆÙooÈo‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÌfiÓo ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù¿ Ùo˘˜. OÚÈÛÌ¤ÓoÈ
¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ù· ¤ÏÌ·Ù¿ Ùo˘˜
¤¯o˘Ó Ï›Áo˘˜ È‰ÚˆÙooÈo‡˜ Î·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÙÚÈ-
¯ˆÙo‡ Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜, o˘ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Û¯Â‰fiÓ ·ÓÂ-
ÓÂÚÁo›, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓÙo˜. 

∏ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙˆÓ
·Ï·ÌÒÓ-ÂÏÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ùo˘ ˘oÏo›o˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ùo˘˜ ‰È·ÊoÚ¿. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙoÓ ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎfi Ùo˘˜ ÚfiÏo Â›Ó·È oÏ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ˆ˜ ·˘Ùo›
Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ÙÚ›Ùo Î·È ÌÈÛfi Ì‹Ó· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜, ÂÓÒ oÈ È‰ÚˆÙooÈo› Ùo˘ ˘oÏo›o˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ
¤ÌÙo Ì‹Ó·. Δo ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÙoÓ Montagna ˘o‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ ˆ˜ oÈ È‰ÚˆÙooÈo› ·‰¤ÓÂ˜ ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ-ÂÏÌ¿ÙˆÓ Â›-
Ó·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ·Ï·ÈfiÙÂÚoÈ Î·È ˆ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Ë ·Í›· ÙË˜
ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ‚ÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ê‹˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· ·fi Á‰·ÚÛ›Ì·Ù·, ÚoËÁ‹ıËÎÂ ÙË˜ ıÂÚ-
ÌoÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜.
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Δo ∞˘ÙfiÓoÌo NÂ˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·

™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùo‡˜
Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, oÈ oo›Â˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛË ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ o˘Û›· ·ÎÂ-
Ù˘Ï¯oÏ›ÓË. OÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙo ™˘Ì·ıËÙÈÎfi
ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ∞˘ÙfiÓoÌo˘ NÂ˘ÚÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. 

Δo ∞˘ÙfiÓoÌo NÂ˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ùo Ì¤Úo˜ ÂÎÂ›Óo Ùo˘
NÂ˘ÚÈÎo‡ Ì·˜ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ o˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ
ÛÏ¿¯ÓˆÓ, ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÙˆÓ ÛÊÈ¯Ù‹ÚˆÓ
ÎÏ. Œ¯ÂÈ ÎÏËıÂ› ∞˘ÙfiÓoÌo, ‰ÈfiÙÈ oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ Ùo˘ ‰ÂÓ
Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È ·fi ·oÊ¿ÛÂÈ˜ o˘ ·›ÚÓo˘ÌÂ, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÙË ‰È-
Î‹ Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹.

Δo ∞˘ÙfiÓoÌo NÂ˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹
Ùo˘ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰‡o ÛÎÂÏÒÓ Ùo˘, Ùo˘ ™˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·È
Ùo˘ ¶·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘
Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù· ‰‡o ÛÎ¤ÏË Ùo˘ ∞˘ÙfiÓoÌo˘ NÂ˘ÚÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ ¿Óˆ ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. OÈ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ™˘-
Ì·ıËÙÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ∞˘ÙfiÓoÌo˘ NÂ˘ÚÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
ÍÂÎÈÓ¿ÓÂ ·fi ÙoÓ ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È ÛÙ· ™˘-
Ì·ıËÙÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· (Û˘ÛÙ¿‰Â˜ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÍÈ¿ Î·È
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Û·Ó ¯¿ÓÙÚÂ˜ ÎoÌoÏoÁÈo‡).
∞fi Ù· Á¿ÁÁÏÈ· ·˘Ù¿ ÍÂÎÈÓ¿ÓÂ oÈ ›ÓÂ˜ o˘ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙ·
ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. OÈ ™˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ o˘ ÓÂ˘ÚÒÓo˘Ó
Ùo˘˜ È‰ÚˆÙooÈo‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ù· ™˘Ì·ıËÙÈÎ¿
Á¿ÁÁÏÈ· Û¯Â‰fiÓ oÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Á·ÁÁÏ›ˆÓ Ùo˘ ™˘Ì·-
ıËÙÈÎo‡. ∂È‰ÈÎ¿ oÈ ·Ï¿ÌÂ˜ ‰¤¯oÓÙ·È ÓÂ‡ÚˆÛË ·fi Ù· 2 Î·È 3
ıˆÚ·ÎÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· (£2,3), ÂÓÒ Ù· ¤ÏÌ·Ù· ·fi Ù· 1 Î·È 2 oÛÊ˘-
˚Î¿ Á¿ÁÁÏÈ· (O1,2). OÈ ™˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ o˘ ÊÂ‡Áo˘Ó ·fi Ù·
™˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· Î¿Óo˘Ó ÙË ‰È·‰ÚoÌ‹ ¤ˆ˜ Ùo˘˜ È‰ÚˆÙo-
oÈo‡˜ ·‰¤ÓÂ˜, Ï¿È ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·. OÈ ÂÓÙo-
Ï¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¶·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ oÏfiÙÂÏ· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ oÚÁ¿ÓˆÛË, Î·Ù¿ Ùo ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ Ùo˘˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ o˘
ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.
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¶π¡∞∫∞™ 1.

ŸÚÁ·Óo ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ 
Ùo˘ ™˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Ùo˘ ¶·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡

∫fiÚË Ùo˘ Ì·ÙÈo‡ ¢È·ÛÙoÏ‹ ™˘ÛÙoÏ‹

π‰ÚˆÙooÈo› ·‰¤ÓÂ˜ ŒÎÎÚÈÛË ∫·Ì›·

∫·Ú‰È¿ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ &
Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜

μÚfiÁ¯oÈ ¢È·ÛÙoÏ‹ ™‡Û·ÛË

°·ÛÙÚÈÎo› ·‰¤ÓÂ˜ ∫·Ì›· ŒÎÎÚÈÛË

ŒÓÙÂÚ· ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌo‡ ∞‡ÍËÛË ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌo‡ &
Î·È ÙfiÓo˘ ÙfiÓo˘

™ÊÈÁÎÙ‹Ú·˜ ∞‡ÍËÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ã¿Ï·ÛË

◊·Ú ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ªÈÎÚ‹ Û‡ÓıÂÛË ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘

NÂÊÚfi˜ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ∫·Ì›·

¶¤o˜ ∂ÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ™Ù‡ÛË

∞ÁÁÂ›· ÎoÈÏ›·˜ ™‡Û·ÛË ∫·Ì›·
Î·È ‰¤ÚÌ·Ùo˜

∞ÁÁÂ›· Ì˘ÒÓ ¢È·ÛÙoÏ‹ ∫·Ì›·

μ·ÛÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ∞‡ÍËÛË ¤ˆ˜ 100% ∫·Ì›·

ª˘ÂÏfi˜ ŒÎÎÚÈÛË ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ∫·Ì›·
ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

™ÎÂÏÂÙÈÎo› Ì‡Â˜ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÁ¤ÓÂÛË˜ ∫·Ì›·

∞ÓoÚıˆÙ‹ÚÂ˜ ¢È¤ÁÂÚÛË ∫·Ì›·
Ì‡Â˜ ÙÚÈ¯ÒÓ

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ¤ÍÂÙÂ ˆ˜ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚oÏ¤˜ o˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ùo ™˘Ì·ıËÙÈÎfi ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó· ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡
ÁÈ· ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ Ùo˘ ¶·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜
·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÊıoÚÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ‰È¿ÎÚÈÛË
Ùo ™˘Ì·ıËÙÈÎfi ¤¯ÂÈ “ÂÚÁoÙÚfio” ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ Ùo ¶·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎfi “ÙÚoÊoÙÚfio”.

Δo ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi ‰›ÎÙ˘o ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË 
ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ

¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ ‹ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÂÓÙoÏ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ
È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ-ÂÏÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ™˘-
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Ì·ıËÙÈÎo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎoÚÂ‡oÓÙ·È ·fi ÙoÓ ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ‹
Ó· ÊÙ¿Óo˘Ó Û’ ·˘ÙfiÓ ·fi oÏÏ¿ Ì¤ÚË Ùo˘ ∫ÂÓÙÚÈÎo‡ NÂ˘ÚÈÎo‡
™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∞fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ·Ó-
ıÚÒo˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙoÓ ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ-ÂÏÌ¿-
ÙˆÓ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È o ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÚoÌ‹Îo˘˜ Î·È
Ùo˘ ÌÂÛÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, o ˘oı¿Ï·Ìo˜, Ùo ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È
o ÌÂÙˆÈ·›o˜ Î·È ÚoÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÊÏoÈfi˜. ¢ÈÎÙ˘ˆÙfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
Î·Ïo‡ÓÙ·È ÂÚÈo¯¤˜ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, o˘ ·Ú¯›˙o˘Ó ·fi Ùo
¿Óˆ ¿ÎÚo Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È ÊÙ¿Óo˘Ó ¤ˆ˜ ÙoÓ ı¿Ï·Ìo Î·È
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘
ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ. O ˘oı¿Ï·Ìo˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ùo Î¤ÓÙÚo Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÓoÌˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ oÚÌoÓÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. Δo ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ™ÙoÓ ÌÂÙˆÈ·›o ÊÏoÈfi ÂÈ-
ÙÂÏo‡ÓÙ·È oÏÏ¤˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÓoËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÛÙoÓ
ÚoÎÈÓËÙÈÎfi ÚoÂÙoÈÌ¿˙oÓÙ·È oÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

∞Ó ·˘Ù¿ Û·˜ Îo˘Ú¿˙o˘Ó ‹ ‰ÂÓ Û·˜ Ï¤ÓÂ oÏÏ¿, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ
ÌfiÓo Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈÒÓ
·‰¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ-ÂÏÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù·
Â›Â‰· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ oÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ùo˘ NÂ˘ÚÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.
∫¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊoÚ¿ ‹ ·ÊoÚ¿ oÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚo
ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â-
ÚÈo¯ÒÓ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, ÙËÓ oo›· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈo Ïfi-
Áo o ˘oı¿Ï·Ìo˜, o oo›o˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi Î·È fi¯È
·˘ÙfiÓoÌo ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ-ÂÏÌ¿ÙˆÓ. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ‰Â ÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›·, ·Êo‡ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
›‰È·˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ¤¯o˘Ó ÏfiÁo ÙfiÛÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ NÂ˘ÚÈÎo‡ ™˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜, Â›Ó·È oÏ‡ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÚ·-
Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ˙Ò·. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ¿ıÈÎÙ· ˙Ò· ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÓo˘Ó Û˘Á¯ÚoÓÈÛÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤-
ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ·oÎÂ-
Ê·ÏÈÛÌ¤Ó· ˙Ò·, ÌÂ ÌfiÓo ÙoÓ ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi, ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜
Ù· ˙Ò· ·˘Ù¿ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó ÌË Û˘Á¯ÚoÓÈÛÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ
È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ· Ùo˘˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
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·˘Ù¿ ‰Â›¯Óo˘Ó Î·Ù’ ·Ú¯‹ ˆ˜ Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ-
ÂÏÌ¿ÙˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÎÈÓÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙoÓ ÓˆÙÈ·›o
Ì˘ÂÏfi, ·fi Î·ÙÒÙÂÚ· ‰ËÏ·‰‹ Ì¤ÚË Ùo˘ NÂ˘ÚÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.
Δo fiÙÈ fiÌˆ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜ Â›Ó·È ·Û‡Á¯ÚoÓË Ë
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜, ÂÓÒ ÛÙo ¿ıÈÎÙo ˙Òo Â›Ó·È
Û˘Á¯ÚoÓÈÛÌ¤ÓË, ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ ˘fi Î·ÓoÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÂÏÂ› ˘fi ÙËÓ ÂÈÚÚo‹ ÙˆÓ
·ÓÒÙÂÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. 

¶fiÙÂ È‰ÚÒÓo˘ÌÂ;

™Ùo ÛÒÌ·

¶ÚoÊ·ÓÒ˜ Ë ıÂÚÌoÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË ·ÊoÚ¿ Î‡ÚÈ· ÙoÓ ¿Ó-
ıÚˆo, ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ oo›o˘, fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤-
Ú·ÌÂ, oÈ È‰ÚˆÙooÈo› ·‰¤ÓÂ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿. °È· Ù·
˙Ò· Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË Î¿Ùˆ ·fi Ùo ÙÂÚ¿ÛÙÈo Ï‹ıo˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Ùo˘
‰¤ÚÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜ Ì¿ÏÏoÓ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ı· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÛÂ ·Ú¿ ı·
ÚfiÛÊÂÚÂ ˆ˜ ıÂÚÌoÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜. OÈ ıÂÚÌo¸o-
‰o¯Â›˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‰¤ÚÌ·, ÛÙoÓ ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi, ÛÙËÓ ÎoÈ-
ÏÈ¿ Î·È ÛÙoÓ ›‰Èo ÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÈ·˜ ÂÚÈo¯‹˜
Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘ o˘ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ıÂÚÌoÛÙ¿ÙË
Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi Ùo˘˜ 37°C,
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË (Ù· ·ÁÁÂ›· ‰ËÏ·‰‹ Á›-
ÓoÓÙ·È ÛÙÂÓfiÙÂÚ·), Ú¿ÁÌ· o˘ ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘
·›Ì·Ùo˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ· Î·È ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ùo˘˜ 37°C, ·›ÚÂÙ·È o
‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎfi˜ ™˘Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÙfiÓo˜ (o˘ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ), ofiÙÂ ÛÙo ‰¤ÚÌ·
Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·›Ì· ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· „˘¯ıÂ› Î·È
ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È oÈ È‰ÚˆÙooÈo› ·‰¤ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿Áo˘Ó
È‰ÚÒÙ·. O È‰ÚÒÙ·˜ o˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ fiÚo˘˜ Ùo˘ ‰¤Ú-
Ì·Ùo˜ ·oÚÚoÊ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜, fiÙ·Ó oÈ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
‰ÂÓ Ùo ··ÁoÚÂ‡o˘Ó, ¤Ó· oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛfi ıÂÚÌfiÙËÙ·˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛ‹ Ùo˘, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡.
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™ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ù· ¤ÏÌ·Ù·

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ,
fio˘, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÛ·ÌÂ, ˘¿Ú¯o˘Ó È‰ÚˆÙooÈo› ·‰¤ÓÂ˜, ¤¯ÂÈ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÈ‚¤˜ Î·È Úo-
ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ·fi ÛÎÈÛ›Ì·Ù· Î·È Á‰·ÚÛ›Ì·Ù·.
OˆÛ‰‹oÙÂ ·˘Ù‹ Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ —fiˆ˜
¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ı· ÌoÚo‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó·
˘oı¤ÛÂÈ— ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfio˜
„‡ÍË˜, ÚÒÙ· Î·È Î‡ÚÈ· ÁÈ·Ù› Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË È‰ÚÒÙ· ·fi Ù· ¤Ï-
Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘¯ÂÚ‹˜. ÕÚ· Â›Ó·È ÏoÁÈÎfi Ó· ˘oı¤Ûo˘ÌÂ, ÛÂ
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË, ˆ˜ Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
˙ÒˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ‚ÒÓ Î·Ù¿ Ùo ÙÚ¤-
ÍÈÌo ‹ Ùo ¿Ú·ÁÌ¿ Ùo˘˜ ·fi ÎÏ·‰È¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· ·fi
ÂÎ‰oÚ¤˜ Î·È fi¯È ÁÈ· ıÂÚÌoÚÚ‡ıÌÈÛË.

∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ-
ÂÏÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› ·fi Ì›· ÙÂÚ¿-
ÛÙÈ· oÈÎÈÏ›· ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ¤Ó· Ï‹ıo˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
ªoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› ·fi Î·ÈÓoÊ·Ó‹ Î·È ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù·, fiÓo, ·fiÙoÌË ¤ÎıÂÛË ÛÂ „‡¯o˜, Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¿ ÊoÚ-
ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙoÓ Êfi‚o, Ùo ¿Á¯o˜,
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË ‰˘ÛÊoÚ›·, ÙËÓ ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Î·È
ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· oÈ È‰ÚˆÙooÈo›
·‰¤ÓÂ˜ ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ Â-
ÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ·˘Ù‹ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹, ÌÈ· Î·È o ·Ú·ÁfiÌÂÓo˜ È‰ÚÒÙ·˜ Â·-
Ó·oÚÚoÊ¿Ù·È ÛÙËÓ ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰· ÚÈÓ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. (¶·ÚfiÙÈ ÌË oÚ·Ù¤˜, ·˘Ù¤˜ oÈ ÚfiÛÎ·È-
ÚÂ˜ ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ù·ÁÚ·Êo‡Ó ÌÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· fiÚÁ·Ó· ˆ˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘
‰¤ÚÌ·Ùo˜.) 

∂oÌ¤Óˆ˜ Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ Â›‰o˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ‰È·ÓoËÙÈÎ‹ Úo-
Û¿ıÂÈ· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ È‰ÚˆÙooÈ-
ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ-ÂÏÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÚfiÛÎ·ÈÚË ÂÓÂÚÁo-
o›ËÛ‹ Ùo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ·o˘Û›· ooÈo˘‰‹oÙÂ ÂÚÂ-
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ı›ÛÌ·Ùo˜ ‹ ÂÌÊ·Óo‡˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÏoÈfiÓ ‰ÈÎ·Èo-
ÏoÁËÌ¤Óo˜ o Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ Fowles (1986), o˘ ·Ó·Úˆ-
ÙÈ¤Ù·È ·Ó ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ıÂˆÚ‹Ûo˘ÌÂ ˆ˜ Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË ÙˆÓ ·-
Ï·ÌÒÓ-ÂÏÌ¿ÙˆÓ Ê¤ÚÂÈ Î¿oÈ· „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÏËÚoÊoÚ›· ‹ Â›-
Ó·È ·Ï¿ ÌÈ· oÏ‡ÏoÎË Î·È ıoÚ˘‚Ò‰Ë˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÌË
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ŒÓ·˜ ·fi Ùo˘˜ Ûo˘‰·Èfi-
ÙÂÚo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ùfi
Ùo ÂÚÒÙËÌ·.
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