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Δ∏™ ¶∞π¢π∫∏™ ∏§π∫π∞™

1. ΔO ™À¡∞π™£∏ª∞ ΔOÀ º√μOÀ

O Êfi‚o˜, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ¶ÚÒÙo˜ o James

Ùo 1884 (¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙoÓ Hugdahl, 1981) ˘oÛÙ‹ÚÈÍÂ

ˆ˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ o Êfi‚o˜, ·oÙÂÏo‡Ó Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚo o˘

·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È, Î·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ·, ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·È ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È ·fi

Ùo 1884 ÌÂÛoÏ¿‚ËÛ·Ó oÈÎ›ÏÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ Ùo˘ Lang

ÌÂ Ùo ÌoÓÙ¤Ïo Ùo˘ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (Lang, Rice Î·È Sternbach,

1972). O Lang ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ Êfi‚o˘ ÁÈ· Ù· Ê›‰È·, ˘‹Ú¯·Ó ¿ÙoÌ· o˘, ÂÓÒ oÏ‡

ÁÚ‹ÁoÚ· ÛÙ·Ì·Ùo‡Û·Ó Ó· Ù· ·oÊÂ‡Áo˘Ó, ‰‹ÏˆÓ·Ó fiÙÈ ÂÍ·ÎoÏo˘-

ıo‡Û·Ó Ó· Ù· Êo‚o‡ÓÙ·È. À‹Ú¯·Ó, Â›ÛË˜, Î·È ¿ÙoÌ· Ù· oo›·, ÂÓÒ

‰‹ÏˆÓ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Ù· Êo‚fiÓÙo˘Û·Ó, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡Û·Ó Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›˙o˘Ó ¤ÓÙoÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÎÙÏ. OÈ

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ Lang ÙoÓ o‰‹ÁËÛ·Ó Ó· ÚoÙÂ›ÓÂÈ Ùo ÌoÓÙ¤Ïo

ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o oÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Êfi‚o˘

Û˘Ó·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ÙÚ›· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, ÁÓˆÛÙÈÎ¿/ÏÂÎÙÈÎ¿,



ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¿/Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÎ¿, Ù· oo›· ·ÏÏËÏoÂËÚÂ¿˙o-

ÓÙ·È Î·È Ù· oo›· fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó Ùo Î·ı¤Ó· Ùo˘˜ Î·È Ì›·

Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÛÙoÓ ÙÚfio ÌÂ ÙoÓ oo›o ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È. ™˘Ó¤-

ÂÈ· Ùo˘ ÌoÓÙ¤Ïo˘ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ùo fiÙÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-

Ì·Ù· Ùo˘ Êfi‚o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ÛÂ Ì›· ·oÛ‡Ó‰ÂÛË ·fi ÙËÓ

„˘¯oÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ fiÙÈ Ë ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË Êo‚ÈÎ‹ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊoÚ¿ ÌoÚÂ› Ó· ÌË Û˘Ó-ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ‰‡o Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.

ΔfiÛo ·fi ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹, fiÛo Î·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿o„Ë, Ùo ÌoÓÙ¤Ïo

·˘Ùfi Û‹Ì·ÈÓÂ ˆ˜ o Êfi‚o˜ ‰ÂÓ ·ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ ÌfiÓo Ì›· ‰È¿ÛÙ·ÛË, o‡-

ÙÂ ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ï¤oÓ ·ÓÙÈÏËÙfi˜ ˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓo Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Lang, Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· ·˘Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·-

Ù· ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÛÂ ·fi ÌfiÓo Ùo˘ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ùo Û˘Ó·›ÛıË-

Ì· Ùo˘ Êfi‚o˘, Î·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÓıÚˆoÈ

o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·oÊÂ‡Áo˘Ó ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÁÈ· oÏfiÎÏËÚË ÙË ˙ˆ‹

Ùo˘˜, ¯ˆÚ›˜ oÙ¤ Ó· ‰ËÏÒÓo˘Ó fiÙÈ Ùo Êo‚o‡ÓÙ·È.

OÈ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Ùo˘ Êfi‚o˘, ·Ó Î·È ÌoÚo‡Ó Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ÌoÚo‡Ó ı·˘Ì¿ÛÈ· Ó· ·ÏÏËÏoÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È. ŒÓ· ·ÚÎÂ-

Ù¿ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓo Â›Ó·È ·˘Ùfi o˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒ-

ÛÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜. ∫¿ıÂ ÊoÚ¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, o˘ Ùo ¿ÙoÌo ‚ÈÒ-

ÓÂÈ Ì›· „˘¯oÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, Ë „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ·Ú-

¯ÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· oÓoÌ·ÙÈÛÙÂ› ˆ˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‹ ˆ˜ ‰˘ÛÊoÚÈÎ‹, Î·È ·Ó

‚ÈˆıÂ› ˆ˜ ‰˘ÛÊoÚÈÎ‹, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙË˜ ‰oıÂ› Î·È Ùo ·Ó¿ÏoÁo

fiÓoÌ· o˘ ı· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ. ∏ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó

‚ÈˆıÂ› ˆ˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙË, ÙfiÙÂ ÌoÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ¯·Ú¿, ·Ó fiÌˆ˜ ‚ÈˆıÂ›

ˆ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË, ÙfiÙÂ ÌoÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ı˘Ìfi ‹ Êfi‚o, ‹ ¤Ó· ooÈo-

‰‹oÙÂ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ·ÏÏËÏo˘¯›·

ÂÚ¤ıÈÛÌ·–‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

OÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Ùo˘ Êfi‚o˘ ÌoÚo‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Ó·

ÚoÛ‰ÈoÚ›˙o˘Ó Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Ùo˘ Êfi‚o˘, ¯ˆÚ›˜

ÙËÓ ‰È·ÌÂÛoÏ¿‚ËÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ. ∞Ó‹Û˘¯Â˜ Î·È ·Ú-

ÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoËÁo‡ÓÙ·È ÌÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Êo‚ÈÎfi

ÁÂÁoÓfi˜ Î·È ÌoÚo‡Ó Ó· ·›ÚÓo˘Ó ÙË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Úfi‚ÏÂ-

„Ë˜, ÂÎÂ› fio˘ Ùo ¿ÙoÌo Úo‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤Ï-

ıÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ‹ ·˘Ùfi o˘ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Ùo ¿ÙoÌo Ï¤ÂÈ ÛÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘ ˘fi ÙË ÌoÚÊ‹ ÂÓfi˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡

ÌoÓfiÏoÁo˘, ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıË ·oÊ˘Á‹.

∞Ó Î·È oÈ ÙÚfioÈ ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· oÚ›Ûo˘ÌÂ, ·ÏÏ¿

Î·È Ó· ÌÂÙÚ‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Ùo˘ Êfi‚o˘, ‰Ë-

ÌÈo˘ÚÁo‡Ó Î·ÈÓo‡ÚÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·

(Hugdahl, 1981), Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ì·˜ ÁÈ· Ùo Êfi‚o, ˆ˜ ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ·

o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Î·È Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÎ¤˜ Û˘ÓÈ-
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ÛÙÒÛÂ˜, Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹Ûo˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ùo Êfi‚o, ÙfiÛo ÛÙo

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi, fiÛo Î·È ÛÙo ·ıoÏoÁÈÎfi Â›Â‰o.

2. º√μOπ Δ∏™ ¶∞π¢π∫∏™ ∏§π∫π∞™

OÈ Êfi‚oÈ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ oÈÎ›ÏÏo˘Ó ÙfiÛo ˆ˜ Úo˜ Ùo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo

‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ Î·È ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘˜. OÈ Êfi‚oÈ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ·fi fiÙÈ ÛÙo˘˜

ÂÓËÏ›Îo˘˜ Î·È Â›Ó·È oÏÏo› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÛÂ ·ÚÈıÌfi. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

Ùo˘˜, fiÌˆ˜, ·oÙÂÏÂ›, Ùo fiÙÈ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, oÈ Êfi‚oÈ ÙË˜

·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌoÚo‡Ó ı·˘Ì¿ÛÈ· Ó· ·ÏÏ¿˙o˘Ó ·fi ËÏÈÎ›· ÛÂ ËÏÈÎ›·,

Î·È ÌoÚo‡Ó ‚¤‚·È· Ó· ̆ o¯ˆÚo‡Ó ÙfiÛo Í·ÊÓÈÎ¿ Î·È ·Ó·›ÙÈ·, fiÛo Í·Ê-

ÓÈÎ¿ Î·È ·Ó·›ÙÈ· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È.

∫¿oÈoÈ ·fi Ùo˘˜ Êfi‚o˘˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯o˘Ó ¤Ó·Ó

ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ê·›ÓÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Î·È Ó· ·Ï-

Ï¿˙o˘Ó ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ Ùo˘˜ oÚÂ›·. ∞˘Ùfi Ùo oo›o ¤Ó· ·È-

‰› ÌoÚÂ› Ó· Êo‚¿Ù·È Î·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó·Ù˘-

ÍÈ·Î‹ Ùo˘ ÂÍ¤ÏÈÍË, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ùo˘ ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi o˘ Û‹ÌÂÚ· Êo‚›˙ÂÈ ¤Ó· ·È‰›, ÌoÚÂ› Ì¤¯ÚÈ ̄ ıÂ˜ Ó·

Ùo ¿ÊËÓÂ ·‰È¿ÊoÚo, ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ·. ∞Ó ¤Ó· ·È‰› ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Í·ÊÓÈÎ¿

Ùo Êfi‚o ÁÈ· ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ‹ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ù· oo›· ‹Ù·Ó Ì¤¯ÚÈ

¯ıÂ˜ ÂÍoÈÎÂÈˆÌ¤Óo, Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚoÎ‡„ÂÈ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

Î‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÙfiÙÂ o Êfi‚o˜ ·˘Ùfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· Ù¤ÙoÈˆÓ Êfi‚ˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó oÈ Êfi‚oÈ ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚ¿ ˙Ò· ‹ Ù· ÙËÓ¿.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Î·ÈÓo‡ÚÈoÈ Êfi‚oÈ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ‡„o˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË

Ùo˘ ·È‰Èo‡ ÛÂ Î·ÈÓo‡ÚÈÂ˜ Î·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜, ¿Ú· ÌË Úo‚Ï¤„ÈÌÂ˜, Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜. O Êfi‚o˜ Ùo˘ ·È‰Èo‡ ÁÈ· Ùo Û¯oÏÂ›o ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ

Î·ÙËÁoÚ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÈÓo‡ÚÈˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. Δ¤Ïo˜, Î¿oÈoÈ Êfi‚oÈ

ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È, ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ¤ÎıÂÛË Ùo˘

·È‰Èo‡ ÛÙo ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Êo‚ÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Î·È Â›Ó·È ·˘Ùo› o˘ ·Ó·Ù‡Û-

ÛoÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ‰ÈËÁ‹ÛÂÈ˜, ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜, ÈÛÙoÚ›Â˜ ‹ ·Ú·Ì‡ıÈ·, Î·È oÈ

oo›oÈ ¤¯o˘Ó ¤Ó·Ó Û·Ê¤ÛÙ·Ù· oÏÈÙÈÛÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ÈÛÙoÚ›· Ùo˘

Î·Îo‡ Ï‡Îo˘ ÁÈ· Ùo ·È‰› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË

Î·È Â›‰Ú·ÛË, ·fi fi,ÙÈ Ë ÈÛÙoÚ›· Ùo˘ Ù¤Ú·Ùo˜ Ùo˘ §fi¯ÓÂ˜ ‹ Ùo˘ ÈıË-

Î¿ÓıÚˆo˘ ÙˆÓ πÌ·Ï·˝ˆÓ. ∞˘Ùo‡ Ùo˘ Â›‰o˘˜ Ë ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, fiˆ˜

‚¤‚·È· Î·È Êfi‚oÈ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÚfio ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ Êfi‚ˆÓ Î·È Êo‚ÈÒÓ.

3. Oπ º√μOπ ∫∞π ∏ ™Ã∂™∏ ΔOÀ™ ª∂ ΔO ºÀ§O

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ùo˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6-12 ÂÙÒÓ oÈ LaPouse

Î·È Monk (1959) ‚Ú‹Î·Ó ˆ˜ oÈ Êfi‚oÈ ÛÙ· ÎoÚ›ÙÛÈ· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
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ÚoÈ ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·È ¤ÓÙ·ÛË ·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·. OÈ Abe Î·È Matsui

(1981), ‚Ú‹Î·Ó ˆ˜, ÂÓÒ Ù· ÎoÚ›ÙÛÈ· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚo˘˜ Êfi‚o˘˜

·fi fi,ÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ·, o Êfi‚o˜ Ùo˘ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î¿oÈo˜ ÛÂ Ì›· ÎoÈÓˆÓÈ-

Î‹ ÂÚ›ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎoÈÓfi˜ ÛÂ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎoÚ›-

ÙÛÈ·. ∞Ó Î·È ÛÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi 5 ÂÙÒÓ ·È‰È¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙË Êo‚ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙˆÓ ·ÁoÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎoÚÈ-

ÙÛÈÒÓ, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5-8 ÂÙÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· Ù·¯‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ Êfi‚ˆÓ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·, ·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ÎoÚ›ÙÛÈ· (Werry Î·È Quay, 1971).

∫·Ù¿ ÌÈ·Ó ¿ÏÏË ¿o„Ë, ·Ó Î·È Ù· ÎoÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo

Êo‚ÈÎ¿ ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ·, ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Á›ÓÂ-

Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10-11 ¯ÚfiÓˆÓ. ∫·ıÒ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘-

Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ù· ·ÁfiÚÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¯¿Óo˘Ó oÏ‡ ÁÚ‹ÁoÚ· Ùo˘˜

Êfi‚o˘˜ Ùo˘˜, Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ Êo‚ÈÎÒÓ ÎoÚÈÙÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ·ÁoÚÈÒÓ (Marks, 1987). ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÓÙo‡-

ÙoÈ˜ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ o Êfi‚o˜ ÁÈ· Ù· ˙Ò· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚo˜ ÛÙ· ÎoÚ›ÙÛÈ· (Rutter, Tizard Î·È Whitmore, 1970).

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÒÚ·, fi¯È ÙˆÓ Êfi‚ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÒÓ Êo‚ÈÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ˘ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ÎoÚÈÙÛÈÒÓ, Ë

oo›· Î·È ·Ú·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·fi Êo‚ÈÎ‹ ÛÂ Êo‚ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ ·fi

¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó·. ∞fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

Î·È fio˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó ‰È·ÁÓÒÛÈÌÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Êo‚›Â˜, Ù· oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ

ÎoÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Êo‚›· ‹Ù·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÂÚ›o˘ (Anderson,

Williams, McGee & Silva, 1987, Costello, Costello, Edelbroek, Burns,

Dulcan, Brent & Janiszewski, 1988), Ì¤¯ÚÈ Î·È ÂÍ·Ï¿ÛÈ· (Kashani &

Orvascel, 1990) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÁoÚÈÒÓ. ∂ÎÂ› fio˘ Ë ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ·ÊoÚo‡ÛÂ ‰È·ÁÓÒÛÈÌË ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ Êo‚›· Ù· oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ ÎoÚÈ-

ÙÛÈÒÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÚ›o˘ ›Û· (Kashani & Orvascel, 1990), ¤ˆ˜ Î·È oÏ-

Ï·Ï¿ÛÈ· (Anderson Î·È Û˘Ó., 1987, Costello Î·È Û˘Ó., 1988) ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÁoÚÈÒÓ.

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Êo‚ÈÎÒÓ Î·Ù¿ DSM-IV

(A.P.A., 1994) ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ Ì›· oÌ¿‰· 189 ·È‰ÈÒÓ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜

10 ÂÙÒÓ (Â‡Úo˜ 8-13) ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ù· ÎoÚ›ÙÛÈ· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Êo‚ÈÒÓ (Êo-

‚›· ˙ÒˆÓ, Êo‚›· ·›Ì·Ùo˜–ÂÓ¤ÛÂˆÓ–ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡, Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÛÈ·-

Î‹–ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ‹ Êo‚›·), ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ì-

ÙˆÌ¿ÙˆÓ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜ Êo‚›·˜ ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· (Muris, Merckelbach,

Schmidt Î·È Tierney, 1999·).

4. ™À¡¡O™∏ƒ√Δ∏Δ∞ Δø¡ º√μø¡

OÈ ·È‰ÈÎo› Êfi‚oÈ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤oÓÙ·È Î·È Ó· Û˘-

Ó˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¢˘ÛÊoÚÈÎ¤˜ „˘¯oÏoÁÈ-
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Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È È‰›ˆ˜ Ùo ¿Á¯o˜, ÂËÚÂ¿˙o˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË, ÙËÓ oÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ Êfi‚ˆÓ. 

∏ Û¯¤ÛË Êfi‚o˘ Î·È ¿Á¯o˘˜ ¤¯ÂÈ Ì¿ÏÏoÓ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· Í¤Úo˘ÌÂ ˆ˜ ·Á¯Ò‰Ë ·È‰È¿ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î·È È‰È-

·›ÙÂÚ· Êo‚ÈÎ¿. OÈ Scherer Î·È Nakamura, Ùo 1968, ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ì›·

oÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 9 ¤ˆ˜ 12 ÂÙÒÓ, Î·È ¯ˆÚ›˙oÓÙ·˜ Ù· ÛÂ ÙÚÂÈ˜

oÌ¿‰Â˜ — ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏfi, Ì¤ÙÚÈo, Î·È ¯·ÌËÏfi ¿Á¯o˜ — ‚Ú‹Î·Ó ˆ˜

Ë oÌ¿‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ¿Á¯o˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÂÓÙoÓfiÙÂÚÂ˜ Êo‚ÈÎ¤˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi fi,ÙÈ oÈ ‰‡o ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ Êfi‚o˘, ¤ÙÛÈ

fiˆ˜ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Fear Survey Schedule for Chil-

dren (FSSC, Scherer Î·È Nakamura, 1983) Î·È Ùo˘ ¿Á¯o˘˜, ¤ÙÛÈ fiˆ˜

·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Children’s Manifest Anxiety Scale

(CMAS, Castaneda, McCandless & Palermo, 1956) ÛÙo Û‡ÓoÏo Ùo˘

‰Â›ÁÌ·Ùo˜ Ùo˘˜ (r=0.55).

O Ollendick, to 1983, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ (99 Î·È 118

·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), ËÏÈÎ›·˜ 8 ¤ˆ˜ 11 ÂÙÒÓ, ‚Ú‹ÎÂ Â›ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ¿Á¯o˜, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ

˘oÎÏ›Ì·Î· Trait ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ State-Trait Anxiety Inventory for

Children (STAIC, Spielberger, 1973) Î·È Ùo Êfi‚o, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·ÍÈo-

ÏoÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Fear Survey Schedule for Children–Revised

(FSSC-R, Ollendick, 1983) ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (r=0,51 Î·È r=0,46

ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜). H ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Piers-Harris Children’s Self Concept Scale (SCS, Piers &

Harris, 1969), ÌÈ·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ o˘ ·ÍÈoÏoÁÂ› ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ Â·˘Ùo‡, Î·È

Nowicki-Strickland Locus-of-Control Scale (NSLOC, Nowicki &

Strickland, 1973), Ì›·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ o˘ ÂÎÙÈÌ¿ Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ Ùo ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎfi Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘, ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ˘„ËÏ¤˜ Êo‚ÈÎ¤˜ ‚·ıÌoÏoÁ›Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›-

ÛıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ì›· ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â·˘Ùo‡, fiÛo Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ì›·

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÛÙ›· ÂÏ¤Á¯o˘, ÙËÓ ·›ÛıËÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ fiÙÈ ‰ÂÓ

¤¯o˘Ó ÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÏ¤ÁÍo˘Ó Ù· ÁÂÁoÓfiÙ· o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Ùo Êfi‚o.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·È‰ÈÒÓ o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·Ó

·fi ÙÈ˜ ∏¶∞, oÈ Ollendick, Yule Î·È Ollier (1991) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË

Êfi‚o˘ Î·È ¿Á¯o˘˜ ÛÂ 327 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 8 ¤ˆ˜ 10 ÂÙÒÓ ·fi ÙË ªÂÁ¿ÏË

μÚÂÙ·Ó›·, ¯oÚËÁÒÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÈ ÁÈ ·˘Ùfi Ùo ÛÎofi ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ FSSC-R

Î·È Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS, Reynolds &

Richmond, 1978). ºfi‚o˜ Î·È ¿Á¯o˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·È ¿ÏÈ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi

Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (r=0,64). ∏ Û˘Ó¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙo ‰Â›ÁÌ· ·˘Ùfi Î·È ÙË˜ ÎÏ›Ì·-

Î·˜ Children’s Depression Inventory (CDI, Kovacs, 1981) ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë

Û¯¤ÛË Êfi‚o˘ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ·Ó Î·È ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (r=0,32), ‹Ù·Ó

oÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙË Û¯¤ÛË Êfi‚o˘ Î·È ¿Á¯o˘˜.
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OÈ King Î·È Û˘Ó. (King, Gullone Î·È Ollendick, 1991) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó

ÙË Û¯¤ÛË Êfi‚o˘ Î·È ¿Á¯o˘˜ ÛÂ Ì›· oÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ, 8 ¤ˆ˜

16 ÂÙÒÓ, ·˘Ù‹ ÙË ÊoÚ¿ ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿-

ÎˆÓ FSSC-R Î·È RCMAS. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ Î·È

oÈ Èo È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ˘oÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·-

Î·˜ FSSC-R (ºfi‚o˜ ·oÙ˘¯›·˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜, ºfi‚o˜ ÁÈ· Ùo ¿ÁÓˆÛÙo,

ºfi‚o˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ˙ÒˆÓ, ºfi‚o˜ ∫ÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ı·-

Ó¿Ùo˘, Î·È π·ÙÚÈÎo› Êfi‚oÈ) Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘oÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜

RCMAS (™ˆÌ·ÙÈÎfi ÕÁ¯o˜, ∞ÓËÛ˘¯›·/ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, Î·È ™˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË). ΔfiÛo Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ FSSC-R Î·È RCMAS, fiÛo

Î·È oÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ˘oÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, ‹Ù·Ó ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ˘o‰ËÏÒÓoÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÈ ÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË Êfi‚o˘

Î·È ¿Á¯o˘˜. ∞fi ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙËÓ ˘oÎÏ›Ì·Î· “ºfi‚o˜ ·oÙ˘¯›·˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜” ÙË˜ FSSC-R

Î·È ÙË˜ ˘oÎÏ›Ì·Î·˜ “∞ÓËÛ˘¯›·/ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·” ÙË˜ RCMAS.

ªÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· RCMAS, oÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ËÌÈo‡ÚÁËÛ·Ó ‰‡o oÌ¿‰Â˜, ·˘Ù‹Ó Ùo˘ ˘„ËÏo‡ Î·È ·˘Ù‹Ó

Ùo˘ ¯·ÌËÏo‡ ¿Á¯o˘˜. ∏ oÌ¿‰· ˘„ËÏo‡ ¿Á¯o˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

˘„ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· FSSC-R ·fi fi,ÙÈ Ë oÌ¿‰· ¯·-

ÌËÏo‡ ¿Á¯o˘˜. ™Â Ì›· ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ‚ÚÂıo‡Ó Ù· ı¤Ì·Ù· ÂÎÂ›Ó· ÙË˜

FSSC-R o˘ ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ‰È·ÊoÚooÈ‹Ûo˘Ó ÌÂ ÙoÓ Î·Ï‡ÙÂÚo ÙÚfio

ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏo‡ Î·È ¯·ÌËÏo‡ ¿Á¯o˘˜, oÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌoo›Ë-

Û·Ó ÙËÓ ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¢È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ (Discriminant Fun-

ction Analysis). ¶oÏÏ¿ ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· o˘ ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ‰È·ÊoÚo-

oÈ‹Ûo˘Ó ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏo‡ Î·È ¯·ÌËÏo‡ ¿Á¯o˘˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ˘o-

ÎÏ›Ì·Î· “ºfi‚o˜ ·oÙ˘¯›·˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜” ÙË˜ FSSC-R. ¶·È‰È¿ ÌÂ

˘„ËÏfi ¿Á¯o˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ¤ÓÙoÓo˘˜ Êfi‚o˘˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜

·ÍÈoÏfiÁËÛË˜, fiˆ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi Ùo Êfi‚o Ùo˘˜, fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙo‡Ó

Î¿oÈoÓ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿, Ùo Êfi‚o Ùo˘˜ Ó· ÂÈÎÚ›ÓoÓÙ·È ·fi Ùo˘˜ ¿Ï-

Ïo˘˜ ‹ Ùo Êfi‚o Ùo˘˜ fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· Ê·Óo‡Ó ·ÓfiËÙ·. Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ˘„Ë-

Ïfi ¿Á¯o˜, Î·È Èı·ÓfiÓ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ùo˘˜ ·fi Ùo Û‡-

ÛÙËÌ· Ùo˘ Û¯oÏÂ›o˘, Êo‚o‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ oÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ù¤ÙoÈÂ˜ Â-

ÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ùo Ó· ‰›Óo˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ó· Î¿Óo˘Ó Ï¿ıË ‹ Ó· ·o-

Ù˘Á¯¿Óo˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ ·Ú·¿Óˆ Êfi‚oÈ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏfi

¿Á¯o˜, ¤¯o˘Ó Èı·ÓfiÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏoÁË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, Î·ıÒ˜

‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ o Êfi‚o˜ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È o Èo Û˘¯Ófi˜ Êfi‚o˜ ÛÂ ·È-

‰È¿ ÌÂ DSM-III-R (A.P.A., 1987) ÀÂÚ·Á¯Ò‰Ë ¢È·Ù·Ú·¯‹ (Last,

Francis & Strauss, 1989), ‹ fiÙÈ oÏÏ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ o˘ ·ÓÙÈ‰Úo‡Ó ÌÂ

˘ÂÚ‚oÏÈÎfi ¿Á¯o˜ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘˜, ÏËÚo‡Ó Û˘¯Ó¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÁÈ· Ì›· ·Á¯Ò‰Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÀÂÚ·Á¯Ò‰Ë˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ‹

Ë ∫oÈÓˆÓÈÎ‹ ºo‚›· (Beidel Î·È Turner, 1988).
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OÈ Êfi‚oÈ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ·Ó Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ ÌoÚÂ› Ó·

Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË „˘¯o·ıoÏoÁ›· (Graziano Î·È DeCio-

vanni, 1979), ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌoÓoÛ˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÓo‡ÚËÛË ‹ oÈ Ó˘¯ÙÂÚÈ-

Óo› ÂÊÈ¿ÏÙÂ˜ (LaPouse & Monk, 1959). º·›ÓÂÙ·È ›Ûˆ˜ ˆ˜ Ë ÌË ÂÈ‰È-

Î‹ ·ıoÏoÁ›· o˘ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÈ Ùo˘˜ ·È‰ÈÎo‡˜ Êfi‚o˘˜ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂ Ùo ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ùo˘ ·È‰Èo‡. ™Ù· ·È‰È¿

ËÏÈÎ›·˜ 3 ÂÙÒÓ oÈ Êfi‚oÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ì›· ÁÂÓÈ-

ÎfiÙÂÚË ‰ÂÈÏ›· ‹ Û˘ÛÙoÏ‹, Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ Ù· ÎoÚ›ÙÛÈ· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ı˘Ìo‡ ‹ “ÓÂ˘Ú¿ÎÈ·” (McFarlane, Allen Î·È Honzik, 1954).

™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ oÈ Êfi‚oÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È Î·È ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È

ÛÙ· ÎoÚ›ÙÛÈ· ÌÂ Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ÓÂ‡ÚˆÓ, Î·È Û˘ÛÙoÏ‹, ÂÓÒ

ÛÙ· ÎoÚ›ÙÛÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Ù¿ÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Â˘ÌÂÙ¿-

‚ÏËÙÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ì›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Û˘ÛÙoÏ‹, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚÂÍË ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÙÚoÊ‹˜.

5. Δ∞ ∂π¢∏ Δø¡ º√μø¡ ∫∞π ∏ ∏§π∫π∞

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÚÈÓ, oÈ ËÁ¤˜ ÙˆÓ Êfi‚ˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ·Ï-

Ï¿˙o˘Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÌÂ ¤Ó·Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÙÂÚÂfiÙ˘o ÙÚfio, Î·È oÈ Êfi‚oÈ

ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Í·ÊÓÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ÚoÊ·Ó‹ ·ÈÙ›·, Î·È Ó· ˘o-

¯ˆÚo‡Ó ¿ÏÈ Í·ÊÓÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÙÚfio (Rutter & Garnezy, 1983). O

ıfiÚ˘‚o˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÛÎo‡·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌoÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ

¤Ó· ‰›¯ÚoÓ· ·È‰› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Í·ÊÓÈÎ¿ Ó· Êo‚¿Ù·È ·fi ÙË Ì›· Ì¤Ú·

ÛÙËÓ ¿ÏÏË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚoÎ‡„ÂÈ Î¿oÈ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙËÓ

ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÎo‡· ‹ ¿ÏÏo˘ Â›‰o˘˜ ‰˘Ó·Ùo‡˜ ıoÚ‡‚o˘˜. Δ¤ÙoÈo˘ Â›‰o˘˜

Êfi‚oÈ ÌoÚÂ› Ó· ˘o¯ˆÚ‹Ûo˘Ó Ùo ›‰Èo Í·ÊÓÈÎ¿, Î·È ÌoÚo‡ÌÂ Ó·

˘oı¤Ûo˘ÌÂ ˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ ·È‰Èo‡ ÁÈ· Ùo ıfiÚ˘‚o, ·ÏÏ¿ Î·È Ë

·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘ Û’ ·˘ÙfiÓ, ·ÏÏ¿˙o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÙË Ì¿ıËÛË (Thompson,

1962), Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î¿ıÂ ÊoÚ¿ ·fi Ùo ·Ó¿ÏoÁo Â›Â‰o ÙË˜ ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ (King, Hamilton & Ollendick, 1983).

μÚ¤ÊË Î·È oÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Êo‚o‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ÁÂÁoÓfiÙ·

o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ¿ÌÂÛo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘˜, Î·ıÒ˜ Ùo Â›Â‰o ÙË˜

ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ Ùo Â‡Úo˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·¤-

Ó·ÓÙÈ ÛÙ· oo›· ÌoÚÂ› Ó· ‚ÈÒÛo˘Ó Êfi‚o ÌfiÓo ÛÂ fiÛ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo Â‰Ò Î·È ÙÒÚ· Î·È Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ·ÚfiÓÙ·. ¶·È‰È¿

ÚoÛ¯oÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂ Ì›· Î·Ï‡ÙÂÚË È· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ oÚÁ¿ÓˆÛË, Â›Ó·È

ÛÂ ı¤ÛË Ó· ··ÓÙ‹Ûo˘Ó ÌÂ Êfi‚o ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·ÊËÚËÌ¤Ó· Î·È Ê·-

ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿, o˘ ÌoÚo‡Ó Ï¤oÓ Ó· ÍÂ-

¯ˆÚ›Ûo˘Ó ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Ùo˘˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
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Î‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÚÂ·ÏÈ-

ÛÙÈÎo‡˜ Î·È Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘˜ Êfi‚o˘˜ (Bauer, 1976).

¶Èo ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ (¶›Ó·Î·˜ 1), Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Êo‚o‡ÓÙ·È ÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜, Ùo˘˜ ‰˘Ó·Ùo‡˜ ıoÚ‡‚o˘˜ Î·È Ùo˘˜ Í¤Óo˘˜, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Í·ÊÓÈÎ‹ Î·È ·ÚoÂÈ‰oo›ËÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÁÎˆ‰ÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-

ÓˆÓ. ¶·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 1 Î·È 2 ÂÙÒÓ Êo‚o‡ÓÙ·È Ì›· oÈÎÈÏ›· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙoÓ ·o¯ˆÚÈÛÌfi ·fi Ùo˘˜ ÁoÓÂ›˜, Î·ıÒ˜

Î·È Ùo˘˜ Í¤Óo˘˜. ¶·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 3 Î·È 4 ÂÙÒÓ ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· Êo‚o‡ÓÙ·È Ùo

ÛÎoÙ¿‰È, Ó· ÌÂ›Óo˘Ó ÌfiÓ· Ùo˘˜, Ù· ÌÈÎÚ¿ ˙Ò· Î·È Ù· ¤ÓÙoÌ·. ¶·È‰È¿ ËÏÈ-

Î›·˜ 5 Î·È 6 ÂÙÒÓ ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· Êo‚o‡ÓÙ·È Ù· ¿ÁÚÈ· ˙Ò·, Ù· Ù¤Ú·Ù· Î·È

Ù· Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ·˘Ù¿ ÙˆÓ 7 Î·È 8 ¯ÚfiÓˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Êo‚o‡ÓÙ·È Ùo

Û¯oÏÂ›o, ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎ¿ ÁÂÁoÓfiÙ· ‹ oÙÈ‰‹oÙÂ ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÈÏ‹ÛÂÈ ÙË Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·. Δ¤Ïo˜, ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 9 ¤ˆ˜ 11 ¯ÚfiÓˆÓ

ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÙfiÛo ÎoÈÓˆÓÈÎo‡˜ Êfi‚o˘˜, fiÛo Î·È Êfi‚o˘˜ Û¯ÂÙÈÎo‡˜ ÌÂ ÙoÓ

fiÏÂÌo, ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ‹ ÙoÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ

Â›‰oÛË Ùo˘˜ ÛÙo Û¯oÏÂ›o (Ollendick & King, 1991).

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  11.. ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎo› Êfi‚oÈ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (Ollendick &
King, 1991)

∏∏§§ππ∫∫ππ∞∞ ººOOμμOOππ

μÚÂÊÈÎ‹ ∞ÒÏÂÈ· ˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜ 
¢˘Ó·Ùo› ıfiÚ˘‚oÈ
ÕÁÓˆÛÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·/ÚfiÛˆ·

1-2 ÂÙÒÓ ∞o¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·fi Ùo˘˜ ÁoÓÂ›˜
ºfi‚o˜ ÙˆÓ Í¤ÓˆÓ

3-4 ÂÙÒÓ ™ÎoÙ¿‰È
¡· Ì¤Óo˘Ó ÌfiÓ· 
ªÈÎÚ¿ ˙Ò·, ¤ÓÙoÌ·

5-6 ÂÙÒÓ ÕÁÚÈ· ˙Ò·
º·ÓÙ¿ÛÌ·Ù·/Δ¤Ú·Ù·

7-8 ÂÙÒÓ ™¯oÏÂ›o
ÀÂÚÊ˘ÛÈÎ¿ ÁÂÁoÓfiÙ·
™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜

9-11 ÂÙÒÓ ÀÁÂ›·/™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
¶fiÏÂÌo˜
∫oÈÓˆÓÈÎo› Êfi‚oÈ
∂›‰oÛË ÛÙo Û¯oÏÂ›o

∏ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË Î·È ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Êo‚ÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿-

ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Ùo˘ ·È‰Èo‡ Ê¿ÓËÎÂ oÏ‡

Î·ı·Ú¿, fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó oÈ Êfi‚oÈ ÙÚÈÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ: ËÏÈÎ›·˜
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4 ˆ˜ 6, 6 ¤ˆ˜ 8, Î·È 10 ¤ˆ˜ 12 ÂÙÒÓ (Bauer, 1976). ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹

Ùo Î¿ıÂ ·È‰› ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È Ùo˘ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿-

„ÂÈ ÙÈ Êo‚¿Ù·È Èo oÏ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ Ì›· ÂÈÎfiÓ· Î·ıÒ˜

ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ Ùo˘˜ Êfi‚o˘˜ Ùo˘, ·Êo‡ ÚÒÙ· Ùo˘ ÂÍËÁ‹ıËÎÂ ˆ˜ fiÏ· Ù·

·È‰È¿ Êo‚o‡ÓÙ·È, Î·È ˆ˜ Î¿oÈ· ·È‰È¿ Êo‚o‡ÓÙ·È Î¿oÈ· Ú¿Á-

Ì·Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Î¿oÈ· ¿ÏÏ· ·È‰È¿. Δ·˘Ùfi¯ÚoÓ·, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

Ùo˘ ·È‰Èo‡ ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È ÛÂ Êfi‚o˘˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓo‡˜ ÂÊÈ¿ÏÙÂ˜. ∂ÓÒ o Êfi‚o˜ ÙˆÓ ÙÂÚ¿ÙˆÓ Î·È

ÙˆÓ Ê·ÓÙ·ÛÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ófi˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 4-6 Î·È

6-8 ÂÙÒÓ (74 Î·È 53% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), o Êfi‚o˜ ·˘Ùfi˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ

ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (5%) ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ 10-12 ÂÙÒÓ. ∞ÓÙ›ÛÙÚoÊ·,

ÂÓÒ oÈ Êfi‚oÈ Ùo˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ‹ Ùo˘ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ‹Ù·Ó È‰È-

·›ÙÂÚ· Û˘¯Óo› ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 6-8 Î·È 10-12 (53 Î·È 55% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·),

··Û¯oÏo‡Û·Ó ÏÈÁfiÙÂÚo (11%) Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ 4-6 ÂÙÒÓ.

Δ¤Ïo˜, Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÙÚoÌ·ÎÙÈÎ¿ fiÓÂÈÚ·, ÂÓÒ Î·È ÌfiÓoÓ Ë ı¤·

Î·È Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Ù¤Ú·Ùo˜ ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó

Êfi‚o ÛÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿, ·˘Ùfi Î·È ÌfiÓo ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·Ófi Ó· ÚoÎ·-

Ï¤ÛÂÈ Êfi‚o ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿. Δ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ·ÓÙÈ-

‰Úo‡Û·Ó ÌÂ Êfi‚o, ÌfiÓo fiÙ·Ó ·¤‰È‰·Ó ÚfiıÂÛË ÁÈ· ÊÚÈÎÈ·ÛÙÈÎ¤˜

Ú¿ÍÂÈ˜ ÛÙo Ù¤Ú·˜ (fiˆ˜ “£· Ìo˘ ¤Îo‚Â Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ”, ‹ “£· ÌÂ ÛÙÚ·Á-

Á¿ÏÈ˙Â”). ∏ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ˆ˜ Ùo

Â›‰o˜ ÙˆÓ Êfi‚ˆÓ ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó ·fi Ùo Â›Â‰o ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·fi Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ ·È‰Èo‡, ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

6. ™À¡∂¶∂π∂™ Δø¡ º√μø¡

OÈ Ollendick Î·È King Ùo 1994 ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙoÓ ÙÚfio ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ

10 Èo ÎoÈÓÒÓ Êfi‚ˆÓ ÛÂ Ì›· oÌ¿‰· 1092 ·È‰ÈÒÓ (553 ·ÁfiÚÈ· Î·È 556

ÎoÚ›ÙÛÈ·) ËÏÈÎ›·˜ 9 ˆ˜ 14 ÂÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·. O

Êfi‚o˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·Ó ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË

ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ‰˘ÛÊoÚ›·˜. Δo 60% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

‰‹ÏˆÓÂ ˆ˜ o Êfi‚o˜ Ùo˘˜ Ùo˘˜ ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ “oÏ‡” ‰˘ÛÊoÚ›· Î·È

ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ·.

OÈ Muris, Merckelbach Î·È Collaris Â·Ó¤Ï·‚·Ó ÙËÓ Èo ¿Óˆ

¤ÚÂ˘Ó· Ùo 1998, ÛÂ 129 ·È‰È¿ (74 ·ÁfiÚÈ· Î·È 55 ÎoÚ›ÙÛÈ·) ËÏÈÎ›·˜ 9

ˆ˜ 13 ÂÙÒÓ, ·fi ÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· ·˘Ù‹ ÙË ÊoÚ¿. ∞fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹

‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ 66,4% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜,

80,5% ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, Î·È 75 % ·Úo˘Û›·˙·Ó Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ·o-

Ê˘Á‹˜, fiÙ·Ó Â›¯·Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûo˘Ó Ùo Èo ¤ÓÙoÓo Êo‚ÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·

‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. O ‚·ıÌfi˜, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜, ÙË˜ ·ÚÂÌ‚oÏ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓËÛ˘-

¯›·˜ Ì¿ÏÏoÓ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈo˜ Úo˜ ¯·ÌËÏfi˜.
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™Ùo ÂÚÒÙËÌ· fiÛo Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ûo‚·Úo› Â›Ó·È oÈ Êfi‚oÈ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ, oÈ Muris Î·È Û˘Ó. (Muris, Merckelbach, Mayer Î·È Prins, 2000)

ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 290 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 8-13 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÛÎofi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Ûo˘Ó

ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ Êfi‚ˆÓ ·fi ÙË Ì›·, ÌÂ ÙÈ˜ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. Δ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

ˆ˜ oÈ Êfi‚oÈ Û˘Ó‰¤oÓÙ·Ó ÛÂ oÛoÛÙfi 49% ÌÂ ˘oÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ ·Á¯ˆ‰ÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÛÂ ¤Ó· oÛoÛÙfi 23% ÌÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ

Ì›· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÁÓÒÛÈÌË ·Á¯Ò‰Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹.
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