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™Îofi˜ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ËÌÂÚ›‰·˜-ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚo ÙoÓ ∞˘ÙÈÛÌfi Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘

∞¶£ ÛÙÈ˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ o˘ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ oÏ˘‰È¿ÛÙ·-

ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ùo Ì¤ÏÏoÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÌÂ ÛÙfi¯o

ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜.

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo 10% ÂÚ›o˘ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ù· ∞ª∂∞, o ·˘ÙÈÛÌfi˜

Â›Ó·È Ùo Î˘Ú›·Ú¯o ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Ûo‚·ÚfiÙËÙ·˜ Úfi‚ÏËÌ·. ™·Ó Û‡Ó‰ÚoÌo ÂÌÊ·ÓÈ˙fi-

ÌÂÓo ·fi ÙËÓ Úˆ˚ÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÌÂ Ûo‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘-

ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·˘Ùo·oÌfiÓˆÛË. Δ· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Û˘-

¯Ó¿ ÌÂ oÏÏ¤ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ooÈ·‰‹oÙÂ Î·-

ÙËÁoÚ›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ („˘¯ÈÎÒÓ, ÏfiÁo˘-ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜-·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓoËÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ‰È·Ì·ÚÙÈˆÓ ‰È¿Ï·ÛË˜)

°ÂÓÈÎfi˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ∞ª∂∞ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· fiÚ-

Á·Ó Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙfiÛo oÈoÙÈÎ‹ fiÛo Î·È oÛoÙÈÎ‹ ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo˘ ‚·ıÌo‡ ÛÂ Î¿ıÂ

ÂÚ›ÙˆÛË.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÎÈ o Â˘Ú‡ÙÂÚo˜ Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜ ËÌÂÚ›‰·˜

ÌÈ·˜ ÎÈ o ·˘ÙÈÛÌfi˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ∞ª∂∞.

∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›ÎÂÓÙÚo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ù¤ÙoÈˆÓ oÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ, ··ÈÙÂ› Î·È oÏ˘‰È¿ÛÙ·ÛË oÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÊoÚ¤ˆÓ

ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ·ÚÌoÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

ŸÏoÈ Ì·˜ oÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ ÂÎÚoÛˆo‡ÌÂ ÙoÌÂ›˜ fiˆ˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ¶·È‰Â›·˜,

ÙË˜ ∫oÈÓˆÓÈÎ‹˜ oÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ ÊoÚ¤ˆÓ ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ È‰›ˆÓ ÙˆÓ ∞ª∂∞.

™Ùfi¯o˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È o Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚoÛ·ıÂÈÒÓ Ì·˜ ÁÈ·Ù› Ùo Úfi-

‚ÏËÌ· ¤¯ÂÈ oÏ‡ÏÂ˘ÚË ‰È¿ÛÙ·ÛË: π·ÙÚÈÎ‹, ÎoÈÓˆÓÈÎ‹, oÈÎoÓoÌÈÎ‹, ÓoÌÈÎ‹ ·Êo‡ oÈ

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ¤˜ ÛÂ ¿ÙoÌo oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·-ÎoÈÓˆÓ›·.

∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·˘Ùo‰‡Ó·ÌË˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÈoÓÂÎÙo‡ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ë ‰È·-



ÛÊ¿ÏÈÛË ·Úo¯‹˜ ÛˆÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ··ÈÙo‡Ó Â›‰ÂÈÍË ÛÂ‚·ÛÌo‡ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿-

ÙˆÓ Ùo˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙË˜ ‰È·-

‚›ˆÛ‹ Ùo˘˜. ∞·ÈÙo‡Ó Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÁÓÒÛÙË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

·˘ÙÒÓ.

¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

Î·È ÌÂ ÙËÓ ¶oÏÈÙÂ›· ÒÛÙÂ Ó· ÚoÏËÊıo‡Ó ooÈÂÛ‰‹oÙÂ Ù¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÚÈıˆ-

ÚÈoo›ËÛË˜, ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌo‡ ‹ ¿ÏÏË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ·fi Ùo ÂÚÈ-

‚¿ÏÏoÓ (ÁÂÈÙoÓÈÎfi, ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi, ‹ Â˘Ú‡ÙÂÚo ÎoÈÓˆÓÈÎfi)

™‹ÌÂÚ· o fiÚo˜ “ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÚÒË” ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÙˆÓ ·ÏÌ·Ùˆ‰ÒÓ Ú˘ı-

ÌÒÓ Úofi‰o˘ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÛÙËÓ Â˘ÚˆÛÙ›· ÙË˜ oÈÎoÓoÌ›·˜, ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹-

ÌË Î·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÌÂ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ oÏÈÙÒÓ (Â›ÙÂ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÂÈoÓÂÍ›Â˜

Â›ÙÂ fi¯È) ÛÙo ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ¯·Ú¤˜ ÙË˜.

Δo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Î·È ÙˆÓ ÚoÛ·ıÂÈÒÓ Ì·˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

ÌfiÓoÓ ·fi ÂÌ¿˜, ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¤Ó· ¿ÏÏo ·Ú¿ÁoÓÙ· ‚·-

ÛÈÎfi ÁÈ· Ùo Â›Â‰o Î¿ıÂ Ï·o‡. ∞fi ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·È‰Â›· ÙË˜ ÎoÈÓˆÓ›·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ

oo›· ˙o˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙoÌ·. ¶·È‰Â›· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ o˘ ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ÎoÈÓˆÓ›·.

°È· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎoÈÓˆÓ›·, ı¤Ïo˘ÌÂ Ó· ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È oÏÏ¤˜

ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙo Úfi‚ÏËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ∞ª∂∞. À¿Ú¯ÂÈ

·È‰Â›·,  Û˘Ó·›ÛıËÌ· ·ÚÎÂÙfi Î·È ‰˘o ÂÈ‰ÒÓ ˘oı‹ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÈÛÙoÚ›· ÎÈ

·fi ÙËÓ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ Ì·˜ ˘o‰oÌ‹ fio˘ ÌfiÓo ·fi ·Ú¯¤˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ·Á¿Ë˜ Úo˜

ÙoÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆo ‰È·Ó¤oÓÙ·È. ∂›Ì·ÛÙÂ ÏoÈfiÓ ·ÈÛÈfi‰oÍoÈ fiÙÈ ı· ‚oËı‹Ûo˘ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜

Ùo˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘˜ Ì·˜ ∂˘Úˆ·›o˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÎoÈÓÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ÌÈ· ∂˘-

ÚÒË ÌÂ ·ÓıÚˆoÎÂÓÙÚÈÎfi fiÚ·Ì·.

∏ ÛˆÛÙ‹ (ıÂÙÈÎ‹) Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ÎoÈÓˆÓÈÎo‡ Û˘ÓoÏo‡ Úo˜ Ùo ÌÂÈoÓÂÎÙÈÎfi

¿ÙoÌo Ùo˘ ‰›ÓÂÈ ·›ÛıËÌ· ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜, ·˘ÙoÂo›ıËÛË˜, „˘¯ÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÛÙoÈ¯Â›·

··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙo ›‰Èo Ùo ¿ÙoÌo Î·È ÛÙËÓ

oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘. ŒÙÛÈ ÚoÏ·Ì‚¿ÓoÌÂ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈÎoÈÓˆÓÈ-

ÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚÒÓ o˘ ÂÚÈıˆÚÈooÈo‡Ó Ùo ¿ÙoÌo Î·È Ùo ·oÌ·ÎÚ‡Óo˘Ó ·fi ÙËÓ

ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË, ÙËÓ ·˘Ùo‰‡Ó·ÌË ‰È·‚›ˆÛË, ·fi ÙËÓ ·ÁoÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜.

∂›Ó·È ‰Â ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ˘ÁÂ›·˜, ÎÈ ·Ó Ùo‡Ùo Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ÌÂ ÙËÓ

ÚoÛ¿ıÂÈ· ÙÚo¯Èo‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜, o˘ Â›Ó·È Ùo

Èo ÂÈı˘ÌËÙfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ oÏ˘‰È¿ÛÙ·Ùo Î·È oÏÏ·Ïfi fiÊÂÏo˜: ÁÈ·Ù› o‰ËÁÂ›:

• ÛÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÙoo›ËÛË, ÛÙËÓ oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ·˘ÙoÓoÌ›· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·È ÛÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ “È‰Ú˘Ì·Ùoo›Ë-

ÛË˜” Ùo˘.

• ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ Î·È Á·Ï‹ÓË˜ ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· o˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Î‡Ù-
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Ù·Úo ÙË˜ ÎoÈÓˆÓ›·˜ Î·È o˘ ÙËÓ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ·Ó¿ÁÎË È‰›ˆ˜ ÌÂÛ_ÛÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜

‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚoÓË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

• ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó oÌ¿‰Â˜ ∞ª∂∞ ÙˆÓ oo›ˆÓ (Ë ÌÂ ·Ó¿ÏoÁÂ˜

Â‡ÂÏÈÎÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜) ·ÍÈoo›ËÛË ‹ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÛÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙo

ÎoÈÓˆÓÈÎo-oÈÎoÓoÌÈÎfi fiÊÂÏo˜. (.¯ oÈ ‚·Ú‹ÎooÈ o˘ ÙfiÛo ¿‰oÍ· Î·È ¿‰ÈÎ· Â›Ó·È

¤Íˆ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.......)

• o Û‡Á¯ÚoÓo˜ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ Ì·˜ Î·È Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ fiÏˆÓ Ì·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·’ Ó·È

(fiÙ·Ó Ùo‡Ùo Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi) Ë È‰Ú˘Ì·Ùoo›ËÛË ·ÏÏ¿ Ë ¤ÓÙ·ÍË (ÎoÈÓˆÓÈÎ‹-ÂÚÁ·ÛÈ·-

Î‹) ÛÙo Û˘Ó‹ıÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ∞ª∂∞.∏ fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ oÚıoÏoÁÈÎfiÙÂÚË

·ÍÈoo›ËÛË ÙˆÓ oÈÎoÓoÌÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ o˘ Ío‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÙËÓ oÏÈÙÂ›·, ¤¯ÂÈ ÎoÈÓˆ-

ÓÈÎo-oÈÎoÓoÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙo ›‰Èo Ùo ¿ÙoÌo Î·È ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Î·È o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ

ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘Óo¯‹˜ Î·È ÛÙËÓ Â˘Ù˘¯›· ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜.

Δo ∞¶£, Ùo ÚÒÙo ∞∂π  ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ù˘¯Èo‡-

¯ˆÓ, ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È ÂÌ‚¤ÏÂÈ· Ù¤ÙoÈ· o˘ ‰ÈËıÂ› fiÏo Ùo Ê¿ÛÌ·

ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎoÈÓˆÓ›·˜. ∂›Ó·È ‰Â ÈÎ·Ófi ÁÈ· ÂÎfiÓËÛË Û¯Â‰›ˆÓ ˘Ïoo›ËÛË˜ oÏoÎÏË-

ÚˆÌ¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. Œ¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏoÁË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ÚfiÏo Û˘-

ÓÙoÓÈÛÙÈÎfi, ÂÈÙÂÏÈÎfi, ‰È·ÛÊ·Ï›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ

ÊoÚ¤ˆÓ.

∏ Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÎoÈÓoÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È oÈÎ›ÏË Î·È ÌÂÁ¿ÏË.

∂ÌÂ›˜ Û·Ó ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ‰È·Î·ÙÂ¯fiÌÂÓoÈ ·fi ˘„ËÏo‡ ‚·ıÌo‡ ·È-

Ûı‹Ì·Ù· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Â˘ı‡ÓË˜ ÛÙo Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ù·

∞ª∂∞ ¤¯o˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÂÈÏÈÎÚÈÓo‡˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ùo˘˜ ÎoÈÓˆÓÈÎo‡˜ ÊoÚÂ›˜

Î·È Ùo˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘˜ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ∫Ú·ÙÒÓ ªÂÏÒÓ o˘ Ì·˜ ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó·

‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÎoÓÙ¿ Ì·˜. ™·˜ Î·ÏˆÛoÚ›˙o˘ÌÂ fiÏo˘˜ Î·È Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙo‡ÌÂ o˘

Ì·˜ ÙÈÌ‹Û·ÙÂ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Û·˜.
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ΔO ™À¡¢ƒOªO ΔOÀ ∞ÀΔπ™ªOÀ

ª. Ã›ÙoÁÏo˘-∞ÓÙˆÓÈ¿‰o˘
¶·È‰o„˘¯›·ÙÚo˜, ∂. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·, π·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· ∞¶£

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ùo ·È‰› ÁÂÓÓÈ¤Ù·È Ì’ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıoÚÈÛÌ¤Óo,

ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È fiÌˆ˜, ·oÎÙ¿ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, Ì¤Û· ·fi ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Î·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· Ùo˘.

¶ÚfiÎÂÙ·È ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ÛÙÈ˜ ¿Ú¯Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜-·È‰Èo‡, Î·È

Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÓÂ˘Úo‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ùo˘ ·È‰Èo‡. ™Ùo ÓÂ˘Úo‚ÈoÏoÁÈÎfi Â›-

Â‰o ˘ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È oÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· Ë oo›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· o˘ ·oÚÚ¤o˘Ó ·fi ÙË Û¯¤ÛË-

ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ·È‰Èo‡ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙfi˜ Ùo˘.

ŒÙÛÈ oÈ ‹¯oÈ, Ë ÊˆÓ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ· Ê¿ÛË, Ùo ‚Ï¤Ì-

Ì·, Ë Â·Ê‹ ÛÒÌ·Ùo˜, ı· Á›Óo˘Ó oÈ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÙˆÓ ·ÌÊ›‰ÚoÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÁÒÓ, o˘

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÂÓÛˆÌ·Ùˆıo‡Ó ÛÙË “Î›ÓËÛË”, Î·È ı· ÌÂÙ·ÙÚ·o‡Ó ÛÂ ÙÚfio˘˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊoÚ¿˜.

Δo Á¤ÏÈo, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÛÙË Á¤ÓÓËÛË, ÛÙoÓ 3o Ì‹Ó· ı· Á›ÓÂÈ ·¿ÓÙËÛË ÛÙo Úfi-

Ûˆo ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ‹ ÛÂ ¿ÏÏo oÈÎÂ›o ÚfiÛˆo.

™ÙÈ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÚÒÙÂ˜ ÎÚ·˘Á¤˜ Ùo˘ ÌˆÚo‡, Ë ÌËÙ¤Ú· ·Úo‡Û· Î·È ‰È·È-

ÛıËÙÈÎ‹, ı· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Î·È ı· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiÓo˘, Â›Ó·˜ Ë Î·È Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÁÎË˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜, ÙËÓ Ïo‡ÛÈ· ÚoÏÂÎÙÈÎ‹

ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Î·È Ì¤Û· ·fi Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ Ì›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ Ù·‡ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÌË-

Ù¤Ú·-ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, Ùo ÌˆÚfi ı· Á›ÓÂÈ ÈÎ·Ófi Ó· ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ oÌÈÏ›·, ÙËÓ Ï¤oÓ

oÏ‡ÏoÎË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, o˘ ı· Ùo ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÛÙo ÎoÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓoÏo, ı· Ùo

ÂÌÏo˘Ù›ÛÂÈ ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ı· Ùo ÂÍÂÏ›ÍÂÈ ÓoËÙÈÎ¿. 

ŒÙÛÈ Ùo ÌˆÚfi, Ì¤Û· ·fi Ùo „¤ÏÏÈÛÌ¿ Ùo˘, ÙoÓ ÌoÓfiÏoÁo Ùo˘ 1o˘ ¯ÚfiÓo˘, ı· Á›ÓÂÈ

ÈÎ·Ófi ÁÈ· ‰È¿ÏoÁo. ª¤Û· ·fi Ùo ∂™À ı· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ùo ∂°ø. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÓ-

‰oÌ‹ÙÚÈ· Ê¿ÛË Ùo˘, ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Ùo˘, Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ùo˘, ÙËÓ ÚoÛˆ-
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ÈÎ‹ Ùo˘ ÈÛÙoÚ›·, ı· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi o˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ....

ŸÌˆ˜ Ë ÈÛÙoÚ›·, ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ¿ÓÙoÙÂ ¤ÙÛÈ. ™ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÂÚ›o‰o Úo-

ÛÌoÓ‹˜ Î·È ÂÏ›‰·˜, Ùo ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo ÌˆÚfi Á›ÓÂÙ·È ÛËÌÂ›o Úo‚oÏ‹˜, ÂÈı˘ÌÈÒÓ Î·È

·ÓÂÎÏ‹ÚˆÙˆÓ oÓÂ›ÚˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ˘o„È¿˙ÂÙ·È, ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· È-

ÛÙ¤„ÂÈ ÛÙËÓ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË o˘ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÁÈ· oÈÎ›ÏÏo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ·ÎoÏo˘ıÂ›.

∫·È o ∞˘ÙÈÛÌfi˜, ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo Ûo‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ÙËÓ Ûo‚·ÚfiÙÂÚË

ÌoÚÊ‹ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÈÎoÓˆÓ›·˜.

Δ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·Ú¯›˙o˘Ó ÓˆÚ›˜. ∞‰È·ÊoÚ›· ÛÂ ıoÚ‡‚o˘˜ Î·È ÛÂ oÙÈÎ¿ ÂÚÂı›-

ÛÌ·Ù·, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, ÊÙÂÚo˘Á›ÛÌ·Ù· ¯ÂÚÈÒÓ, ÛÙÈÁÌ¤˜

·¿ıÂÈ·˜, ·‰È·ÊoÚ›·˜, ·oÌfiÓˆÛË˜ È‰ÈfiÌoÚÊ· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘, ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ¿Á¯Ô˜ ÛÂ ÁoÓÂ›˜, ·‰¤ÏÊÈ·, ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.

∞ÙÂÏÂ›ˆÙ· Â›Ó·È Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· o˘ ÁÂÓÓÈÒÓÙ·È:

∂›Ó·È ÎˆÊfi, Ù˘ÊÏfi, Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Óo; ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÈÏ¿; ∞Ù¤ÏÂÈˆÙÂ˜ Â›Ó·È Î·È oÈ ÂÈ-

ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ “ÂÈ‰ÈÎo‡˜” Î·È oÈ ·ÌÊ›‚oÏÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘˜, ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› o˘ ‰ÂÓ Î˘Ù-

Ù¿˙ÂÈ, Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ó ÎˆÊfi, ‰ÂÓ ÌÈÏ¿, Ë ÌÈÏ¿ Û·Ó ··Á¿Ïo˜, ‰ÂÓ ·Ú¿˙ÂÈ ‰ÂÓ ÌÈÌÂ›-

Ù·È, ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ, ‰ÂÓ ÂÊ¿ÙÂÙ·È (ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È) ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ùo˘. Δo

·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰› ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÎÏ›Ì· ÛÈˆ‹˜, o˘ ÎÚ·˘Á¿˙ÂÈ Î·È Û˘ÁÎÏoÓ›˙ÂÈ.

ΔÈ Â›Ó·È ÏoÈfiÓ o ∞˘ÙÈÛÌfi˜;

O fiÚo˜ ∞˘ÙÈÛÌfi˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË “∂·˘ÙÈÛÌfi˜”. Ào‰ËÏÒÓÂÈ

·‰˘Ó·Ì›· ‹ ·Ú¿‰oÍo ÙÚfio ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‡Ó‰ÚoÌo.

O ∞ÀΔπ™ªO™ ∂π¡∞π ™À¡¢ƒOªO

O ∞˘ÙÈÛÌfi˜ ∞¶O∫§∂π∂π Ùo ·È‰› ·fi ÙËÓ ∂¶π∫Oπ¡ø¡π∞.

OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ‹ Î·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜, Ó· oÈÎ›ÏÏo˘Ó ·fi ¿ÙoÌo

ÛÂ ¿ÙoÌo ‹ Î·È Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó.

ŒÙÛÈ Î¿ıÂ ·È‰› Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi.

O ∞˘ÙÈÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒ˚ÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (ÚÒÙo˘˜ 30 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜).

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘ 1: 10.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜.

ŸÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌ·,1: 1.000, fiˆ˜ Î·È ÛÙ· ÎˆÊ¿.

Δ· ·ÁfiÚÈ· ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Ù· ÎoÚ›ÙÛÈ·, o˘ ÓoÛo‡Ó Èo Ûo‚·Ú¿ 4: 1

Δ· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ¤¯o˘Ó Î·ÓoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜.

∞fi Ùo 1943 o˘ o Kanner ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÙoÓ fiÚo “·˘ÙÈÛÌfi˜”,

Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‰È·ÊoÚooÈ‹ıËÎ·Ó oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Î·È ÂÂÙÂ‡¯ıËÛ·Ó

oÏÏ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi Ì›· “ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ‹” ı· Ï¤-

Á·ÌÂ ÂÓo¯oo›ËÛË ÙˆÓ ÁoÓ¤ˆÓ ·fi Ùo˘˜ „˘¯·Ó·Ï˘Ù¤˜, o ∞˘ÙÈÛÌfi˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ „˘¯È-

Î‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ·ÚÁfiÙÂÚ· Û·Ó ‰È·ÓoËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ™‹ÌÂÚ· o ∞˘ÙÈÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È Ó· Â›Ó·È Ùo ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ·ÚÎÂÙÒÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ o˘ ÂÚÈÏ·Ì-
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‚¿Óo˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÎoÈÓˆÓÈÎ¿ ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ DSM III R ‹ ÙË˜ I.C.D.-10 o ∞˘ÙÈÛÌfi˜

∞¡∏∫∂π ™Δπ™ ™Oμ∞ƒ∂™ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∂™ Δ∏™ ∂•∂§π•∏™ (ƒ.D.D.) fiˆ˜ Ù· Û‡Ó-

‰ÚoÌ· Retts ‹ Asperger.

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi: 
•¢˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

•¢˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ Î·È Ùo˘ ·È¯ÓÈ‰Èo‡

•¢˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙËÓ ∂¶π∫Oπ¡ø¡π∞, ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹. 

∂›ÛË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó
• ·Ú¿ÍÂÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¤˜

• ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚoÛo¯‹˜

• ‰È·Ù·Ú·¯¤˜  Ì˘ÈÎo‡ ÙfiÓo˘

• ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜

• ‚Ï¤o˘Ó ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÎoÈÙ¿˙o˘Ó, ·Îo‡Ó ·ÏÏ¿ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚoÓÙ·È ˆ˜ ÎˆÊ¿.

O ∞˘ÙÈÛÌfi˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi: 
• ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

• ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

• ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ „‡¯ˆÛË ‹ Û¯È˙oÊÚ¤ÓÂÈ·

ªoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ:
• ÙËÓ Ê·ÈÓ˘ÏÎÂÙoÓo˘Ú›·

• ÙËÓ o˙Ò‰Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

• ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰Â˜ ·fi Èo‡˜

• Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘ Landau-Kleffner

• Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘ William

• Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘ Angelman

• Ùo Û‡Ó‰ÚoÌoÙo˘ Prader-Willi

• Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘ Tourette.

O ·˘ÙÈÛÌfi˜ ·ÊoÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎoÈÓ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ oÈ ·ÈÙ›Â˜ ÌoÚo‡Ó Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Ë Î·È ¿ÁÓˆ-

ÛÙÂ˜, Ó· oÈÎ›ÏÏo˘Ó ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo Ë Î·È Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙ›·,

·ÏÏ¿ ·Ï˘Û›‰· ·ÈÙÈÒÓ o˘ ı¤Ùo˘Ó Ùo ÌˆÚfi ÛÂ Î›Ó‰˘Óo. ∫¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÌoÚÂ›

Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÂ Ì›· ÁfiÓÈÌË ÛÙÈÁ-

Ì‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ “Î·Ïˆ‰›ˆÛË” Ùo˘

ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·: ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ·È‰Èo‡ Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙoÓ

ÎfiÛÌo Î·È Ó· ÙoÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÛˆÛÙ¿ Îˆ‰ÈÎooÈËÌ¤Óo Î·È Û˘Ì‚oÏÈÎfi ÙÚfi-

o, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

∏ ∞ÈÙ›· Ùo˘ ∞˘ÙÈÛÌo‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿ÁÓˆÛÙË. ∏ ÎÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ· ·›˙ÂÈ Î¿oÈo

ÚfiÏo. 
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¶Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· Ùo˘ ∞˘ÙÈÛÌo‡

1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘ (·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜).

2. μÈo¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ Â›Â‰· ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ (ÓÙo·Ì›ÓË˜ Î·È ·Ú·Áˆ-

ÁˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜).

3. ªÂÈˆÌ¤ÓË Î˘ÎÏoÊoÚ›· ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ (·ÚÈÛÙÂÚ¿).

4. ¢˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰o˜, ÙË˜ ÌÂÙˆÈ·›·˜ ‹ ÚoÌÂÙˆÈ·›·˜ ÂÚÈo¯‹˜.

5. ΔÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, ·ÓoÍ›·.

6. ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·, (·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÙÂÚfiÓË˜).

7. πo› fiˆ˜: ¤ÚË˜, ÂÚ˘ıÚ¿˜, Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÁ·Ïo˚fi˜.

8. °ÂÓÂÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·.

9. ÃÚˆÌ·ÙoÛˆÌÈÎ¤˜ ·Ù˘›Â˜ (Â‡ıÚ·˘ÛÙo-Ã).

10. ¢˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (Ù· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Â›Ó·È Èo

Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ ÌoÏ‡ÓÛÂÈ˜ .¯ Ì‡ÎËÙÂ˜, Candida albicans ‹ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÎÏˆÛÙo‚·-

ÎÙËÚ›‰Èo).

11. ¢˘Û·oÚÚfiÊËÛË ÙÚoÊ›ÌˆÓ, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ˙‡ÌˆÓ;

12. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜ ÛÙo ¤ÓÙÂÚo, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ê‡ÛÈÎÂ˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊoÚ¤˜.

Δ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÈÛoÚoo›· ÙËÓ ÚoÛo¯‹

Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·fi ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ì˘ÒÓ Î·È ÙÂÓfiÓÙˆÓ.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ o ∞˘ÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·.

∫¿ıÂ ∞˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰› Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ·fi Ùo ¿ÏÏo. ∫¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜

·ÈÙ›Â˜ o˘ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ·ÈÙÈoÏoÁÂ› Î¿oÈ· Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿, ·ÏÏ¿ fi¯È Ùo Û‡ÓoÏo

ÙË˜ ·ıoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ∞˘ÙÈÛÌo‡.

ŒÙÛÈ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· o ∞˘ÙÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ∞π¡π°ª∞. 

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁ›·˜, ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜, ÙË˜ ÌoÚÈ·Î‹˜ ‚Èo-

ÏoÁ›·˜ Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎo› Ì¤ıo‰oÈ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, Ú›¯Óo˘Ó Êˆ˜ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ÌfiÓo

ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙË˜ ÏÂÈÚo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÙo ·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰›.

O ∞˘ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘˜ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÙoÌÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ·ÛÙ·ı‹ Î·È ·Î·ÓfiÓÈÛÙo ÙÚfio.

π‰È·›ÙÂÚ· ı›ÁoÓÙ·È oÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·È‰Èo‡ ÌÂ Ùo ÎoÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, Ùo ·È¯Ó›-

‰È Ùo˘, oÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÂ ·Îo˘ÛÙÈÎ¿ Ë oÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÛÙoÓ fiÓo, ÛÙoÓ ÙÚfio

o˘ ÎÚ·Ù¿ Ùo ÛÒÌ· Ùo˘. μ·ÛÈÎ¿ ı›ÁÂÙ·È o ÙoÌ¤·˜ ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ÚoÏÂÎÙÈÎ‹˜ Î·È

ÏÂÎÙÈÎ‹˜. Δo ·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰› ÎÏÂÈÛÌ¤Óo ÂÚÌÂÈÙÈÎ¿ ÛÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘, Á›ÓÂÙ·È ·Ó›Î·Óo Ó·

ÌÈÌÂ›Ù·È Ó· ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÓÂ‡Ì· ‹ ÌÂ ÙËÓ oÌÈÏ›·.

ªÂÁ¿Ïo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜

ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Â›Â‰o. ¶o‡ oÊÂ›-
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ÏoÓÙ·È oÈ ·Ú¿‰oÍÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·›ÛıËÙËÚÈ·Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·; °È·Ù› ¿ÏÏÔÙÂ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Û·Ó ÎˆÊfi Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÙÚoÌ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙoÓ ·Ú·ÌÈÎÚfi ıfiÚ˘‚o;

OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÌÈÏo‡Ó ÁÈ· ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Îo‹ Ë ÁÈ· ‰È·ÎoÙfiÌÂÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

ÕÏÏoÈ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

ÕÏÏoÈ ¿ÏÈ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·Ê‡ÛÈÎo Ï·Óı¿ÓoÓÙ· ¯ÚfiÓo ÌÂÙ·Í‡ ÂÓo˜ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎo‡ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜, Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ‹ Î·È ÁÈ· ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

ΔoÓ›˙ÂÙ·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ÏËÚoÊoÚ›·˜. ªÈÏo‡Ó ÁÈ·

ÌÈ· ˘fi ‹ ˘¤Ú-Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›-

ÛÌ·Ù·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÛÙÂÚÂ› ÛÙo ∞˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰› ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜
ÙË˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË Ùo˘ ÏfiÁo˘, ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Ùo˘

Â·˘Ùo‡ Ùo˘ ·fi ÙoÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌo Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ Ùo˘ Ó’ ··ÓÙ¿ ÛÙ· ÂÚÂı›-

ÛÌ·Ù·. ŒÙÛÈ Ùo ·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰› Á›ÓÂÙ·È ·Ó›Î·Óo Ó· ‰ÂÈ, Ó’ ·Îo‡ÛÂÈ Ó’·oÙ˘ÒÛÂÈ, Ó’

·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ, Ó· ÂÈÎoÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ, Ó· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Û˘-

Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.

™˘Ó‹ıˆ˜, Ù· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÌoÚÊ·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

fiÌoÚÊ· ÌˆÚ¿ ÌÂ “·ÁÁÂÏÈÎ‹” ÌoÚÊ‹.

∞˜ Ì¿ıo˘ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· ‚Ï¤o˘ÌÂ ·˘Ù¿ o˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓoÓÙ·È Î·È Ó’ ·Îo‡ÌÂ ·˘Ù¿ o˘

‰ÂÓ ·Îo‡ÁoÓÙ·È ‹ Î·È ÙËÓ ÛÈˆ‹. ªÈ· ÛÈˆ‹ o˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ∞˘ÙÈÛÌo‡ ÎÚ·˘-

Á¿˙ÂÈ....

O ∞˘ÙÈÛÌfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ 2-4 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Ù· Úˆ˚Ì· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıo‡Ó oÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ŒÙÛÈ ÂÓÒ oÚÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿ ÂÌ-

Ê·Ó›˙o˘Ó Úˆ˚Ì· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ Ùo˘˜, ¿ÏÏ·, ·oÎÙo‡Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ o˘

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÈÓ‰ÚoÌo‡Ó.

¶ÚÒ˚ÌÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ∞˘ÙÈÛÌo‡

• ∞‰È¿ÊoÚ· ÛÂ ·Îo˘ÛÙÈÎ¿ ‹ oÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

• ªˆÚ¿ ¿Ú· oÏ‡ ‹ÚÂÌ· ‹ ¿Ú· oÏ‡ ·Ó‹Û˘¯·.

• ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡Óo˘ Î·È Û›ÙÈÛË˜.

• ªˆÚ¿ o˘ ‰ÂÓ “ÚoÛ·ÚÌfi˙oÓÙ·È” ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿.

• ¶·Ú¿ÍÂÓ· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ù· “¯¤ÚÈ·”.

• ™ÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÒÌ·Ùo˜.

• ¶·Ú¿ÍÂÓ· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

• ∞‰È·ÊoÚ›· ÁÈ· Ù· ¿ÙoÌ· o˘ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘Ó ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· Ùo Êˆ˜, ÙË Ìo˘ÛÈÎ‹.

• ªˆÚ¿ ·ıËÙÈÎ¿ ‹ ˘ÂÚÙoÓÈÎ¿.

• ™Ùo˘˜ 8 Ì‹ÓÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Óoo‡Ó, ‰ÂÓ ‰Â›¯Óo˘Ó ÌÂ Ùo ‰¿¯Ù˘Ïo.

• ™˘¯Ó¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·˘ÙoÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·.

• ∞o˘Û›· oÌÈÏ›·˜ ‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜ ‹ Ë¯oÏ·ÏËÙÈÎ‹ ‹ Î·È ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË.

• °ÂÓÈÎ¿ Ûo‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·: ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Ó· ·Ïo-
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oÈ‹ÛÂÈ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÛÂ ÌoÚÊ‹, Û¯‹Ì·Ù·, Î·ÙËÁoÚ›Â˜, Ó· Ù’ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛÙo Îfi-

ÛÌo Ùo˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ o‡ÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo, o‡ÙÂ ˘oÎÂ›ÌÂÓo, o‡ÙÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹.

ŒÓ· ÎoÈÓfi ÁÓÒÚÈÛÌ· Ùo˘ ∞˘ÙÈÛÙÈÎo‡ ·È‰Èo‡ Â›Ó·È fiÙÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÛÙËÚ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. T· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ .¯. ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Û¯ÔÏÂ›·, ÛÂ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÂ

Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê·ÁËÙ¿ Î.Ï..

™ÙË Û¯oÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

• ™¯ÂÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

• ·oÎÙo‡ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÓÒ ·ÓÙÈ‰Úo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜... 

• ∏ oÌÈÏ›·, ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È.

• OÈ ‹ÈÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜.

∂ÊË‚Â›· 

• ∞ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ‹ ·¿ıÂÈ·.

• ŒÓÙoÓË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿.

• ∂¶π§∏¶Δπ∫∂™ ∫ƒπ™∂π™ (30%).

∂ÓËÏÈÎ›ˆÛË 

• ∏ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ Á›ÓoÓÙ·È ∞˘ÙÈÛÙÈÎo› ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜.

• ™Ùo 70% Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ™Â ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ¤¯o˘Ó Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓoËÌoÛ‡ÓË ‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ .¯ Ìo˘ÛÈÎ‹,

˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹.

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

O ∞˘ÙÈÛÌfi˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·:
• ‰ÂÓ ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÚoÁÂÓÓËÙÈÎo‡˜ ÂÏ¤Á¯o˘˜. 

• ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È.

∂Δ™π

Δ· ∞˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ı· Á›Óo˘Ó ∞˘ÙÈÛÙÈÎo› ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÈ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË. ŸÏoÈ fiÌˆ˜ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÛÙËÓ

·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ÚÒ˚ÌË˜ ¢È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÔÈ-

ËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÛÙo ·È-

‰› Î·È Ë Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·Û‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘. ŒÙÛÈ ı· ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÏ›‰Â˜ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ Ùo˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚÒÓ.

• Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌfiÓo ÁÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· .¯ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ-

ÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¿Á¯o˘˜ Ë ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∫·È ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
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ÂÈ‰Úo‡Ó Â˘Óo˚Î¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÌÏoÎ¿Úo˘Ó Ùo˘˜

ÓÙo·ÌÈÓÈÎo‡˜ Î·È ÛÂÚoÙoÓÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ (risperidone) ‹ ·ÚÂÌo‰›˙o˘Ó ÙË ÌÂ-

Ù·ÊoÚ¿ ÙË˜ ÛÙÂÚoÙoÓ›ÓË˜ (clomipramine). Δ· ÓÂ˘ÚoÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ¯Ïˆ-

ÚoÚoÌ·˙›ÓË (Largactil), Ë ıÂÈoÚÈ‰·˙›ÓË (Melleril) Û˘¯Ó¿ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜ ÛÙ· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ· fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÒÓ, ÙË˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜, ˘ÂÚ-

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ Î·È Î·Ù·ÙoÓ›·. °È’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ .¯. (ÂÓÙÂ-

ÍfiÏË (Artane), oˆÛ‰‹oÙÂ fiÌˆ˜ fi¯È ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË, ‰ÈfiÙÈ oÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ

¯ÚfiÓÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Á›ÓoÓÙ·È ÌfiÓÈÌÂ˜.

• ¢È·ÙÚoÊÈÎ¿ ÚfiÛıÂÙ· fiˆ˜ Ùo “inositol” (ÛÂ ‰oÛoÏoÁ›· 1-6 gr ¯ 3 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜, ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ fiˆ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ μ6 ÌÂ Mg, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ oÍ˘ÁfiÓˆÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‰Â›¯Óo˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ

ÛÙËÓ ·ÊoÌÔ›ˆÛË ÙÚoÊ›ÌˆÓ Î·È ÛÂ Â›Â‰· ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ (ÓÙo·Ì›ÓË˜)

• ΔÚoÊÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜.

• æ˘¯oıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ (ÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁoÓ¤ˆÓ).

• £ÂÚ·Â›Â˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ·˜ .¯ ª¤ıo‰o˜ ∞.μ.∞.

• ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫∂™ Ì¤ıo‰oÈ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ùo˘˜, o˘ Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È

ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· „˘¯o·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ tests, Î·È ÛÂ ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÌÂ

ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ °O¡∂ø¡.

ŸÛo ÂÌ‚·ı‡Óo˘ÌÂ Î·È fiÛo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì·ı·›Óo˘ÌÂ ÁÈ· ÙoÓ ∞˘ÙÈÛÌfi, ÙfiÛo ·ÓÙÈ-

Ï·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ë Ï‡ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È o‡ÙÂ ·Ï‹, o‡ÙÂ ÌoÓ·‰ÈÎ‹, ·Êo‡ o ∞˘ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È

oÏ‡ÏoÎo˜. ŒÙÛÈ o Î¿ıÂ “ÂÈ‰ÈÎfi˜” ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ Î·È o ∞˘ÙÈÛÌfi˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo

·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË, ··ÈÙÂ› “oÌ·‰ÈÎ‹” ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi “ÂÈ‰ÈÎo‡˜” Î·È Áo-

ÓÂ›˜. O ∞˘ÙÈÛÌfi˜ Û·Ó Û‡Ó‰ÚoÌo ··ÈÙÂ› “ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜” ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ o˘ ı· Â˘-

Óo‹Ûo˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÂÊo‰›ˆÓ o˘ ı· ÂÈÙÚ¤„o˘Ó ÛÙ·

·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Ó· ˙‹Ûo˘Ó Ì¤Û· ÛÙ· ‰ÈÎ¿ Ùo˘˜ fiÚÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ùo˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

ÂÊ’ fiÛoÓ ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ Ùo ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ Ùo˘˜ Ó· ‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi Ùo˘˜ oÏÏo‡˜.

46 A˘ÙÈÛÌfi˜ – EÏ›‰·
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