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1. Afi ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹

∏
Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ÌÈ· Ì¤Ú· ÛÙËÓ

¿ÏÏË. √È Ú›˙Â˜ ÙË˜ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· ‚¿ıË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ „˘¯ÔıÂ-

Ú·Â›·˜. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50 Î¿ÔÈÔÈ ÚˆÙÔfiÚÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜

¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ ÁÓÒÚÈÌÔ Â‰›Ô ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ Î·È Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. ŒÙÛÈ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹

ıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈ ¤ÓÓÔÈ¤˜ ÙË˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·ÁÓˆÚÈ˙fiÙ·Ó Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·-

Â›·, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›ÙÔ Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ˆ˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË ÌÔÓ¿‰·. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ›, Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜, ·ÏÒ˜

Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜

Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˆ˜ ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘

‹ÚıÂ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ: «∞fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÙÈ-

Î‹» (Reiter Î.¿., 1988). ΔfiÛÔ Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹, fiÛÔ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›·

·ÎfiÌË ÌÔÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜. √È Û˘ÛÙËÌÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

·fi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, Ò˜ ÛÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-

˙Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙ·

ÔÔ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Ë ÛÎ¤„Ë Î·È Ù· ‚ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÔ‡Ó Î·È Ó· «‰È·Ù·Ú·¯ıÔ‡Ó». ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤Ú-

¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ·Û‹Ì·ÓÙÔ ÁÈÓfiÙ·Ó ÙÔ

ÂÚÒÙËÌ· ÌÂ ÔÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi (˘Ô)Û‡ÛÙËÌ· ‰Ô‡ÏÂ˘Â Î¿ÔÈÔ˜ Î·È ·Ó ‹Ù·Ó
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Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ··Ú·›ÙËÙË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

ŸÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· «ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·» Î·È

fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· «Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·» ‹, ¤Ú· ·fi ÙÔ ÛÙÂÓfi Â-

‰›Ô ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· «Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹». ∞˘Ù‹ Ë ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹

ÔÚÂ›· ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

1.1. MÂÚÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·

√ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÚÔ‰ÚfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›-

Ó·È Ì·ÎÚ‡˜. √È ··Ú¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÈÒÓ·, ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

ÂÚÁ·Û›·˜. ◊‰Ë ·fi ÙÔ 1890 Ë ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ Zelpa

Smith ·ÛÎÔ‡ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜: «√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi Û·˜

ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÊÙˆ¯¿ ‹ ¿ÚÚˆÛÙ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∂ÌÂ›˜ ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ,

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÙË ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ, Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿Ï˘Û‹ ÙË˜ (Broderick Î·È Schrader, 1981, Û. 6). ∂›ÛË˜

ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ·

ÔÓfiÌ·Ù· Ô˘ ¿ÓÔÈÍ·Ó ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË: .¯. Ô Kurt

Lewin ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ («Ô ˙ˆÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ˆ˜ Â‰›Ô»)

‹ Ô Jacob Moreno, Ô È‰Ú˘Ù‹˜ ÙÔ˘ „˘¯Ô‰Ú¿Ì·ÙÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤‚ÏÂÂ ÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡. ø˜ Úfi‰ÚÔÌÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Î·È Ô Alfred Adler. ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ·

ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ë ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿.

∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÚÊÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·ı·Ú¿ Û˘ÛÙËÌÈÎÒÓ. °È· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi

·ÎfiÌË ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÈÎÂÓÙÚˆÓfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ

·ÈÙÈÒÓ ‹ ÙË˜ Ì›·˜ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ›ÙÔ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’40 ÂÚ›Ô˘, Î·È ÛÙÈ˜

ÚÒÈÌÂ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ΔÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ È‰È·›-

ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ «Û¯È˙ÔÊÚÂÓÔÁfiÓÔ˘» ÌËÙ¤Ú·˜ ‹

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ «·ıÔÁfiÓÔ˘» ÌËÙ¤Ú·˜. ∞fi ÌÈ· Û·ÊÒ˜ ·Ó‰ÚÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÛÎÔ-

È¿, ÁÈÓfiÙ·Ó .¯. ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙË «‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÌËÙ¤-

ÚˆÓ», Ô˘ ¤‰ÈÓ·Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË «ÂÚˆÙÈÎ¿ ·ÓÒÚÈÌˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ» Î·È Î·Ù¿ Ù·

Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›¯·Ó ÂÚˆÙÈÎ¿ ÒÚÈÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·-

Ì›· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ¶Ò˜ ÙÔ Î·Ù¿ÊÂÚÓ·Ó ·˘-
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Ùfi ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È¤ÊÂ˘ÁÂ ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜Ø ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙËÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Û·Ó Ô‡Ùˆ˜

‹ ¿ÏÏˆ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·ÈÙÈfi-

ÙËÙ·˜, ÌÂ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰È·ÊfiÚˆÓ «ÌÔÚÊÒÓ ÌËÙÚÈÎ‹˜ Î·ÎÔ-

Ô›ËÛË˜». ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ·˘Ù‹ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÙÈÌËıÂ› ÂÓÙÂ-

ÏÒ˜. ∞Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏË ‹Ù·Ó Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·Ô‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· ÛÎ¤„Ë˜. ¢Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ ÔÏ‡ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÈ

‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜, ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ÛÎ¤„Ë Ì·˜, ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔ-

Ú›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ Ì·˜Ø ÙÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

(ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜) ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ï›ÁÂ˜ ÌÔÓ¿¯· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·,

ÎÔ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, Ó· ÂÎÏËÛÛfiÌ·ÛÙÂ ›Ûˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘

ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÁÚ¿„·ÌÂ.

∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ›

ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Ô˘ ˘·ÁfiÚÂ˘Â ÙÔ setting* ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜. ŒÁÈÓ·Ó Î¿ÔÈÂ˜

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜, Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙË ıÂ-

Ú·Â›·, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·

ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ¤ÓÓÔÈ·. ∞˘Ùfi Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ‹Ù·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û¯È˙ÔÊÚÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, .¯. ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹

ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È ÎfiÚÂ˜ ‹ ÌÂ ÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î.¿. (Ô Schindler ‹Ù·Ó ÛÂ

·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÚˆÙÔfiÚÔ˜, ‚Ï. Hosemann Î.¿., 1993). ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÔÙÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙfiÙÂ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ıÂˆÚ›·˜ fiÛÔ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜,

ÒÛÙÂ ‚ÈÒıËÎÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ˆ˜ «·ÏÏ·Á‹ ÚÔÙ‡Ô˘ ÛÎ¤„Ë˜». ΔÔ ÚÒÙÔ

ÔÚfiÛËÌÔ ‹Ù·Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Richardson √È ∞ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜

(Patients have Families), Ô˘ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 1945, Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÂ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÁÈ· ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹.

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Freud, ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ (ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹) ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó È‰ÈÔÊ˘‹ ıÂÌÂ-

ÏÈˆÙ‹, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚·Û›ÛÙËÎÂ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤¯Ô˘-

ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÍ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó «Ô ÚÒÙÔ˜» Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ

ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

Afi ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· & Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 29

* √ fiÚÔ˜ setting ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-

ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ‰ËÏ·‰‹ .¯. ·Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ·-

ÚfiÓÙ· ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·, ·Ó ¤Ó·˜ ‹ ‰‡Ô ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘˙‹ÙËÛË, ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÈ·

·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÌÚÔÛÙ¿ ‹ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË ÎÙÏ. ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 13 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ‰È¿ÊÔÚ· settings ÙË˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ [™.Ù.∂.].



™ÙË Virginia Satir (Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë «ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜») ¿ÚÂÛÂ, fiÙ·Ó ÌÈÏÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜, Ó· ‰ÈËÁÂ›Ù·È ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙˆÓ

ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÔÏÏÒÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙË˜: ÙÔ 1951 ÙË˜ ·Ú¤ÂÌ„·Ó ÌÈ· 26¯ÚÔÓË Û¯È-

˙ÔÊÚÂÓ‹, ÙËÓ ÔÔ›· Â›¯·Ó ‹‰Ë ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›· ·ÚÎÂÙÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ªÂ-

Ù¿ ·fi ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜, ·ÊÔ‡ Â›¯Â ÛËÌÂÈˆıÂ› ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ Ë

ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ·Â›ÏËÛÂ ÙË Satir ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁˆ «·ÔÍ¤ÓˆÛË˜ ·fi

ÙËÓ ÎfiÚË ÙË˜». ∏ Satir Ï¤ÂÈ: «°È· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ¿ÎÔ˘Û· ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‰‡Ô ÌË-

Ó‡Ì·Ù· ÛÙË ÊˆÓ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÌÈ· ÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÂÈÏ‹ Î·È ÌÈ· ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ú¿ÎÏË-

ÛË. ∞ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ·ÎÔ‡Ûˆ ÙËÓ ·Ú¿ÎÏËÛË Î·È Ó· ·ÁÓÔ‹Ûˆ ÙËÓ ·ÂÈÏ‹. ΔËÓ

ÚÔÛÎ¿ÏÂÛ· Ó· ÌÂ ÂÈÛÎÂÊıÂ›. ∞˘Ùfi Ô˘ ¤Î·Ó· ‹Ù·Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ ÁÈ·

ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔÓ Î·ÈÚfi. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ô‰¤¯ÙËÎÂ ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛ‹ ÌÔ˘» (·Ú¿ıÂÛË Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Jürgens Î·È Salm, 1984, Û. 404). Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ë Satir, ÛÙËÓ

ÚÒÙË ÎÔÈÓ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÙ·Ó ¿ÏÈ fiˆ˜

ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜. ∏ Satir ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÌÈ· Ó¤· ÈÛÔÚ-

ÚÔ›· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂfiÌÂ-

ÓÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ setting. ΔÔ Û¯fiÏÈÔ ÙË˜ Satir ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÎÏ›Ì·

Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ: «ΔfiÙÂ Ô ·Ù¤Ú·˜ ‰ÂÓ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ Ì¤-

ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÙÔÓ

Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜». ŸÙ·Ó ‹ÚıÂ Ô ·Ù¤Ú·˜, Ë Satir ‚›ˆÛÂ ¿ÏÏÔ ¤Ó·

ÛÔÎ: «ΔfiÛÔ Ë ÌËÙ¤Ú·, fiÛÔ Î·È Ë ÎfiÚË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Â›¯·ÌÂ ÍÂÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ». ∂ÓÒ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Â›¯Â ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎ¤˜

ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÎfiÚË˜ Î·È ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›¯Â ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·-

Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÎfiÚË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ‰È·-

Ù˘ÒıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÒÚ· ·Ó·Î¿Ï˘ÙÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÙÚÈ¿‰·˜: Û˘ÌÌ·¯›Â˜, Û˘Ó·ÛÈÛÌÔ‡˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

ÛÂ ÌÈ· Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î.Ô.Î. ªÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi ÚÔÛÎ¿ÏÂÛÂ Î·È ÙÔÓ

«Ù¤ÏÂÈÔ ·‰ÂÏÊfi» ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·,

Ë ÔÔ›· Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ë ıÂÚ·Â›·.

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50 Î·È ÙÔ˘ ’60 ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚ›· Ù· ÈÓÛÙÈÙÔ‡Ù· Ô˘

ÚÔÒıËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘Ó¤˜ ÙÔ˘˜

ÁÈ· ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. ™ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ °¤ÈÏ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›ÙÔ Ë ÔÌ¿-

‰· ÙÔ˘ Theodore Lidz Î·È ÛÙËÓ √˘¿ÛÈÁÎÙÔÓ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯È-

Î‹˜ ÀÁÂ›·˜ ‰ÈÂÍ‹ÁÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô Lyman Wynne ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (.¯.

Wynne Î·È Singer, 1965). Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ¶¿ÏÔ ÕÏÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ πÓÛÙÈ-

ÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ (Mental Research Institute - MRI, ‚Ï. ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

ÛËÌÂ›Ô Bodin, 1981). π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1959 ·fi ÙÔÓ Don Jackson, ÙÔÓ Jules

Riskin Î·È ÙË Virginia Satir. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ‰Ô‡ÏÂ„·Ó ÂÎÂ› ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ô Jay

Haley, Ô Paul Watzlawick, Ô John Weakland, o Richard Fisch (ÌÈ· Û‡ÓÔ„Ë

ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ MRI ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Bateson Î.¿., 1969).
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ΔÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ·˘Ùfi ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË

Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ‰ÈÏÔ‡

‰ÂÛÌÔ‡ (‚Ï. ›Ó·Î·).

∏ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ‹Ù·Ó Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹. ∞ÊÂÓfi˜, ÔÈ Úfi‰ÚÔÌÔÈ

ÂÓfi˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‰¤¯ÔÓÙ·Ó ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó¤-

ΔÈ Â›Ó·È Ô ‰ÈÏfi˜ ‰ÂÛÌfi˜ (double bind);

μ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙÔÓ ‰ÈÏfi ‰ÂÛÌfi ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù·Ú¯¿˜ Ë ‡·ÚÍË

ÌÈ·˜ ÛÙÂÓ‹˜ Û¯¤ÛË˜, Ë ÔÔ›· Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ ‹ ÁÈ·

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË Û¯¤ÛË (.¯. ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË,

ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· ÎÙÏ.). Δ·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ·

ÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÓÙ·ÛË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ «·Ó·ÌÔÓ‹ ÙÈÌˆÚ›·˜». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ¤Ó· Ì·ıËÛÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ, Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ ·Ú¿ ÛÙËÓ ÂÈ‰›ˆÍË ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜. ™Â ·˘Ù‹Ó

ÙËÓ ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÓÈÒıÂÈ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÂ ÌÈ· ·Ú¿‰ÔÍË ‰‹ÏˆÛË

‹ Î·È ÛÂ ÌÈ· ·Ú¿‰ÔÍË ÚfiÛÎÏËÛË. ¶·Ú¿‰ÔÍË ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿

ÌËÓ‡Ì·Ù· –fiˆ˜ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ï¤ÂÈ ÌÂ ÛÊÈÁÌ¤Ó· ¯Â›ÏË «Ì· Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÛÂ ·Á·-

Ò, ·ÊÔ‡ ÙÔ Í¤ÚÂÈ˜!» ™Â fiÔÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ ÎÈ ·Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜,

ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ˘ÔÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ÙÈÌˆÚ›·. √È ·Ú¿‰ÔÍÂ˜ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó Î·ÙfiÈÓ ÚÔÙÚÔ‹˜, ‰ÈfiÙÈ

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌfiÓÔ ·˘ıfiÚÌËÙ·. «£¤Ïˆ Ó· ¤ÚıÂÈ˜ Î·È Ó· ÌÔ˘ ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌÂ ·Á·-

¿˜!» ‹ «ΔÈ Ó· ÙËÓ Î¿Óˆ ÙÒÚ· ÙËÓ ·ÓıÔ‰¤ÛÌË, ·ÊÔ‡ ÙËÓ ¤ÊÂÚÂ˜ ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ

ÂÂÈ‰‹ ÛÔ˘ Â›· ¯ıÂ˜ ˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔ˘ Ê¤ÚÓÂÈ˜ ÔÙ¤ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·! ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ˘ Ù·

Ê¤ÚÂÈ˜ ÌÂ ÙË ı¤ÏËÛ‹ ÛÔ˘, ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·!»

™Â ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÙÚ›· ÛÙÔÈ¯Â›·:

– Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Ë ÌÂÙ·ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ù·ÌÔ‡),

– Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,

– Ë ·ÓÙ·¯Ô‡ ·ÚÔ˘Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ·

Î·ı’ ¤ÍÈÓ ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÂÓfi˜ «·Ú¿‰ÔÍÔ˘ Û‡Ì·ÓÙÔ˜».

∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤Ó·

Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û¯È˙ÔÊÚÂÓÔ‡˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Bateson Î.¿., 1969, ÙÔ˘˜ Watzlawick Î.¿., 1969). ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘

‰ÈÏÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡ ¤·ÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô-

‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Î·È Ô‡ÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› (Olson, 1972). ªÈ·

ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Cronen Î.¿., 1982.

Afi ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· & Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 31
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¯È˙Â Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ·˘ÛÙËÚ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ô¯‹˜* ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜,

Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›-

·˜ Ó¤Â˜ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ

·ÓıÚÒˆÓ. ∏ Satir ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ï¤ÂÈ: «∞˘Ù¿ Ù· ÚÒÙ·

¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÂÌ¿˜ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡-

Ô˘ÌÂ ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÁÈ·Ù› ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÒÚÔ ÂÓÙÂÏÒ˜ Ó¤Ô. ΔÔ Ó·

ÙÔÏÌ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ˘ÂÚ‚Â› Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÂÈÙÚÂÙÔ‡ ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡ÛÂ Êfi‚Ô, ÁÈ·Ù› ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·È Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Î·È Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ‰È·ÎÈÓ-

‰˘ÓÂ‡·ÌÂ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ì·˜ Î‡ÚÔ˜» (Jürgens Î·È Salm, 1984, Û. 405).

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Úˆ-

ÙÔfiÚÔ˘˜ Î·È ıÂÌÂÏÈˆÙ¤˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ‡ ·Ú·ÈÔÏÂÁÌ¤ÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÓıÚÒˆÓ, ÙfiˆÓ Î·È ıÂÛÌÒÓ.

∂‰Ò ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ÙÔÓÔÌ¿ÛÔ˘ÌÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ, ÙÔÓ Nathan Ackerman ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË (ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ fiÓÔÌ· Ê¤ÚÂÈ

¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÈÓÛÙÈÙÔ‡Ù· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈ-

Î‹), ÙÔÓ Carl Whitaker, ÙÔÓ John Bowlby, ÙoÓ Murray Bowen, ÙÔÓ Ronald

Laing Î·È ÙÔÓ David Cooper, ÙoÓ Robin Skynner Î·È ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Û˘-

ÁÎÚ. Stierlin, 1994). O Ivan Boszormenyi-Nagy ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏ˘-

ÁÂÓÂ·Î‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ –ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÎÏËÚÔ‰fiÙËÌ· Î·È Â›ÙÂ˘ÁÌ·– ¤ıÂÛÂ ÙÈ˜

‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ Ã·˚‰ÂÏ‚¤ÚÁË˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘

ÌÔÚÊ‹. ™ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∫·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ ¶·›‰ˆÓ ÛÙË ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ· Ô Salvador

Minuchin ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·, ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô-

Ï‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70 Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80.

π‰È·›ÙÂÚË ·›ÛıËÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70 Ë ÔÌ¿‰·

ÙË˜ Mara Selvini Palazzoli ·fi ÙÔ ªÈÏ¿ÓÔ. ΔÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ªÈÏ¿ÓÔ˘ ÂË-

Ú¤·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. °È’ ·˘-

ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ı· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ˘ÔÎÂÊ¿-

Ï·È· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

™ÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ

„˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÙÔ˘ Horst Eberhard Richter ÛÙÔ °Î›ÛÂÓ (1963, 1972). √ Richter ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ

1971 ÙËÓ √Ì¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ŒÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ √ÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Î‹ £ÂÚ·Â›· (Reiter, 1988), ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Î˘„Â Ë °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹

√Ì¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ £ÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜

Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ¤ÓˆÛË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜

ÙÔ˘ Eckhard Sperling ÛÙÔ °Î·›ÙÈÓÁÎÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÚˆÙÔfiÚÂ˜

* ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ô¯‹˜ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔÓ „˘¯·Ó·Ï˘Ù‹ Ó· ÌËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Ù· ·ÈÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘

·Ó·Ï˘fiÌÂÓÔ˘ [™.Ù.∂.].



ÔÌ¿‰Â˜, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‹Ù·Ó ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË

(Sperling, 1983, Massing Î.¿., 1982). ¶·ÚfiÌÔÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ¤¯ÂÈ Î·È Ë

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ «·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û¯¤ÛÂˆÓ» ÙË˜ Thea Bauriedl (.¯. 1980). ∂›-

ÛË˜ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ Ã·˚‰ÂÏ‚¤ÚÁË˜, ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Helm Stierlin, ‚·Û›ÛÙË-

ÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ∂ÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË fiÌˆ˜

Ë ÔÌ¿‰· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÛÂ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘

ªÈÏ¿ÓÔ˘. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·-

ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË Ï‡ÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ Ã·˚-

‰ÂÏ‚¤ÚÁË˜ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ı·Ú¿ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹, ÙfiÛÔ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÌÂıÔ-

‰ÔÏÔÁÈÎ¿, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÛËÌÂ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË «ÛÎÏËÚÒÓ» ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È «¿Î·ÌÙˆÓ» Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÛÙÂ-

Ó‹ Û‡Ó‰ÂÛË ıÂˆÚ›·˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (Simon, 1988a, Weber Î·È Stierlin, 1989,

Rücker-Embden-Jonasch Î·È Ebbecke-Nohlen, 1992, Stierlin, 1994, Retzer,

1994, Schweitzer Î·È Schumacher, 1995).

™ÙÔÓ ÁÂÚÌ·ÓfiÊˆÓÔ ¯ÒÚÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈ-

ÛË ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ μ¿ÈÓ¯·˚Ì, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú-

¯ÈÎ¿ È‰Ú‡ıËÎÂ ·fi ÙË Maria Bosch ÙÔ 1975. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·ÓıÚˆÈ-

ÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Virginia Satir ÙÔ «ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘

μ¿ÈÓ¯·˚Ì» ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙËÌÈÎÒÓ ÚÔ-

ÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ªÈÏ¿ÓÔ˘, ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÔÚ-

Á¿ÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ (von Schlippe Î·È Kriz, 1987,

Molter Î·È von Schlippe, 1991, Tröscher-Hüfner, 1991, È‰È·›ÙÂÚ· Î·È ÙÔ ‚È-

‚Ï›Ô ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÙÔ˘ Lenz Î.¿., 1995).

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙÔ ∞Ì‚Ô‡ÚÁÔ ÙÔ˘ Kurt Ludewig, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘-

Û›·ÛÂ ÙÔ 1992 ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÌÈ·˜ «ÁÂÓÈÎ‹˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜» ÌÂ Û·Ê‹

·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Maturana. ™ÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· Â›Ó·È ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·-

Û›Â˜ ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ °¿ÌÔ Î·È ÙËÓ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚ-

Á·Û›·˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ·˘Ùfi, .¯. ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Josef Duss-von

Werdt Î.¿. (1995) ÁÈ· ÙË ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·˙˘Á›Ô˘ Î·È

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ Rosmarie Welter-Enderlin (1992) ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ˙Â˘Á·-

ÚÈÒÓ (ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÙÔ˘ ª¿ÈÏÂÓ ‚Ï. Â›ÛË˜ Welter-Enderlin

Î·È Hildenbrand, 1996). √ Jürg Willi Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ

ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜, ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙË ıÂÚ·Â›· ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ (1976, 1991a) Î·È ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (1991b). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· ‰›-

‰·ÛÎÂ Ô Gottlieb Guntern, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ·ÊÂÙËÚ›· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘

Minuchin ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÌÈ· ÂÚ›ÏÔÎË «ÔÈÎÔ·ÓıÚˆÔÏÔÁ›·» (.¯. 1992). ªÂ

Afi ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· & Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 33



¤Ó· ÚÔÎÏËÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ «·ÏÏ·Á‹ ÚÔÙ‡Ô˘ ÛÎ¤„Ë˜» ¤‰ˆÛÂ ÙÔ

¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· Ó· ÍÂÛ¿ÛÂÈ ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ‰È·Ì¿¯Ë ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂ-

Ú·Â›· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, Ë ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜

ÙÔ˘ Ludwig Reiter (.¯. Reiter Î.¿., 1988) ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ «·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜» (Û. 225-232) Î·È Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ˘Ô‚¿ÏÂÈ ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· (‚Ï. Reiter Î.¿., 1993). ∏ ··Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹Ø Ë ÏËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË. ªÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Â›ÎÔÛÈ ÂÙÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÁÂÚÌ·ÓfiÊˆÓÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ ·fi Ù·

ÚfiÛˆ· Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Â‰Ò ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Hosemann Î.¿., 1993.

1.2. EÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ

¢ ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó

Â˘Ú‡ Î·È ÁÂÓÈÎfi fiÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÔ-

ÓÙ¤ÏˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Lieb,

1995). ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ, ÌÂ fiÏË ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘

··ÈÙÂ› ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·, Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ÙÈ˜

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· (Û. 35). Œ¯Ô˘ÌÂ Â›-

ÁÓˆÛË fiÙÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô‡ÙÂ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ fiÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·,

Ô‡ÙÂ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·‰Ú‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÛÂ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

«ÎÏ·ÛÈÎÔ‡» ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, «Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ μ′ Ù¿ÍË˜» Î·È «·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ¤˜

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜» ÙËÓ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. ∂È‰ÈÎ¿ ÔÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙËÁÔ-

Ú›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ Ë

Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ï›ÁÔ ÛÙÔ ÍÂÎ·ı¿ÚÈÛÌ·.

∫·ı¤Ó· ·fi Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÌÂ ÔÏ‡ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. √È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. ∞˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ «·Ó··Ú¿ÁÂÈ» ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡-

ÛÈÂ˜, ·ÏÏ¿ ·ÔÎÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹

ÙÔ˘ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ (Û‡ÁÎÚ. Orlinsky,

1994). √È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·˘ÙÔ›, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÚfiÙ˘·, ÂËÚ¤·Û·Ó ÙË Û˘-

ÛÙËÌÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ Î¿ÔÈÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ È‰¤Â˜

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi, ‹ ÂÂÈ‰‹ ¿ÏÏÔÈ ÔÚÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·Á·Ó¿ÎÙËÛË ·¤-

Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜.

34 πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ Î·È ÂÈÛÎfiËÛË
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∂ÈÛÎfiËÛË ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

ŸÓÔÌ· ¶ËÁ‹ ™˘ÛÙËÌÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ μ·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

π. ∫§∞™π∫∞ ª√¡Δ∂§∞
¢ÔÌÈÎ‹ ¢ÔÌÈÛÌfi˜ ¢ÔÌ‹, fiÚÈ·, ¶ÚfiÎÏËÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ,
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÈÂÚ·Ú¯›Â˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô-
ıÂÚ·Â›· Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
(.¯. Minuchin, 1977)

¶ÔÏ˘ÁÂÓÂ·Îfi æ˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ∞fiÚ·ÙÔÈ ‰ÂÛÌÔ› •ÂÎ·ı¿ÚÈÛÌ·
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂÙ·Í‡ ÁÂÓÂÒÓ ÙˆÓ «ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ» Î·È
(.¯. Boszormenyi- ÙˆÓ ÎÏËÚÔ‰ÔÙËÌ¿ÙˆÓ
Nagy & Spark, 1981,
Stierlin, 1978)

μÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ∞˘Ù·Í›· °Ï˘Ù¿,
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË
ıÂÚ·Â›·
(.¯. Satir, 1990, Whitaker, 1991)

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ Î˘- ¶·Ú¿‰ÔÍ·,
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚ÂÚÓËÙÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜,
ıÂÚ·Â›· ·Ó¿‰Ú·ÛË˜ ·Ó·ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ
(.¯. Haley, 1977) 

™˘ÛÙËÌÈÎ‹ ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ΔÔ ·È¯Ó›‰È ÙË˜ ∫˘ÎÏÈÎfiÙËÙ·, ˘Ôı¤ÛÂÈ˜,
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·, ·Ú¿‰ÔÍÔ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
ıÂÚ·Â›·
(.¯. Selvini Palazzoli Î.¿., 1977)

ππ. «∫Àμ∂ƒ¡∏Δπ∫∏ μ′ Δ∞•∏™»
™˘ÛÙËÌÈÎ‹ ∫ÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ- T· ·È¯Ó›‰È· ÙË˜ ∫˘ÎÏÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜,
ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÙÈÎ‹ ‚ÈÛÌfi˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜ ÁÏˆÛ- ˘ÔıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ıÂÚ·Â›· ÛÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·
(Boscolo Î.¿., 1988, Stierlin, 1988a)

∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ∫ÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ- √È ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·- ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·,
(.¯. Andersen, 1990) ‚ÈÛÌfi˜ ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜

πππ. ∞º∏°∏ª∞Δπ∫∂™ ¶ƒ√™∂°°π™∂π™
£ÂÚ·Â›·: ÂÔÈÎÔ- ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¶ÔÏÏ·ÏÔ› ‰È¿ÏÔÁÔÈ,
‰ÔÌËÙÈÎÔ› Î·È ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÍÈÔ- ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ- ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ï·ÈÛ›ˆÓ
‚ÔËıËÙÈÎÔ› ‰È¿ÏÔÁÔÈ ÓÈÛÌfi˜ Ù‹ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÏÒÛ- Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, 
(.¯. Anderson & Û·˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
Goolishian, 1990, 1992)

£ÂÚ·Â›· ˆ˜ ªÂÙ·ÌÔÓÙ¤ÚÓ· Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘Ó›- ∂ÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË,
·Ô‰fiÌËÛË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÈÛÙÔÚ›Â˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆÓ
(.¯. White, 1992) (.¯. Derrida, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È

Foucault) ·ÊËÁËÙ¤˜

μÚ·¯Â›· ıÂÚ·Â›· ºÈÏÔÛÔÊ›· «∞fi ÙË ÁÏÒÛÛ· ‰ÂÓ ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ï‡ÛÂÈ˜,
ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙË Ï‡ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ê˘Á‹» «ÂÚÒÙËÛË ı·‡Ì·ÙÔ˜»,
(.¯. de Shazer, 1989) (Derrida) ·Ó·ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ



ΔÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘

Minuchin Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ù¤ıËÎÂ ˆ˜ ı¤Ì· Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ

ÔÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

¯Ú‹ÛÈÌÔ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÔ ˘ÔÛ‡ÛÙË-

Ì· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·˘Ùfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ·Ó Ù· fiÚÈ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È

Û·Ê‹ ‹ ·Û·Ê‹. √ ı·ÚÚ·Ï¤Ô˜ Î·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜, Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈ·Ú·ıÂÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜

‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Minuchin, ÂÓÂı¿ÚÚ˘ÓÂ ÔÏÏÔ‡˜ Ó· Â›Ó·È ÙÔÏÌËÚÔ› ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· Î·È Ó· ÌÈÏÔ‡Ó ÌÈ· ÍÂÎ¿ı·ÚË ÁÏÒÛÛ·. √ Minuchin Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜

ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ˘¤‚·Ï·Ó

ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (Û‡ÁÎÚ. Aponte Î·È

VanDeusen, 1981) Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈÂ˜ ÂÚÈıˆÚÈ·ÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ (Minuchin Î.¿., 1967).

∏ ÔÏ˘ÁÂÓÂ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Boszormenyi-Nagy

Î·È ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓË˜ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜* ·fi ÙÔÓ Stierlin (.¯. 1975). ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÂÈ-

Û‹Á·ÁÂ ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ, ¤Ú· ·fi

ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÔ Ò˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÓfiËÌ· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜,

Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ‹ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ÎÏËÚÔ‰ÔÙ‹Ì·Ù·

ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÂÓÂÒÓ Î·È ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛÔÓ ·˘Ù¿

¤¯Ô˘Ó ˘ÏÔÔÈËıÂ› ‹ ‹Ù·Ó ˘ÏÔÔÈ‹ÛÈÌ·.

ªÈ· ÔÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛÂÁ-

Á›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÓÔ„›ÛÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·-

Î· 1 Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ fiÚÔ «‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÙË˜ Satir, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÈ· ÂÔ¯‹, Ô˘ Ì¿ÏÏÔÓ Â·Ú·-

ÌÂÏÂ›ÙÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ∫·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë

·˘Ù·Í›· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë

·ÚfiÛÎÔÙË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È fiÙÈ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË

ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÏÏ·Á‹˜ (Û‡-

ÁÎÚ. ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Green Î·È Herget, 1991). ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Satir Ó· ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÈ· ÂÁÎ¿Ú‰È· Î·È ÛÙÔÚÁÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ·ÍÈÔı·‡Ì·ÛÙË. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÁÏ˘ÙÔ‡,

Ë ÔÔ›· Î·Ù·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·

ÌÈ· Û˘Ó‹ıË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. √ Whitaker, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›ÛË˜

ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Â›¯Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÙfiÓÈÛÂ ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ªÂ ÙÔÓ ÔÏ‡ ·ÓÔÚıfi‰ÔÍÔ ÙÚfiÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘
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* √ Stierlin ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔÓ fiÚÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË (bezogene Individuation) ÁÈ· Ó·

ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ·ÓÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜ ·ÊÂ-

Ófi˜ ··ÈÙÂ› Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ùfi ¤Ó· ·ÓÒÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ [™.Ù.∂.].



·ÔÙÂÏÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÚfiÙ˘Ô, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ˘ÂÚ‚Â›

ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Ù· fiÚÈ· Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜.

∞fi ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ

fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Jay Haley, ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂ-

Ú· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÚÂıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ «Â¿Óˆ», ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜

Î·È ÙË˜ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ·˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘-

Ù‹ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ı¤ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, Ë ÔÔ›· Ó· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ

‰È·‡ÁÂÈ·, ·Ú¿ ÙÈ˜ «ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜» Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË Û‡Á¯˘ÛË.

∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·È ·Ï¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ô-

Ï‡ÏÔÎ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ, ·Û˘Ó‹ıÈÛÙˆÓ ‹ Î·È «ÙÚÂÏÒÓ»

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ.

™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ı· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁ-

Á›ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ Â‰Ò

Û‡ÓÙÔÌ·. °È· ÌÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·Ú·¤ÌÔ˘ÌÂ

ÛÙÔ˘˜ von Schlippe, 1984, Kriz, 1985, Stierlin, 1994.

1.3. TÔ MÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ MÈÏ¿ÓÔ˘ Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘

Δ Ô ªÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ªÈÏ¿ÓÔ˘ ¤·ÈÍÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙË˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. ŒÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ Ë Î˘-

ÎÏÈÎfiÙËÙ·, Ë Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÔÈ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ·Ó·fiÛ·ÛÙ· Ì¤ÚË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ «ÂÚÁ·ÏÂÈÔı‹ÎË˜». ¶ÔÏ-

Ï¤˜ ·fi ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ÌÂ-

ÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È ı· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ™ÙÈ˜ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ˆ˜ Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô,

¤¯Ô˘ÌÂ ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ «Û˘ÛÙËÌÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜».

πÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ªÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙÔ˘ ªÈÏ¿ÓÔ˘

√ fiÚÔ˜ «ªÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ªÈÏ¿ÓÔ˘» Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÔ 1975 ÌÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÚÔ-

Î¿ÏÂÛÂ ·›ÛıËÛË, ÙÔ ¶·Ú¿‰ÔÍÔ Î·È ∞ÓÙÈ·Ú¿‰ÔÍÔ (ÙÔ 1977 ÂÎ‰fiıËÎÂ ÛÙ·

ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ Paradoxon und Gegenparadoxon). ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚÂÓ‹ Ì¤ÏË, ÙÔ ÔÔ›Ô

Afi ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· & Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 37



ÌÂ ÙË ‚Ú·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚÈ-

˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô fiÙÈ Â›¯Â, ÂÈÛÎ›·˙Â fiÔÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ˘‹Ú¯Â Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÛÂ

ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. Δ· Ù¤ÛÛÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ªÈÏ¿ÓÔ˘ ‹Ù·Ó Ë Mara

Selvini Palazzoli, Ô Luigi Boscolo, Ô Gianfranco Cecchin Î·È Ë Giuliana Prata.

∏ ÈÔ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ë Mara Selvini

Palazzoli. ¶ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi Â‡ÔÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ªÈÏ¿ÓÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

Â›¯Â ·fiÌ·ÎÚË Û¯¤ÛË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙË˜ ËÏÈÎ›· –Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë

ÙË˜ ÚfiÛÊÂÚ·Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ë ·Ú·Ì¿Ó· ÙË˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜

ÁÎÔ˘‚ÂÚÓ¿ÓÙÂ˜. ∏ ›‰È· ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ˆ˜ «ÌË Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË»

Î·È ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙË˜ ÛÎÂÊÙfiÙ·Ó Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (Zundel Î·È Zundel, 1987). ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÔÏÏ¿ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÂ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÎ·È‰Â˘ıÂ› ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË. ¢È‰¿¯ıËÎÂ ·fi

ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ fiˆ˜ Ô Benedetti, Ô Boss Î·È Ô Cremerius Î·È ¤ÁÈÓÂ

ÂÈ‰‹ÌˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ „˘¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜. ŸÌˆ˜ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ‰˘Û·-

ÚÂÛÙËÌ¤ÓË ·fi ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙ‡Á-

¯·Ó·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi, ÒÛÙÂ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÁÈ· Ó·

‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹. ΔÔÓ Î·ÈÚfi ÂÎÂ›ÓÔ ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÙÔÓ

Bateson, Ë ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙËÓ ÂÓıÔ˘Û›·ÛÂ Î·È ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ÚÈ-

˙ÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ ÙË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÔÓ

ıÂÌ¤ÏÈÔ Ï›ıÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ù‹

Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Ê·›ÓÂÙ·È ÍÂÎ¿ı·Ú· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ æ˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ∞ÓÔÚÂÍ›· (ÚˆÙfi-

Ù˘Ô 1974, ÛÙ· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿: Magersucht, 1982): ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÚÔ˜

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÌÈ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹.

ΔÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 1967 ›‰Ú˘ÛÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ÙÔ ÚÒÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË, Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ

ÙÔ 1971 ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ (ÙÔÓ Boscolo, ÙÔÓ Cecchin Î·È

ÙËÓ Prata), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó fiˆ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓË ÁÈ·ÙÚÔ› ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙËÓ

„˘¯·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Â›ÛË˜ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ˆ˜ Û‡-

ÛÙËÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∏ ÔÌ¿‰· ·Ú¯ÈÎ¿ ‰Ô‡ÏÂ˘Â ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¿

Ì¤ÏË, ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚÂÓ‹ Ì¤ÏË.

∫·Ù¿ Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô˘ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·

Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÔÌ¿‰· ‰È·Û¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∏ ÛÙ¿ÛË ÙË˜ Selvini

Palazzoli ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏÔÓ ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ªÈÏ¿ÓÔ˘ ÙË˜ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ÙÂÏÂÈÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÌÂ fiÏÔ Î·È ÈÔ Ù¤ÏÂÈÔ ÙÚfiÔ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ Û¯È-

˙ÔÊÚÂÓ‹ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹. ∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÛÛÂ ˆ˜ ÌÂÁ¤ıË
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Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜: ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ

ÙÚfiˆÓ ·ÏÏ·Á‹˜. £ÂˆÚÔ‡ÛÂ ¿ÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÂÎÂ›ÓË ·˘Ù‹ Ë ÔÔ›·

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ: «∫·Ù¿Ï·‚· fiÙÈ Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È Â˘ÚËÌ·ÙÈÎfi˜. ŒÙÛÈ ÂÈ-

ÓfiËÛ· Î·È ·˘Ù‹Ó ÙË Û˘ÓÙ·Á‹. ∫·È ÙÒÚ· ıÂÚ·Â‡ˆ ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÛÂ ¤Ó-

ÙÂ ÌÂ ¤ÍÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚¿˙ÂÈ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ»

(·fi Ì›· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔÓ Henning, 1987, Û. 14). ™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÈÓÔ‹-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ··Ú¿ÏÏ·ÎÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÛÂ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚÂÓ¤˜ Ì¤ÏÔ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙË˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜

È‰¤Â˜ ÙË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (Selvini Palazzoli Î.¿., 1984). ™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘

’80 ¤ÁÚ·„Â fiÙÈ Â›¯Â «Í·Ó··Ó·Î·Ï‡„ÂÈ» ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (Selvini Palazzoli Î.¿.,

1987) Î·È fiÙÈ ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

Ô˘ ı· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÓÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ (Selvini

Palazzoli Î.¿., 1992). √ ÙÚfiÔ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ Î·È Ë

›‰È· ‹Ù·Ó ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Â›¯Â ·fiÏ˘ÙË Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

ÙË˜. °È· ÂÎÂ›ÓËÓ Ë ÂÈı·Ú¯›·, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ‹Ù·Ó ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ·fi ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, ÙË ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ Î·È ÙË

Û˘ÌÊˆÓ›·. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÂÏÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘

ÙË˜ Selvini Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ‹˜ (Zundel Î·È Zundel, 1987, Û. 140):

ŒÓ·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ËÚÔ˜ ·Ù¤Ú·˜ Î·È Ë fiÌÔÚÊË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÓÂ-

fiÙÂÚ‹ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ·È‰È¿, ÙËÓ ÕÓÓ· Î·È ÙË ºÂÓÙÂÚ›Î·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ·Ó·-

ÊÂÚfiÌÂÓË ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯È˙ÔÊÚÂÓ‹˜ ·fi Ù· ·È‰ÈÎ¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·. √È

Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ Î·È Ù· ÂıÂÚÈÎ¿ ÙË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ›‰È· Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ.

√ Û‡˙˘ÁÔ˜ ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÂ› ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

ÎfiÚË˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÈÙ›ıÂÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÙË˜,

fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ Ì·ÏÒÓÂÈ ÙË ºÂÓÙÂÚ›Î·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Ë Selvini

Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ‹˜ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË: «∏ ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ

Û·Ó ·Á›·, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ·ÚÂÛÙ‹ ÛÙÔ˘˜ ·Ô‡‰Â˜ ÛÔ˘. ªÈÛÂ› ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÛÔ˘, ·Ï-

Ï¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ÙÔ ÂÈ ÌfiÓÔ, fiÙ·Ó ÂÛ‡ Î¿ÓÂÈ˜ ‚Ï·ÎÂ›Â˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ ı˘ÌÒÓÂÈ

Ì·˙› ÛÔ˘. ŒÙÛÈ ÂÎÂ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÛ¿ÛÂÈ. ŸÌˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÛÔ˘ Î¿ÓÂÈ˜

Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· fiÌÔÚÊË Á˘Ó·›Î· Î·È Ô ·Ù¤Ú·˜

ÛÔ˘ ¤Ó·˜ Û·Î¿ÙË˜, Á¤ÚÔ˜ Î·È ˙ËÏÈ¿ÚË˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ ¤Íˆ

Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Ê›ÏÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙÚÂÏfi

·È‰› –Â›Û·È, ‚Ï¤ÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÎÔ˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÛ·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÔ-

ÓÈÒÓ ÛÔ˘. ∂›Û·È ÎÔ˘Ù‹, fi¯È ÂÂÈ‰‹ ÛÔ˘ Â›Â ¤Ó·˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜ fiÙÈ Â›Û·È ÙÚÂÏ‹, ·Ï-

Ï¿ ÁÈ·Ù› ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ˜ Ó· Á›ÓÂÈ˜ ÙÚÂÏ‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË. ∏

·‰ÂÏÊ‹ ÛÔ˘ ·‡ÚÈÔ ÌÂı·‡ÚÈÔ ı· ‚ÚÂÈ Ê›ÏÔ Î·È Î¿ÔÙÂ ı· ÙË ‰ÂÈ˜ Ó˘ÊÔ‡Ï· ÛÙËÓ

ÂÎÎÏËÛ›·. ∫·È ÂÛ‡ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ˜ ÙfiÙÂ; £· Î¿ÓÂÈ˜ ·ÎfiÌË ‚Ï·ÎÂ›Â˜ Î·È ÁÎÚÈÌ¿ÙÛÂ˜;
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