
°ÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

1. √ÚÈÛÌfi˜ Î·È ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ¶ÚÒÙˆÓ μÔËıÂÈÒÓ

¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜
¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙË ̇ ˆ‹, ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Î¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË
Î·È ÛˆÛÙ‹ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜.

2. ∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ·Ù‡¯ËÌ·

∏ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Ù·
ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘.

∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜ Î·È ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ
·Ó¿ÏÔÁ·. 
∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÛÂÈÚ¿ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ ∂¶∂π°√¡Δ∞ ¶∂ƒπ™Δ∞Δπ∫∞:

A-™º∞§∂π∞ (ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ÒÚÔ˘, ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜
Î·È ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ)

∞-¡Δ∞¶√∫ƒπ™∏ (ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË, ·Ó ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ, Î·Ï¤ÛÙÂ ÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ·)

∞-∂ƒ∞°ø°√™77 (ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ
Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÙÂ ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›)
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∞-¡∞¶¡√∏ (ÂÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó·ÓÔÒÓ Î·È ‰ÒÛÙÂ
·Ó·ÓÔ¤˜ ‰È¿ÛˆÛË˜8 ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ‚Ï. ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ ∫∞∞9, Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ 166)

∫-À∫§√º√ƒπ∞ (ÂÎÙÈÌ‹ÛÙÂ Ù· ÛËÌÂ›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È Î¿ÓÂÙÂ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·Ó·ÎÔ‹, Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ 166)

¶ƒ√™Δ∞Δ∂æΔ∂ ÙÔ ı‡Ì· ·fi À¶√£∂ƒªπ∞

∞Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË, Ô ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: 
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3. ∂Â›ÁÔ˘Û· ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÎÏ‹ÛË

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ (.¯. Í·ÊÓÈÎ‹ ÏÈÔı˘Ì›·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÎÏ.),
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔ ∂∫∞μ ÛÙÔ 166. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ (.¯.
ÛÂ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË) ‹ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓ ÙÚ·‡Ì·10 ·fi ·È¯ÌËÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓÛÊËÓˆ-
Ì¤ÓÔ ÛÂ Ì¤ÏÔ˜ ·ÙfiÌÔ˘ (.¯. ·fi Î¿ÁÎÂÏ· ÂÓÛÊËÓˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·ıËÙ‹),
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï¤ÛÂÙÂ Î·È ÙËÓ ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÛÙÔ 199. 

™Ù¿‰È· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÎÏ‹ÛË˜:

¶OIO™ ÙËÏÂÊˆÓÂ›. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìo Î·È ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓfi Û·˜ 
ΔΔππ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ (.¯. ÙÒÛË ·fi ÛÎ¿ÏÂ˜, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·, ÙÚÔ¯·›Ô)
¶√À Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. ¢ÒÛÙÂ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¯ÒÚÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô
¿Û¯ˆÓ
¶√™√π ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó
¶∂ƒπª∂¡∂Δ∂… ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· Û·˜ ˙ËÙËıÔ‡Ó

4. ∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ˘ÚÎ·ÁÈ¿

• ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜.
• ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ÁÈ· ¿ÌÂÛË Î·Ù¿Û‚ÂÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú· Î·È

ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó Â¿Óˆ ÛÙ· ÊÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
• ∫·Ï¤ÛÙÂ ÙËÓ ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· (199).
• μÁ¿ÏÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤Íˆ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
• ∞ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÎÏÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜.

∂¿Ó ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÙÂ›ÙÂ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿… 

• ™ÊÚ·Á›ÛÙÂ ÙÈ˜ ¯·Ú·Ì¿‰Â˜ ÛÂ fiÚÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ı˘Ú·.
• ∫·Ï¤ÛÙÂ ÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ.
• ∞Ó·ÓÂ‡ÛÙÂ ÛÎ‡‚ÔÓÙ·˜ ¤Íˆ ·fi ·Ú¿ı˘ÚÔ ‹ Í·ÏÒÛÙÂ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Ì·-

ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÊÏfiÁÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÛÒÛÙÂ˜.
• ªÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚ· Î·ÏÒ‰È·.
• ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÙÂ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ı¤ÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ¯·ÌËÏ¿ ÛÙÔ

¿ÙˆÌ·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ·Ó› ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ.
• ∞Ó ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÊˆÙÈ¿ Ù· ÚÔ‡¯· Û·˜ ÌËÓ ÙÚ¤¯ÂÙÂ (‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ë ÊÏfiÁ· ·fi

ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ), ¤ÛÙÂ Î·È «ÚÔÏ¿ÚÂÙÂ» ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·.
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• ∫¿ÓÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Ô  ̆ÊÏ¤ÁÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ  ̆‹ ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÎÔ˘‚¤ÚÙ·.
• ªËÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Î·Ì¤Ó· ÚÔ‡¯· ·fi ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.

5. ∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·
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6. ∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ·Ù‡¯ËÌ·

∞ÙÔÌÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ÂÈ‚·ÙËÁ¿ ÏÔ›·:

• ∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ù· Û‹Ì·Ù· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜.

• ∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛˆÛÈ‚›ˆÓ.
• ∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÒÚÔÈ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÂÈ‚·ÙÒÓ Î·È ÔÈ

ÛÙ·ıÌÔ› ÂÈ‚›‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÛˆÛ›‚ÈÂ˜ Ï¤Ì‚Ô˘˜. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ›Ó·Î· ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜ Û·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Û·ÏfiÓÈ/
ÙÚ·Â˙·Ú›· ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘.

• ªË ¯¿ÛÂÙÂ ÔÙ¤ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜, ÌËÓ ·ÓÈÎÔ‚ÏËıÂ›ÙÂ (Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡), ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ı· ‰ÔıÔ‡Ó, ÂÈı·Ú¯‹ÛÙÂ! ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ¤ÚıÂÙÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
ÓÂÚfi, Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ∞Ó fiÌˆ˜ ‚ÚÂıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ
Ó· ÌÂ›ÓÂÙÂ ÔÌ¿‰Â˜, Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Û·˜, Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù· (fiÛÔ ÌÔÚÂ›ÙÂ), ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘Ô-
ıÂÚÌ›·˜. ªË ‚Á¿˙ÂÙÂ Î·Ó¤Ó· ÚÔ‡¯Ô ·fi ¿Óˆ Û·˜.

∞Ó ‚ÚÂıÂ›ÙÂ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ:

• ªËÓ ·ÓÈÎÔ‚ÏËıÂ›ÙÂ!
• ∑ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·
• ¶¿ÚÙÂ ‚·ıÈ¤˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ Î·È

ËÚÂÌ‹ÛÙÂ

¶¿ı·ÙÂ ÎÚ¿Ì·;
∫¿ÓÙÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜!       
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∫Ô˘Ú·ÛÙ‹Î·ÙÂ;
∫ÔÏ˘Ì‹ÛÙÂ ·Ó¿ÛÎÂÏ·, ÌÂ ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

¡ÈÒıÂÙÂ fiÙÈ «‚Ô˘ÏÈ¿˙ÂÙÂ»;
∞ÓÂ‚ÔÎ·ÙÂ‚¿˙ÂÙÂ Ù· fi‰È· Û·˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.
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7. °ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ ¤ÎÙ·ÎÙË ·Ó¿ÁÎË

❚ £˘ÌËıÂ›ÙÂ: Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë!

❚ £˘ÌËıÂ›ÙÂ: ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜!

❚ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (199, 100, 166).

❚ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ „‡¯Ú·ÈÌ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜.

❚ ª¿ıÂÙÂ Ó· ÂÈı·Ú¯Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜.

❚ ¶ÚÔÛÙ·Ù¤„ÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ (Ï¿‚ÂÙÂ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·)!

❚ ™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Û·˜ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

❚ ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Û·˜!

❚ ¶ÔÙ¤ ÌË “ÓÔÌ›˙ÂÙÂ” fiÙÈ Ù· Í¤ÚÂÙÂ fiÏ·!

❚ ™Â ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÏ‹ÛÙÂ ‹ÚÂÌ·, Î¿ÓÙÂ ÙÔ Ó· ÓÈÒÛÂÈ
·ÛÊ·Ï¤˜ (“fiÏ· ı· ¿ÓÂ Î·Ï¿…”).

❚ ∂Ï¿ÙÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ, Î·È ı· Î·Ù·Ï¿-
‚ÂÙÂ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÈ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ·fi ÂÛ¿˜.

❚ ∞Ó ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ „‡¯Ú·ÈÌÔÈ, ·Ó ÊÔ‚¿ÛÙÂ, ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÌËÓ
Î¿ÓÂÙÂ Ù›ÔÙÂ, ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÙÂ ÂÛÂ›˜
ÔÈ ›‰ÈÔÈ.

❚ ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÛˆÛÙÈÎÒÓ
Û˘ÓÂÚÁÂ›ˆÓ.

❚ √ÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
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8. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·È‰ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó¿ ËÏÈÎ›·, Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ ÙÔ ¤ÚÁÔ Û·˜ ÛÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ¶ÚÒÙˆÓ μÔËıÂÈÒÓ.

Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ ¶∞π¢π∫∏™ ∞¡∞¶ΔÀ•∏™

❚ ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ·È‰›, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰˘Û·Ó·ÏÔ-
Á›· ÎÚ·Ó›Ô˘ – ÚÔÛÒÔ˘.

❚ ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÈÔ ÚfiÛıÈ· ı¤ÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.

❚ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜.

❚ ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

❚ ™ÎÂÏÂÙfi˜ fi¯È Â·ÚÎÒ˜ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ (ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜).

❚ °Ú‹ÁÔÚË ·ÒÏÂÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

❚ ¢‡ÛÎÔÏË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

❚ ∂˘¿ıÂÈ· ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

∑ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó¿ ËÏÈÎ›· (APLS)

∏ÏÈÎ›· ∞Ó·ÓÔ¤˜/ ™Ê˘ÁÌÔ›/
¤ÙË §ÂÙfi §ÂÙfi

<1 30 – 40 110 – 160
1 – 2 25 – 35 100 – 150
2 – 5 25 – 30 95 – 140
5 – 12 20 – 25 80 – 120
>12 15 – 20 60 – 100

∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¶ÚÒÙˆÓ μÔËıÂÈÒÓ ÁÈ· ™¯ÔÏÂ›· Î·È fi¯È ÌfiÓÔ24


