
¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ ÁÈ· fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-

ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË, Î·È ÔÈ ·ıÚÔÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ,

fiˆ˜ ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÏ-

Ï¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›·, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi

ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜

ÙˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ. ΔÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 4

‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ

ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ, fiÙ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Î·È

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ. 

3.1 ∂π™∞°ø°∏

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶ÔÈfi-

ÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È: ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, ·ÍÈÔÈÛÙ›·, Â·Ó·ÏË„È-

ÌfiÙËÙ·, Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·.

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Â˘ÛÙ·ıÂ› Ó· ÈÛÙ¤„Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ÂÚÁ·-

ÏÂ›Ô ÌÂÙÚ¿ ·˘Ùfi Ô˘ ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ Î·È fiÙÈ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÙÂÈ-

ÓfiÌÂÓÔ ÛÎÔfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ

fiÙÈ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ «ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜» Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ¶∑; ∞fi

ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÚÈ-

ÛÙÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ¿ÌÂÛ· Ó· ÙËÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È

3 B·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜: 

ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·



Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· (Ë ¶∑), ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚË-

ÛË˜ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚÔ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏË ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈ-

Ú¿ ÛÙ·‰›ˆÓ, Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ

ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÛÎÔÂ‡ÂÈ, Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¶∑ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-

‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Ù˘¯¤˜.

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È

Â‡ÏÔÁ· Î·È ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÛÎfiÂ˘·Ó. ∏ ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ· ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë ÎÏ›Ì·Î· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÌÂ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ ¿ÏÏ· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜. ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·
‰ÔÌ‹˜ ÂÚÂ˘Ó¿ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜

˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜. ∞fi ·˘Ù¿ Ù· ÙÚ›· Â›‰Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜, Ë ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘Úfi-

ÙËÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏÂ˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ì¤Ûˆ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-

Ï˘ÛË˜. ¢‡Ô Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È

Ë ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. ∫¿ÔÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ‹ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹ Ó· Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó. ÕÏÏ· ›Ûˆ˜

·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Û‡Ó‰ÂÙ· ‹ Ó· ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÚÈÙÈ-
Î‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. ∞Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ·

‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ıÂÚ·ÂÈÒÓ, Ë ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ

‰‡Ô ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó fiÌÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·. ∞Ó ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ

‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÔÈ ÚÔ-

ÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Ù›ıÂÓÙ·È ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË. 

∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Ë Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ù˘¯·›· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. π‰·ÓÈÎ¿, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ¶ÔÈfiÙËÙ·

∑ˆ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ fiÌÔÈÂ˜ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù˘¯·›· ÌÂÙ·-

‚ÏËÙfiÙËÙ·, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÂ˜. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ò˜

Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜. ∏ ¯·ÌËÏ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›

ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ‡ÔÙË Î·È fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÂÓÙÔ›˙ÂÈ

Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ÛÎÔÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ. 

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ

ÌÈ· Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ .¯. ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Î‹

Î·È Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË, ı· Â›Ì·ÛÙÂ ÈÔ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ÌÂÙÚ¿ ·˘Ùfi

Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂÙÚ¿. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, ·ÊÔ‡ Ë Ì¤ÙÚËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË, ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
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ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ¶Z Ô˘ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ. 

∏ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ‹ ¯ÂÈÚÔÙÂ-

ÚÂ‡ÂÈ. ª›· Ì¤ÙÚËÛË ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

Ó‹, ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘. ªÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ Â˘·È-

ÛıËÛ›· ı· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ··Ú·›ÙËÙ·, ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›·, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È

·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë Î¿ıÂ Ì›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÌfiÓË ÙË˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜

ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË Î·È ·Ù¤ÚÌÔÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ¶∑ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. ∞ÓÙ›

·˘ÙÔ‡, fiÌˆ˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ fiÏÔ

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ fiÙÈ ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÂ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ.

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ p, Ô˘ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ‰Â›ÙÂ Ù· ∫ÂÊ¿Ï·È· 4 Î·È 14.

3.2 ∂°∫ÀƒOΔ∏Δ∞ ¶∂ƒπ∂ÃOª∂¡OÀ

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÓfi˜

ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ

ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘, ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›

fiÙÈ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎfi Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÈÛÙÔ-

Ô›ËÛË ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜

‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘, ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È, Â›ÛË˜, ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ÚÔÙ›ıÂÙ·È Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡-

ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ú¤ÂÈ Ô Û¯Â‰È·-

ÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

∂ÀƒO™ ∫∞§Àæ∏™ ∫∞π ™À¡∞º∂π∞ Δø¡ ∂ƒøΔ∏ª∞Δø¡

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÔÏÈ-

Î‹ Î¿Ï˘„Ë. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜

Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜, Ô˘

ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ

ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∂È‰¿ÏÏˆ˜,

ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ-



›˙ÔÓÙ·È. ™Â ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÌËÓ ·Ó·-

ÊÂÚıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∞Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¶∑, Ì›· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË

Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¶ÔÈfiÙËÙ· ∑ˆ‹˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ. 

O ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-

ÏÔ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ Â›ÛËÌÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË

‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÙËÓ

·Ó·ÛÎfiËÛË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÓÂ-

ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. OÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó

·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Â›ÛËÌÂ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ı· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘-

ÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÚ› ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘. 

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, fiÏ· Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÓÓÔÈ· Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È fiÏ· Ù·

¿Û¯ÂÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ∏ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È, ·fi

ÙË ÌÈ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙË-

Ù·˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È,

Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë ·ÛıÂÓÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹-

ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-

ÛÔ˘Ó Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÛÂ ÌÈ·

ÎÏ›Ì·Î· (‚Ï. ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 4). ∞˘Ù¿ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÎÚÈÙÈÎ¿,

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Â¿Ó Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹ fi¯È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁÂ›Ù·È. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ˆ˜ ÂÚÈÙÙ¿, ·Ó ÂÈÎ·Ï‡-

ÙÔ˘Ó ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.

∂°∫ÀƒOΔ∏Δ∞ ªOƒº∏™

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÌÔÚÊ‹˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·-

ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó «ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜» Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ı¤Ì·Ù·, ÛÙ· ÔÔ›·

·ÔÛÎÔÔ‡Ó Î·ı·Ú¿ Î·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·. ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÌÔÚÊ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂ-

Ó¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ‰È¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜. ∏

Î‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÌÔÚÊ‹˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó·ıÂÒÚËÛË

ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó

Î·È ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯Â›˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. 

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂÁÈ-

ÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÌÔÚÊ‹˜. ™˘ÓÂÒ˜, fiÙ·Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÁÎ˘-

ÚfiÙËÙ· ÌÔÚÊ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (fiˆ˜ È·ÙÚÒÓ, ÓÔÛÔ-
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ÎfiÌˆÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ), Î·È Ó· ÂÚˆÙÒÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â¿Ó ¤¯ÂÈ

ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜. ¶·ÚfiÙÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÔ-

Ô›ËÛË ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜, ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ fiÙÈ ·Ó·˙ËÙ‹-

ıËÎÂ Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ·fi„ÂˆÓ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹

ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÌÔÚÊ‹˜, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û·ÊÂ›˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜. ∂›Ó·È, fiÌˆ˜,

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

¶›Ó·Î·˜ 3.1 ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ESI-55, SIP Î·È WPSI Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏË„›·, Î·Ù¿ ÙÔÌ¤· ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜ (μ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Langfitt, 1995)

ΔÔÌÂ›˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜ ESI-55 SIP WPSI

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· 2 5 2

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 10 55 2

∂Ó¤ÚÁÂÈ·/‡ÓÔ˜ Î·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË 4 8 4

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· 2 26 26

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 6 7 37

ΔÚfiÔ˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ 5 16 7

∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜ 7 2 3

°ÂÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹ 3 1 10

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚfiÏˆÓ 15 16 16

∂ÎÙfi˜ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ 1 0 25

™‡ÓÔÏÔ 55 136 132

O Langfitt (1995) Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙÚ›· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜ ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó›·ÙË ÂÈÏË„›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ Washington Psychosocial

Seizure Inventory (WPSI), ÙÔ Epilepsy Surgery Inventory 55 (ESI-55) Î·È ÙÔ

SIP. ¢˘Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Ù·ÍÈÓfiÌËÛ·Ó Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÌ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÚˆ-

ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ¶∑. ŒÓ·˜

ÙÚ›ÙÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁËÙ‹˜ ¤Ï˘ÛÂ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊˆÓ›Â˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ SIP Î·È ÙÔ WPSI ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 26 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·, ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÙÔ ESI-55 ÌfiÓÔ ‰‡Ô

(¶›Ó·Î·˜ 3.1)

O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ ÙÔ ESI-55 Î·È ÙÔ SIP ¤¯Ô˘Ó ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ ÛÙËÓ

¶ÔÈfiÙËÙ· ∑ˆ‹˜ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô WPSI, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. ∂›ÛË˜ Ô Langfitt, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›-

ÍÂÈ˜ ÙÔ˘, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 



3.3 ∂°∫ÀƒOΔ∏Δ∞ ∫ƒπΔ∏ƒπOÀ

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚË-

ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹, ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÛÙ·ıÂÚ¿

Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡-

ÓÙ·È. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·.

™À°ÃƒO¡π∫∏ ∂°∫ÀƒOΔ∏Δ∞

™˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹. Δ¤ÙÔÈ·

«¯Ú˘Û‹ ÛÙ·ıÂÚ¿» ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜,

·ÊÔ‡ ·˘Ù¿ ÌÂÙÚÔ‡Ó ˘ÔıÂÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈ-

Î¤˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË Ó¤ˆÓ ÂÚˆ-

ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÌÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ Â›Ó·È

ÏÔÁÈÎfi, Â¿Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

ÂÓfi˜ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ˘ ‹ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÔfiÙÂ ÙÔ ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜,

Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ. ¶ÈÔ Û˘¯Ó¿, Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘

Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ Ù· ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÔÈ-

fiÙËÙ·˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÌÂ ÙÔ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ Â›Ó·È

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Í›·˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·ÔÚÚÈÊıÂ› ˆ˜

«¯Ú˘Û‹ ÛÙ·ıÂÚ¿». ªÈ· ¿ÏÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ¤ÌÌÂÛˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

Û‡ÁÎÚÈÛË˜. ªÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÚÔÛˆÈÎfi ÂÎ·È-

‰Â˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ¤ÚÂÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ

Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Èı·ÓÒ˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

ΔÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔ-

ÁËıÂ› ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙË˜ ‰ÚÈÌ‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi «ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ» ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∂¿Ó Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó Ù· ·˘Ùfi-Û˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂÓ·

ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ΔÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ›Ûˆ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi

ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜ ÛÙÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ (ÌÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜)

¤Ó·˜ ÈÔ Û·Ê‹˜ ÔÚÈÛÌfi˜ Î·È ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ „˘¯›·ÙÚˆÓ ÁÈ·

ÙË ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ fiÚˆÓ. μ¿ÛÂÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·‰Ô¯‹˜, ı· Ê·ÈÓfiÙ·Ó ÏÔÁÈÎfi

¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Û˘ÌÏË-

ÚÒÓÂÙ·È ÛÂ Ï›Á· ÌfiÓÔ ÏÂÙ¿, Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· Â‡¯ÚËÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ» ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. 
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Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÁÎÚ›-

ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ¿ÏÏˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÓÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, fiˆ˜

Ï.¯. Ì›· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ‹ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹. ∂¿Ó Ë Û˘ÌÊˆ-

Ó›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ıÂˆÚËıÂ› ÊÙˆ¯‹, Ë Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Â›Ó·È

¯·ÌËÏ‹. ÿÛˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ·Ó Ë Ì›· ‹ Î·È ÔÈ ‰‡Ô

Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

¶›Ó·Î·˜ 3.2 ΔÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ HADS Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÔ ·fi 100 ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈ·˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (μ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ Zigmond Î·È Snaith, 1983). 

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë ÕÁ¯Ô˜

μ·ıÌÔÏÔÁ›· ªË ÂÚÈ- ∞ÌÊ›‚ÔÏ· ¶ÂÚÈ- ªË ÂÚÈ- ∞ÌÊ›‚ÔÏ· ¶ÂÚÈ-

HADS ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÎ¿

0-7 57 11 1 41 4 1

8-10 8 7 3 10 9 1

11-21 1 4 8 5 15 14

Δ· Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ù· Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Ï¿ÁÈ· ÁÚ·Ê‹

¶ƒO°¡ø™Δπ∫∏ ∂°∫ÀƒOΔ∏Δ∞

∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ó·

ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ‹ Ù· ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ

Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¶∑ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙÔÓ

Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶∑ ·Ú¤¯ÂÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜

OÈ Zigmond Î·È Snaith (1983) ˙‹ÙËÛ·Ó ·fi 100 ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈ·˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ HADS. ™ÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÌÈ· 20-ÏÂÙË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-

Ù·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.2, fiÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ‹Ù·Ó „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ‹Ù·Ó ·ÌÊ›‚ÔÏ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ë ÎÏ›Ì·Î· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·Ù¤-

Ù·ÍÂ 1% Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ıÂÙÈÎ¿ Î·È 1% Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë ÎÏ›Ì·Î·

¿Á¯Ô˘˜ 5% Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ıÂÙÈÎ¿ Î·È 1% Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.



ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. Œ¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜

Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ

ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜. ∂›ÛË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÎÚÈÙËÚ›Ô˘, Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜

ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ Ô˘

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È. °È· Ó· ÚÔ‚Â› Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·Ú·‰Ô¯‹, Ú¤ÂÈ Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜

Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘-

ÚfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÈÔ Â‡ÎÔÏ·, ·Ó ÙË ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÌÈ· Ù˘¯‹ ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÚfiÙËÙ·˜ ‰ÔÌ‹˜.

3.4 ∂°∫ÀƒOΔ∏Δ∞ ¢Oª∏™ 

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ‰ÔÌ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·-

ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜. ∞ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·

Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ. ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ‰ÔÌ‹˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ

Î·È Â›Ì·¯Ô. ∞ÊÔÚ¿, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ˘ÔıÂÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, ÙÔ

ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Â›ÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‚·ı-

ÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∂¿Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ-

‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ¤Â-

Ù·È fiÙÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚÔ Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ‰‹ÏˆÛË «›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚÔ» ·ÔÛÎÔÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Ù˘¯‹

ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ‰ÔÌ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ‰È·Ì¿¯Ë. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›·

¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-

ÙÔ˘, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹. ∞ÊÔ‡ Ë ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ‰ÔÌ‹˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·fi„ÂˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, Î·È ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ ÔÈ ·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È fiˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

·Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, Ô‡ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿˜. ΔÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘ÌÂ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÏÔÁÈÎ¤˜, fiÙÈ ÔÈ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈ-

Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È fiˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏfiÁÔÈ Ó· ÙÈ˜ ·ÔÚ-

Ú›„Ô˘ÌÂ. ŸÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ·˘Ùfi, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈË-
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ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ¶ÔÈfiÙËÙ· ∑ˆ‹˜.

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·

‰ÔÌ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ fiÏÂ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó

‰‡Ô Ú¿ÁÌ·Ù·: ÚÒÙÔÓ, Â¿Ó Ë ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, Â¿Ó Ë ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË ¤ÓÓÔÈ·. ªÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÂ

Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ‰ÔÌ‹˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜:

1. ¢È·ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜: ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·˜ ÌÂ

Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË

ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·;

2. OÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜: º·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÛ¯˘Ú¿ fiÏ· Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

ÙË˜ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹;

3. ∂ÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ Ï·Óı·ÓÔ˘ÛÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ: ™˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈ· ÂÚˆ-

Ù‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜;

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·‰È-

Î·Û›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹, Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ

Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ. ∫¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ

ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜, ÂÓÒ ¤Ó· ÌfiÓÔ ·ÚÓË-

ÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰ÔÌ‹.

∫·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ‰ÔÌ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Û˘Û¯Â-

Ù›ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤-

ÏˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-

¯ÒÓ ÙË˜ ¶∑ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜. 

¶π™ΔO¶Oπ∏™∏ ∂°∫ÀƒOΔ∏Δ∞™ °¡ø™Δø¡ Oª∞¢ø¡

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÈ·˜ ‰ÔÌ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹, fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ·fi ¿ÏÏÂ˜, Î·È

ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ›Ûˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚË ¶ÔÈfiÙËÙ· ∑ˆ‹˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ªÈ· ¤ÁÎ˘-

ÚË ÎÏ›Ì·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË,

ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÓˆÛÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ‹ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜. ªÈ· ÎÏ›Ì·Î· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ·˘Ù¤˜



ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÈÙ˘¯Ò˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ·ÔÊ¤ÚÂÈ

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·›ı·ÓÔ Ó· ¤¯ÂÈ ·Í›·

ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. 

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘¯Ó¿ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÔÏ‡

ÌÈÎÚÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·È-

ÒÛÂÈ ˆ˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù‡¯Ë.

∞˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Î·È fi¯È ÔÈ

ÙÈÌ¤˜ p. ∞Ó Î·È ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó È‰È-

·›ÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ‰ÂÓ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

Û˘¯Ó¿ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ˘„ËÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ p ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 0.0001.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

¶›Ó·Î·˜ 3.3 ∂ÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÁÓˆÛÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ HOPES Î·È MOS–HIV 

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV (μ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ Schag Î·È Û˘Ó., 1992)

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ARC AIDS AIDS + C ANOVA 

n=119 n=65 n=78 n=56 ÙÈÌ‹ p

HOPES
°ÂÓÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 0.75 1.27 1.18 1.24 0.0001

™ˆÌ·ÙÈÎ‹ 0.44 1.03 1.09 1.08 0.0001

æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 1.02 1.49 1.24 1.42 0.0001

π·ÙÚÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË 0.30 0.70 0.62 0.55 0.0001

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ 1.29 1.54 1.67 1.98 0.0001

OÈ Schag Î·È Û˘Ó. (1992) ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙÔ HIV Overview of Problems–Evaluation

System (HOPES), Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ ÙÔ MOS–HIV Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ Èfi HIV. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ «ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜»:

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ, ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ AIDS (ARC),

AIDS Î·È AIDS ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ (AIDS+C). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÚfiÙËÙ·˜ ÁÓˆÛÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.3 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘„ËÏ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙÔ

HOPES ‹ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÙÔ MOS–HIV ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ¶ÔÈfiÙËÙ· ∑ˆ‹˜ Î·È ¯ÂÈ-

ÚfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ë ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¤‰ÂÈÍÂ Û·ÊÂ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi

ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ARC, AIDS Î·È AIDS ÌÂ

Î·ÚÎ›ÓÔ ˘‹ÚÍ·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜. ªÂ Ì›· ÂÍ·›ÚÂÛË, Ë ANOVA ¤‰ˆÛÂ ˘„Ë-

Ï¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ p ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 0.0001 – Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ ‰È·-

ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ. 
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¶›Ó·Î·˜ 3.3 Û˘Ó¤¯ÂÈ·

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ARC AIDS AIDS + C ANOVA 

n=119 n=65 n=78 n=56 ÙÈÌ‹ p

MOS–HIV
™ˆÌ·ÙÈÎ‹ 81.78 53.07 40.98 46.72 0.0001

æ˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 70.25 59.61 66.54 64.20 0.01

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÚfiÏˆÓ 82.62 44.62 30.77 39.29 0.0001

¶ÔÈfiÙËÙ· ∑ˆ‹˜ 67.82 55.38 56.73 52.68 0.0001

™À°∫§π¡OÀ™∞ ∂°∫ÀƒOΔ∏Δ∞

∏ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜

‰ÔÌ‹˜ Î·È ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ ÌÈ· ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¶∑ Û˘Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ·ÍÈÔ·Ú·Ù‹ÚËÙ· ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜

ıÂˆÚ›·˜, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ ›Ûˆ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ˆ˜

Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ·Ó·Ì¤ÓÔ˘-

ÌÂ ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¿ÔÈÔ˜

›Ûˆ˜ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi fiÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È,

ÂÔÌ¤Óˆ˜, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘

Î·È ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶∑ ÂÓ‰ÔÛ˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È

‚·ÚÈ¿ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ˘„Ë-

Ï¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¶ÔÏÏ¤˜, Î·È Î¿ÔÈ-

Â˜ ÊÔÚ¤˜ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ

Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚˆÓ Î·È ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›-

ˆÛË fiÙÈ ÔÈ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Î·Ù¿

˙Â‡ÁË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜. 

ªÈ· ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Â¿Ó

Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Â¿Ó ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘Ó-

‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÓÈ·›· ÎÏ›Ì·Î· ¯ˆÚ›˜ ·ÒÏÂÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. ∏ ·fiÊ·ÛË ÙË˜

Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË˜ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÏÈ-

Ì¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÏÈÓÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ı·

¤‰ÂÈ¯Ó·Ó fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÌÔÚÊ‹˜ ı· ‰È·Î˘‚Â˘fiÙ·Ó, ÔfiÙÂ ı· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ

Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÈ ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Ì›· ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÙÙ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·È-

ÚÂıÂ› ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ∏ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ì·˙›

ÌÂ ÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·.


