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∏ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ∂Ê‹‚Ô˘

EI™A°ø°H

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯Ô-

·ıÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ „˘¯Ô-

ÏÔÁ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÈ˜ ÚˆÈÌfiÙÂÚÂ˜

ÂÌÂÈÚ›Â˜ ˙ˆ‹˜, ˆ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› (Rutter 2002). ™‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË. μÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È

„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ˙ˆ‹˜, ıÂˆÚÔ‡Ó-

Ù·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯È-

Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Grossman et al. 2003). 

OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÛÙ·-

‰›Ô˘, ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (Rutter 2005). ∏

Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË.

∏ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔÓ Ù‡-

Ô ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È. Δ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ı-

Ìfi, ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È/‹ ÔÈÔÙÈÎ¿, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ë ÔÔ›· ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfi-

ÌÂÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÚÂ›·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜, ÛÙÈ˜

ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, ·ÔÙÂÏÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈ-

Î¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. 

Δ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

ΔÔ ¿ÙÔÌÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›, Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÏËıÒÚ· ·Ó·Ù˘-
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ÍÈ·ÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·

ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∏ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·. 

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ·Ú¯ÈÎ¿, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹, ÙË

ÓËÈ·Î‹, ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ıÂˆ-

Ú›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, fiˆ˜

ÔÈ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜, ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

μPEºIKH KAI NH¶IAKH H§IKIA

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ

ÛÙ·ıÌÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ·Ó¿‰˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ÙÔ˘ ·Ô¯ˆÚÈ-

ÛÌÔ‡-ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜, ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ

ÛÙ·ıÌÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜, ÙË˜ ·‰Ú‹˜ Î·È ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

• ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, ·Ó·‰‡ÂÙ·È ÙÔ

ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ¯·ÌfiÁÂÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, ·Ú¯ÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË REM ÙÔ˘

‡ÓÔ˘. ∞fi ÙË 2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ¯·ÌfiÁÂÏÔ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË, ·ÎfiÌË, ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ΔÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ Î·È ÙÔ ÎÏ¿Ì· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È,

ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ∏ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜

ÌËÙ¤Ú·˜ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ‹ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜,

ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÛÌÔ‡ (Bowlby 1971). ΔÔ ¯·ÌfiÁÂ-

ÏÔ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÂÙ·Í‡ 2,5 Î·È 3 ÌËÓÒÓ (Cole 

et al. 2000). 

• ∞fi ÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÚ›Ô˘, Ô Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÙ·È Î·È ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È, ÌÂ ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ

ÚÔ˜ Ù· ¿ÎÚ·. ΔÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ÙÔ˘

·˘¯¤Ó· Î·È Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙËÓ ›‰È· Â˘ıÂ›· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, fiÙ·Ó ÙÔ ÙÚ·‚¿ Î·ÓÂ›˜

ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ™Ù·‰È·Î¿, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚Ú¤ÊË ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ¯·ÌÔÁÂÏÔ‡Ó

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‹¯Ô˘˜, Ó· ÎÔÈÙÔ‡Ó Î·È Ó·

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ (Moon et al. 1993). Δ·

Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· Î›ÓËÛË, Ù· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÚÔ-

Û·ıÔ‡Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÎfiÌË

Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Ì·ÙÈÔ‡-¯ÂÚÈÔ‡. ∏ Û‡ÏÏË„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ·Ï·ÌÈÎ‹.
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• ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2,5 ÌËÓÒÓ ÂÚ›Ô˘, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚Ú¤ÊË ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÂÎÔ‡ÛÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó·

È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (Thelen et al. 1993). ™ÙÔÓ 5Ô Ì‹Ó·, ÂÚ›Ô˘, Â›Ó·È ÛÂ

ı¤ÛË Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Êı¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÂÓÒ ¤ˆ˜ ÙÔÓ 9Ô Ì‹Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜ Ì’ ¤Ó· ÌfiÓÔ ‚Ï¤ÌÌ· (Mathew et al. 1990). 

• ™ÙÔÓ 6Ô-7Ô Ì‹Ó· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚Ú¤ÊË Î¿ıÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÛÙ‹ÚÈÁÌ·. ™ÙÔÓ 8Ô Ì‹-

Ó·, ÂÚ›Ô˘, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ÛÙËÚÈ˙fi-

ÌÂÓ· ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ·. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡-ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÓÂÙ·È ÓˆÚ›˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Êfi‚Ô ÙˆÓ Í¤ÓˆÓ, Ô˘ ÎÔ-

Ú˘ÊÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ 8Ô Ì‹Ó·, ÂÚ›Ô˘. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ΔÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·Ú-

¯›˙ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙÈ ‚Ï¤ÂÈ, ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ù· ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ÂÓÒ ÔÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·Ê‹, ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È

ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ (Yonas et al. 1993). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÈÎÂ›Â˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ·Ú-

¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙË ÛËÌ·Û›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‹¯ˆÓ. ºˆÓ¿˙ÂÈ

ÁÈ· Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, „ÂÏÏ›˙ÂÈ Î·È ÙÚÒÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· (Ayres 2000). 

• ™ÙÔ 12Ô Ì‹Ó·, ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ó‹È· ÂÚ·ÙÔ‡Ó

ÌÂ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ·, Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛË-

ÎÒÓÔÓÙ·È fiÚıÈ· ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓ·, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·-

Ù·ÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜. ∏ ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓ·,

ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜, Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È „ÂÏÏ›˙Ô˘Ó (Clark et al.

1993).

• ™ÙÔ 18Ô Ì‹Ó· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ó‹È· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÈÔ ÔÏ‡-

ÏÔÎÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜. ¶ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¿, ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÎ¿ÏÂ˜ Î·È Î·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó,

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ·, È¿ÓÔ˘Ó Î·È ÂÙÔ‡Ó

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó Î·È ÙÚ·‚Ô‡Ó ·È¯Ó›‰È·. Δ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·

Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (Ayres

2000). ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ¤ÍÈ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Ó ÔÙ‹ÚÈ Î·È ÎÔ˘Ù¿ÏÈ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ï‹ Ì›ÌËÛË Î·È ·Ïfi Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ·È-

¯Ó›‰È (Hughes 1995). ∫·ıÒ˜ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ 24Ô Ì‹Ó·, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ

ÎÔÈÓÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿, ÛÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ·˘Ù‹, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‘fi¯È’ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘˜

ÁÈ· ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·.
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• ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È 6 ÌËÓÒÓ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ó‹È· ·ÔÎÙÔ‡Ó ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (Berk et al. 1990), ÙÚÒÓÂ ÌfiÓ· ÌÂ Ï›ÁË ‚Ô‹-

ıÂÈ·, ÌÔ˘Ù˙Ô˘ÚÒÓÔ˘Ó ·˘ıfiÚÌËÙ·, ÍÂ‚È‰ÒÓÔ˘Ó Î·¿ÎÈ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰‡Ô ‹

ÙÚÂÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ì·˙›, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ·È¯Ó›‰È, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ Î·È

ÛÙÔ ÍÂÓÙ‡ÛÈÌfi ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜!

• ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5 ¯ÚfiÓˆÓ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÙÔÓ ·ÈÛıËÛÈÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜. O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰ÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜

Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (Luria

1973). ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÚÌ‹ Î¿ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·. ª·-

ı·›ÓÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó

Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó ÙÚ›· Ì¤ÚË ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘, Ó·

ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Î·È Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„Ô˘Ó ¤Ó· ÙÂÙÚ¿Áˆ-

ÓÔ. OÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ

Ï‹ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÈÛıËÛÈÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÂÂÍÂÚ-

Á¿˙ÂÙ·È ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ‘Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜’ ÁÓÒÛË˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È 7 ¤ˆ˜ 8

¯ÚfiÓÈ· Î›ÓËÛË˜ Î·È ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÛÈÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰Â-

ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ-

ÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (Ayres 2000).

øÛÙfiÛÔ, Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰Â-

ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤·. ◊ÈÂ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi-

‚ÏËÌ· Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË. H Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·È‰›, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È. 

¶AI¢IKH H§IKIA

∫·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ·fi ÙÔ 5Ô – 6Ô ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 10Ô ¤ÙÔ˜, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È-

‰È¿ Î·Ù·ÎÙÔ‡Ó Û·Ê‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË˜ Ù·˘-

ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÁfiÚÈ ‹ ÎÔÚ›ÙÛÈ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ˆ˜ ‘Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·’ (Freud 1905), Ë „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Â›Ó·È ÈÔ ‹ÚÂÌË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.

∫˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÂÁÒ, ÔÌ¿‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÈ˜ ËıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È Ù· È‰·ÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÙÂÓÔ‡ Ê›-

ÏÔ˘, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ. 

24 M¤ÚÔ˜ I: £¤Ì·Ù· ·Ó¿Ù˘ÍË˜



O ÏfiÁÔ˜ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. ∏ Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË ·Ú¯›˙ÂÈ, Î·È Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏË-

ÏÂ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. O ‰¿-

ÛÎ·ÏÔ˜ ·ÔÎÙ¿, ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ù· ÔÔ›·

ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ-

ÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹. Δ·

·È‰È¿ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓ-

Ù·È ÙÚfiÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. O ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ˘Ê›ÂÓÙ·È, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ΔÔ ·È¯Ó›‰È Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi Î·È

ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Jordan 2003). 

∂ºHBIKH H§IKIA

∏ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ‘‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿’ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ‹‚Ë˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ‘„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿’ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹

ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÊË‚Â›· (ª·ÓˆÏfiÔ˘ÏÔ˜ 1987).

∞ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜,

ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.

™Â ÛˆÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ù·¯‡-

Ù·ÙˆÓ, ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. 

™Â „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÂÊË‚Â›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ó·ÛÙ¿-

ÙˆÛË˜ Î·È ‘ÎÚ›ÛË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜’. O Erikson (1955) ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù·˘-

ÙfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ ÔÈ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ‘‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·’, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï›Á·

ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÎÔÈÓˆÓ›· (Coleman 1961). 

ΔÔ ·È‰›, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ‹ÚÂÌË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È, ÛÙ·‰È·Î¿, ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. ∫·ıÒ˜ ·ÔÎÙ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË

·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘,

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î˘ÚÈ·Ú-

¯Â›Ù·È, Û˘¯Ó¿, ·fi ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Êfi‚Ô˘˜, ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi

Î·È Û˘¯Ó¿, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

O ¤ÊË‚Ô˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÔÌËÏ›-
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ÎˆÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-

ÛÂÈ ÊÈÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÔÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ

¿Á¯Ô˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Ó¤ˆÓ ÎÚÈ-

ÙËÚ›ˆÓ Î·È ÚÔÙ‡ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (ª·ÓˆÏfiÔ˘ÏÔ˜ 1987).

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÂÏÈ-

¯ıÂ› ÛÂ ÒÚÈÌÔ ÂÓ‹ÏÈÎ·. OÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ Î·È ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÎÏËÛË. ∫·ı‹ÎÔÓ

ÙË˜ fi„ÈÌË˜ Ê¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÔ‡Ó. O ¤ÊË‚Ô˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÂ-

Í·ÚÙËÛ›· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜

Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, ·ÔÎÙ¿ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û˘ÛÙ‹Ì· ·ÍÈÒÓ Î·È ËıÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È Î·-

ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ, Ï¤ÔÓ, ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘.
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