
Δo „˘¯fi‰Ú·Ì· ¤¯ÂÈ oÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ÙÚfio˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıo‡-

ÌÂ ÛÙË ˙ˆ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÈÌˆÚ›· ÁÈ· Ï¿ıË. ∏ ‰Ú¿-

ÛË o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ Ì›· oÌ¿‰· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfi-

o˜ Ó· ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ˙ˆ‹ Î¿oÈo˘, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È.

∂›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfio˜ Ó· ‚ÈÒÛo˘ÌÂ ÙÈ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÙÈ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ

Î¿oÈ· ‰Â‰oÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹. ŸÏÂ˜ oÈ ÛÎËÓ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡-

ÓÙ·È ÛÙo ·ÚfiÓ, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ¤Ó· ¿ÙoÌo ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÎ‰Ú·Ì·-

Ù›ÛÂÈ Î¿ÙÈ ·fi Ùo ·ÚÂÏıfiÓ ‹ Î¿ÙÈ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ. ∏ oÌ¿‰· ÂÎ-

‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Ù·

Ì¿ÙÈ· Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ‹ Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. ∏

ÚoÛˆÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ ·fi ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ‹ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·oÎ·Ï˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· Î¿oÈoÓ ¿ÏÏoÓ o˘

·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‰ÂÈ ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘ Ó· ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿Ù·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Î¿ÙÈ Ùo oo›o Â›Ó·È

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi. O J. L. Moreno, o oo›o˜ ›‰Ú˘ÛÂ Ùo „˘¯fi‰Ú·-

Ì· ÛÙË μÈ¤ÓË ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ 1900, Ùo ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ˆ˜ “ÌÈ·

ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ‰Ú·-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘”. O Moreno (1953: 81) Â›¯Â ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ

fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ˘‹Ú¯Â ÂÈÛÙ‹ÌË ¯ˆÚ›˜ ıÚËÛÎÂ›· Î·È ıÚË-

ÛÎÂ›· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛÙ‹ÌË. O ›‰Èo˜ ¤ÓÈˆÛÂ fiÙÈ o ‰ÚfiÌo˜ ÁÈ· Ùo

Ì¤ÏÏoÓ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜: “ªÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÏÈÁfiÙÂÚo ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎfi ÛÎofi ·Ú¿ oÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·” (Moreno,

1953: 3). ∫¿ıÂ Ì¤Ïo˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¿-

ÎÙoÚ·˜ Ùo˘ ¿ÏÏo˘. Δo Ó· Á›ÓÂÈ Î¿oÈo˜ Î·Ù·ÓoËÙfi˜ Î·È Ó·

ÎÚ·ÙËıÂ› Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Î˘ÚÈoÏÂÎÙÈÎ¿ ·fi Î¿oÈo ¿Ï-

Ïo Ì¤Ïo˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ o˘ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙo-

Ú›·, ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·˘Ù‹

Î·ıÂ·˘Ù‹.

∏ „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· Ì¤ÚË:

ÙËÓ ‘Úoı¤ÚÌ·ÓÛË’ (‹ Ùo ‘˙¤ÛÙ·Ì·’), ÙË ‘‰Ú¿ÛË’ Î·È ÙËÓ ‘·-

ÓÙ·ÏÏ·Á‹’. ŒÓ· Ù¤Ù·ÚÙo Ì¤Úo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜ Î·È oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ‘ÂÂÍÂÚÁ·Û›·’. ™Â ·˘Ùfi

ªÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ „˘¯fi‰Ú·Ì·
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Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ ÂÚÈÁÚ¿„ˆ ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÚË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È

Ó· Û˘˙ËÙ‹Ûˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂ-

ıfi‰o˘, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ¤-

ÚÂ˘Ó· ÛÙo „˘¯fi‰Ú·Ì·.

∏ ¶ƒO£∂ƒª∞¡™∏ ◊ ΔO ∑∂™Δ∞ª∞

∏ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÛÙo Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ‰ËÌÈo˘ÚÁÈ-

Î‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÚÒÙË Ê¿ÛË ˘Ê·›ÓÂÈ ¤Ó· Ï¤ÁÌ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜,

·fi Ùo oo›o Ùo ¿ÙoÌo ÌoÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ÙoÓ ·Ú¯ËÁfi

ÙË˜ oÌ¿‰o˜, ÙËÓ oÌ¿‰· Î·È ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ „˘¯o‰Ú¿Ì·Ùo˜. ŸÙ·Ó o ¯ÒÚo˜

Û·˜ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›ÛÙÂ ·˘Ùfi o˘ ÓoÌ›Û·ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Ìo-

ÚÂ› Ó· Â›ÛÙÂ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÙÂ ·˘Ùfi o˘ Ê¿ÓËÎÂ ·‰‡Ó·ÙoÓ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÙÂ.

À¿Ú¯o˘Ó oÏÏo› ÙÚfioÈ ÁÈ· Ó· ÚoÂÙoÈÌ¿ÛÂÈ˜ ÌÈ· oÌ¿‰·. O More-

no Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â Î¿ıÂ ¿ÙoÌo ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È Â¤ÙÚÂÂ ÛÙo˘˜ ·Ó-

ıÚÒo˘˜ Ó· ÌÈÏ¿ÓÂ ÌÂ Â˘ÎoÏ›· ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿oÈo ¿ÙoÌo

ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Úfi‚ÏËÌ· ÁÈÓfiÙ·Ó ·o‰ÂÎÙfi ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· ˆ˜ o

‘ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜’ Ùo˘˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ÙÚfio˜ Úoı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈ-

Ï¤ÍÂÈ o ·Ú¯ËÁfi˜ ¤Ó·Ó ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo oÈo˜ Â›Ó·È ¤ÙoÈ-

Ìo˜/¤ÙoÈÌË Ó· ‰o˘Ï¤„ÂÈ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ÙÚfio˜ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ë oÌ¿‰· ÛÂ ÌÈ· ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ·fi ÙËÓ oo›· ÚoÎ‡-

ÙÂÈ Ùo ı¤Ì· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. ∞˘Ùfi oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÌÂ Î¤ÓÙÚo

ÙoÓ ‘ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹’ (ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎo-ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Úoı¤ÚÌ·ÓÛË/ÚoÂÙoÈ-

Ì·Û›·). ™Â ÌÈ· ·˘Ùo-˘Ô‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ù· ¿ÙoÌ· ÌoÚo‡Ó

Ó· ÚoÙÂ›Óo˘Ó Ùo˘˜ Â·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜, ÁÈ· Ó· ·oÙÂÏ¤Ûo˘Ó Ùo ı¤Ì· ÙË˜ Û˘ÓÂ-

‰Ú›·˜. ∞˘Ù¤˜ oÈ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÚfioÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ ‘ÚˆÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ‹’, Ë oo›· ÚoÎ‡ÙÂÈ ÛÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·, Î·ıÒ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

ÚoÂÙoÈÌ·Û›·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÙoÌ· Ó· ·ÈÛı·Óıo‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·

Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘Ùo‡Ó ÙËÓ oÌ¿‰· Î·È Ó· ·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘Ó Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù¿ Ùo˘˜

Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·Á¿Ë˜, ÊÚoÓÙ›‰·˜ Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. ∂›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ Ùo Î¿ıÂ ¿ÙoÌo ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ùo˘ Úo-

ÂÙoÈÌ·Û›·. ∏ oÌ·‰ÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈı˘ÌËÙfi˜ Î·Ù·-

Ï‡ÙË˜, ÁÈ· Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› Ë oÌ¿‰· ÛÙË ‰Ú¿ÛË.

¢ƒ∞™∏ ◊ ∂∫¢ƒ∞ª∞Δπ™∏

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· o ·Ú¯ËÁfi˜ Î·È o ÂÈÏÂÁÌ¤Óo˜ ‘ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜’

ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰o˘ÏÂÈ¿ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·

Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. æ˘¯fi‰Ú·Ì· ÛËÌ·›ÓÂÈ Î˘ÚÈoÏÂÎÙÈÎ¿ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ „˘¯‹˜

Î·È ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‰Ú¿Ì· ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ·˘Ùfi Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰Ú¿Ì·. O ·Ú¯ËÁfi˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰o˜ ÁÈ· Ó·

·›Ío˘Ó Ù· ‘‚oËıËÙÈÎ¿ ÂÁÒ’, Ù· oo›· ÂÎÚoÛˆÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ-
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· Ì¤Û· ÛÙo ‰Ú¿Ì·. ™Ù· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· Ùo˘ „˘¯o‰Ú¿Ì·Ùo˜ Ë ÛÎËÓ‹ ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ·oÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó·Ó Î‡ÎÏo ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÎÂÚÎ›‰Â˜. Δo ÚÒÙo Â›-

Â‰o ‹Ù·Ó ÁÈ· Ùo ÎoÈÓfi, Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ÁÈ· ÙoÓ ÌoÓfiÏoÁo Î·È ÂÎÚoÛˆo‡-

ÛÂ ÙoÓ ¯ÒÚo ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· Ùo˘ ‰Ú¿Ì·Ùo˜ Î·È Ùo ¿Óˆ Â›Â‰o ‹Ù·Ó

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ‰Ú¿Ì·Ùo˜. Δo Û¯¤‰Èo ÙË˜ ÛÎËÓ‹˜ ‹Ù·Ó Ù¤ÙoÈo,

ÒÛÙÂ Ë ‰o˘ÏÂÈ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÛÙoÓ ˘-

Ú‹Ó· Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜.

∏ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ú·Á-

Ì·ÙooÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈ· Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓË ÛÎËÓ‹. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰Ú¿Ì·-

Ùo˜ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰o˜ ‰ÂÓ Î¿ıoÓÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓoÓ ÙoÓ ¯ÒÚo, ÂÎÙfi˜

Î·È ·Ó ·›˙o˘Ó ¤Ó·Ó ÚfiÏo. ∏ ÛÎËÓ‹ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó·˜ Ù˘oÏ·ÙÚÈÎfi˜ ¯Ò-

Úo˜, fiÙ·Ó Ùo ‰Ú¿Ì· ·Ú¯›˙ÂÈ: Ùo ‰ÚÒÌÂÓo o˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ-

ËıÂ› Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌfiÓo Û’ ÂÎÂ›ÓoÓ ÙoÓ ¯ÒÚo. Δo „˘¯fi‰Ú·Ì·, Ùo oo›o

ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ¯ÒÚo˘ ÙË˜ oÌ¿‰o˜ ¯ˆÚ›˜ Î·-

ıoÚÈÛÌ¤ÓË ÛÎËÓ‹, ÌoÚÂ› Ó· ¤ÛÂÈ ÛÙo ÎÂÓfi, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÙÂıÂ› fiÚÈ·

¯ˆÚÈÎ¿ ‹ ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ¿. 

∂ÓÙfi˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ¤ÓÙÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· ‹ fiÚÁ·Ó·, o˘

‰È·¯ˆÚ›˙o˘Ó ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ „˘¯o‰Ú¿Ì·Ùo˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ oÌ·‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi-

‰o˘˜. O Moreno (1953: 81) Â›Â:

∏ ÛÎËÓ‹ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙoÓ ËıooÈfi Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ˙ˆÓÙ·Ófi ¯ÒÚo,

o oo›o˜ Â›Ó·È oÏ˘‰È¿ÛÙ·Ùo˜ Î·È Â˘¤ÏÈÎÙo˜ ÛÙoÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‚·ıÌfi: Ùo

‘˘oÎÂ›ÌÂÓo’ ‹ o ËıooÈfi˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· Â›Ó·È o Â·˘Ùfi˜ Ùo˘ ¿Óˆ ÛÙË ÛÎË-

Ó‹, Ó· ·ÂÈÎoÓ›ÛÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ Ùo˘ ÚoÛˆÈÎ‹ ˙ˆ‹Ø Ùo ‘ÎoÈÓfi’ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›-

˙ÂÈ ÙËÓ ÎoÈÓ‹ ÁÓÒÌË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ˘oÎÂ›ÌÂÓo, ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÎÈ Â-

ÎÂ›Óo ·›ÚÓoÓÙ·˜ Ì¤Úo˜. Δ· ‘‚oËıËÙÈÎ¿ ÂÁÒ’ ¤¯o˘Ó ÌÈ· ‰ÈÏ‹ ÛËÌ·Û›·,

Â›Ó·È ÚoÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·Ú¯ËÁo‡ ÙË˜ oÌ¿‰o˜, ÂÍÂÚÂ˘Óo‡Ó Î·È Î·ıo‰Ë-

Áo‡Ó, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Î·È ÚoÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘oÎÂÈÌ¤Óo˘, ·Ó··ÚÈÛÙÒÓÙ·˜ Ùo

·ÏËıÈÓfi ‹ Ùo Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi. O ‘·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ oÌ¿‰o˜’ ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜:

·Ú·ÁˆÁfi˜, Û‡Ì‚o˘Ïo˜ Î·È ·Ó·Ï˘Ù‹˜. 

∏ ™ÎËÓ‹

Δo „˘¯fi‰Ú·Ì· ‚·Û›˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹. O ¯ÒÚo˜ Ì¤Û· ÛÙoÓ

oo›o ¤Ó· ¿ÙoÌo ˙ÂÈ, ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙË ÛÎËÓ‹. ∂¿Ó ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË

Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Îo˘˙›Ó·, ÙooıÂÙo‡ÌÂ ÛÙË ÛÎËÓ‹ Ù· ÙÚ·¤-

˙È· Î·È ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÌÂ ¤Ó·Ó Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ¯ÒÚo ÁÈ· ¤Ó·

·Ú¿ı˘Úo, ÓÂÚo¯‡ÙË, fiÚÙ·, „˘ÁÂ›o Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. O ¯Úfi-

Óo˜, Ë ËÌ¤Ú· ‹ Ë Ó‡¯Ù·Ø Ë ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ˙ÂÛÙ‹ ‹ „˘¯Ú‹, ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‹ ÊÈÏÈ-

Î‹Ø Î·È o ¯ÒÚo˜, Ë ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓ·, fiÏ· ·oÙÂÏo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, ÁÈ· Ó· ÛÎËÓoıÂÙËıÂ› ¤Ó· ‰Ú¿-

Ì·. ∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎo‡ ¯ÒÚo˘ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒo˘ ÙoÓ ‚oËı¿ÂÈ

Ó· ÓÈÒÛÂÈ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÂ› Î·È ÙoÓ ÚoÂÙoÈÌ¿˙ÂÈ Ó· ·Ú¿-
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ÁÂÈ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ù· oo›· ˘¿Ú¯o˘Ó ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÂ ÂÎÂ›ÓoÓ ÙoÓ

¯ÒÚo. ŸÙ·Ó Î¿oÈo˜ ı˘Ì¿Ù·È ¤Ó·Ó ‰È¿ÏoÁo o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo ÙÚ·¤˙È, Î·Ù¿

ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Ùo˘ ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó Ù· ¿ÙoÌ· o˘ ˘-

‹Ú¯·Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎËÓ‹, ÙˆÓ oo›ˆÓ oÈ ÚfiÏoÈ ı· ÂÎ‰Ú·Ì·ÙÈ-

ÛÙo‡Ó ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰o˜. ªoÚo‡ÌÂ Û˘¯Ó¿ Ó· Ì¿ıo˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ÛÙoÈ¯Â›· ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ÙoÓ ¯ÒÚo fio˘ ˙ÂÈ Î¿-

oÈo˜ ·fi fi,ÙÈ ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ Ó· Ì¿ıo˘ÌÂ Ì¤Û· ·fi Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, o˘

ÌoÚÂ› Ó· ¤·ÈÚÓ·Ó Ì‹ÓÂ˜. ªÈ· ÊoÚ¿ Â›¯· ÚoÛÎÏËıÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó „˘¯o-

‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Óo ¯ÒÚo, o oo›o˜ ·ÂÈÎfiÓÈ˙Â Ùo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·

ÂÓfi˜ Ó¤o˘ ¿Ó‰Ú·. ∞˘Ùfi˜ ÂÚ¿ÙËÛÂ ÛËÎÒÓoÓÙ·˜ Ù· fi‰È· Ùo˘ „ËÏ¿ ÌÂ

¤Ó·Ó ·Û˘Ó‹ıÈÛÙo ÙÚfio Û·Ó Ó· ÂÚ·Ùo‡ÛÂ ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ

o‰ÈÒÓ. ΔoÓ ÚÒÙËÛ· ÁÈ·Ù› ÂÚ·Ùo‡ÛÂ ¤ÙÛÈ Î·È Ìo˘ Â›Â: “¶·Ù¿ˆ Ù· ·-

ÏÈ¿ Îo˘ÙÈ¿ ·fi Ùo Á¿Ï· Ìo˘ ¿Óˆ ÛÙo ¿ÙˆÌ·. μÚ›ÛÎoÓÙ·È ·ÓÙo‡”. ∞˘-

Ù‹ Ë ÛÎËÓ‹ ÌÈÏo‡ÛÂ ÁÈ· ·oÌfiÓˆÛË, ‰ÂÓ ¤Ú¯oÓÙ·Ó oÏÏo› ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÛÙo

‰ˆÌ¿ÙÈo, Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ ÌÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊÚoÓÙ›‰·˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË Ì˘Úˆ‰È¿

Î·È ÙËÓ fi„Ë Ùo˘ ¯ÒÚo˘. O ¯ÒÚo˜ ÛÙoÓ oo›o ˙o‡ÛÂ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÛÙoÈ¯Â›o, o˘ ·oÎ¿Ï˘ÙÂ ÙËÓ ·oÍ¤ÓˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ¿Ó‰Ú·. O ÛÎofi˜

Ì·˜ ÏoÈfiÓ ‹Ù·Ó Ó· ÂÚÂ˘Ó‹Ûo˘ÌÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›¯Â Î·ıfiÏo˘ Ê›Ïo˘˜ Î·È ÁÈ·-

Ù› Â›¯Â ·oÙÚ·‚Ë¯ÙÂ› ·fi ÙoÓ ÎfiÛÌo. Δ· ÏfiÁÈ· Ùo˘ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‰È·„Â‡‰·-

ÓÂ ÙoÓ ÙÚfio ÌÂ ÙoÓ oo›o ˙o‡ÛÂ, ·ÏÏ¿ ‰Â›¯ÓoÓÙ·˜ ÙË “ÛÎËÓ‹” ÙË˜ ˙ˆ‹˜

Ùo˘ Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ ÌÈ· Èo ·ÎÚÈ‚‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¯›Ûo˘ÌÂ Ó·

‰o˘ÏÂ‡o˘ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿. 

O ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜

™Ùo ·ÚÂÏıfiÓ ‰o‡ÏÂ˘· ÛÂ ¤Ó· ‰ËÌfiÛÈo ı¤·ÙÚo ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË, ÛÙËÓ o-

‰fi Broadway, Ùo oo›o oÓoÌ·˙fiÙ·Ó πÓÛÙÈÙo‡Ùo Moreno. ™Ùo ı¤·ÙÚo ·˘Ùfi

ÂÙ¿ ‚Ú·‰È¤˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ˘‹Ú¯Â ¤Ó· ÎoÈÓfi, ÌÈ· Î˘ÎÏÈÎ‹ Í‡ÏÈÓË ÛÎË-

Ó‹ Î·È o ·Ú¯ËÁfi˜ (ÙË˜ oÌ¿‰o˜). ∫¿oÈo˜ o˘ Î·ıfiÙ·Ó ÌÚoÛÙ¿, ÛÙË Ì¤-

ÛË ‹ ÛÙ· ›Ûˆ Î·ı›ÛÌ·Ù· Ùo˘ ıÂ¿ÙÚo˘, ¤Ó·˜ Î·ıËÁËÙ‹˜, ÌÈ· ÓoÈÎoÎ˘Ú¿

‹ ¤Ó·˜ Í˘Ïo˘ÚÁfi˜, ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· ˘oÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜

„˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, ÛÙËÓ oo›· Â¤ÏÂÍ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. £·

ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‹Ù·Ó o Î·ı¤Ó·˜.

Δ· ·ÓıÚÒÈÓ· Ï¿ÛÌ·Ù· ¤¯o˘Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ “Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfiÙËÙ·”1,

¤Ó·˜ ÓÂoÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘ Moreno, o oo›o˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙË Ì¿¯Ë Ó· Â›Û·È Ê˘ÛÈ-

oÏoÁÈÎfi˜, Ì·˜ Úo‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ fiÏo˘˜. ∞Ó Î·È Ùo „˘¯fi‰Ú·Ì· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ

ÁÈ· Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ Ùo˘˜ „˘¯ˆÙÈÎo‡˜, ÁÈ· oÏÏo‡˜ ·ÓıÚÒo˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ-

¯ıÂ› ÛÂ ÌÈ· ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. 

O ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜, o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ o ÚÒÙo˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË, Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈ-

28 Marcia Karp

1. O fiÚÔ˜ ÛÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô Â›Ó·È “normosis”.
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ÚoÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ oo›·˜ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰o˜ Ìo-

Úo‡Ó Ó· ‘‰o˘Ï¤„o˘Ó’ ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘˜. O ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·ÏÒ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ

ÔÈÔ ÎoÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰o˘Ï¤„ÂÈ ¿Óˆ ÛÙËÓ „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈ-

Î‹ ÛÎËÓ‹Ø ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È o Êfi‚o˜ Ìo˘ ÁÈ· ÙoÓ ı¿Ó·Ùo, Ë Û¯¤ÛË Ìo˘

ÌÂ ÙËÓ ÎfiÚË Ìo˘, Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÂÍo˘Û›·˜ ÛÙË ‰o˘ÏÂÈ¿ Ìo˘. O ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜

oÌ¿‰o˜, Ì·˙› ÌÂ ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹, ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÎËÓ¤˜, oÈ

oo›Â˜ ·oÙÂÏo‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÛÙo ·ÚfiÓ, ·ÚÂÏıfiÓ

‹ Ì¤ÏÏoÓ, ÚoÛ¤¯oÓÙ·˜ Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÌoÙ›‚· Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜

o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÎËÓ¤˜. O ÛÎofi˜ Ì·˜ Ì¤Û· ÛÙo „˘-

¯fi‰Ú·Ì· Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ¿Ûo˘ÌÂ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÛÙo ·ÚfiÓ, Ó· ÂÍÂÙ¿Ûo˘ÌÂ

Ùo Ò˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÚoÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Ùo

Ï‡Ûo˘ÌÂ Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›Ûo˘ÌÂ ÙoÓ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ‹ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜

Ùo˘. ∏ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ‡„ÂÈ Èo

·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi o˘ ·Ó·˙ËÙo‡ÌÂ ÛÙo „˘¯fi‰Ú·Ì· Â›Ó·È o ·˘ıoÚ-
ÌËÙÈÛÌfi˜, o oo›o˜ oÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÌÈ· ·ÏÈ¿

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÌÈ· Â·ÚÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÌÈ· Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏

È‰¤· Ùo‡ Ó· ÂÙ¿ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ùo ·ÏÈfi ‘ÛÂÓ¿ÚÈo’2 Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È

·˘ıfiÚÌËÙo˜ ·oÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Ó· Î·Ù·Óo‹Ûo˘ÌÂ Ùo „˘¯fi‰Ú·Ì· ˆ˜

ÌÈ· Ì¤ıo‰o ‰Ú¿ÛË˜. O ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹-

ÛÂÈ Ùo ÙÚ¤¯ÔÓ ÛÂÓ¿ÚÈo ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘, o˘ ÌoÚÂ› Ó· Ùo ·¤ÎÙËÛÂ ÁÈ· ‚¿-

ÛÈÌo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ, ·ÏÏ¿ Ùo oo›o Ï¤oÓ ‰ÂÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜. ŒÓ· ¿ÙoÌo, Ùo oo›o ÎÏËÚoÓfiÌËÛÂ Ùo ÛÂÓ¿-

ÚÈo ‘ÌËÓ ÎÏ·È˜’ ÌoÚÂ› Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› fiÙÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› È· ÙË ÏÂÈ-

Ùo˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ùo˘ ˙ˆ‹˜. ∫¿oÈo˜ o˘ oÙ¤ ‰ÂÓ ıÚ‹ÓËÛÂ ÁÈ·

ÙoÓ ¯·Ìfi ÂÓfi˜ ÁoÓÈo‡, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ùfi˜ ·ÁfiÚ·ÛÂ Ùo ÛÂÓ¿ÚÈo Ùo˘ ‘ÁÂÓÓ·›o˘’,

ÌoÚÂ› Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ÎÏ·›ÁoÓÙ·˜, Î·ıÒ˜ Ë ıÏ›„Ë ÊÂ‡ÁÂÈ. Δo

¿ÙoÌo ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÓo‡ÚÁÈo oÚÈÛÌfi Ùo˘ ÁÂÓ-

Ó·›o˘ –Î¿oÈo˜ o oo›o˜ ¤¯ÂÈ Ùo ı¿ÚÚo˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ·. OÈ ÁoÓÂ›˜ Ì·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›¯·Ó ·˘Ùfi Ùo Îo˘Ú¿ÁÈo ÛÙo ÚÂÂÚ-

ÙfiÚÈo ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ùo˘˜. ª¤Û· fiÌˆ˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙË Ó¤· ‘oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·’ Ùo˘ „˘¯o-

‰Ú¿Ì·Ùo˜ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ‚Úo‡ÌÂ ÙË ÁÂÓÓ·ÈfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÚoÛo‰oÊfi-

Úo ÎÏ›Ì· ÁÈ· ÚoÛˆÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, o˘ ›Ûˆ˜ ‹Ù·Ó ÛÂ Ï·Óı¿Óo˘Û· Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·.

∏ oÌ¿‰·

O Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÌÈ·˜ „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤ÓÙÂ ÌÂ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¿ÙoÌ·. Œ¯ˆ ‰ÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ oÌ¿‰Â˜

ÌÂ ÙÚ›· ¿ÙoÌ· Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ˆ˜ Î·È ÂÓÙ·ÎfiÛÈ· ¿ÙoÌ·. Δo Û˘Ó·È-

2. ¶ÚoÛ¯¤‰Èo Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜.



ÛıËÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ì¤Û· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo˘˜

·ÚÈıÌo‡˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Ù· ¿ÙoÌ· ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È ÙËÓ oÌ¿‰· Ó· ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ ÛÂ

Ì¤ÁÂıo˜. Δ· ¿ÙoÌ· Ì¤Óo˘Ó ¤ÎÏËÎÙ· ÌÂ Ùo fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· oÌ¿‰· Â›ÎoÛÈ ¤-

ÓÙÂ ·ÙfiÌˆÓ ÌoÚo‡Ó Ó· Â›Ó·È ·˘ıfiÚÌËÙoÈ. O ·˘ıoÚÌËÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·Ú¯Ë-

Áo‡ ·Ê˘Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰·˜, Ú¿ÁÌ· o˘ ÌÂ

ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› oÈÎÂÈfiÙËÙ·, Ë oo›· Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ÂÈÚˆÓÈÎfi ÙÚfio

Î¿ÓÂÈ ÙËÓ oÌ¿‰· Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜.

À¿Ú¯o˘Ó oÏÏo› ÎoÈÓˆÓÈÎo› ÚfiÏoÈ, oÈ oo›oÈ ÂÎÚoÛˆo‡ÓÙ·È ÛÂ

ÌÈ· ‰Â‰oÌ¤ÓË oÌ¿‰·. ∞Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· o ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È ·ÏÎo-

oÏÈÎfi˜, ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌËÙ¤Ú·, ¤Ó·˜ ·‰ÂÏÊfi˜, ¤Ó·˜ Û‡ÓÙÚoÊo˜ ‹

ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ oÌ¿‰·, oÈ oo›oÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·-

Á‹˜, fio˘ Ù· Ì¤ÏË ÌoÈÚ¿˙oÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ¿ Ùo˘˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÂ ÙoÓ Úˆ-

Ù·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÁÈ· ÙË ÛÎËÓ‹ ÙËÓ oo›· ÂÎ‰Ú·Ì¿ÙÈÛÂ, ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘ÛÈ¿-

Ûo˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹ Ùo˘˜ ¿o„Ë ÁÈ· Ùo ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· ·ÏÎo-

oÏÈÎfi Ì¤Ïo˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿˜ Ùo˘˜. OÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ¿Ï-

ÏoÈ ÚfiÏoÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo Úfi‚ÏËÌ· o˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÙËÎÂ ÌoÚÂ› Ó· ·-

oÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË ËÁ‹ Â›ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹. ∏ ÎoÈÓˆ-

ÓÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· Ìo-

ÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·, fiÙ·Ó oÏÏo› ÚfiÏoÈ ÂÎÚoÛˆo‡ÓÙ·È ÛÙË ÛÎË-

Ó‹. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ o˘ ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ó·

ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È Ë oÏÏ·ÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ o˘ ÂÎ-

ÚoÛˆo‡ÓÙ·È ·fi Î¿ıÂ Ì¤Ïo˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜. O Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÂÌ¿˜ Î¿ıÂ

Ì¤Ú· ·›˙ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÏoÓÈÛÙÈÎ‹ oÈÎÈÏ›· ·fi ÚfiÏo˘˜, fiˆ˜ o ÚfiÏo˜ Ùo˘

ÁoÓÈo‡, ÙË˜ ÎfiÚË˜, Ùo˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, Ùo˘ Ê›Ïo˘, Ùo˘ ÂÚ·ÛÙ‹, Ùo˘ oÏ›ÙË,

Ùo˘ ·ÊÂÓÙÈÎo‡, Ùo˘ Ì·ıËÙ‹, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·Ê¤Úˆ ·ÎfiÌË fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎo‡˜ ÚfiÏo˘˜ o˘ ·›˙Ô˘ÌÂ fiÏoÈ, fiˆ˜ fiÙ·Ó ÎoÈÌfiÌ·ÛÙÂ, ÙÚÒÌÂ ‹

ÎÏ·›ÌÂ. •¤¯ˆÚ· ·fi Ùo˘˜ oÏÏo‡˜ ÚfiÏo˘˜ o˘ ·›˙o˘ÌÂ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜

˙ˆ‹ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·›Ío˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÚfiÏo ÁÈ· Î¿oÈoÓ ¿ÏÏoÓ Ì¤-

Û· ÛÙËÓ „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ oÌ¿‰·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ· ÌËÙ¤Ú· o˘ Âı·›-

ÓÂÈ. ∞Ó Ùo ¿ÙoÌo o˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ, ÁÈ· Ó· ·›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÙoÈÌoı¿Ó·ÙË ÌËÙ¤-

Ú·, ·oÙÂÏo‡ÛÂ ÙoÓ ·o‰ÈoÌoÌ·›o ÙÚ¿Áo ÙË˜ oÌ¿‰o˜, ÙfiÙÂ Ë ‰oÌ‹ Ùo˘

ÚfiÏo˘ ÌoÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· oÌ¿‰· „˘¯o‰Ú¿Ì·Ùo˜

ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌ·¯›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ Úˆ-

Ù·ÁˆÓÈÛÙ‹ Î·È ÛÙo ¿ÙoÌo o˘ ·›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÙoÈÌoı¿Ó·ÙË ÌËÙ¤Ú·Ø ÌÈ· Û˘Ì-

Ì·¯›·, Ë oo›· ÚÈÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â. ∞˘Ù‹ Ë ·‰È¿ÎoË ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘

ÚfiÏo˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ oÌ¿‰· ‚oËı¿ÂÈ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·-

Î·Ì„›· ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜. ŒÓ· Ì¤Ïo˜

ÙË˜ oÌ¿‰o˜ ÌoÚÂ› Ó· ˘oÎÈÓËıÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ¤Ó·Ó ÚfiÏo o˘ ··ÈÙÂ› ı¿Ú-

Úo˜, ÂÎÏ‹ÛÛÔÓÙ·˜ Î·È ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘ Î·È ÙËÓ oÌ¿‰· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·˜

ÌÈ· ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Ë oo›· ˘¤‚oÛÎÂ Ï·Óı¿Óo˘Û· Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Úo-

‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹, ÂÎÌ·ıËÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿. ¶ÚoÛÂÁÁ›˙oÓÙ·˜ ÙË ÁÂÓÓ·ÈfiÙËÙ·
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Ì¤Û· ·fi ÙoÓ ÚfiÏo, o ·›¯ÙË˜ ‹ ËıooÈfi˜ ·ÚoÙÚ‡ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤-

ÚÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Îo˘Ú¿ÁÈo Î·È ·˘Ùfi ÂÌ„˘¯ÒÓÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰·˜

Ó· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÙÚfio. 

Δo ‚oËıËÙÈÎfi ÂÁÒ

™ÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰·, ÛÙËÓ oo›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·, ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÓoÛoÎfiÌ· „˘-

¯È·ÙÚÂ›Ô˘, ÁÈ· ÙËÓ oo›· ·Ó¤Ù˘Í· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÈ· ·ÓÙÈ¿ıÂÈ·. ŸÙ·Ó ‹Ù·Ó Ë

ÚˆÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ·, ÙË˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ Î¿oÈoÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ oÌ¿-

‰·, o oo›o˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰fiÌ˘¯Â˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙË˜ Î·È

Ó· ÙË ‚oËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi o˘ ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÂÈ. ∂ÎÂ›ÓË ‰È¿-

ÏÂÍÂ ÂÌ¤Ó·, ÁÈ· Ó· Â›Ì·È o ÛˆÛ›·˜ ÙË˜. ŒÌÂÈÓ· ¤ÎÏËÎÙË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹

ÙË˜. ∞ÏÏ¿ ·Ó·Î¿Ï˘„·, ÌfiÏÈ˜ ÛÙ¿ıËÎ· ‰›Ï· ÙË˜ Î·È ‰o˘Ï¤„·ÌÂ Ì·˙› ˆ˜

ÌÈ· oÌ¿‰· ÚoÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙË˜ ·Ï‹-

ıÂÈ·, fiÙÈ ÌoÚo‡Û· Ó· ÙËÓ Î·Ù·Ï¿‚ˆ oÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ¤ÙÛÈ ÛÙ·Ì¿ÙËÛ· Ó·

ÙËÓ ·ÓÙÈ·ıÒ. ªo˘ ‰›‰·ÍÂ fiÛo ÌÂÁ¿Ïo ÎoÌÌ¿ÙÈ Ùo˘ Â·˘Ùo‡ Ìo˘ ˘‹Ú-

¯Â Ì¤Û· Û’ ÂÎÂ›ÓË Î·È ÌÂ ¤Î·ÓÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ fiÙÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· oÈ

¿ÓıÚˆoÈ o˘ ·ÓÙÈ·ıo‡ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿, Ë o-

o›· Ì·˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ ¿ÌÂÛ·Ø ÁÈ’ ·˘Ùfi ·oÎÚo‡o˘ÌÂ Ùo Î¿ıÂ Ú¿ÁÌ· o˘ ‰ÂÓ

ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›Ûo˘ÌÂ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûo˘ÌÂ ˆ˜ ‰ÈÎfi Ì·˜. 

Δo ‚oËıËÙÈÎfi ÂÁÒ Â›Ó·È o ooÈoÛ‰‹oÙÂ Ì¤Û· ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·›˙ÂÈ ¤-

Ó·Ó ÚfiÏo ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡oÓÙ·˜ Î¿oÈo ¿ÏÏo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÛˆo Ì¤Û·

·fi ÙË ˙ˆ‹ Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹. ∞˘Ùfi˜ o ÚfiÏo˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Úfi-

Ïo˜ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎoÙËÙ· Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹, fiˆ˜ ¤Ó· Ì¤-

Ïo˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ‹ ¤Ó·˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊo˜ ·fi ÙË ‰o˘-

ÏÂÈ¿. ªoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÚfiÏo˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜, fiˆ˜ o Â·˘Ùfi˜ o˘ Êo‚¿-

Ù·È, o ·È‰ÈÎfi˜ Â·˘Ùfi˜ ‹ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÊˆÓ‹ Î¿oÈo˘. O ÛˆÛ›·˜ ‚oËı¿ÂÈ

ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘Ùo‡ o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁÈ·. ∂ÂÈ‰‹ o

Moreno ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ o ‚·ÛÈÏÈÎfi˜ ‰ÚfiÌo˜ Úo˜ ÙËÓ „˘¯‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È o Ïfi-

Áo˜, ·ÏÏ¿ Ë ÌË-ÏÂÎÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, Ùo ‚oËıËÙÈÎfi ÂÁÒ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ,

ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚoÓoÌ›·, ÛÙ¿ÛË ‹ ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË, ·˘Ù¿ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ o˘ ‰ÂÓ ¤-

¯o˘Ó ÂÈˆıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹. ªÈ· ÊoÚ¿ ‹Ìo˘Ó o ÛˆÛ›·˜

ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú·, o oo›o˜ Â›¯Â ÌÈ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÂÓfi˜ ‰Â›Óo˘ ÌÂ ÙË Á˘Ó·›Î· Ùo˘ ÌÂÙ¿ ·fi Â›ÎoÛÈ ¯ÚfiÓÈ· Á¿Ìo˘. ΔË˜

¤ÏÂÁÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Ùo˘ ¿ÚÂÛÂ Ó· ÙÚÒÂÈ Û˘ÎÒÙÈ Î·È ¤ÛÊÈÁÁÂ ÙË ÁÚÔıÈ¿ Ùo˘, Î·-

ıÒ˜ ÌÈÏo‡ÛÂ. ø˜ ÛˆÛ›·˜ Ùo˘ Î·È ÂÁÒ ¤ÛÊÈÍ· ÙË ÁÚÔıÈ¿ Ìo˘ Î·È Úo¯Ò-

ÚËÛ· Ï›Áo ·Ú·¤Ú·. ÃÙ‡ËÛ· ÙË ÁÚÔıÈ¿ Ìo˘ ¿Óˆ ÛÙo ÙÚ·¤˙È Î·È Â›-

·: “μ·Ú¤ıËÎ· Ó· ÌËÓ ÌÂ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜, ı¤Ïˆ ‰È·˙‡ÁÈo”. ªÂ Îo›Ù·ÍÂ

¤ÎÏËÎÙo˜ Î·È Â›Â Û’ ·˘Ù‹Ó: “Î·È ÂÁÒ Ùo ›‰Èo ı¤Ïˆ”. ◊Ù·Ó Ë ÌË-ÏÂÎÙÈ-

Î‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ‹ È‰¤· o˘ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·, Î·È fi¯È Ù· ÏfiÁÈ· Ùo˘. Δo

ÛÒÌ· Ùo˘ ÌÂÙ¤‰È‰Â ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·, ÂÓÒ Ù· ÏfiÁÈ· Ùo˘ ÙËÓ Î¿Ï˘Ù·Ó. ¢È¿ÏÂ-

ÍÂ ÙfiÙÂ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù· ·ÏËıÈÓ¿ Ùo˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. Δo ÛÒÌ· ı˘Ì¿Ù·È
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fi,ÙÈ Ùo Ì˘·Ïfi ÍÂ¯Ó¿ÂÈ.

Δo ‚oËıËÙÈÎfi ÂÁÒ, Ùo oo›o ·›˙ÂÈ ÙoÓ ÚfiÏÔ ÂÓfi˜ ÁoÓ¤· o˘ Âı·›-

ÓÂÈ, ÌoÚÂ› Ó· ·ÏÒÛÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Ï¤ÁoÓÙ·˜ ‘·ÓÙ›o’ ÛÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹, o

oo›o˜ Â›Ó·È ·ÁÈ‰Â˘Ì¤Óo˜ ÛÙo ‰›¯Ù˘ ÙˆÓ ·Ó¤ÎÊÚ·ÛÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ

Ùo˘. ∞˘Ù¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÎÚoÛˆ‹Ûo˘Ó ÙËÓ ·Á¿Ë, Ë oo›· ‰ÂÓ

Â›¯Â ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∂¿Ó o ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÂÈ Úfi-

Ïo˘˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ‰Â›ÍÂÈ Ùo ÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈˆıÂ› fiÏ· ·˘Ù¿

Ù· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÚfiÏo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ ÙoÓ ·˘ıoÚ-

ÌËÙÈÛÌfi o˘ ‹Ù·Ó ÊÚ·ÁÌ¤Óo˜ ‹ ÌÏoÎ·ÚÈÛÌ¤Óo˜ ÛÙoÓ ‰ÈÎfi Ùo˘ ÚfiÏo ˆ˜

ÁÈÔ˜. ªoÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ·Á¿Ë Ì¤Û· ·fi ¤Ó·Ó ¿ÏÏo ÚfiÏo, ˆ˜ ÁoÓÈfi˜. 

™˘¯Ó¿ Ù· ¿ÙoÌ· Â›Ó·È Èo ·˘ıfiÚÌËÙ· ÛÙoÓ ÚfiÏo Î¿oÈo˘ ¿ÏÏo˘ ·Ú¿

ÛÙoÓ ‰ÈÎfi Ùo˘˜ ÚfiÏo. ∏ ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÚfiÏo˘ Â›Ó·È Ë ÌË¯·Ó‹ o˘ ÎÈÓÂ›

Ùo „˘¯fi‰Ú·Ì·. O ÚfiÏo˜ Î¿oÈo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ÚoÛÒo˘ Ì¤Û· ÛÙo ‰Ú¿-

Ì· ‰È·Ï¿ıÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ó· Ì¤Ïo˜ ÙË˜

oÌ¿‰o˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ·›ÍÂÈ ÙoÓ ÚfiÏo. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ

ÚfiÏˆÓ, o˘ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌo ÛÙoÈ¯Â›o, o ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ‚ÈÒÓÂÈ Ù· fiÚÈ· Ùo˘

ÚfiÏo˘ Ó· ·ÏÏ¿˙o˘Ó ·›˙oÓÙ·˜ Î¿oÈo ¿ÏÏo ÚfiÛˆo. Δo ¿ÙoÌo o˘ ·›-

˙ÂÈ Ùo ‚oËıËÙÈÎfi ÂÁÒ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙoÓ ÚfiÏo o˘ Ùo˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÂıÂ› Î·È ‰ËÌÈ-

o˘ÚÁÂ› Ì¤Û· ·fi ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÚfiÏo. º·ÓÙ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·˘Ùfi˜ o ÚfiÏo˜ ÌoÚÂ›

Ó· ·È¯ıÂ›. O ÚfiÏo˜ ·›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ‹, o oo›o˜ ·oÙÂÏÂ› ‰È·ÚÎ¤˜ ÛËÌÂ›o ·Ó·ÊoÚ¿˜. Δo ‚oËıËÙÈÎfi ÂÁÒ Â›-

Ó·È ¤Ó·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¿ÎÙoÚ·˜ Ùo˘ ·Ú¯ËÁo‡ ÙË˜ oÌ¿‰o˜ Î·È Î·ÙÂ˘-

ı‡ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ·.

O ÛÎËÓÔı¤ÙË˜ ÙË˜ oÌ¿‰o˜

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜, Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ (ÌÂ-

ÛÔÏ·‚ËÙ‹˜) ‹ Ô ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜3. O ÛÎËÓoı¤ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘-

Ì¤Óo ¿ÙoÌo, Ùo oo›o ‚oËı¿ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜. O ÛÎËÓoı¤ÙË˜ Â›-

Ó·È Û˘Ó-·Ú·ÁˆÁfi˜ Ùo˘ ‰Ú¿Ì·Ùo˜, Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-

Ï‹„ÂÈ˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ o˘ ˙ËÙ¿ ‚o‹ıÂÈ·. Δ· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Â›Ó·È

ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Î·ı‹ÎoÓÙ· Ùo˘ ÛÎËÓoı¤ÙË, Ù· oo›· ÂÂÍËÁo‡ÓÙ·È ·Ó·-

Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙo ÎÂÊ¿Ï·Èo 9:

▼ ¡· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Û˘Óo¯‹ Î·È Ùo ÂÔÈÎo‰oÌËÙÈÎfi

ÎÏ›Ì· ÙË˜ oÌ·‰ÈÎ‹˜ (ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜) ÂÚÁ·Û›·˜.

▼ ¡· ‰ÒÛÂÈ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Î·È Ó· Ù· ÚoÂÙoÈÌ¿-

ÛÂÈ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË. ∏ ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ· Î·È o ·˘ıoÚÌËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È oÈ ¯Ú˘-

Ûo› Î·ÓfiÓÂ˜ Ùo˘ ÛÎËÓoı¤ÙË.

3. ™ÙÔ „˘¯fi‰Ú·Ì· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‘ÛÎËÓÔı¤ÙË˜’ ‹ Î·È

‘·Ú¯ËÁfi˜’ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜. ∂›ÛË˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·Ï¿ Ô fiÚÔ˜ ‘ıÂ-

Ú·Â˘Ù‹˜’.



▼ ¡· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë Ùo˘ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Î·È Ó· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏË-

ÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ oÌ¿‰·˜, Î·Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙËÓ ÎoÈÓˆ-

ÓÈoÌÂÙÚ›·.

▼ ¡· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ oÌ¿‰· Úo˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹

Î·È Ó· ÊÚoÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰o˜, ÙˆÓ oo›ˆÓ Ùo ı¤Ì·

·Îo‡ÛÙËÎÂ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÎÏ¤¯ıËÎÂ ˆ˜ Ùo ı¤Ì· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜.

▼ ¡· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ‘ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ’ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·, Ùo

oo›o ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ oÌ¿‰·˜, ‰È·-

Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹.

▼ ¡· Â‰Ú·ÈÒÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌ·¯›·.

▼ ¡· ÚoÂÙoÈÌ¿ÛÂÈ ÙoÓ ¯ÒÚo ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‹ ÙË ÛÎËÓ‹ ¿Óˆ ÛÙËÓ oo›·

Ùo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‰Ú¿Ì· ı· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ›.

▼ ¡· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ, ·ÏÏ¿ Ó· ‰›ÓÂÈ ÛÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Â·ÚÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂ-

Ú›·, ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ùo ÛËÌÂ›o o˘ ı· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛ‹ Ùo˘

(Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜).

▼ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹, fiˆ˜ Â-

›ÛË˜ Î·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜.

▼ ¡· ÊÚoÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· Ùo ÛÙ‹ÛÈÌo Î¿ıÂ ÛÎËÓÈÎo‡ ÛÙoÓ Î·Ù¿ÏÏËÏo ¯ÚfiÓo

Î·È Ùfio.

▼ ¡· ‚oËı¿ÂÈ Ù· ‚oËıËÙÈÎ¿ ÂÁÒ Ó· Ìo˘Ó ÛÙo ÂÙÛ› Ùo˘ ÚfiÏo˘.

▼ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ı¤Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·-

ÛË Î·È Ó· ‚oËı¿ÂÈ ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Ó· ‰Â›ÍÂÈ Ùo ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ÛÎËÓ‹

·ÓÙ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ’ ·˘Ùfi.

▼ ¡· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘

ÚfiÏo˘: Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜

Úo˜ ÙoÓ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜. 

▼ O ˘Ú‹Ó·˜ Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

Î¿ı·ÚÛË, ÌÈ· Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜, Ì›· Î¿ı·ÚÛË Ùo˘ Á¤ÏÈo˘ ‹ Î¿-

ı·ÚÛË ÙË˜ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË˜, ÙËÓ oo›· o ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ oÌ¿‰o˜ ÚoÛ·ıÂ›

Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·.

▼ ¡· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚˆÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙ‹ Î·È ÙËÓ oÌ¿‰·.

▼ ¡· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· Ì¤Û· ÛÙËÓ oÌ¿‰·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰o˜ Î·È Ùo˘ ·Ú¯ËÁo‡.

▼ ¡· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ Ùo „˘¯fi‰Ú·Ì· Â›Ó·È ÌÈ· oÌ·‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È

fi¯È Ì›· ıÂÚ·Â›· ·ÙÔÌÈÎ‹ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ oÌ¿‰o˜.

▼ ¡· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ÎÏÂ›ÛÈÌo (ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜) ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ

oÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È Ë oÌ¿‰· Ó· oÏoÎÏËÚÒÛo˘Ó Ùo ˘ÏÈÎfi ÛÙË Û˘ÓÂ-

‰Ú›·. 

▼ ¡· ‚oËı‹ÛÂÈ ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Ó· Í·Ó·ÌÂ› ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ o-

Ì¿‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. “μÏ¤ÂÈ Í·Ó¿, ¤Ó·Ó Úo˜
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¤Ó·Ó, Í¤Óo˘˜ Î·È Ê›Ïo˘˜. ∞ÈÛı‹Ì·Ù· ÓÙÚo‹˜ Î·È ÂÓo¯‹˜ ÊÙ¿Óo˘Ó ÛÙo

·oÎoÚ‡ÊˆÌ·. Δo ÎfiÌÏÂÍ ÙË˜ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÈÎ‹˜ ÙËÏÂ-Û˘Ì¿ıÂÈ·˜ ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙË ÛÎËÓ‹ ÚÔ˜ Ùo ÎoÈÓfi. ªÈ· oÌ·‰ÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È” (Moreno, 1953: 86).

▼ ¡· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓÙ˘ÒÛÂˆÓ ·fi Ù· Ì¤-

ÏË ÙË˜ oÌ¿‰·˜, oÈ oo›oÈ ¤·ÈÍ·Ó ‚oËıËÙÈÎo‡˜ ÚfiÏo˘˜ ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·.

▼ ¡· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ oÌ¿-

‰o˜, Ù· oo›· Ù·˘Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Î·È ÌoÚo‡Ó Ó· ÌoÈ-

Ú·ÛÙo‡Ó ÙË ‰ÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÌÂÈÚ›·. 

▼ ¡· ÚoÛÙ·Ù¤„ÂÈ ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·fi ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ‹ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ oÌ¿‰o˜. ¡· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› Ùo Î¿ıÂ Ì¤Ïo˜, Ùo o-

o›o ÌoÈÚ¿˙ÂÙ·È ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ ÛÙÈÁÌ¤˜. 

▼ ¡· ÌoÈÚ·ÛÙÂ› ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ùo˘/ÙË˜ ˙ˆ‹, Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·-

Ù¿ÏÏËÏo. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·Ú¯ËÁo‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÛÎËÓoı¤ÙË, ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓooÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ùo˘/ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·

ÂÔÈÎo‰oÌËÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo Úo˜ fiÊÂÏo˜ Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹.

∏ ∞¡Δ∞§§∞°∏

∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È Ë ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ oÌ·‰ÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Î·È oÏoÎÏ‹ÚˆÛË˜.

O fiÚo˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ “Ì›· ÂÈÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ·Á¿Ë˜” Î·È fi¯È Ì›· Â·Ó·ÙÚoÊo-

‰fiÙËÛË ·˘ÙÒÓ o˘ Á›Ó·ÓÂ, ·oı·ÚÚ‡ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÁÂÁoÓfiÙo˜

Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛË (ÌÂ ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Î·È ÙoÓ ÚfiÏo).

∞Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÒÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙoÓ ÚfiÏo Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Î·È Ùo Î¿ıÂ Ì¤Ïo˜ ·Ó·-

Î·Ï‡ÙÂÈ Ò˜ ·˘Ùfi˜ ‹ ·˘Ù‹ ÌoÈ¿˙ÂÈ ‹ ‰ÂÓ ÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹.

OÈ ¿ÓıÚˆoÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌoÈ¿˙o˘Ó ·Ú¿ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

Ùo˘˜. ™˘¯Ó¿, fiˆ˜ ÛÙo ·Ú¯·›o ÂÏÏËÓÈÎfi ‰Ú¿Ì·, ¤Ó· ·fi Ù· Ì¤ÏË Ùo˘ ÎoÈ-

Óo‡ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ‚Ï¤oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎ‰Ú·Ì¿ÙÈÛË

ÙË˜ ÈÛÙoÚ›·˜ Î¿oÈo˘ ¿ÏÏo˘. Δo ÓfiËÌ· ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÏÏ¿-

‚ÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿-

‰o˜ Ó· ÂÎÊÚ¿Ûo˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‹ ÁÓÒÛÂÈ˜ o˘ ·oÎfiÌÈÛ·Ó. ∂›ÛË˜

¤Ó·˜ ¿ÏÏo˜ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ûo˘ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·

Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹, o oo›o˜ ·Îo‡ÂÈ Ò˜ oÈ ¿ÏÏoÈ ·Ó·ÌÈÁÓ‡oÓÙ·È ÎÈ Â-

ÎÂ›ÓoÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰·. ªÂÚÈ-

Î¤˜ ÊoÚ¤˜ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ fiÏË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ·ÍÈoÏo-

ÁËıÂ› ·fi Ùo ‚¿ıo˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜. ªÈ· ·ÎfiÌ· ÏÂÈ-

Ùo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È Ë Â·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, ÌÈ· ÂÈÛÙÚoÊ‹

ÛÙÈ˜ ÚoÛˆÈÎ¤˜ Ì·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ oÌ·‰ÈÎ‹ ·Ó··Ú¿-

ÛÙ·ÛË. Δo ÛˆÛÙfi ÎÏÂ›ÛÈÌo ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Ùo˘ ‰Ú¿Ì·Ùo˜.
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∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÏË-

ÚoÊoÚ›·˜, fiÙ·Ó Ùo „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎfi Ù·Í›‰È oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È. ∏ oÌ¿‰·, o

ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Î·È o ·Ú¯ËÁfi˜ Ì·ı·›Óo˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Ù·ÍÈ‰Èo‡,

È‰›ˆ˜ o ·Ú¯ËÁfi˜ o˘ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ oÈ

ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ˘oı¤ÛÂÈ˜, oÈ Î·ı·Úo› ÛÙfi¯oÈ Î·È Ùo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û˘Ì‚fi-

Ï·Èo Û˘˙ËÙo‡ÓÙ·È ˆ˜ Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÛÎËÓoıÂÛ›·˜ Ùo˘ ‰Ú¿Ì·Ùo˜. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

ÏÂ˘Ú¤˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È ·fi ÙoÓ ·Ú¯ËÁfi, ·fi ÙoÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Î·È Ù·

Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰·˜. Δo Ò˜ o ·Ú¯ËÁfi˜ Î·ıo‰‹ÁËÛÂ ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·fi

ÛÎËÓ‹ ÛÂ ÛÎËÓ‹, oÈoÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Â-

ÈÙ˘¯›· ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›·, ÁÈ·Ù› ¤Ù˘¯·Ó Î·È ÙÈ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Â›¯Â Á›ÓÂÈ

‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏo‡Ó ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·-

Û›·˜.

∏ ·Ó·ÙÚoÊo‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙoÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓo ·Ú¯ËÁfi, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È

Ë ·˘Ùo-·ÍÈoÏfiÁËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ùo˘, Â›Ó·È

·ÓÂÎÙ›ÌËÙ·. ∞Ó Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·ÊoÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙoÓ ÂÎ·È‰Â˘fi-

ÌÂÓo ·Ú¯ËÁfi, oÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ Î·Ù·ÓfiËÛ·Ó oÏ‡ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·fi fi,ÙÈ ·fi ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙËÓ ›‰È·. ∏ ÂÂ-

ÍÂÚÁ·Û›· ·oÙÂÏÂ› ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, ÌÂ ÛÙfi¯o

ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Ùo˘ ·Ú¯ËÁo‡, Ú¿ÁÌ· Ùo oo›o ‚oËı¿ÂÈ Ù· Ì¤-

ÏË ÙË˜ oÌ¿‰·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘ Î·È Ùo˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹, Ó· Î·Ù·-

Óo‹Ûo˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi ÛÎËÓ‹ ÛÂ ÛÎËÓ‹, ·o ÙË Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ

ÂfiÌÂÓË Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. O ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜

ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ·Ó¿Ïo-

Á· ÌÂ ÙÔ ÙÈ o ›‰Èo˜ ÂÈı˘ÌÂ›. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÂÈÏ¤Áo˘Ó

Ó· ÌËÓ ÙË ¯¿Ûo˘Ó, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÌÂÚÈÎo‡˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ˘-

ÏÈÎfi ·fi fi,ÙÈ ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘

¯ÚfiÓo˘ o˘ ÌÂÛoÏ·‚Â› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜

oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· o Giovanni Boria ·fi Ùo

ªÈÏ¿Óo ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ oÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓoÈ ·Ú¯ËÁo› Û˘¯Ó¿ ¿ÓÂ Û›ÙÈ ÌÂ

ÌÈ· ‚ÈÓÙÂoÛÎfiËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Ô˘ Û˘ÓÙfiÓÈÛ·Ó Î·È ÙË Û˘˙ËÙ¿ÓÂ ÌÂ

ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ oÌ¿‰· Ùo˘˜ ¤Ó· Ì‹Ó· ·ÚÁfiÙÂÚ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ oÌ¿‰Â˜ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜

ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·. 

∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™ΔO æÀÃO¢ƒ∞ª∞

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙo „˘¯fi‰Ú·Ì·, Ë oo›· Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È-

·Îfi Â›Â‰o, ··ÈÙÂ› oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· oÏoÎÏËÚˆıÂ›. OÈ „˘¯o‰Ú·-

Ì·ÙÈÛÙ¤˜ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ÚoÛˆÈÎ‹ Ùo˘˜ ıÂÚ·Â›· Î·È ÂoÙÂ›·. Δo

›‰Èo ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜, oÈ oo›oÈ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙfiÛo ÙËÓ
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ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÛo Î·È ÙËÓ ÂÌ‚¿ı˘ÓÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜

„˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ùo „˘¯fi‰Ú·Ì· Â›Ó·È ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›o, Ú¤ÂÈ Ó· Ùo ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÌfiÓo ·˘Ùo› oÈ o-

o›oÈ Ùo ¤¯o˘Ó Ûo˘‰¿ÛÂÈ. ™ÙË μÚÂÙ·Ó›· oÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓoÈ Î·È oÈ ÂÎ-

·È‰Â˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙË˜ μÚÂÙ·ÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ æ˘¯o‰Ú¿Ì·-

Ùo˜4. ∞˘Ùo› o˘ ÂÍ·ÛÎo‡Ó Ùo Â¿ÁÁÂÏÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓoÈ,

‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÛÙË μÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË æ˘¯o‰Ú¿-

Ì·Ùo˜ Î·È ÛÙo ™˘Ì‚o‡ÏÈo æ˘¯oıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ ∏ÓˆÌ¤Óo˘ μ·ÛÈÏÂ›o˘5. 

H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁË ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ¤Íˆ ·fi Ùo ∏ÓˆÌ¤Óo μ·Û›ÏÂÈo

ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ oÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜. ∂›Ó·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎfi Ó· ·ÎoÏo˘-

ıÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ‰ÂoÓÙoÏoÁ›·˜, o oo›o˜ o‰ËÁÂ› Î·È ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·È

ÙoÓ ÂÏ¿ÙË Î·È ÙoÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

™ΔOπÃ∂π∞ ¶OÀ ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ §∞ªμ∞¡OÀª∂ À¶Oæ∏ 
∫∞Δ∞ Δ∏ Ãƒ∏™∏ ΔOÀ æÀÃO¢ƒ∞ª∞ΔO™ 

™Ùo „˘¯fi‰Ú·Ì·, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Ë Ûˆ-

ÛÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ËıÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ˘ÂÚÈÛ¯‡o˘Ó. À¿Ú-

¯o˘Ó oÏÏ¿ ı¤Ì·Ù·, Ù· oo›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙo‡Ó ÌÂ ÊÚoÓÙ›‰·,

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Ùo˘ „˘¯o‰Ú¿Ì·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ oÏÏÒÓ ÂÈ-

Ì¤Úo˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (Karp, 1996).

¶ÚÒÙoÓ Î·È ¿Óˆ ·fi fiÏ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈo˜ ÛÎo-

fi˜, ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi-

‰o˘. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÎofi Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚfiÓoÈ· ÌoÚÂ› Ó·

Úo‚Â› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹. ªÂÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌoÚÂ› Ó·

Â›Ó·È oÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ¿ÙoÌo, Î¿ÔÈÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›-

Ó·È oÏ‡ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ oÏ‡ ÙÚoÌ·ÎÙÈÎ¤˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯o˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙËÓ Â˘ÎoÏ›· ÌÂ ÙËÓ oo›· ¤Ó· ¿ÙoÌo ÌoÚÂ› Ó·

·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó ÙË Ì¤ıo‰o, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË

‰˘ÛÎoÏ›· Î·È ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÛˆÛÙfi ÎÏÂ›ÛÈÌo. O „˘¯o-

‰Ú·Ì·ÙÈÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚoÛÂ¯ÙÈÎfi˜ ÛÙo Ó· ÌËÓ Úo‚¿ÏÂÈ ¤Ó· Ê·-

ÓÙ·ÛÙÈÎfi, Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤Óo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, Ùo oo›o Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ÁÓÒÛË Î·È Ë ıÂˆÚ›· Â›Ó·È ÙfiÛo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÛo Î·È Ë Â-

ÏÂ‡ıÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË. 

À¿Ú¯o˘Ó ÛÎËÓ¤˜ oÈ oo›Â˜ ··ÈÙo‡Ó ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÎ‰Ú·Ì·Ùoo›ËÛ‹ Ùo˘˜, fiˆ˜ Ë ¤ÎÙÚˆÛË, o ‚È·ÛÌfi˜, Ë ·ÈÌoÌÈÍ›· Î·È

Ë ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Î·Îoo›ËÛË. °È· Ó· ÂÈÙ‡¯o˘ÌÂ oÙÈ‰‹oÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

Ùo ÁÈ· ÙoÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›Ûo˘ÌÂ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂ-
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4. British Psychodrama Association (BPA).

5. United Kingdom Council for Psychotherapy (UKCP).



Ú·ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘/ÙË˜, oÊÂ›Ïo˘ÌÂ Ó· ‰Ú¿Ûo˘ÌÂ ÌÂ ÊÚoÓÙ›‰· Î·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi-

ÙËÙ· (Goldman and Morrison, 1984).

μπμ§πO°ƒ∞ºπ∞ ∫∞π ∂ƒ∂À¡∞

ªÂÁ¿Ïo˜ fiÁÎo˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÎoÓËıÂ› ¿Óˆ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜

ÙoÌÂ›˜ ÛÙËÓ oÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯oıÂÚ·Â›· (Bloch and Grouch, 1985). O Yalom

(1975) ·Ó·Î¿Ï˘„Â fiÙÈ Ë ‰È·ÚoÛˆÈÎ‹ ÂÎÌ¿ıËÛË Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË,

ÙË Û˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Ù· ÛÙoÈ¯Â›·, Ù· oo›· Â›¯·Ó ÙË

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›· ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰·˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙo „˘¯fi‰Ú·Ì· ·-

Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Î¿oÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜

ÌoÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

O Stuart Walsh (1996) ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙo „˘¯fi‰Ú·Ì· ¤¯ÂÈ

ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› oÏ‡ ¿Óˆ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÛÙo˘˜ ıÂÙÈÎÈ-

ÛÙÈÎo‡˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÛÌo‡˜, fiˆ˜ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘ Kellermann (1987, 1992) Î·È

Ùo˘ Kipper (1978, 1989). O Walsh ÚoÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ë „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-

Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÛÂ oÚÂ›· ÌÂ Ùo˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÛÌo‡˜ o˘ ˘¿Ú-

¯o˘Ó ÛÙË ÌË-ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜, Ë oo›· Ìo-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Èo Û¯ÂÙÈÎ‹ Ó· ·ÍÈoÏoÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· Ùo˘ „˘¯o‰Ú¿Ì·Ùo˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. Ÿˆ˜ ÙoÓ›˙ÂÈ o Bradbury:

‘Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Ùo˘ „˘¯o‰Ú¿Ì·Ùo˜ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙo ·ıÚoÈÛÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙˆÓ ‰‡o. O Walsh ÙoÓ›˙ÂÈ fiÙÈ ˘-

¿Ú¯ÂÈ Ï›ÁË Î·ıo‰‹ÁËÛË ÁÈ· Ùo Ò˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› ÛÙo „˘¯fi‰Ú·-

Ì· Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜. ∞˘Ùfi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ¤Ó· ·ÓoÈ-

¯Ùfi Â‰›o ÁÈ· Ùo˘˜ ÙˆÚÈÓo‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ÁÂÓÓ‹Ûo˘Ó È‰¤Â˜ Î·È Ó· ‚Úo˘Ó

ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ùo˘˜ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. O Walsh

Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ùo ÌÂÁ¿Ïo ‚‹Ì· o˘ Ú¤ÂÈ ÙÒÚ· Ó· Á›ÓÂÈ Â›Ó·È Ó· ·Ó·-

ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó Î·ı·Ú¿ Â‰›· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎÒÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, fi¯È ÌfiÓo ˆ˜ ·Ï¤˜ ·ÊËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Û¯Â‰È·ÛÙo‡Ó Ì¤ıo-

‰oÈ, ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÂ˘ÓËıo‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈoÏoÁËıo‡Ó.’

(Bradbury, 1995, p. 3)

O Peter Kellermann (1992) ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÛÂ ‰‡o ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë Â›ÁÓˆ-

ÛË, Ë Î¿ı·ÚÛË Î·È oÈ ‰È·ÚoÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎo› ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ oÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯oıÂÚ·Â›·. O

Grete Leutz ÚoÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÓoÓÙ·˜ Ì›· ‰È·Ì¿¯Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹, ¯ÂÈÚoÈ·-

ÛÙ‹, Û˘Ì·Á‹ Î·È oÚ·Ù‹ ÙËÓ Î·ıÈÛÙo‡ÌÂ ÂÚÈÙÙ‹ Î·È ¤ÙÛÈ Ùo ¿ÙoÌo Ìo-

ÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ (Leutz, 1985).

O Adam Blatner ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Î‡ÚÈ· „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿

¿ÚıÚ· ·fi ‚È‚Ï›· Î·È ÂÚÈo‰ÈÎ¿, o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·. ªÂ-

ÚÈÎ¿ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË ÙË˜ OÌ·‰ÈÎ‹˜ æ˘¯oıÂ-
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Ú·Â›·˜ Î·È ·fi „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. Δ· ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÛÂ

10 ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‚È‚Ï›·, Ù· oo›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Ù· ¿ÚıÚ·. O James Sacks

Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘ (1995) ¤¯o˘Ó Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ Ì›· ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·fi fiÏ·

Ù· ‚È‚Ï›· Î·È Ù· ¿ÚıÚ· o˘ ¤¯o˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› ÁÈ· Ùo „˘¯fi‰Ú·Ì·. ∞˘Ùfi˜ o

Î·Ù¿ÏoÁo˜, o oo›o˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌo˜ ÛÂ ‰ÈÛÎ¤Ù·, Â›Ó·È Ù·ÍÈÓo-

ÌËÌ¤Óo˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ı¤Ì· Î·È ÙoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. 

O Blatner Î·È o Sacks Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ¤¯o˘Ó Û˘Ì‚¿ÏÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÂÈÛÙ‹ÌË.

∂º∞ƒªO°∏

ªÂÚÈÎo› Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, oÈ oo›oÈ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ Ùo „˘¯fi‰Ú·Ì· ÁÈ·

¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ùo Êo‚o‡ÓÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o.

¶oÏÏo› ÙÂ›Óo˘Ó Ó· ˘ÂÚ-‰Ú·Ì·ÙooÈ‹Ûo˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ Î·È ‰›Óo˘Ó

¤ÌÊ·ÛË ÛÙo˘˜ ˘oÙÈı¤ÌÂÓo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ Ùo˘. ÕÏÏoÈ ˘ÂÚ‚¿ÏÏo˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜

·ÚÂÙ¤˜ Ùo˘ ÌÂ ·ÊÂÏ‹ Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ÙÚfio, o˘ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ Ùo˘˜ Èo

ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜ „˘¯oÏoÁ›·˜. ∫·È oÈ ‰‡o Ù¿ÛÂÈ˜ ·-

ÁÓoo‡Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ, ÁÈ· Ó· Â-

ÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ „˘¯o‰Ú¿Ì·Ùo˜.

O Kellermann (1992) ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Ùo „˘¯fi‰Ú·Ì·, Â›ÙÂ Â›Ó·È Û˘ÌÂÚÈ-

ÊoÚÈÛÙÈÎfi Â›ÙÂ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ‹ ˘·ÚÍÈÛÙÈÎfi-·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfi, ÌoÚÂ› Ó·

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·fi ÌfiÓo Ùo˘ ‹ ˆ˜ ‚oËıËÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ÎÏ¿‰o˘˜

„˘¯oıÂÚ·Â›·˜. O Kellermann ÙfiÓÈÛÂ fiÙÈ Ë „˘¯o‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙoÌ· Ù· oo›· ¤¯o˘Ó Â·ÚÎ‹ ·›ÛıËÛË

Ùo˘ ÂÁÒ, „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÓoËÌoÛ‡ÓË Î·È ÌÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÚoÛ·ÚÌoÛÙÈÎ‹

·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË.

Δo „˘¯fi‰Ú·Ì· ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,

Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù· Û¯¤ÛÂˆÓ, ÓÂ˘ÚˆÙÈÎ¿, „˘¯ˆÙÈÎ¿ Î·È „˘-

¯oÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· (Holmes et al, 1994Ø Leutz, 1985). Δo „˘¯fi‰Ú·-

Ì· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈÂ˜, Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Î·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹

ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ˆ˜ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È

ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ÎÚ›ÛË Î·È ÙË˜ ‘ÂÛÙÈ·-

ÛÌ¤ÓË˜’ ıÂÚ·Â›·˜. 

∂Ï›˙o˘ÌÂ Ó· ¯·ÚÂ›ÙÂ ·˘Ùfi Ùo ‚È‚Ï›o Î·È ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ Ùo˘.

μπμ§πO°ƒ∞ºπ∞

Blatner, A. (1996) Psychodrama Papers, private publication, 103 Crystal Springs Dr.,

Georgetown, Texas, USA. 

Bloch, S. and Crouch, E. (1985) Therapeutic Factors in Group Psychotherapy, Oxford:

Oxford University Press. 

Bradbury, S. (1995) ‘What Does Psychodrama Do? Using the Repertory Grid to Mea-

sure Change', The British Journal of Psychodrama and Sociodrama, Vol. 10

38 Marcia Karp



(BPA, Oxford). 

Goldman, E. and Morrison, D. (1984) Psychodrama: Experience and Process, Dubu-

que, π∞: Kendall Hunt. 

Holmes, P. and Karp, M. (eds) (1991) Psychodrama: Inspiration and Technique, Lon-

don: Routledge. 

Holmes, P., Karp, M. and Watson, M. (eds) (1994) Psychodrama since Moreno, Lon-

don: Routledge. 

Karp, M. (1996) ‘Introduction to Psychodrama', Forum Journal of the International As-
sociation of Group Psychotherapy (IAGP) vol. 5, 2, pp. 8-12.

Kellermann, P. (1987) Outcome Research in Classical Psychodrama', Small Group
Behaviours, Vol. 18, Nov. (Sage Publications, London). 

Kellermann, P. (1992) Focus on Psychodrama, London: Jessica Kingsley. 

Kipper, D. (1978) ‘Trends in the Research of the Effectiveness of Psychodrama: Re-

trospective and Prospective', Journal of Group Psychotherapy, Psychodrama
and Sociometry, Vol. 31 (Heldref, McLean, VA).

Kipper, D. (1989) ‘Psychodrama Research and the Study of Small Groups', Interna-

tional Journal of Small Group Research, vol. 5, pp. 4-27. 

Leutz, G. (1985) ‘What is Effective in Psychodrama?', in Mettre sa vie en scène. Paris,

EPi-DDB.

Moreno, J.L. (1953) Who Shall Survive?, Beacon, NY: Beacon House. 

Sacks, J., Bilaniuk, M. and Gendron, J. (1995) Bibliography of Psychodrama, New

York Psychodrama Centre (71 Washington Place, NY, NY 10011-9184).

Walsh, S. (1996) ‘A Review of Philosophical Paradigms and Methodological Views

Expressed in Psychodramatic and Allied Literature', British Journal of Psycho-
drama and Sociodrama, Vol. 11 (BPA, Oxford). 

Yalom, I.D. (1975) The Theory and Practice of Group Psychotherapy, 2nd rev. edn.

New York: Basic Books.

MÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ „˘¯fi‰Ú·Ì· 39


