
1.1. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

H ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÛÔ˘‰‹˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·È-

‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È

ÍÂÎ¿ı·Ú· ÛÙÔÓ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,

ÁÈ ·˘Ùfi Î·È ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜. Ÿˆ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË1 ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÛÙËÓ ÌÔ˘ÛÈÎÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ‰ÈÂıÓ‹ ÎÔÈ-

ÓfiÙËÙ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˙ˆ-

ÓÙ·Ófi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ›, ÌÂ-

Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô,

fiÛÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙË ‰Â˘ÙÂ-

ÚÔ‚¿ıÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÒÓ. ™ÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜

ÙÚfiˆÓ ÁÈ· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ú·ÎÙÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ ÚÔ˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔ-

Ú›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ŒÙÛÈ, ‰fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·-

ÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‚·ıÌ›‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∞Ó Î·È ÂÓÙÔ-

›ÛıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË

‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ˆÛÙfiÛÔ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ô˘Û›· Ù¿ÛÂˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜

ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ

Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ªÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ë V. L. B. Freire (‚Ï. 3.2) ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ (qualitative) ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ (‚Ï. 2.4). ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ

ÂÓÙÔ›ÛıËÎ·Ó ¿ÏÏ· ÌÔÓÙ¤Ï· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ-

‚¿ıÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆÛÙfiÛÔ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË,2 Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ (‚Ï. Î·È

1. ∫˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·ÁÁÏfiÊˆÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜. ∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

2. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ˆ˜ ÛÂ Â·Ê¤˜ ÙÔ˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜ ÌÂ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜

·fi ÙÈ˜ ∏.¶.∞. Î·È ÙË ª. μÚÂÙ·Ó›· Ì¤Ûˆ ÂÈÛÙÔÏÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˆ˜

ÛÙfi¯Ô Â›¯·Ó ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÓı·Ú-

Ú˘ÓÙÈÎfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ 
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Ritterman, 1990: 247). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎ¿, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË,3 ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ

ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ (‚Ï. 2.4).

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È ÙÔ Â¿Ó Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎÔÌ¤ÓˆÓ.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎ¿, ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· Â˘Ú‡Ù·ÙÔ Â‰›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛıÂ› ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘. ΔÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜

¤ÚÂ˘Ó·˜, Â›Ó·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌfiÛÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë Ù¿-

ÍË ÙË˜ Á′ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘.4

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ, Ì·˙› ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›· (ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹,

Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ˘ÏÈÎfi ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜), ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰Â-

ÍÈfiÙËÙÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

ÌÔ˘ÛÈÎÔ˚ÛÙÔÚÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ¯ÒÚÔ, ÚfiÛÏË„Ë˜ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È

ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ ÛÙ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ï·›ÛÈ·. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ‚ÔËıË-

ıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ˚ÛÙÔÚÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›ÛË˜

ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÂÊÔ‰È¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÂ ¤Ó· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‰È-

Â˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.5

∫·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë Î·È ‰È·Ù‡ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤·ÈÍÂ Ë ‰ÈÏ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜ ˆ˜ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ (¶∂16) ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ‰ËÌfiÛÈ· ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˆ˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ·È‰·ÁˆÁÔ‡ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó Î·-

ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·ÊÔ‡ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

‚·ıÌfi ÁÂÊ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Î·È ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.6 π‰È·›ÙÂÚ· ÂÔÈ-
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ÙÚfiÔ˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‰Ë

ÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ (P. Shehan-Campbell, prof. of Music ∂ducation New York University, ÚÔÛˆÈ-

Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÈÛÙÔÏ‹ 22-11-1995, G. Heller, Prof. of Music ∂ducation, Kansas University, ÚÔÛˆ-

ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÈÛÙÔÏ‹ 31-1-1995, M. Mark, Dean/prof. of Music Education, Towson State Univer-

sity Maryland, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÈÛÙÔÏ‹ 27-1-1995, J. Ritterman, The Royal College of Music,

London, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, email 13-6-1999). 

3. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ‰Â˘ÙÂ-

ÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÁÁÏfiÊˆÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. °È· ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‚Ï.

Sink, E. P. (1992).

4. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ ‚Ï. 3.3.1. 

5. ™¯ÂÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Û˘ÓÙ¿ÎÙË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ Ì¤Ûˆ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜

ÌÂ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ··-

ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÏıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔ-

ÏË„›·˜ (‚Ï. 4.2), ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ·ÚÎÂÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔ Ó· ÌËÓ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂ-

ıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ (‚Ï. Û¯Â-

ÙÈÎ¿ 2.3.3). 

6. μÏ. Û¯ÂÙÈÎ¿ Flowers, J. P., Gallant, W. M., & Single, A. N. (1995), Günter, H. L. (1994), Holmes Group

(1995) Î·È MENC Research Task Force (1998).



ÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ıËÎÂ ·˘Ù‹ Ë ‰ÈÏ‹ È‰ÈfiÙËÙ· Î·È Î·Ù¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·-

Ï›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ˆ˜ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘

Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜

ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚·ıÌ›‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∂›ÛË˜ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi ‰È‰·ÛÎ·-

Ï›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi È‰¤Â˜ Ô˘ ÁÂÓÓ‹-

ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.7

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ, Â›ÔÓÔ Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ‰È-

‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (Î·Û¤ÙÂ˜ ·ÎÚfi·-

ÛË˜, ‚ÈÓÙÂÔÎ·Û¤Ù·, ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜),8 Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÚÔ¸‹Ú¯Â Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÁÈ ·˘Ù‹ ÙË ‚·ıÌ›‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ (‚Ï. 4.1), ÛÙËÓ ∫˘Ú›ˆ˜ ŒÚÂ˘Ó· ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎÂ

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ) Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (‰ÂÓ ‰È‰¿¯ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ,

·ÏÏ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î·ıËÁËÙ‹). ∂›ÛË˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÂÍ·ÚÙË-

Ì¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (dependent variable) Ë Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜) Î·È ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (independent

variables) Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ (treatment), ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ÂÚÈÔ¯‹ (·ÛÙÈÎ‹, ÌË ·ÛÙÈÎ‹) Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ (·ÁfiÚÈ, ÎÔÚ›ÙÛÈ).

1.2. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ·fiÚÚÈ„Ë ‹ fi¯È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌË‰ÂÓÈÎÒÓ ˘Ô-

ı¤ÛÂˆÓ:

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· 1: £· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÙÂÛÙ;

ªË‰ÂÓÈÎ‹ ÀfiıÂÛË 1: ¢ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (p < 0,05).

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· 2: £· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ (·ÛÙÈÎ‹, ÌË ·ÛÙÈÎ‹) ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÙÂÛÙ;

ªË‰ÂÓÈÎ‹ ÀfiıÂÛË 2: ¢ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·fi ÌË ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (p < 0,05).

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· 3: £· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ

Ê‡ÏÔ;

ªË‰ÂÓÈÎ‹ ÀfiıÂÛË 3: ¢ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ (p < 0,05).

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· 4: £· ˘¿ÚÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰·˜ (ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜-ÂÏ¤Á¯Ô˘) Î·È ÂÚÈÔ¯‹˜;

¢Hªπ√Àƒ°π∞ ∫∞π ¶∂πƒ∞ª∞Δπ∫∏ Eº∞ƒª√°∏ ∂¡√™ M√¡Δ∂§√À ¢π¢∞™∫∞§π∞™ T∏™ I™Δ√ƒπ∞™ Δ∏™ M√À™π∫∏™ 3

7. ∞fi ÙÔ ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜, ÙÔ 1995, ˆ˜ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹

ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·˜ Ô Û˘ÓÙ¿ÎÙË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜

‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ˆ˜ ‰È‰¿ÛÎˆÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·.

8. TÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ

¶·Ú¿ÚÙËÌ· μ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È.



ªË‰ÂÓÈÎ‹ ÀfiıÂÛË 4: ¢ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ (p < 0,05).

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· 5: £· ˘¿ÚÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È

ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘;

ªË‰ÂÓÈÎ‹ ˘fiıÂÛË 5: ¢ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÛÙÔ Ê‡ÏÔ (p < 0,05).

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· 6: £· ˘¿ÚÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘;

ªË‰ÂÓÈÎ‹ ÀfiıÂÛË 6: ¢ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ (p < 0,05).

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· 7: £· ˘¿ÚÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜,

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘;

ªË‰ÂÓÈÎ‹ ÀfiıÂÛË 7: ¢ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ (p < 0,05).

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· 8: £· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ¶ÈÏÔÙÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ μ;

(‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ‰ÂÓ

‰È‰¿¯ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ·ÏÏ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î·ıËÁË-

Ù‹ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È‰¿¯ıËÎÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·ıfiÏÔ˘, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

ªË‰ÂÓÈÎ‹ ÀfiıÂÛË 8: ¢ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙËÓ ¶ÈÏÔÙÈÎ‹ μ (p < 0,05).

1.3. OÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜

‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ÚfiıÂÛË Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó

Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ‚·ÛÙ¿ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›, ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÙÔ ˆÚÔÏfiÁÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›

Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î¿Ùˆ ·fi Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Î·ÓÂÓfi˜ Â›-

‰Ô˘˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ.

™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ Á′ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È fi¯È ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓÔ ·fi Ù· ‰ËÌfiÛÈ· Á˘-

ÌÓ¿ÛÈ· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∏ ‰È‰·ÎÙ¤· ‡ÏË Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÛÂ 10 Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È Û˘-

ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ª·ÚfiÎ Î·È ∫Ï·ÛÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÓÙÂ¯ÓË˜ ‰˘ÙÈÎÔÂ˘Úˆ·˚Î‹˜

ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜. §fiÁˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÂÔ¯ÒÓ

‹Ù·Ó ÂÈÛÎÔÈÎ‹, ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-

ÛË Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙÔÓ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ. ∏ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ.

1.4. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ 

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÌ-

‚Ú˘·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ŒÙÛÈ Ë ·ÚÔ‡Û· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÙ· ‚‹Ì·-

Ù· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔ˘-

ÛÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙÔ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-

Á›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∂›ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜
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(‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË) Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÔ˘‰‹˜ (ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÌÔ˘-

ÛÈÎ‹˜) Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂ-

ıÓÒ˜. ∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·Èfi-

ÙËÙ· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ·ÊÔ‡ Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ¤ÛÙˆ Î¿ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ¤ÚÂ˘Ó·

Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.9 ∂›ÛË˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ÛÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Ô-

ÛÔÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜

Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È-

‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∞ÎfiÌ·, Ë ÂÈ‰›ˆÍ‹ ÙË˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÂÊ·ÚÌfi-

ÛÈÌÔ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ-

‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ı· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜

ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜, ·ÏÏ¿ ı· ‰ÒÛÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔ-

ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÊÈ-

ÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· Ú›ÍÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êˆ˜ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Î·È

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÔ˘‰‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

∏ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔ‰È·-

ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÏfiÊˆÓË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ·˘Ùfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿-

Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È·‰Ô¯‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ. ∂›ÛË˜

ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ÔÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ·

Î·È ÚfiÙ˘Ô ÙÔ Publication Manual of the American Psychological Association (ÁÓˆÛÙfi Î·È

ˆ˜ APA style manual). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

(PC) ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SPSS (Statistical Package for the Social Sciences - ™Ù·ÙÈ-

ÛÙÈÎfi ¶·Î¤ÙÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜, ŒÎ‰ÔÛË 10.0). ™ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ

·ÁÁÏfiÊˆÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤ÁÈÓ·Ó

·fi ÙÔÓ Û˘ÓÙ¿ÎÙË ÙË˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜.10 ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË

‰È·ÙÚÈ‚‹, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

°È· fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ÛÙÔÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ· ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·˘ÙÔ‡ÛÈ· ÌÂÙ¿ÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛ-

Û·. Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ™Â fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿-

Ï·È·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ËÁ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜

ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÁÈ· ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·ÚÔ‡-

Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰›ÓÂÙ·È Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.11

™ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ

Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó. Ÿˆ˜ ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÁÂ-

ÓÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. √È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Â›Ó·È

·fiÚÚÔÈ· ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙÔ-

ÚÈÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ ∫ÂÊ·Ï·›Ô˘ 2 Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÚÔ-

9. μÏ. Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ 2.4 ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

10. ∏ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi Ù· ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ¿ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ V. L. B.

Freire ÌÂ Ù›ÙÏÔ A História Da Música e a FormaçÄo Do Músico (‚Ï. Freire, 2000b), ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Û˘Ó¿-

‰ÂÏÊÔ °ÈÒÚÁÔ ª¿ÏÊ·, Î·ıËÁËÙ‹ Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ.

11. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÌÂÏ¤ÙË, Ù·

Ï‹ÚË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ÔÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜.
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‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÔ˘-

ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿.12 ∫·ÙfiÈÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Â›ÛË˜

‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Î·È ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë ‰ÔÌ‹ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ

ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ (·ÁÁÏfiÊˆÓ· Î·È ÂÏÏËÓÈÎ¿). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Á›ÓÂÙ·È

·ÚÔ˘Û›·ÛË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜

ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Ë ·ÓÂ-

·ÚÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜. ∂›ÛË˜ ÂÈ-

ÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜

Î·È Ù¤ÏÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÌÌÂÛ· ‹ ¿ÌÂÛ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ‰È‰·-

ÛÎ·Ï›· ÙË˜.

™ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 Á›ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∫·ÙfiÈÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ·

ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Û˘ÓÙ¿ÎÙË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜. ∂›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ

ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. Δ¤ÏÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·.

™ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 4 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

™ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 5 Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û‡ÓÔ„Ë ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÚÔÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

12. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÛÙ¿ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÛË

Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ¿Ô„Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (‚Ï. Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ

3.3.5).

6 ¶. A¡¢ƒ√ÀΔ™√™


