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OÈ ËıÔÔÈÔ› ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙÈ˜ Úfi‚Â˜ ÙÔ˘˜ ˙ÂÛÙ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙË ÊˆÓ‹
ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÎÔÚÌ› Î·È ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜
Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡˜ ÂÚÈÛ·ÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜, Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Î·Ù·ÛÙ·Û›· Î·È Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ÙˆÓ
È‰ÂÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ÙÔ ¯·ÚÙ› (‹ ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘˜). ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ªÈ· Ê›ÏË Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰È·-
¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ·fi ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ, ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ
ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÙË˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚Á·›ÓÂÈ ÌÈ· ‚fiÏÙ· ¤Íˆ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
Ó· ‘ÂÚ·Ù¿ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜’. ŸÙ·Ó ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·, ÁÂÓÈÎ¿
ÍÂÎÈÓÒ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ ·È¯Ó›‰È. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÌˆ˜, Ë ÎÂÓ‹ ÛÂÏ›‰· (‹ ÔıfiÓË) ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌ·
ÂÎÂ› ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ¤ÚıÔ˘Ó — ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ı· ÌÂ
‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ. OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ‘ÙÔ Ì˘ ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜’. OÈ ÚÒÙÂ˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
‘˙¤ÛÙ·Ì·’. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ì·˜ ‘ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó’ ÛÂ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙ· Âfi-
ÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·. ΔÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÈÎÈÏÔÙÚfi-
ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

• ø˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ¤Ó· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¿ıËÌ· ÛÙË ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÁÚ·Ê‹.
• ø˜ ÌÂÓÔ‡ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó· ÛÂÌÈ-

Ó¿ÚÈÔ ÁÚ·Ê‹˜.
• ø˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ·ÊÔ‡ ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ

·fi ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ Û·˜ ‚fiÏÙ·.
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∏ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÌÈ· Ú¿ÍË ÌÓ‹ÌË˜.
Ÿ¯È ··Ú·›ÙËÙ· ˆ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Û·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÈÛÙÔ-
Ú›·˜, fiÛÔ ˆ˜ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÙ˘ÒÛÂÙÂ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘
Û·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ô ÎfiÛÌÔ˜ Á‡Úˆ Û·˜. ¶ÔÈ· ·›ÛıËÛË Û·˜ ¿ÊËÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ë
‚ÚÔ¯‹; ªÂ ÔÈÔÓ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ ÙÚfiÔ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë Á˘Ó·›Î·; ΔÈ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi Â›¯Â Û‹ÌÂÚ· Ë ‰È·‰ÚÔÌ‹ Û·˜ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;

ÕÛÎËÛË 1 O ¶ÂÚ›·ÙÔ˜
OÌ·‰ÈÎ‹ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ (10-30 ÏÂÙ¿)

1. ¶ËÁ·›ÓÂÙÂ ¤Ó·Ó ÂÚ›·ÙÔ. °‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ÙÔ ¿ÚÎÔ ‹ ·Ó Â›-
ÛÙÂ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›Ô Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ¯·Ú¿ ‹ ÙÔÓ ·È‰fiÙÔÔ. ¡·
¤¯ÂÙÂ Û˘Ó·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ Î·È ·ÎÔ‡ÙÂ. ¡ÈÒÛÙÂ ÙÔ ÛÒÌ·
Û·˜ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÓÈÒÛÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ó·Ó¤ÂÙÂ, ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È· Û·˜ Î·È ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ Û·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ. ΔÈ ‚Ï¤-
ÂÙÂ, ÓÈÒıÂÙÂ Î·È ·ÎÔ‡ÙÂ; ∞ÊÔ˘ÁÎÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÊÚ¿ÛÂÈ˜. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ
Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÂÚ·Ù‹Ì·Ùfi˜ Û·˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ
Ì¤Û· ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜. ∞Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ, Â›ÙÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ù¿.

2. ∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ·fi ÙÔÓ ÂÚ›·Ùfi Û·˜
3. °Ú¿„ÙÂ:

• ¢¤Î· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Â›‰·ÙÂ
• ¶¤ÓÙÂ ‹¯Ô˘˜ Ô˘ ·ÎÔ‡Û·ÙÂ
• ΔÚ›· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÓÈÒÛ·ÙÂ
• ª›· ÂÚÒÙËÛË Ô˘ Û·˜ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Â›‰·ÙÂ, ·ÎÔ‡Û·ÙÂ

‹ ·ÈÛı·Óı‹Î·ÙÂ.

ÕÛÎËÛË 2 •·ÏÒÓˆ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·
OÌ·‰ÈÎ‹ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ (5-10 ÏÂÙ¿)

1. •·ÏÒÛÙÂ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÛÂ ÌÈ· ¿ÓÂÙË ı¤ÛË Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜.
∞ÊÔ˘ÁÎÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ıÔÚ‡‚Ô˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ‹ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi
Û·˜. ªÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ÏÂÙfi ·ÊÔ˘ÁÎÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ Ì¤Û·
ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. Δ¤ÏÔ˜, ·ÎÔ‡ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û·˜ ÙÔ ÛÒÌ·.
∞Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÎÔ‹ Û·˜ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜.

20 £∂∞Δƒπ∫∏ °ƒ∞º∏



¶ƒ√∂Δ√πª∞™π∞ ∫∞π ∑∂™Δ∞ª∞ 21

2. °Ú¿„ÙÂ:
• ΔÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Ô˘ ·ÎÔ‡Û·ÙÂ
• ª›· ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·ÎÔ‡Û·ÙÂ ‹ ÓÈÒÛ·ÙÂ

ÕÛÎËÛË 3 ∞Ó·‰ÚÔÌ‹ ˙ˆ‹˜

ª¤ÚÔ˜ ÚÒÙÔ
OÌ·‰ÈÎ‹ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ (5-10 ÏÂÙ¿)

1. ¶ÂÚ·Ù‹ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ (‹ ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÒÚÔ, Î·ı›-
ÛÙÂ Î¿Ô˘ ¿ÓÂÙ·). ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ Î·È Ó·
·ÓÔ›ÍÂÈ. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙË ˙ˆ‹ Û·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ Û·Ó ¤Ó· ÔÙ¿ÌÈ Ô˘
ÙÚ¤¯ÂÈ ‰›Ï· Û·˜. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· Î˘Ï‹ÛÔ˘Ó. μÚÂ›ÙÂ ÌÈ·
·Ó¿ÌÓËÛË Ô˘ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ –¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜, ÌÈ·
ÛÙÈÁÌ‹, ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·– Î·È ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÙÂ ÙËÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ
ÙËÓ ÌÂ Ì›· Ï¤ÍË, ÌÂÚÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË.

2. ∞Ú¯›ÛÙÂ Î·È ¿ÏÈ Ó· ÂÚ·Ù¿ÙÂ (‹ Ó· Î¿ıÂÛÙÂ). ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÔÙ¿ÌÈ ÙˆÓ
·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ Í·Ó¿ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÌÓËÛË
Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÁÚ¿„ÂÈ. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙË ˙ˆ‹ Û·˜ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ Û·
Ó· ‹Ù·Ó Ù·ÈÓ›·. μÚÂ›ÙÂ Î¿ÙÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Î¿ÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‹ ÛÔ˘‰·›Ô
Î·È Í·Ó··›ÍÙÂ ÙË ÛÎËÓ‹ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜. ™˘ÓÔ„›ÛÙÂ ÙËÓ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Ï¤-
ÍÂÈ˜ ‹ ÌÈ· ÊÚ¿ÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ.

3. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙË ˙ˆ‹ Û·˜ Ê¤ÙÔ˜ Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
4. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙË ˙ˆ‹ Û·˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ

ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
5. ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ fiÏ· fiÛ· ¤¯ÂÙÂ ÁÚ¿„ÂÈ, ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

Ô˘ Ó· ÁÂÓÓÔ‡Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Û·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜.

ª¤ÚÔ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ – ∞Ó·‰ÚÔÌ‹ ˙ˆ‹˜

OÌ·‰ÈÎ‹ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ (10-20 ÏÂÙ¿)

1. •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÕÛÎËÛË 3 (Ì¤ÚÔ˜ ÚÒÙÔ) Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ.
2. ¶ÂÚ·Ù‹ÛÙÂ Î·È ¿ÏÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. §¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ ÙÔ˘˜ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ·ÏÏ¿ ‰Ô˘-
Ï¤„ÙÂ ÌfiÓÔÈ.

3. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙËÓ ÚÒÙË ·Ó¿ÌÓËÛË Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿„·ÙÂ. ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ·



Î·È Â›ÙÂ ÙËÓ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜. ¶ÂÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. ¶Â›ÙÂ ÙËÓ
·Ó¿ÌÓËÛ‹ Û·˜ ÛÂ ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ·, ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ‹ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.

4. μÚÂ›ÙÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Û·˜. ∞ÎÔ‡ÛÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿ÌÓËÛË. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ
ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙË Ì¿ıÂÙÂ. ¶Â›ÙÂ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Û·˜ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·Ó¿ÌÓËÛË
Î·È ·˘Ùfi˜/‹ ı· ÙËÓ Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙË Ì¿ıÂÈ.

5. ∞ÓÙ·ÏÏ¿ÍÙÂ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜. •Â¯¿ÛÙÂ ÙÒÚ· ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·Ó¿ÌÓËÛË Ô˘
ÙËÓ ¤¯ÂÙÂ ‰ÒÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÔÓ. ¶ÂÚ·Ù‹ÛÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿ÌÓËÛË Ô˘ ‹Ú·ÙÂ ·fi ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Û·˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÒÚ· Ë ‰ÈÎ‹
Û·˜ ·Ó¿ÌÓËÛË.

6. ™˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Á›ÓÂÙ·È Ô
¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÁÁ›˙ÂÛÙÂ. ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÌÓËÛË Î¿-
ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ·. ∞ÊËÁËıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· fiÛ· ÈÔ
ÔÏÏ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÓËÛË Ô˘ Û·˜ ‰fiıËÎÂ. ªË ‚È¿˙ÂÛÙÂ Î·È
ÌË ‰È·ÎfiÙÂÙÂ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ¢ÒÛÙÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ fi,ÙÈ Ï¤ÁÂÙ·È.
ΔÒÚ· ¤¯ÂÙÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ. §ÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È
ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ Û·˜ ¤Î·Ó·Ó ÂÓÙ‡ˆÛË.

7. ¢Ô˘Ï¤„ÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ı˘Ì¿ÛÙÂ ·fi
fiÏ· fiÛ· ·ÎÔ‡Û·ÙÂ –Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÈÎfiÓÂ˜, ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ
Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ‘£˘Ì¿Ì·È ÙfiÙÂ Ô˘…’. ™˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ fiÏ· fiÛ· ¤¯ÂÙÂ
ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·˜ Ù· Î·È ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ Ï¤-
ÍÂÈ˜ fiÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ.

8. ªÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ¶ÔÈÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ / ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ; ¶ÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜
Ô˘ ÍÂ¯ÒÚÈÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;

ª¤ÚÔ˜ ÙÚ›ÙÔ – ∞Ó·‰ÚÔÌ‹ ˙ˆ‹˜

OÌ·‰ÈÎ‹ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) (6-8 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ)

1. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÕÛÎËÛË 3 (Ì¤ÚÔ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ·
·Ó¿ÌÓËÛË ·fi ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÈ· ·Ó¿ÌÓËÛË ·fi ÙË ÊÂ-
ÙÈÓ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ Î·È ÌÈ· ·Ó¿ÌÓËÛË ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·.
∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÎÚfi·ÛË˜, ÙË˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ï¿ÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·.
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2. ¢È·‚¿ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜ ¤¯ÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÏÔÈ Û·˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ˘ÏÈÎfi; ¶ÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜;

ÕÛÎËÛË 4 ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË
OÌ·‰ÈÎ‹ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) (5-10 ÏÂÙ¿)

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙËÓ ÕÛÎËÛË 3 (Ì¤ÚÔ˜ ÚÒÙÔ, ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È
ÙÚ›ÙÔ) ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜:

1. ªÈ· ÔÏ‡ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿ÌÓËÛË Ô˘ Î·Ó¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ‰Â
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÛ¿˜.

2. ªÈ· ÙÔÈÎ‹ ·Ó¿ÌÓËÛË Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿˜ Û·˜,
ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜, ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÎÙÏ., fi¯È fiÌˆ˜ Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

3. ªÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ó¿ÌÓËÛË Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

OÈ ÚÒÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË
‘ÌÓ‹ÌË’ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜. ∞ÓÔ›ÁÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜ ¤Ó·
Ê¿ÛÌ· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·: ΔÈ Â›Ó·È ÌÓ‹ÌË;
¶Ò˜ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·; ΔÈ Â›‰Ô˘˜ ÁÂÁÔÓfiÙ· ·ÔÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙË
ÌÓ‹ÌË Ì·˜ Î·È ÁÈ·Ù›; ¶ÔÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ï‹ ‹ Î·Î‹ ·Ó¿ÌÓËÛË; ¶ÔÈ· Â›Ó·È
·ÏËıÈÓ‹ Î·È ÔÈ· „Â‡ÙÈÎË; ΔÈ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ ‘∂›Ì·ÛÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ ı˘Ìfi-
Ì·ÛÙÂ Î·È Ì·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ù· Ú¿Á-
Ì·Ù· ÛÙË ÌÓ‹ÌË Ì·˜’;

∂¡™Δπ∫Δø¢∏™ °ƒ∞º∏

™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ¯Â-
‰È¿ÛÂÙÂ Ù›ÔÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û˘¯Ó¿ Ô ‘ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜’ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·Ó·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Ì·˜ ·ÚfiÚÌËÛË. ™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘
‘Ï¿ıÔ˘˜’ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. OÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜) ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ‰È·-
Ï‡ÛÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜.
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ÕÛÎËÛË 5 ªÂÙÚÒ Î·È ÁÚ¿Êˆ
OÌ·‰ÈÎ‹ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ (2 ÏÂÙ¿)

1. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 10 Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·˜.
2. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Â›ÎÔÛÈ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡

Î·ÈÚÔ‡.
3. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 50 Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¯ıÂÛÈÓ‹˜ Û·˜

Ì¤Ú·˜.
4. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 100 Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘

‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ.

ÕÛÎËÛË 6 ƒÔ˙ ∂Ï¤Ê·ÓÙÂ˜
OÌ·‰ÈÎ‹ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ (3 ÏÂÙ¿)

Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î¿ÙÈ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi, .¯. ¤Ó· ÎÔ¿‰È ·fi ÚÔ˙ ÂÏ¤Ê·ÓÙÂ˜
Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙË ¯ıÂÛÈÓ‹ Û·˜ Ì¤Ú·.

ÕÛÎËÛË 7 °Ú¿Êˆ, ÁÚ¿Êˆ…
OÌ·‰ÈÎ‹ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ (3-5 ÏÂÙ¿)

™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 5 Î·È 6 ·Ê‹Ó·ÌÂ ÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛ¯Â-
‰È¿˙Ô˘ÌÂ. ΔÒÚ· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ‘¯ˆÚ›˜ ‰Â‡ÙÂÚË ÛÎ¤„Ë’, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ÙË
ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÈıÌÔ›, ÚÔ˙ ÂÏ¤Ê·ÓÙÂ˜ ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ı¤Ì·.

1. ∂ÙÔÈÌ·ÛÙÂ›ÙÂ Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ·ÏÏ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÌË ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ ÙÔ
ı¤Ì·.

2. •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‘°Ú¿Êˆ..’ Î·È ÌË ÛÙ·Ì·Ù¿ÙÂ.
3. ∞Ó ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ fiÙÈ ÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜

ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ, ·Ï¿ ÁÚ¿„ÙÂ ‘°Ú¿Êˆ, ÁÚ¿Êˆ, ÁÚ¿Êˆ…’ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÚÔÎ‡-
„ÂÈ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ.

4. ªËÓ ÚÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÙÂ, ÌËÓ ·˘ÙÔÏÔÁÔÎÚ›ÓÂÛÙÂ, ·Ï¿ ÁÚ¿„ÙÂ.
5. §¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜, ¤ÙÔÈÌÔÈ…Ê‡Á·ÌÂ. (μÏ¤Â ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 7.2)

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 7.1
¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ Úˆ› —ÚÒÙË ËÌ¤Ú· Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜— ¤Î·Ó· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÌÔ˘. ¶ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ·Û˘Ó¿ÚÙËÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ·fi ·Û˘ÓÙ·Í›· Î·È ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ï¿ıË:
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°Ú¿Êˆ ÁÈ·Ù› ÁÚ¿Êˆ ÁÈ· Ó· ÁÚ¿„ˆ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô
¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È Î¿ÙÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÛÎÏËÚ¿ ÂÍÒÊ˘ÏÏ· fi¯È fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ì·Ï·Î¿ ÂÍÒÊ˘ÏÏ· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ÏÂÙfi
ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ Ë Ì¤ÛË ÌÔ˘ ÔÓ¿ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ·Ó˘ÔÌÔÓÒ
Ó· Î¿ÙÛˆ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È Ó· ÁÚ¿„ˆ ÁÈ· Ó· ˆ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· Ë
Ì¤ÛË ÌÔ˘ ÌÂ ÔÓ¿ÂÈ ÙfiÛÔ Ô˘ ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Í·ÏÒÛˆ ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Í·ÏÒÛˆ ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÁÈ·
ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÛÎÂÊÙÒ ˆ Ó·È ÌÔÚÒ…ÎÙÏ.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 7.2
∞fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤Î·Ó· ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÊÚ¿ÛË˜ ‘Ú¤ÂÈ
Ó· Í·ÏÒÛˆ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Í·ÏÒÛˆ ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ’.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÏ‡ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ó·
ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜ Ì·˜ Î·È Ó·
ÂÌÈÛÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ¤ÓÛÙÈÎÙÔ Ì·˜.

ÕÛÎËÛË 8 ªÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜
OÌ·‰ÈÎ‹ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹

∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜.

1. ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ·ÎÔ‡ÛÙÂ ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ.
2. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ·›˙ÂÈ. °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· ÏfiÁÔ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·: fiÏÂÌÔ˜, ÂÈÚ‹ÓË, ·Á¿Ë, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ÎÙÏ. ªË ÚÔ-
Û¯Â‰È¿˙ÂÙÂ. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· Û’ ·˘Ùfi Ô˘ ÁÚ¿-
ÊÂÙÂ, ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ, ÎÙÏ.

ÕÛÎËÛË 9 ΔÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ‚È‚Ï›Ô
OÌ·‰ÈÎ‹ (fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ (2-3 ÏÂÙ¿)

1. º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ Û·˜ ¤Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ‚È‚Ï›Ô. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ¤Ó· ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÁÈÔ Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ·. ∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯ÂÈ ÔÙ¤
·ÎÔ‡ÛÂÈ ‹ ‰È·‚¿ÛÂÈ.

2. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÏ›‰·. °Ú¿„ÙÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÈÛÙÔÚ›·˜.
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3. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÒÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 3 Î·È ÙÚ¤ÍÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰¿¯Ù˘Ïfi Û·˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË
·Ú¿ÁÚ·ÊÔ.

4. °Ú¿„ÙÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘.
5. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÒÚ· ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÛÂÏ›‰·, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·. ¶ÂÚÈ-

ÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ.
6. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÒÚ· ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰· Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜

ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. °Ú¿„ÙÂ ÙÈ˜.
7. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô. ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÛÙÔ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ. °Ú¿„ÙÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ

ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

ÕÛÎËÛË 10 ¶Ô›ËÌ· ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜
OÌ·‰ÈÎ‹ (fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ (2-3 ÏÂÙ¿)

1. ∂›Ì·È Ì¿ÁÔ˜ Î·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ÌÔÚÒ Ó· ÂÍ·Ê·Ó›Ûˆ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï¤-
ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜.

2. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ÔÈÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· ÛÒÛÂÙÂ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜.
3. ™· Ì¿ÁÔ˜ Ô˘ Â›Ì·È ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· Á›Óˆ ÁÂÓÓ·Èfi‰ˆÚÔ˜ –ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÎfiÌ· Ï¤ÍÂÈ˜.
4. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙÈ˜ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜.
5. Œ¯ÂÙÂ ÙÒÚ· ÔÎÙÒ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Û‡ÓÙÔÌ· ı· Â›Ó·È ÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÔÎÙÒ Ï¤-

ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∞Ó ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ¤Ó· Ô›ËÌ·, ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÛˆıÔ‡Ó ÎÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

6. ªÔÚÂ›ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ Ô›ËÌ· Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ›‰È· Ï¤ÍË ·Ó Î¿ÙÈ Ù¤-
ÙÔÈÔ Û·˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÎÙÒ Ï¤ÍÂÈ˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

ªÚ¿‚Ô, ÌfiÏÈ˜ ÛÒÛ·ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË! ∂ÁÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›-
Ì·È È· Ì¿ÁÔ˜, ÂÛÂ›˜ fiÌˆ˜ Á›Ó·ÙÂ ÔÈËÙ‹˜!

ÕÛÎËÛË 11 ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË Ï¤ÍË
OÌ·‰ÈÎ‹ (fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ (4-6 ÏÂÙ¿)

∏ ÂÓÛÙÈÎÙÒ‰Ë˜ ÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È Ï˘ÙÚˆÙÈÎ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯¿ÚÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜
ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÙÚfiÔ, ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ıÔÓÙ·È Î·È Ó· ÎÔÈÙ¿ÓÂ Â›ÌÔÓ· ÙË ÏÂ˘Î‹ ÛÂÏ›‰· ÌÚÔÛÙ¿
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ÙÔ˘˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ fiÙÂ ı· ÙÔ˘˜ ¤ÚıÂÈ Ë ¤ÌÓÂ˘ÛË. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ Ó· ÂÚÈÌ¤-
ÓÂÙÂ ÙËÓ ‘¤ÌÓÂ˘ÛË’ Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ: Ù¤-
ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó
ı· Í·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙÂ, ı· ·Ó·ıÂˆÚÂ›ÙÂ Î·È ı· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Û·˜. ∏ ÚÒÙË
Û·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Û·˜ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯‹Ì· ‹
ÌÔÚÊ‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ¿Óˆ ÛÂ Î¿ÙÈ ¯ÂÈÚÔ-
È·ÛÙfi. ∏ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·.

1. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÌÈ· ÛÙ‹ÏË ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÌÈ·˜ ÛÂÏ›‰·˜ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘.
2. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Û·˜ ‰›ÓÂÙ·È ÌÈ· Ï›ÛÙ· Ï¤ÍÂˆÓ.
3. °Ú¿„ÙÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ï¤ÍË ÛÙË ÛÙ‹ÏË.
4. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÁÚ¿„ÙÂ ‰›Ï· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÊÚ¿ÛË ‹ ÚfiÙ·ÛË (ÔÙ¤ ÌfiÓÔ

Ì›· Ï¤ÍË) —ÛÎ¤„Ë, ÂÚÒÙËÛË, ·Ó¿ÌÓËÛË, ·Û˘Ó·ÚÙËÛ›·— Ô˘ Û·˜
ÁÂÓÓ¿ ·˘Ù‹ Ë Ï¤ÍË.

5. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Ï¤ÍË ·˘ÙÔ‡ÛÈ· Ì¤Û· ÛÙË ÊÚ¿ÛË ‹ ÙËÓ Úfi-
Ù·ÛË Û·˜. (μÏ¤Â ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 11.1)

6. Œ¯ÂÙÂ 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÁÈ· Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Û·˜.
7. ªÂÙ¿ ·fi 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ï¤ÍË. ™Ù·Ì·Ù‹-

ÛÙÂ Ó· ÁÚ¿ÊÂÙÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÚ¿ÛË, ÁÚ¿„ÙÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ï¤ÍË ÛÙËÓ
ÛÙ‹ÏË Î·È ·Ú¯›ÛÙÂ Ó· ÁÚ¿ÊÂÙÂ ‰›Ï· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊÚ¿ÛË.

8. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ÁÚ¿ÊÂÙÂ, ÌË Û¯Â‰È¿˙ÂÙÂ Î·È ·Ó ÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜ ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ
·Ï¿ ÁÚ¿„ÙÂ ‘ÁÚ¿Êˆ, ÁÚ¿Êˆ, ÁÚ¿Êˆ…’ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ Î¿ÙÈ
¿ÏÏÔ.

9. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ: ¶Ú¿ÛÈÓÔ, ¶¿ÁÔ˜, ΔËÏÂfiÚ·ÛË,
∫fiÎÎÈÓÔ, ÕÌÌÔ˜, ∞Á¿Ë, £ÚËÛÎÂ›·, ª·Ó¿Ó·, ΔËÏ¤ÊˆÓÔ, £¿Ó·ÙÔ˜,
¢ÂÏÊ›ÓÈ, §ÔÓ‰›ÓÔ, ¶·Ô‡ÙÛÈ, ªÏÂ, ªËÙ¤Ú·, £¿Ï·ÛÛ·, ∞ÂÚÔÏ¿ÓÔ,
∫·ÏÔÎ·›ÚÈ, Ã¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ, ƒÔ˙, ¶fiÏÂÌÔ˜. (™ËÌÂ›ˆÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÌ„˘-
¯ˆÙ‹: ™˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ˆ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ 20-25 Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
¯ÚÒÌ·Ù·, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ÙÔ-
ˆÓ‡ÌÈ·. ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÔÙ¤ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜. ¶ÚÔÛ·ıÒ ¿ÓÙ· Ó·
ÊÙÈ¿¯Óˆ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤Ó· fiÏ·
Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.)

10. ¢È·‚¿ÛÙÂ ‰˘Ó·Ù¿ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜. (μÏ¤Â ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
11.2)
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 11.1
∞Ó Ë Ï¤ÍË Â›Ó·È ‘Ú¿ÛÈÓÔ’, ÌÔÚÒ Ó· ÁÚ¿„ˆ ‘ÂÎÂ›ÓË Ë ·ÏÈ¿ ÊfiÚÌ· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘’ (ÁÈ·Ù› Ë ÊfiÚÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó Ú¿ÛÈÓË Î·È Ë ÌËÙ¤Ú·
ÌÔ˘ ÙË Ì¿ÏˆÓÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ·).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 11.2
OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‰Ô‡ÏÂ„·:

• ¶Ú¿ÛÈÓÔ: ∏ ∑·ÊÂÈÚ¤ÓÈ· ¶ÔÏÈÙÂ›·, ÁÚ¿Êˆ, fiÏË.
• ∞Á¿Ë: ¶fiÓÔ˜ Î·È Ú‹ÍÈÌÔ, ˙‹ÏÂÈ· Î·È ¿ÓıÔ˜.
• ª·Ó¿Ó·: ∂ÍÂ˘ÙÂÏÈÛÌfi˜ Î·È ÙÚ¤Ï·.
• ΔËÏ¤ÊˆÓÔ: ∞ÔÎ·Ï‡„ÂÈ˜ Î·È ÎÔ˘ÙÛÔÌÔÏÈfi.
• £¿Ó·ÙÔ˜: ™ÎÔÙ¿‰È, fiÓÔ˜, Êfi‚Ô˜, ÁÚ¿Êˆ, ··ÏÏ¿ÛÛˆ.
• ¶fiÏÂÌÔ˜: ™ÎÔÙÂÈÓfi˜, ÎÔÊÙÂÚ¤˜ ÁˆÓ›Â˜, ÙÚ‡Â˜ ÛÙÔ ‡Ê·ÛÌ·, ‰¿ÎÚ˘·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÌÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜: fiÙÈ Ô Î·-
ı¤Ó·˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. ∏ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‘ÔÏ¤ÌÔ˘’ ˆ˜ ‘ÙÚ‡Â˜ ÛÙÔ ‡Ê·ÛÌ·’ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÁÈ· ÊÚ¤-
ÛÎÈ· ÂÈÎfiÓ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙËÓ ¤ÁÚ·„Â. ∏
¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÊˆÓ‹ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÚˆÙfiÙ˘Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ —·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·fi ÙÈ˜ 20 ‹ 25 ÊÚ¿-
ÛÂÈ˜— ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙÔ Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó·
·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ‹ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. °È·
ÌÈ· ÊÔÚ¿ ·ÎfiÌË, Ë ‘ÂÓÛÙÈÎÙÒ‰Ë˜’ Ê‡ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÚÔ¯ÒÚË-
Û·Ó ÛÂ Ú¿ÍË ·ÓÙ› Ó· Î¿ıÔÓÙ·È Î·È Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ùfi.

ÕÛÎËÛË 12 OÌ·‰ÈÎ¿ ÔÈ‹Ì·Ù·
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ (10-20 ÏÂÙ¿)

1. ¶¿ÚÂÙÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ï¤ÍË ·fi ÙËÓ ÕÛÎËÛË 11. ∞ÎÔ‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ¿Óˆ Û’ ·˘Ù‹Ó Î·È ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ.

2. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·Ó¿ÁÓˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Â˘ı˘Ì›·, ÁÈ’
·˘Ùfi Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË Ï¤ÍË ˙ËÙÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÈÔ ı·ÚÚÂÙ¿ Î·È Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó
ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.
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3. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÍÂ¯ÒÚÈÛ·Ó ˆ˜ ÈÔ ˙ˆÓÙ·Ó¤˜. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚË ‰È¿ıÂÛË Î·È ·›ÛıËÛË; ¶ÔÈÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;

4. ¢È·‚¿ÛÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÛÂ Î‡ÎÏÔ. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Î¿ıÂ
Ï¤ÍË ÙË˜ Ï›ÛÙ·˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÔÈ‹Ì·Ù·
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿ —ÙÔ Ô›ËÌ· ÙÔ˘ ¶Ú¿ÛÈÓÔ˘, ÙË˜ ∞Á¿-
Ë˜ ÎÙÏ.— ÙÔ Î·ı¤Ó· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

ÕÛÎËÛË 13 ∞fi ÙÔ Ô›ËÌ· ÛÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ (10-20 ÏÂÙ¿)

1. •·Ó·‰È·‚¿ÛÙÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÔÈ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ 12. ¢Ô˘Ï¤„ÙÂ ÙÔ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·: ÙÒÚ· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· Ù˘¯·›·
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÊÚ¿ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô
Ú˘ıÌfi˜ Î·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘; ¶Ò˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÛÙ›¯ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;

2. °Ú¿ÊÔ˘Ó fiÏÔÈ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜.
3. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ‘ÁÚ¿Êˆ, ÁÚ¿Êˆ…’, ÙÈ˜ ÎÚ·Ù¿ÌÂ Û· Ó·

Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜.
4. ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÒÚ· ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜

(μÏ¤Â ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 13.1)
5. ∫¿ÓÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÎfiÌ· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ï›ÛÙ·˜.
6. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3-5 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·

·›ÚÓÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· ÔÈ‹Ì·Ù·.
7. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÔÈÔ ‡ÊÔ˜

ÂÛÂ›˜ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ‹¯Ô, Î›ÓËÛË, Â·Ó¿ÏË„Ë, ¯ÔÚÈÎ‹ ··Á-
ÁÂÏ›· ÎÙÏ. Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Û·˜ Â›Ó·È Ó· ˙ˆ-
ÓÙ·Ó¤„ÂÙÂ ÙÔ Ô›ËÌ·.

8. ªÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÔÌ¿‰·.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 13.1
∏ ∑·ÊÂÈÚ¤ÓÈ· ¶ÔÏÈÙÂ›·, ÁÚ¿Êˆ, Ë fiÏË
ª‹Ï· Î·È ‰¤ÓÙÚ· Î·È ‚ÚÔ¯‹
¢¤ÓÙÚ· Î·È ÁÚ·Û›‰È, ÁÚ¿Êˆ, Â›Ì·È
ºıfiÓÔ˜ Î·È Î¿ıÈÛÌ· ÛÙË ÁˆÓ›·
°Ú·Û›‰È Î·È ÁÎÚ›˙· Û‡ÓÓÂÊ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ
….

¶ƒ√∂Δ√πª∞™π∞ ∫∞π ∑∂™Δ∞ª∞ 29



™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 11 Î·È 12, Ë ÔÌ¿‰· ·¤ÎÙËÛÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· (·) ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÁÚ·Ê‹˜, (‚) ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, (Á) ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È (‰) ÙÔ˘ ·ÓÂ‚¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘
¤ÁÚ·„·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ.

ÕÛÎËÛË 14 ∂ÓÛÙÈÎÙÒ‰Ë˜ ÁÚ·Ê‹, ÔÈ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜
∞ÙÔÌÈÎ‹ (4-6 ÏÂÙ¿)

∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 12 Î·È 13 Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ¯Ú‹ÛÈÌË
ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ˙¤ÛÙ·Ì· Î¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ∞Ï¿ ÍÂÊ˘ÏÏ›ÛÙÂ ¤Ó· ÏÂÍÈÎfi,
¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‹ ¤Ó· Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ·, ‰È·Ï¤ÍÙÂ Ù˘¯·›· Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È
ÁÚ¿„ÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜. Ÿˆ˜ ¿ÓÙ·, ÌË ÚÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÙÂ,
ÌË ÛÙ·Ì·Ù¿ÙÂ, ·Ï¿ ÁÚ¿ÊÂÙÂ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ı· ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ 20-25 ÊÚ¿-
ÛÂÈ˜. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ Ô˘ Û·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ô›ËÌ·. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ùfi
Î¿ıÂ Ì¤Ú· Â› ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·: ¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜, ¤ÓÙÂ ÔÈ‹Ì·Ù·. ΔÈ Û·˜ Ï¤ÂÈ
·˘Ùfi ÁÈ· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Û·˜; ΔÈ Û·˜ ¤Ì·ıÂ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ; ΔÈ ‰È‰·-
¯Ù‹Î·ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÙÂ;

¢∏ªπOÀƒ°π∞ ∂¡O™ £∂∞Δƒπ∫OÀ Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒ∞

ŸÙ·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ¤Ó· ¤ÚÁÔ, Â›Ó·È Û· Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¤Ó· Â›Ú·Ì·
¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì¤Û· ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. O
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ‚¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô
Ê˘ÛÈÎfi˜ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ ÙÈ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ.
∫·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÚË-
ÍË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û‡ÌÙˆÛË fiÙÈ ¤Ó·˜ ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ‘¯ËÌÂ›· Ô˘
ÓÈÒÛ·ÌÂ fiÙ·Ó ÁÓˆÚÈÛÙ‹Î·ÌÂ.’ OÈ ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙË
‘¯ËÌÂ›· ¿Óˆ ÛÙË ÛÎËÓ‹’ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ËıÔÔÈÔ‡˜.

OÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· ‚¿˙ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜
Ì·˙› ÛÂ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ˜ ÙÈ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ Â›Ó·È ·Ï¿ Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ·.
™Â ÌÈ· ÚÔÌ·ÓÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó Ì·˙›.
™Â ¤Ó· ÌÂÏfi‰Ú·Ì·, Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô Î·Ïfi˜ ı· ÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î·Îfi. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Â›‰Ë ÈÛÙÔÚÈÒÓ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯·Ú·-
ÎÙ‹ÚÂ˜: Ë ∫ÔÎÎÈÓÔÛÎÔ˘Ê›ÙÛ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÏ‡ÏÔÎË ·fi ÙÔÓ ÕÌÏÂÙ,
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¤Ó·˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ∞ÁÎ¿ı· ∫Ú›ÛÙÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ÈÔ ÌÔÓÔ-
‰È¿ÛÙ·ÙÔ˜ ·fi ¤Ó·Ó ÙË˜ ª¿ÁÈ· ∞ÁÁ¤ÏÔ˘. ŸÏÔÈ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ú¿ÁÌ·
ÎÔÈÓfi: ¤¯Ô˘Ó ¯ÙÈÛÙÂ› ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· Â›Ó·È
ÚË¯¿ Î·È ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÙÔ ¯Ù›ÛÈÌÔ ÙÔ˘˜
Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Î·È ·fiÏ˘Ù· ·˘ıÂ-
ÓÙÈÎ‹ – fiÏÔÈ, ˆÛÙfiÛÔ, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
„˘¯‹˜.

¶ˆ˜ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ‘¯Ù›˙Ô˘ÌÂ’ ¤Ó·Ó ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·; ΔÔ ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È Ó· ·-
Ú·‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜. O ÕÌÏÂÙ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·
Ì·˜ Û˘Ó·Ú¿˙ÂÈ fi¯È ÂÂÈ‰‹ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ò˜ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë ÈÛÙÔÚ›· (Âı·›ÓÔ˘Ó
fiÏÔÈ), ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙËÓ ·ÎÔ‡ÌÂ, ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ Î·È ÌÈ·
Ó¤· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘. ∞ÎfiÌ· Î·È Ë ∫ÔÎÎÈÓÔÛÎÔ˘Ê›ÙÛ· (fiˆ˜ ı·
‰Ô‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·) ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‘ÙÔ
·ÓfiËÙÔ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ Ô˘ ‰ÂÓ ¿ÎÔ˘ÛÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘’.

£· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜, ÈÔ Ô-
Ï‡ÏÔÎÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ó· Ì·˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Ê‡ÛË˜.

ÕÛÎËÛË 15 ™‹ÌÂÚ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘…
ª·ıËÙ¤˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ (1-3 ÏÂÙ¿)

1. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Û·˜ ÛÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ¯·ÚÙ›.
2. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ fiÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ Û‹ÌÂÚ·: Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·, Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Â›ÛÙÂ ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ, Ú¿ÁÌ·Ù·
ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÓÈÒıÂÙÂ ¿Û¯ËÌ·, ÎÙÏ.

3. °‡Úˆ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ÁÚ¿„ÙÂ ¤ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ı· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‘Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘…’

4. ™˘˙ËÙÂ›ÛÙÂ fiÏ· Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÂÓfi˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ Î·Ó, ·ÏÏ¿ Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ Î·È ÙÈ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∞˘Ù‹ Ë ·Ï‹ ¿ÛÎËÛË ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú· ÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ›
Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÌÂ ·Á¿Ë (‘…¯¿È‰Â„· ÙË Á¿Ù· ÌÔ˘’) ‹ fi¯È (‘…ÙÚ¿‚ËÍ· Ù·
Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜ ·‰ÂÚÊ‹˜ ÌÔ˘). •ÂÎÈÓ¿ÂÈ ¤ÙÛÈ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜
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¤Ó·˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÛÂ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ÙÈ Î¿ÓÂÈ, Ò˜ ÓÈÒıÂÈ, ÌÂ ÔÈÔÓ Â›Ó·È ÎÙÏ.

ÕÛÎËÛË 16 ª¤Û· – ¤Íˆ

ª¤ÚÔ˜ ÚÒÙÔ
ª·ıËÙ¤˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ (3-6 ÏÂÙ¿)

1. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Í¤ÚÂÙÂ Î·È Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ. °Ú¿„ÙÂ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·Ó ÙÔÓ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Û·ÌÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Â‡ÎÔÏ· Ó· ÙÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÌÈÎÚfiÛˆÌÔ˜ ‹ ÌÂÁ·Ïfi-
ÛˆÌÔ˜; ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‹¯Ô˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ ÙÔ˘; ΔÈ Â›‰Ô˘˜ ·Ô‡ÙÛÈ· ÊÔ-
Ú¿ÂÈ; ¶ˆ˜ ÂÚ·Ù¿ÂÈ, ÎÙÏ.(μÏ¤Â ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 16.1.)

2. ∑ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Ê·-
ÓÙ·ÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. °‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÁÚ¿„ÙÂ fiÛÂ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜. ∞Ó ÊÔÚ¿ÂÈ ÌÏÂ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi Á·Ï¿-
˙ÈÔ ‹ ÛÎÔ‡ÚÔ ÌÏÂ; ∞Ó ¤¯ÂÈ Ì·‡Ú· Ì·ÏÏÈ¿, Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ Î·È ÛÁÔ˘Ú¿ ‹
Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ÏÂÙ¿; ªÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙË ¯ÚÔÈ¿ ÌÈ·˜ ÊˆÓ‹˜; ΔÒÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· È‰¤· ÙÔ˘ ˆ˜
Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰Â Ì·˜ Ï¤ÂÈ Î·È ÔÏÏ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ‹ ˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È.

3. ΔÒÚ· ÁÚ¿„ÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ Û¯Â‰È¿-
Û·ÙÂ. ™ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÁÚ¿„ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ‘ÙË ÛÎ¤„Ë’ÙÔ˘. (μÏ¤Â ¶·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· 16.2.)

4. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ fiÔ˘ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È¿ ÁÚ¿„ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ‘·ÈÛı‹Ì·Ù·’. (μÏ¤Â ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 16.3.)

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 16.1
Œ¯ÂÈ ·‰Ú¿ ¯¤ÚÈ·, ÙÛÈÚÈ¯Ù‹ ÊˆÓ‹, Á˘·ÏÈÛÌ¤Ó· ·Ô‡ÙÛÈ·, Ì·ÎÚÈ¿ fi‰È·,
ÎÙÏ.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 16.2
™¯¤‰È·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÛÎ¤„ÂÈ˜, Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, È‰¤Â˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·,
ÎÙÏ.
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 16.3

∞Á¿Ë, ıÏ›„Ë, Ì›ÛÔ˜, Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ¯·Ú¿, ÎÙÏ.

ª¤ÚÔ˜ ‰‡Ô – Ì¤Û· – ¤Íˆ

¶·È‰È¿ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ (3-6 ÏÂÙ¿)

1. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· Ô˘ ı· ¯Ù›ÛÂÙÂ.

2. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‘ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘’ ÁÚ¿„ÙÂ
ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 16.4

• ΔËÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ì·Ó.
• ¡ÈÒıÂÈ ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤ÓË fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ ·ÓÙ›Ô ÛÂ ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ.
• ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹ È‰¤·.
• ¢ÂÓ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÙË ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ÁÈ· ‡ÓÔ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

Δ· ‘ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿’ ÛÙÔÈ¯Â›· Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ·ÏÏ¿ Ù·
‘ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·’ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Ì·˜ Ï¤ÓÂ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›-
‰Ô˘˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È. ŸÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ‹
¤Ó· ıÂ·ÙÚÈÎfi ¤ÚÁÔ, Ú¤ÂÈ Ó· Ê·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË,
·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ.

ÕÛÎËÛË 17 ¢Ú¿ÛË, ·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÛÎ¤„Ë
¶·È‰È¿ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ (1 ÏÂÙfi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·)

1. ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 16, ÂÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ 15.

2. Œ¯ÂÙÂ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜. ΔÔ ı¤Ì·
ÙÒÚ· Â›Ó·È Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜. (μÏ¤Â ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 17.1.)

3. ΔÒÚ· ¤¯ÂÙÂ ¤ÓÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ‰Ú¿ÛË, ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÌÈ· ÛÎ¤„Ë.
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 17.1
• ™‹ÌÂÚ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘ ÙÚ¿‚ËÍÂ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜ ·‰ÂÚÊ‹˜ ÌÔ˘ Î·È ¤ÓÈˆÛ·

¤ÓÔ¯Ë.
• ™‹ÌÂÚ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘ ¯¿È‰Â„Â ÙË Á¿Ù· ÌÔ˘ Î·È ¤ÓÈˆÛ· ‹ÚÂÌË.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 17.2
• ™‹ÌÂÚ· ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ÏËÁÒÛˆ ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘, Î·È ¤ÙÛÈ ÙË˜ ÙÚ¿-

‚ËÍ· Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ¤ÓÈˆÛ· ¤ÓÔ¯Ë.
• ™‹ÌÂÚ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘ ¯¿È‰Â„Â ÙË Á¿Ù· ÌÔ˘, ¤ÓÈˆÛ· ‹ÚÂÌË Î·È ·Ó·Úˆ-

Ù‹ıËÎ· ÙÈ Ó· ÛÎÂÊÙfiÙ·Ó Ë Á¿Ù·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

• OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 15-17 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÁÈ· ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È (ÙÚ¿‚ËÁÌ· Ì·ÏÏÈÒÓ),
ÁÈ·Ù› Á›ÓÂÙ·È (Ë ·fiÊ·ÛË Ó· ÏËÁÒÛÂÈ˜ Î¿ÔÈÔÓ) Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
(ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÂÓÔ¯‹˜).

• °È· Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·, ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÛÙ¿ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ.
ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÊÂÙËÚ›· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·È Ó· ÂÍÂÏÈ-
¯ıÂ› ·fi ÎÂÈ Î·È ¤Ú·.

• ŸÛÔ ·Ï¤˜ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÙËÓ
È‰¤· fiÙÈ ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ –Ô˘ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ Ê˘ÛÈÎ¿-
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜, fiÙ·Ó ÙÈ˜ ‰Ô˘-
ÏÂ‡Ô˘ÌÂ.

• ∏ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ‘ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘’ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‚·ı‡ÙÂÚË ÁÓÒÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜.

• OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ì·˜ Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

ÕÛÎËÛË 18 ™˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ (8-12 ÏÂÙ¿)

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ‘ˆ˜ ¯Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯·Ú·-
ÎÙ‹ÚÂ˜’ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙËıÂ› ·Ó „¿ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÛÙ· ÎÔÓÙÈÓ¿ Ì·˜ ÚfiÛˆ·.
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1. °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ·Â˘ı‡Ó·ÙÂ ÛÂ
Î¿ÔÈÔÓ ·Ó ÙÔ˘ ·›ÚÓ·ÙÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÁÈ· ¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi: ÙÈ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ
Î·È ÙÈ fi¯È, ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘˜, ÙËÓ ÈÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË ÙÔ˘
ÛÙÈÁÌ‹, ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÁÈ· Ù· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÁÂÁÔÓfiÙ·, ÎÙÏ. -ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ÂÛÂ›˜ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÛÎÈ·ÁÚ¿-
ÊËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

2. ¢Ô˘Ï¤„ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∫¿ÓÙÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Û·˜ (2-3 ÏÂÙ¿
Ô Î·ı¤Ó·˜). ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÌË ÁÂÓÈÎÂ‡ÂÙÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË.

3. ∞Ó ÓÈÒÛÂÙÂ fiÙÈ Ô Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜ Û·˜ ÍÂÁÏÈÛÙÚ¿ÂÈ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË ÂÚÒÙËÛË.

4. °Ú¿„ÙÂ ÛÙÂÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.
5. °Ú¿„ÙÂ ÌÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 100 Ï¤ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Û·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Û·˜. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Î˘Ï¿ÂÈ Ô ÏfiÁÔ˜, fiˆ˜ Û’ ¤Ó· ¿Ú-
ıÚÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ·
Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘.

6. •·Ó·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÛÙÂ˘Ù¿ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙÂ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË ‰Ú¿Ì·-
ÙÔ˜, Ì˘ÛÙËÚ›Ô˘, ÎÙÏ.

7. ¢È·‚¿ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶ÔÈÂ˜ „Â‡ÙÈÎÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÂÎÙfi˜ ÙfiÔ˘ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙÂ; ¶ÔÈÂ˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ¤Í˘-
Ó· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙÔ Úfi-
ÛˆÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙÂ;

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÂÓfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·: fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ ÂÊÔ‰È¿ÛÔ˘ÌÂ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÛÙÂ˘Ù¿. ∞˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÊÈÏ‹Û˘¯Ô˜ ÁÂ›ÙÔÓ·˜ Ì·˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¤Ó·˜ Î·Ù¿ Û˘ÚÚÔ‹ ‰ÔÏÔÊfiÓÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÂÊfi-
ÛÔÓ Ë ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÊÚÈÎÙ‹˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ ı· Ì·˜ ¤Î·ÓÂ Ó· Ô‡ÌÂ ‘Ì· Ê˘-
ÛÈÎ¿…·˘Ùfi Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÌÂ fiÛ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ’.
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