
H ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎ· Ó· Î¿Óˆ ¤Ó· ÍÂÎ·ı¿ÚÈÛÌ· ÛÙÈ˜
‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ ÌÔ˘. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜, ÔÊÂ›Ïˆ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›Ûˆ,
fiÙÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜. £˘Ì›-
˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ‡ÙÔ ÙË Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. 

OÈ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÁÂÌ›-
ÛÂÈ ·ÛÊ˘ÎÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‚È‚Ï›· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈ-
Î¿. T· ‚È‚Ï›· ·˘Ù¿ Ù· ¤¯ˆ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰È·‚¿ÛÂÈ fiÏ·, Ùfi-
ÙÂ Ô˘ Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ‹Ù·Ó ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÍÂÎÔ‡-
Ú·ÛË —Ù· ¤ÏÂÁ· Ì¿ÏÈÛÙ· ‰È‹ÌÂÚ· relax— ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·Ú¯ÈÎ¿ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Î·È fiÙ·Ó ·¤ÎÙËÛ· ·˘ÙÔ-
Î›ÓËÙÔ Â› ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ¤‚Á·ÈÓ· ·fi ÙËÓ fiÏË. T· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¿ÏÏ·Í· ‚¤‚·È· Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ËÁ·›Óˆ Ù·
™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ... ÎÔ˘Ú·ÛÙÒ. MÔ˘ ¤-
¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‚›ÙÛÈÔ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ „¿ÚÂÌ· ¯ˆÚ›˜ „¿ÚÈ·. AÏÏ¿ ÁÈ·
ÙÔ „¿ÚÂÌ· ı· Ô‡ÌÂ ¿ÏÏË ÊÔÚ¿.

T· ‚È‚Ï›· ÌÔ˘ ÏÔÈfiÓ Ù· ·Á·Ò ÔÏ‡ Î·È ÛÎÔÂ‡ˆ
Ó· Ù· ‰È·‚¿Ûˆ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ ÙfiÙÂ Ô˘ —˘ÁÂ›· Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ— ÂÏ›˙ˆ fiÙÈ ı· ¿Úˆ Û‡ÓÙ·ÍË ·fi ÙÔ T™AY Î·È
... Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÒ Ó· ·›ÚÓˆ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‚È‚Ï›·!

¢˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜. A˘Ù¤˜
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·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ˆ˜ ¤ÈÏ· ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. M¿ÏÈÛÙ· ˘ÔÏÔÁ›˙ˆ, fiÙÈ Î¿ıÂ 1-2 ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÔÏ‡, ÒÛÙÂ fi-
Ï· Ù· ‚È‚Ï›·, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ÎÏ ˘Ô-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· ÂÎ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆ˜. ™˘ÌÈ¤˙Ô-
ÓÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fi¯È ÌfiÓÔ Ï·Á›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·ı¤Ùˆ˜, ·fi
ÔÚÈ˙ÔÓÙ›ˆ˜ ÂÈÛÙÈ‚·ÁÌ¤Ó· ¤ÓÙ˘·. AÓ Ù· ‚È‚Ï›· ‹Ù·Ó ¿Ó-
ıÚˆÔÈ, ı· Â›¯·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù·¯ÒÛÂˆ˜, fiˆ˜
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÌÔÏ›ÙÂ˜ Ì·˜ ÛÙ· ÏÂˆÊÔÚÂ›· ÂÓ ÒÚ· ·È-
¯Ì‹˜. MÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË
Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜.
TÔ ÂÈÙÂÏÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È
·fi Î·ÈÚfi. EÈÏÔÁ‹ Ì¤Ú·˜ Î·È ÒÚ·˜, Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÊfiÚÌ· Ë
ÔÏ‡·ıË Ì¤ÛË ÌÔ˘, Ó· Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ·fi ÎfiÛÌÔ,
Ó· ÌË ¤¯ˆ ¿ÏÏÂ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÎÏ. TÂÏÈÎ¿, fiÙ·Ó fiÏ· Â›Ó·È
¤ÙÔÈÌ·, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÚÎÂ› ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜
ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙËÓ ... ·Ô‰ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ‚È-
‚Ï›ˆÓ Î·È ÂÓÙ‡ˆÓ ÂÈÌ¤Óˆ Ó· ‰È·‚¿˙ˆ fiÙÈ ÌÔ˘ ¯Ù˘¿ÂÈ
ÛÙÔ Ì¿ÙÈ. ŒÙÛÈ Î¿ÔÈ· ‰È·ÛÒ˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· Î·Ù·‰ÈÎ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÂÈ˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛÈÓ. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔÓ
ÂÓÈ¯Úfi ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È·ı¤Ùˆ, .¯. ‚ÚÔ¯ÂÚfi ÚˆÈÓfi + ÂÊËÌÂ-
Ú›· ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜. ŒÙÛÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û‡ÓÙÔÌ· Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜,
Ú¿ÁÌ· ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi. 

ŒÏÂÁ· ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÚfiÛÊ·Ù· ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· Î¿Óˆ ÌÈ·
Ó¤· ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË. AÊÔ‡ ‰Ô‡ÏÂ„· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ Â˘Û˘ÓÂ›-
‰ËÙ· Û·Ó ÂÚÁ¿ÙË˜ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÛÎ·ÊÒÓ-·ÚÁ¿ Ó· ÌË
ÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡ÌÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌË Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·ÌÈ¿ ˙ËÌÈ¿-Á¤ÌÈÛ·
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ÙÂÏÈÎ¿ ÙÚÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ ÌÂ ¿ÛË˜ Ê‡-
ÛÂˆ˜ ·Ó·ÏÒÛÈÌ· ¯·ÚÙÈÎ¿ Î·È ‚È‚Ï›· Î·È ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· Ù·
ÂÙ¿Íˆ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi Î¿‰Ô Ô˘ ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û· Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Î·Ù¿ Â‡ÓÔÈ· ÙË˜ Ù‡¯Ë˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ¤Íˆ
·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÌÔ˘. H Ù·-
ÎÙÈÎ‹ Ô˘ Â›¯· Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î¿-
‰Ô ‹Ù·Ó Ó· Û¤ÚÓˆ ÙÈ˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ Ï›Á· Ì¤ÙÚ· Î·È ÌÂÙ¿, ÌÂ
˘ÂÚÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ó· ÙÈ˜ ÛËÎÒÓˆ Û·Ó ÙÔÓ ¶‡ÚÚÔ ¢‹Ì· ¿-
Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÔ˘ Î·È ÌÂ Ì›· Î›ÓËÛË ˙ÂÙ¤ Ó· ÙÈ˜ ÂÓ·-
Ôı¤Ùˆ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ¯·ÚÙÈ¿ Î¿‰Ô. ŒÓÈˆı· Ì¿ÏÈÛÙ· ·-
Á·Ï›·ÛË ·ÈÛı·ÓfiÌÂÓÔ˜ fiÙÈ ÁÏ‡ÙˆÓ· ¤ÙÛÈ ¤Ó· ‰¤ÓÙÚÔ, ¿Û¯Â-
Ù· ·Ó ı· ÙÔ ¤Î·ÈÁ·Ó ÔÈ ÂÌÚËÛÙ¤˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. Œ›ÛË˜
¤ÓÈˆı· fiÙÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÒ Ó· Â›Ì·È Ó¤Ô˜, ÌÈ· Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛË
˙ÂÙ¤ ÙËÓ Î·Ù¿ÊÂÚÓ·, ·ÎfiÌË Î·È ‰È·Ó‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÙË ‰ÂÎ·-
ÂÙ›· ÌÔ˘. ŸÙ·Ó ¤ÊÙ·Û· fiÌˆ˜ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ, ‰È·›ÛÙˆÛ· fiÙÈ Ô
ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÔÚÙÔÎ·Ï‹˜ Î¿‰Ô˜ ¤ÏÂÈÂ. PÒÙËÛ· ÙÔÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ÂÚÈÙÂÚ¿ Î·È ÌÔ˘ Â›Â, fiÙÈ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓıËÎÂ Â‰Ò Î·È
·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ™Î¤ÊıËÎ·, fiÙÈ ÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ
ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ... ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË. AÔÊ¿ÛÈÛ·
ÙfiÙÂ Ó· ‚ÚÒ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÂÈ‰ÈÎfi Î¿‰Ô. MÂ ÙfiÛÔ ÎfiÔ Ô˘ Â›-
¯· Î¿ÓÂÈ ‰Â ÌÔ˘ ÂÚ¯fiÙ·ÓÂ Ó· ÂÙ¿Íˆ ÙÔ ‚Èfi˜ ÌÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÂ ‚ÚˆÌÂÚ¿ ÛÎÔ˘›‰È·. ◊Ù·Ó fiÌˆ˜ ÔÈ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ·Û‹Îˆ-
ÙÂ˜. H Ï‡ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ ÙË˜ ÂÁÁÔÓ‹˜ ÌÔ˘ ÙË˜
¶ËÓÂÏfiË˜. TÔ ‹Ú· Û·Ó ÙÔÓ ÎÏ¤ÊÙË ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙÔ
ÌÂÙ¤ÊÂÚ· ¿‰ÂÈÔ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô. O ÎfiÛÌÔ˜ ÌÂ ¤‚ÏÂÂ ‚¤‚·È·
Ï›ÁÔ ÂÚ›ÂÚÁ·. M¿ÏÈÛÙ·, ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Â›Ó·È, ÔÏÏÔ› ÌÂ Í¤ÚÔ˘Ó,
ÔÈfi˜ Í¤ÚÂÈ ÙÈ ı· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·Ó. TÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ...
ı· Í¤¯·Û· ÙÔ ÌˆÚfi. TÂÏÈÎ¿ ÊfiÚÙˆÛ· ÙÈ˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÛÙÔ Î·-
ÚÔÙÛ¿ÎÈ —Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÙÈ˜ ‰¤Ûˆ ÌÂ Û¿ÁÁÔ ÁÈ·
Ó· ÌË ¤ÊÙÔ˘Ó— Î·È ¿Ú¯ÈÛ· ÙËÓ ÂÚÈÏ¿ÓËÛË. OÈ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜

13



ÙÒÚ· ÌÂ ¤‚ÏÂ·Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÚ›ÂÚÁ·, ÁÈ·Ù› Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È ÙÔ˘˜
ı‡ÌÈ˙· Î¿ÔÈÔ È‰ÈfiÚÚ˘ıÌÔ ÁÂÚ¿ÎÔ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌÂ fiÏÔ
ÙÔ ‚Èfi˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È —Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔ ·Ú·‰Â¯ÙÒ Î·È ÙÔ ÈÛÙÒÓˆ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡˜ Ì·˜
¿Ú¯ÔÓÙÂ˜— fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ó¤Ó· ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂˆÓ
‚Ú‹Î· ¤Ó· Î¿‰Ô Î·È ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘Û· ÙÔ ÚÔ˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ˘ÏÈ-
Îfi ... ÛÙ· ¤ÚÈÍ. BÏ¤ÂÙÂ, Ô Î¿‰Ô˜ ‹Ù·Ó ÍÂ¯˘ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜, ¤ÙÛÈ
fiˆ˜ Î·Ù‹ÓÙËÛÂ Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Â›‰Ô˜ ÂÓ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·.

¶·ÚfiÌÔÈ· ÍÂ¯˘Ï›˙ÂÈ ÂÛ¯¿Ùˆ˜ Ë fiÏË Ì·˜ ·fi ˘Ô„‹-
ÊÈÔ˘˜ ‰ËÌ¿Ú¯Ô˘˜. AÏ‹ıÂÈ·, ·˜ Ì·˜ Ô‡ÓÂ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ˘Ô„‹-
ÊÈÔÈ: Â›Ó·È ˘¤Ú ‹ Î·Ù¿ ÙË˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜; ™˘ÌÊ¤ÚÂÈ ‹ fi¯È
Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË; M‹ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·
Â›‰Ë .¯. ÌÔ˘Î¿ÏÈ· Á˘¿ÏÈÓ· Ô˘ ·Ó¿‚Ô˘Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ·’
·˘Ù¿ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ ÛÙÈ˜ ¯ˆÌ·ÙÂÚ¤˜, Î·ıÒ˜ ‰ÚÔ‡Ó Û·Ó Ê·ÎÔ›
Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ËÏÈ·Î¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ï·ÛÙÈ-
Î¿, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Â› ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË Ê‡ÛË;
A˘Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ô˘ ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ·Á·ËÙÔ› ÌÔ˘ Â›Ó·È Ù·
ÛÔ‚·Ú¿ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. K·È Î¿ÙÈ ·ÎfiÌË ¿Û¯ÂÙÔ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË, ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ ‰‹Ì·Ú¯Ô. E›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ï·ÙÂ›Â˜ ÔÏ˘Û‡¯Ó·ÛÙÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ Î·Ïfi
Î·ÈÚfi, Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·˜; E›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Ï·ÙÂ›· N·˘·-
Ú›ÓÔ˘ Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ Â›Ó·È ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Ó· Â›-
Ó·È ÙfiÛÔ ‚ÚÒÌÈÎË Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·; 
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