
EÈÛ·ÁˆÁ‹

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜, fiÙÈ ÙfiÛo Ë ÌËÙÚÈÎ‹ ÓoÛË-

ÚfiÙËÙ· fiÛoÓ Î·È Ë ÌËÙÚÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

¤¯o˘Ó ˘o¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, oÈ ‰Â ÂÈÏfi¯ÂÈÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜

¤¯o˘Ó ÈÛÙoÚÈÎ‹ Ï¤oÓ ÛËÌ·Û›·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÏÂ¯ˆ˝‰·, ÂÈ‰ÈÎ¿

ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi, ·ÂÈÏÂ›-

Ù·È ·fi oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜. £· Ìo-

Úo‡Û·Ó Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È oÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ·˘Ù¤˜

ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÂ˜ ˘fi

Ï·Óı¿Óo˘Û· ÌoÚÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ‹ Î·Ù¿

ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ Ïo¯Â›-

·˜ ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ˝‰·˜ ÂÈÏoÎ¤˜, fiˆ˜

.¯. Ì›· ÚfiˆÚË Ú‹ÍË Ùo˘ ı˘Ï·Î›o˘ ÌÂ ·ÓÈ-

o‡Û· Ïo›ÌˆÍË, Ë oo›· o‰ËÁÂ› ÛÂ Ì›· ÛË-

„·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‹ Ì›· ∂PH-ÙoÍÈÓ·ÈÌ›·,

Ë oo›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ·Ó¿ÏoÁ· Î·È

Ë oo›· ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi o‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÎÏ·-

ÌÙÈÎfi ·ÚoÍ˘ÛÌfi. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ

ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÙoÎÂÙfi ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Ì›· ·ÙoÓ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ·È-

ÌoÚÚ·Á›·, ÙË˜ oo›·˜ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ‰ÂÓ

ÌoÚÂ› ÂÎ ÙˆÓ ÚoÙ¤ÚˆÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›, Î·È

Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ Á˘Ó·›Î· ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Óo ÁÈ·

ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙË˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎfi shock (‚Ï. ΔÂ‡¯Ô˜ B,

ÛÂÏ. 169). ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ì›· ÏÂ¯ˆ˝‰·, Ë

oo›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Â› Ì·ÎÚfiÓ ÎÏÈÓ‹ÚË˜, Ó·

·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ì›· ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·. ∞fi Ì›·

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ë

oo›· ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜

·Û‹Ì·ÓÙË, ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì›· ÂÓ-

‰oÌËÙÚ›ÙÈ‰· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ¤Ó·˜ ÂÈÏfi¯ÂÈo˜

˘ÚÂÙfi˜. ∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ Èı·ÓfiÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, oÈ

oo›oÈ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚o‡Ó ÛÂ Ì›· ÏÂ¯ˆ˝‰·,

Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÙËÓ ˘Â‡ı˘ÓË ·-

Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ˝‰ˆÓ, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘

Ó· ÂÓÙo›Ûo˘ÌÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· Î¿ıÂ ·fiÎÏÈÛË
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·fi Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·È Ó· ·oÛo‚‹Ûo˘ÌÂ

Î¿ıÂ Î›Ó‰˘Óo.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ 
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi Ùo ‡„o˜ Ùo˘ ıfiÏo˘

ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ·fi ÙËÓ oÛfiÙËÙ· (¿Ú·

oÏ‡ ‹ oÏ‡ Ï›ÁË) ÙˆÓ Ïo¯Â›ˆÓ. OÈ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ:

• ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

• Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ïo¯Â›ˆÓ

∏ ·Ï‹, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜

·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ùo

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ¿˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜,

fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ì›· oÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË, ÛÂ

˘ÂÚ‚oÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ïo ·È‰›, ÛÂ ˘‰Ú¿ÌÓÈo ‹

ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Ì˘oÌËÙÚ›o˘,

Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo

ÙoÎÂÙfi. Δo ‡„o˜ Ùo˘ ıfiÏo˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È

˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ı· ¤ÚÂÂ, Ë Ì‹ÙÚ· Â›-

Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ›ÂÛË, Ù· Ïfi¯ÂÈ· Â›Ó·È

¿ÊıoÓ· Î·È ·ÈÌ·ÙËÚ¿. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›-

ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ÌËÙÚoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË oÍ˘-

ÙoÎ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË ˘fi ÌoÚÊ‹Ó ÛÙ¿-

Á‰ËÓ ÂÁ¯‡ÛÂˆ˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ·ÏÎ·ÏoÂÈ‰‹ ÙË˜

ÂÚ˘ÛÈ‚Ò‰o˘˜ oÏ‡Ú·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-

Ûo˘Ó Ùo ıËÏ·ÛÌfi, ÛÎfiÈÌo Â›Ó·È Ó· ¯oÚËÁË-

ıo‡Ó ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌfiÓo ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·ÚÂÌo‰›˙ÂÙ·È Ë ¤Ío-

‰o˜ ÙˆÓ Ïo¯Â›ˆÓ Â›ÙÂ ·fi ‹ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜

Â›ÙÂ ·fi ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù·, Ù· oo›· ÊÚ¿ÛÛo˘Ó

Ùo ¤Ûˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÛÙfiÌÈo, Î·È ÙfiÙÂ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È Ì›· Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ïo¯Â›ˆÓ, Ë ÁÓˆÛÙ‹

Ïo¯ÂÈfiÌËÙÚ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ o ıfiÏo˜

ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ Ë

¤Ío‰o˜ ÙˆÓ Ïo¯Â›ˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ‹

ÂÏÏÂ›ÂÈ ·ÓÙÂÏÒ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Â› Ùo˘

ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ÌË-

ÙÚoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ

˘fi ÌoÚÊ‹Ó ıÂÚÌoÊfiÚ·˜. ΔfiÛo Ë ·Ú¿Ù·-

ÛË ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ fiÛo Î·È

Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ïo¯Â›ˆÓ Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË Ùo˘ ÂÈÏfi¯ÂÈo˘ ˘ÚÂÙo‡.

∞ÈÌoÚÚ·Á›Â˜

OÈ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜, oÈ oo›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ¤Ío‰o Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ·, ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È

ÛÂ ÚÒÈÌÂ˜ (oÍÂ›Â˜) ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ

ÙoÎÂÙfi Î·È ÛÂ fi„ÈÌÂ˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ

ÙoÎÂÙfi.

OÈ ÚÒÈÌÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 20 ˆ-

ÚÒÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ oÈ fi„ÈÌÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È

·fi ÙËÓ 2Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 32Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ Ïo¯Â›·˜.

OÈ fi„ÈÌÂ˜ Î·È ÚÒÈÌÂ˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ ¤¯o˘Ó

‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·ÈÙÈoÏoÁ›·. OÈ oÍÂ›Â˜ ·È-

ÌoÚÚ·Á›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Â›Ó·È oÈ Ï¤oÓ

Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·È oÈ Ï¤oÓ Ûo‚·Úo› Î›Ó‰˘ÓoÈ, ·-

fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ·ÂÈÏÂ›Ù·È Ë Á˘Ó·›Î· Î·Ù¿

ÙËÓ Ïo¯Â›·. OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· Ì›· oÍÂ›· ·ÈÌoÚ-

Ú·Á›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰o Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ·, ÛÂ

oÏÏ¿ ÛËÌÂ›· fiÌoÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜

Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘ ÙË˜ ˘ÛÙÂÚoÙoÎ›·˜, Â›Ó·È 

• ·ÙoÓ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

• ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ

• ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· Ï·Îo‡ÓÙ·

• ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍÂˆ˜.

∞ÙoÓ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜: ∏ ·ÙoÓ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ·ÈÌoÚ-

Ú·Á›·˜, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊıo‡ÌÂ, fiÙÈ ÛÙËÓ

·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo

¤¯o˘Ó oÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘Û¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

Î·È oÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ‹ÍÂˆ˜ ·›Ì·Ùo˜. ¢È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÙË˜ Û˘Û¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó

Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ Î·ÙˆÙ¤Úˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

• ÀÂÚ‚oÏÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (ÌÂÁ¿Ïo

·È‰›, oÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË, ˘‰Ú¿ÌÓÈoÓ)

• ¶oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜
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• ∞‰Ú¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

• ¶·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo˜ ÙoÎÂÙfi˜

• ª·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

• ¶Úfi‰ÚoÌo˜ Ï·Îo‡ÓÙ·˜ (ÏfiÁˆ Û˘Û¿-

ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì·

ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜).

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ ·-

fi ·ÙoÓ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜

·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ·fi ÙËÓ ¤Ío‰o Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ·, Î·Ù¿ Ùo

oo›o Ë ÏÂ¯ˆ˝‰· ‰ÂÓ ·ÈÌoÚÚ·ÁÂ›. ∏ ·ÈÌoÚ-

Ú·Á›· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡Ì·Ù·, ‰ÈfiÙÈ Ë Ì‹ÙÚ·

·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Û‡Û·ÛË, ‰ËÏ. Á›ÓÂÙ·È

Ï·‰·Ú‹ Î·È ·ÈÌoÚÚ·ÁÂ›. ™Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi

¤ÁÎÂÈÙ·È o ÌÂÁ¿Ïo˜ Î›Ó‰˘Óo˜, ‰ÈfiÙÈ Ùo Ì¤-

ÁÂıo˜ ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÈ-

ÌËıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ÛˆÛÙ¿. Δ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿

Ì¤ÙÚ· ·Ú¯›˙o˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ÌËÙÚoÛ˘-

Û·ÛÙÈÎÒÓ fiˆ˜ oÍ˘ÙoÎ›ÓË ‹ ·ÏÎ·ÏoÂÈ‰‹

ÙË˜ ÂÚ˘ÛÈ‚Ò‰o˘˜ fiÏ˘Ú·˜ (Mitrotan) ÂÓ‰o-

Ì˘˚ÎÒ˜ ‹ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜. Δo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

ÌËÙÚoÛ‡Û·ÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË

ÌËÙÚoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ˘fi ÌoÚÊ‹Ó ÛÙ¿Á‰ËÓ

¤Á¯˘ÛË˜. ¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÈÙ‡¯o˘ÌÂ ÙËÓ

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÚoÛÊ‡ÛÂˆ˜ Ùo˘

Ï·Îo‡ÓÙ·, ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë oo›· Â›Ó·È oÏ‡

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË, Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È o ıfiÏo˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È È¤˙ÂÙ·È, ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· ·ÛÎÂ›Ù·È Ì·Û¿˙ ÛÙËÓ Ì‹ÙÚ·. ¢ÂÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›„o˘ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·-

Ùo˜, Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚËÁ‹Ûo˘ÌÂ

˘oÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ·›Ì·Ùo˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿

ÙËÓ oo›·Ó ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿Óo˘ÌÂ Ùo oıËÙfi ÌÂ

Ù· ÌËÙÚoÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚË-

Á‹Ûo˘ÌÂ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

·ıÚfi·˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ Î·È oÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ‰˘-

Û¯ÂÚÂÈÒÓ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Ù·¯Â›· ¯oÚ‹ÁËÛË

ÌËÙÚoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ˘oÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÙˆÓ ·›Ì·Ùo˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·

ÁÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈÎ›Ó-

‰˘ÓË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙o˘ÌÂ, Úo-

ÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÚÈoÚ›Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

·ÒÏÂÈ· ·›Ì·Ùo˜, ÙoÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Ùo˘ Fritsch

(ÂÈÎ. 1), ‹ ÙoÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Ùo˘ Credé (ÂÈÎ. 2,

76) ‹ ÙËÓ ·ÌÊ›¯ÂÈÚË Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

ÌÂ Ùo ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙoÓ ÎfiÏo Î·Ù¿ ÙËÓ ˘o‰ÂÈ-

¯ıÂ›Û· Ì¤ıo‰o Ùo˘ Zweifel (ÂÈÎ. 77) ‹ ÙoÓ

¯ÂÈÚÈÛÌfiÓ Ùo˘ Zangemeister (ÂÈÎ. 3). ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›·Ó ·oÎÏÂ›ÂÙ·È

Ì›· ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Û‡Û·ÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ˆ˜ ·È-

Ù›· ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ —Î·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

fiÙ·Ó Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·Ú¿ ÙËÓ

Î·Ï‹ Û‡Û·ÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜— ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÚÂ˘Ó‹Ûo˘ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· Úo‚o‡ÌÂ ÛÂ ÂÈÛÎfiËÛË Ùo˘

ÎfiÏo˘ Î·È Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ‰·-

ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÚoÎÂÈÌ¤-

Óo˘ Ó· ·oÎÏÂ›Ûo˘ÌÂ ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· Ï·Îo‡-

ÓÙ· ‹ Ì›· Ú‹ÍË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∂›ÛË˜ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹Ûo˘ÌÂ Ù˘¯fiÓ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

‹ÍÂˆ˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.
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EÈÎfiÓ· 1. XÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Fritsch, ÚÔ˜ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÏfiÁˆ ·ÙÔÓ›·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.



∞ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ ÌÂÙ¿ Ùo ÚÒÙo 24ˆÚo, ‰ËÏ.

fi„ÈÌÂ˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 5Ë˜ Î·È 15Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ Ùo-

ÎÂÙfi. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È:

• ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Â·Ó·ÊoÚ¿

(·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË) ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙo Ê˘ÛÈo-

ÏoÁÈÎfi,

• Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘oÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ï·Îo‡ÓÙ·

‹ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ˘Ì¤ÓˆÓ,

• Ì·ÈÂ˘ÙÈÎo› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo›,

• ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÌËÙÚ›o˘.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚o˘ÌÂ ˘’ fi„Ë Ì·˜, fiÙÈ ÛÂ

oÛoÛÙfi 0,5% ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ˝‰ˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È

Ì›· ·fiÍÂÛË ÏfiÁˆ ÂÓÙfiÓˆÓ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÒÓ. ™Â

oÛoÛÙfi 30-50% ÙˆÓ ·oÍ¤ÛÂˆÓ ‰È·ÈÛÙÒ-

ÓoÓÙ·È ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· Ï·Îo‡ÓÙ·, Ù· oo›·

ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ¤Ó·Ó Ï·Îo˘ÓÙÈÎfi
oÏ‡o‰· (ÂÈÎ. 4). ŒÓ·˜ Ï·Îo˘ÓÙÈ·Îfi˜ o-

Ï‡o‰·˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· Ï·-

Îo‡ÓÙ·, Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ oo›oÓ ÂÓ·oÙ›ıÂÓÙ·È

‹ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ oÏÏ¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜, ÂÈ˜

ÙÚfioÓ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ fiÁÎo˜,

ÛÙ·ıÂÚ¿ ÚoÛÎoÏÏËÌ¤Óo˜ ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· ÙË˜

Ì‹ÙÚ·˜. ΔÂÏÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È oÚ·Ùfi˜ ‹

„ËÏ·ÊËÙfi˜ ·˘Ùfi˜ o fiÁÎo˜ ·fi Ùo ¯·›ÓoÓ

ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÛÙfiÌÈo. ∏ ‡·ÚÍË ˘oÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ

Ï·Îo‡ÓÙ· ‹ Ï·Îo˘ÓÙÈÎo‡ oÏ‡o‰· ¤¯ÂÈ

ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ Î·È Ïo›ÌˆÍË. ∏

·ÈÌoÚÚ·Á›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

2Ë Â‚‰oÌ¿‰·, Â›Ó·È Â˘ı‡˜ ÂÍ ·Ú¯‹˜ ¤ÓÙoÓË

Î·È fi¯È Û·Ó›ˆ˜ ·ÂÈÏÂ› ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙË˜ ÏÂ-

¯ˆ˝‰·˜. ª›· ·fiÍÂÛË, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·-

Ê·ÈÚÂıo‡Ó ·˘Ù¿ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË
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EÈÎfiÓ· 3.  XÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Zamgemeister.

EÈÎfiÓ· 2. XÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Credé.

EÈÎfiÓ· 4.  ¶Ï·ÎÔ˘ÓÙÈÎfi˜ ÔÏ‡Ô‰·˜.



ÌËÙÚoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ, Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË. ∏

ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ›, fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

Ì›· oÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Â¤Ì‚·ÛË. ŸÏ· ·˘Ù¿

ÙoÓ›˙o˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·Û›· Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ Ï‹-

Úo˘˜ ÂÍfi‰o˘ Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙ›· ÂÓÙfiÓˆÓ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÒÓ ÛÙËÓ

Ïo¯Â›· Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ÂÓ‰oÌËÙÚ›o˘

ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ·

(Ï·Îo˘ÓÙÈÎ‹ ¿Ïˆ) Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÂÓ-
‰oÌËÙÚ›ÙÈ‰· ÙË˜ Ïo¯Â›·˜. OÈ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ oÏ›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Î·È

oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ıÚoÌ‚ÒÛÂˆ˜

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ Ï·Îo˘ÓÙÈÎ‹˜

¿Ïˆ ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ·˘Ù‹˜. ∫·Ù¿ Ùo Ù¤Ïo˜

ÙË˜ Ïo¯Â›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› Ì›· ¤ÓÙo-

ÓË ·ÈÌoÚÚ·Á›·, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·
Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ì›· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë oÚÌoÓÒÓ Ùo˘

ˆ¯Úo‡ ÛˆÌ·Ù›o˘ ÏfiÁˆ ÂÏÏÂ›„Âˆ˜ ˆoı˘Ï·-

ÎÈoÚÚËÍ›·˜.

∂ÈÏfi¯ÂÈo˜ ˘ÚÂÙfi˜

ªÂ ÙoÓ fiÚo ‘ÂÈÏfi¯ÂÈo˜ ˘ÚÂÙfi˜’ Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, oÈ

oo›Â˜ ·ÊoÚo‡Ó Ùo ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È

ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ·fi Ùo˘ oÚıo‡

Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ 38ÆC. O ÂÈÏfi¯ÂÈo˜

˘ÚÂÙfi˜ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ÌÂÙ¿

ÙËÓ 5Ë ËÌ¤Ú· Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 10Ë ËÌ¤Ú·. ™ÙoÓ

fiÚo ‘ÂÈÏfi¯ÂÈo˜ ˘ÚÂÙfi˜’ ‰ÂÓ ÂÓÙ¿ÛÛoÓÙ·È

fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ oÈ ÂÌ‡ÚÂÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÛÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ Ïo¯Â›·˜ Î·È oÈ oo›Â˜ Â›-

Ó·È ¿Û¯ÂÙÂ˜ ÌÂ Ùo ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∏ ÈÛÙoÚ›· Ùo˘ ÂÈÏfi¯ÂÈo˘ ˘ÚÂÙo‡ ··È-

ÙÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ÛÂ Î¿ıÂ

¿ÙoÌo, Ùo oo›o ·Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ì·ÈÂ˘ÙÈ-

Î‹. ∏ ÓfiÛo˜ ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘‹Ú¯Â Î·È

ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Âo¯¤˜, ·Êo‡ o πoÎÚ¿ÙË˜

ÙËÓ ‰È¤ÁÓˆÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙËÓ £¿Ûo,

ÛÙËÓ Á˘Ó·›Î· Ùo˘ ºÈÏ›Óo˘. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

ÍÂ¯Ó¿ÌÂ, fiÙÈ ÙoÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓo ·ÈÒÓ· o ÂÈ-

Ïfi¯ÂÈo˜ ˘ÚÂÙfi˜ ‹Ù·Ó o ÂÊÈ¿ÏÙË˜ ÙË˜ Ì·ÈÂ˘-

ÙÈÎ‹˜, ·Êo‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘

Semmelweis Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ˝‰ˆÓ

·Ó¤Ú¯oÓÙ·Ó ÛÂ 32% Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙo ΔÌ‹Ì·

ÂÎÂ›Óo ÙË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ μÈ¤ÓÓË˜, ÛÙo oo›o Ùo˘˜ Ùo-

ÎÂÙo‡˜ ‰ÈÂÓÂÚÁo‡Û·Ó oÈ ÊoÈÙËÙ¤˜, oÈ oo›oÈ

ÂÚÁ¿˙oÓÙ·Ó ÙËÓ Âo¯‹ ÂÎÂ›ÓË ÛÙo ·Ó·Ùo-

ÌÂ›o. ∏ ·ÈÙ›·, ¿ÓÙoÙÂ Î·Ù¿ ÙoÓ Semmel-

weis, oÊÂ›ÏoÓÙ·Ó ÛÂ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÙfiÎo˘

·fi ·Ú¿ÁoÓÙ·, ÙoÓ oo›o ¤ÊÂÚÓ·Ó oÈ ÊoÈ-

ÙËÙ¤˜. ΔËÓ ¿o„‹ Ùo˘ ·˘Ù‹ ÛÙoÈ¯ÂÈoı¤ÙËÛÂ

o Semmelweis ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜, fiÙÈ ÛÙo ÙÌ‹-

Ì·, ÛÙo oo›o ‰ÈÂÓÂÚÁo‡Û·Ó ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Ìfi-

Óo oÈ Ì·›Â˜, Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤‚·ÈÓÂ

Ùo 2,5%. ªÂÙ¿ ÙËÓ ˘o‰ÂÈ¯ıÂ›Û· ·fi ÙoÓ

Semmelweis ·ÛË„›· ÌÂ ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÌÂ ¯ÏÒÚÈo ÌÂÈÒ-

ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÌËÙÚÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi

ÙoÓ ÂÈÏfi¯ÂÈo ˘ÚÂÙfi. ΔËÓ ·Í›· ÙˆÓ ˘o‰Â›-

ÍÂˆÓ Ùo˘ Semmelweis ·o‰¤¯ıËÎ·Ó oÈ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌoÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÂÈÎoÛ·ÂÙ›· Î·È ·-

Ú·Ì¤Óo˘ÌÂ ÈÛÙo› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ˘o-

‰Â›ÍÂÈ˜ Ùo˘ Semmelweis ÁÈ· ÙËÓ ·ÛË„›·.

ªfiÓo ÛÙ· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Ì¤Û· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÈÏfi¯ÂÈo˘ ˘ÚÂÙo‡ Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â-

‰oÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ 1-8% Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÂÚ›o˘ 5%. ªÂÙ¿ ·fi

Ì›· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘ ÂÈÏfi-

¯ÂÈo˘ ˘ÚÂÙo‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ë ÂÌ‡ÚÂÙË

·˘Ù‹ ÓfiÛo˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Â›Ûo‰o ·-

ıoÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙo ÁÂÓÓËÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ï·Îo˘ÓÙÈÎ‹ ¿Ïˆ,

¯ˆÚ›˜ Ó· ·oÎÏÂ›oÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ÂÚÈÓÂoÙoÌ‹, ‹ ÙÚ·‡Ì·-
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Ù· ÛÙoÓ ÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Úo¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚo-

oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.

ªoÚÂ› Ó· ·ÊoÚo‡Ó ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ (·fi ÙoÓ

¤Íˆ ÎfiÛÌo) ÌÈÎÚo‚È·Îo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, oÈ

oo›oÈ Î·Ù¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Ïo¯Â›·

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ Semmel-

weis ÂÈÛ‰‡o˘Ó ÛÙo ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ªË

·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Á¿ÓÙÈ·, Ì‹

lege artis ¯ÂÈÚÈÛÌo›, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·ı·ÚÈfiÙË-

Ù· Î·È ·oÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÍoÏÈÛÌo‡ Î·È Úo‡-

¯ˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¿ıËÛË.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ÂÈÏfi¯ÂÈo˜ ˘ÚÂÙfi˜ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú-

‰ÈoÙoÎoÁÚ·Ê›· ·fi fiÙÈ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹. ∂›-

ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚo‡ÌÂ ÌÂ Û¯oÏ·ÛÙÈÎfi-

ÙËÙ· Ùo˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ·ÛË„›·˜ Î·È ·ÓÙÈÛË-

„›·˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ïo˜ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÙˆÓ

ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÈÛËÌ¿Óo˘ÌÂ, fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ÌËÙÚÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ

ÊÚoÓÙ›‰·˜ ·fi Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·›Â˜.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Ïo›-

ÌˆÍË ·fi ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜

ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ‰ËÏ. ·fi ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜

o˘ Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙoÓ ÎfiÏo, ÛÙo ·È‰o›o ‹

ÛÂ Î¿oÈo ¿ÏÏo ÛËÌÂ›o Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ∂›

Ùo˘ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘, ‰ËÏ. Ë Ïo›ÌˆÍË ÚoÎ·-

ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜,

Û˘ÓËÁoÚÂ› Ë ÛoÚ·‰ÈÎ‹ Î·È fi¯È Ë ÂÓ‰ËÌÈÎ‹

ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ÂÈÏfi¯ÂÈo˘ ˘ÚÂÙo‡ Î·È Ùo

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈoÏoÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂ-

ˆÓ, fiÙÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒ-

ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙoÓ

ÙoÎÂÙfi Î·È ÙËÓ Ïo¯Â›· ·oÌoÓÒÓoÓÙ·È ·fi

Ù‹Ó Ì‹ÙÚ· Î·È Ùo ·ÓÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÎfiÏ-

o˘ ¿ÓÙoÙÂ Ù· ›‰È· ·ıoÁfiÓ· ·›ÙÈ·, fiˆ˜

ÛÙÈ˜ ÏÂ¯ˆ˝‰Â˜, oÈ oo›Â˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·‡-

ÚÂÙÂ˜. ™Ùo ÂÚÒÙËÌ·, ÁÈ·Ù› oÈ ˘¿Ú¯oÓÙÂ˜

›‰ÈoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜

ÊoÚ¤˜ ·ÓÈo‡ÛÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, Ë ·¿ÓÙËÛË Â›-

Ó·È, fiÙÈ Ë ÙoÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜

¿Ì˘Ó·˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Úo˜

Ùo‡Ùo. ™Â ·˘Ùfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Úo‰È·ıÂÛÈÎo›

·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, oÈ oo›oÈ Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜. Δ¤ÙoÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â›Ó·È:

• ¶·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo˜ ÙoÎÂÙfi˜: ŸÙ·Ó ¤Ó·˜

ÙoÎÂÙfi˜ ‰È·ÚÎÂ› Ï¤oÓ ÙˆÓ 18 ˆÚÒÓ Â›-

Ó·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·˘ÍËÌ¤Óo˜.

• OÈ oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙoÓ
ÙoÎÂÙfi: ∞˘Ùfi˜ o ·Ú¿ÁˆÓ Û˘Ì›ÙÂÈ ÂÓ

Ì¤ÚÂÈ ÌÂ ÙoÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓo ·Ú¿ÁoÓÙ·.

• ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ‰oÎoÏÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ·
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË: ∫·È ·˘Ùfi˜ o ·Ú¿ÁˆÓ

Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙoÓ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo ÙoÎÂÙfi

Î·È ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, oÈ oo›oÈ

·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ì›· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·-

Ú·ÎoÏo‡ıËÛË.

• ªÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ·Ó·ÈÌ›·:
∂ÈÏfi¯ÂÈo˜ ˘ÚÂÙfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌoÚÚ·Á›·

·oÎfiÏÏËÛË˜ Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ·, ·fi fiÙÈ

ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ¤ÁÎ·ÈÚË ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ·o-

ÎfiÏÏËÛË Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ·, ÂÈ˜ ÙÚfioÓ Ò-

ÛÙÂ Ó· ·oÊ‡Áo˘ÌÂ ·ÈÌoÚÚ·Á›·.

• ΔÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› Î·Ù¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi: ª·ÈÂ˘ÙÈ-

Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙoÓ ÎfiÏo ·Úo˘ÛÈ¿-

˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo ·ÚÈıÌfi ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙËÓ

Ïo¯Â›·. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈÓÂoÙoÌ¤˜ Î·È ·ÈÌ·-

ÙÒÌ·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·

ÌÈ¿˜ Ïo›ÌˆÍË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ·-

Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo˘ ÙoÎÂÙo‡ ‹ ÌÈ¿˜ ‰˘ÛÙoÎ›·˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Â›Ó·È

Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ·, ‰ÈfiÙÈ ‰ÈÂÓÂÚÁo‡ÓÙ·È Ì·ÈÂ˘-

ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÂÌ‚Ú˘o˘ÏÎ›·, ÛÈ-

Î˘o˘ÏÎ›·.

• ∫·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌÈ¿˜ Ïo›ÌˆÍË˜.

• ∫·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜:
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙo ÙÌ‹Ì· “·Ó·ÈÌ›·”
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• §oÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ·ÌÓ›o˘ (¯oÚÈo·ÌÓÈoÓ›ÙÈ‰·):
∂›Ûo‰o˜ ·ıoÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

ÛÙËÓ ÎoÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Ùo˘ ÙoÎÂÙo‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo

ÌÈ¿˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ïo¯Â›·. ªÂÙ¿ ·fi

ÚfiˆÚË Ú‹ÍË ı˘Ï·Î›o˘ ‰È·ÚÎÂ›·˜ Ï¤oÓ

ÙˆÓ 8 ˆÚÒÓ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÌÈ¿˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·-

Ù¿ ÙËÓ Ïo¯Â›· Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈo˜.

¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÚoÊ˘Ï¿Ío˘ÌÂ ÙËÓ Â›-

ÙoÎo ·fi ¤Ó·Ó ÂÈÏfi¯ÂÈo ˘ÚÂÙfi Ú¤ÂÈ Ó·

Ï¿‚o˘ÌÂ Ûo‚·Ú¿ ˘’ fi„Ë Ì·˜ Ùo˘˜ Úo‰È·-

ıÂÛÈÎo‡˜ ·˘Ùo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ÂÌ‡ÚÂÙË˜ ÓfiÛo˘ ‰È·ÌoÚÊÒÓoÓÙ·È ·fi

Ùo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÙˆÓ ·ıoÁfiÓˆÓ ·È-

Ù›ˆÓ Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹ Ùo˘˜. ø˜ ¤Ó·, ÚÒ-

Ùo Û‡ÌÙˆÌ· Ïo›ÌˆÍË˜ ÙË˜ ÂÚÈÓÂoÙoÌ‹˜, Ë

oo›· ¤¯ÂÈ ÂÚÈoÈËıÂ› ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿, Â›Ó·È

Ì›· oÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È Ì›· ÂÚ˘ıÚfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜. ™‡ÓÙoÌ·

Â›Ó·È Î·È Ë ¤ÚÈÍ ÂÚÈo¯‹ ÂÚ˘ıÚ¿ Î·È oÈ‰Ë-

Ì·ÙÒ‰Ë˜. Δo ÙÚ·‡Ì· Â›Ó·È ¤ÙoÈÌo Ó· ·Óo›-

ÍÂÈ. ∏ ÏÂ¯ÒÓ· ·Ú·oÓÂ›Ù·È ÁÈ· ¤ÓÙoÓo˘˜

fiÓo˘˜ ÙoÈÎ¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Úo˜ ÙoÓ ˘ÚÂ-

Ùfi ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ú›Áo˜. ™‡ÓÙoÌ· Ùo

ÙÚ·‡Ì· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌÂ›· ‰È·‡ËÛË˜, Ë

Ú·Ê‹ ·Óo›ÁÂÈ Î·È Ùo ÙÚ·‡Ì· ¯·›ÓÂÈ. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË, o˘ Ùo ‡oÓ ÂÓfi˜ ‰È·˘ËÌ¤Óo˘

ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È, ·Ê·ÈÚo‡ÌÂ ÌÂÚÈ-

Î¿ Ú¿ÌÌ·Ù· Î·È ‰È·Óo›Áo˘ÌÂ Ùo ÙÚ·‡Ì·

Úo˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Ùo˘ ‡o˘. OÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

Î¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ¤Ó· Ù˘ÈÎfi

Ê·ÈoÚ¿ÛÈÓo, ÁÏoÈÒ‰Â˜ Â›¯ÚÈÛÌ·. ∂› Ùo˘

ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ oÌÈÏo‡ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÏÎo˜ ÙË˜
Ïo¯Â›·˜ ÛÙËÓ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹. ∏ ÙoÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙoÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È

ÛÙËÓ ÂÈıËÏÈoo›ËÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, Ë o-

o›· Â›Ó·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜. ŸÙ·Ó Ùo

ÙÚ·‡Ì· ¯·›ÓÂÈ Î·È Úo‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ı· Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛıÂ› Ì›· o˘ÏÒ‰Ë˜ ‚Ï¿‚Ë, ÙfiÙÂ Úo‚·›-

Óo˘ÌÂ ÛÙËÓ Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, ·Êo‡

ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÓÂ·ÚooÈ‹Ûo˘ÌÂ Ù· ¯Â›ÏË

Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜.

™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ·ÓÈo‡Û·

Ïo›ÌˆÍË ÛÙËÓ ÎoÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ë ÂÓ‰o-
ÌËÙÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ˝‰ˆÓ, Ë oo›· Â›Ó·È Î·È Ë

·ÈÙ›· Ùo˘ ÂÈÏfi¯ÂÈo˘ ˘ÚÂÙo‡. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·

Úo˜ ÙoÓ ˘ÚÂÙfi Â›Ó·È Î·È Ù· Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÙoÈ-

Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:

• ¶·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË Â·Ó·ÊoÚ¿ (·ÏÈÓ‰Úfi-

ÌËÛË) ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙo Ê˘ÛÈoÏÔÁÈÎfi

• ªÂÁ¿ÏË Î·È Ì·Ïı·Î‹ Ì‹ÙÚ·

• ∏ Ì‹ÙÚ· Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË ÛÙËÓ ›ÂÛË

• Δ· Ïfi¯ÂÈ· Â›Ó·È Î¿ÎoÛÌ·, Û˘¯Ó¿ ÂÚÈo-

ÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ oÛfiÙËÙ· ‹ ÂÏÏÂ›o˘Ó ·-

ÓÙÂÏÒ˜ (Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ïo¯›ˆÓ).

£ÂÚ·Â›·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂ ÌË-

ÙÚoÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ‚oËı‹Ûo˘-

ÌÂ ÙËÓ ¤Ío‰o ÙˆÓ Ïo¯›ˆÓ. ™ÎfiÈÌo Â›Ó·È Ó·

¯oÚËÁ‹Ûo˘ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Û·ÛÌoÏ˘ÙÈÎ¿,

ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ‚oËı‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÛÙoÏ‹

Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË,

o˘ o ˘ÚÂÙfi˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

Ï¤oÓ ÙˆÓ 2 ËÌÂÚÒÓ, Ú¤ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó·

¯oÚËÁ‹Ûo˘ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜,

fiÙÈ Ì›· ÂÓ‰oÌËÙÚ›ÙÈ‰· ÛÙËÓ Ïo¯Â›· ¤¯ÂÈ Ì›·

Î·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó··˘fiÌ·-

ÛÙÂ, ‰ÈfiÙÈ Ì›· ÙoÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ÛÙËÓ Ïo¯Â›·

ÌoÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Ì›· ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ïo¯Â›·˜, ÙË˜ oo›·˜ Ù· Â·ÎfiÏo˘-

ı· Â›Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙ·. ŸÙ·Ó Ë Ïo›ÌˆÍË ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜, ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

Ì›· Û·ÏÈÁÁ›ÙÈ‰· Î·È fiÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ

Ïo›ÌˆÍË Î·È Ë ˆoı‹ÎË, ÙfiÙÂ oÌÈÏo‡ÌÂ ÁÈ·

Ì›· ÂÍ·ÚÙËÌ·Ù›ÙÈ‰· (Û·ÏÈÁÁo-ˆoıËÎ›ÙÈ‰·)
ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ˝‰ˆÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ

ÙoÈÎ¿ Î·È Ùo ÂÚÈÙfiÓ·Èo ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛoÓ·˜

˘¤Ïo˘. O Î›Ó‰˘Óo˜ Ì›·˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÚÈÙoÓ›-

ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜, fiÙ·Ó ·ıoÁfiÓoÈ ÌÈ-

ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ¤¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÙoÍÈÎfiÙËÙ·

Î·È ÚoÛ‚¿ÏÏo˘Ó fiÏËÓ ÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈ-

ÏfiÙËÙ·. ∏ ÏÂ¯ˆ˝‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈ-
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ÎfiÓ· Ùo˘ shock ÙË˜ ÂÚÈÙoÓ›ÙÈ‰·˜. ŸÙ·Ó oÈ

·ıoÁfiÓoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ÂÂÎÙ·ıo‡Ó

ÏÂÌÊoÁÂÓÒ˜ ÛÙo ·Ú·Ì‹ÙÚÈo ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· Ì›· ·Ú·ÌËÙÚ›ÙÈ‰·. ¶ÂÚ› fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ

‚Ï¤Â ÙËÓ “Á˘Ó·ÈÎoÏoÁ›·”, ÎÂÊ¿Ï·Èo “ÊÏÂÁ-

ÌoÓ¤˜”.

ŸÙ·Ó oÈ ·ıoÁfiÓoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo›

ÂÂÎÙ·ıo‡Ó ·ÈÌ·ÙoÁÂÓÒ˜ ÛÂ fiÏoÓ ÙoÓ oÚ-

Á·ÓÈÛÌfi, ÙfiÙÂ oÌÈÏo‡ÌÂ ÁÈ· Ì›· “ÛË„·ÈÌ›·”

Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÛÈÌË. ™Ùo

‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÛË„·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ

Ïo¯Â›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ÌÂÙ¿

·fi Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ì›·

ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÂÏ¿Û-

ÛoÓo˜ ˘¤Ïo˘. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÛË„·È-

Ì›·˜ ÙË˜ Ïo¯Â›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛË„·È-

ÌÈÎfi ˘ÚÂÙfi Ï¤oÓ ÙˆÓ 39ÆC, Î·Ù¿ Ùo ÏÂ›-

ÛÙoÓ Ùo ‚Ú¿‰˘. ∞˘Ù‹ Ë ‚Ú·‰ÈÓ‹ ¿Óo‰o˜ ÙË˜

ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÌËÓ

¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ Ì·˜ Â¿Ó ‰ÂÓ Úo‚·›-

Óo˘ÌÂ ÛÂ ıÂÚÌoÌ¤ÙÚËÛË ·ÚÁ¿ Ùo ·fiÁÂ˘Ì·.

ŒÓ· Ú›Áo˜ ‰›ÓÂÈ Ï·‚‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎ Ó¤o˘ ¤ÏÂÁ-

¯o˜ ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜. ∏ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·‰fi-

Íˆ˜ Î·Ï‹. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Î·È

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÌÈ¿˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·ÚÚÒÛÙo˘. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Î·Ù¤¯oÓÙ·È ·fi ¿Á¯o˜, Â›Ó·È ·Ó‹Û˘¯Â˜, Ë

·Ó·Óo‹ Î·È o ÛÊ˘ÁÌfi˜ Â›Ó·È ÂÈÙ·¯˘Ì¤Óo˜.

™˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÙÂÏ‹˜ ÂÈÏÂfi˜ Î·È

Ì›· ‰È·ÏÂ›o˘Û· ¿ÚÂÛË Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘. ŸÙ·Ó

Ë ¿ıËÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È, o‰ËÁÂ›Ù·È Ë Á˘Ó·›-

Î· ÛÂ ¤Ó· ÙoÍÈÎfi shock, Ë ‰¤ Ù‡¯Ë ÙË˜

·ÛıÂÓo‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜, Â¿Ó

Î·È Î·Ù¿ fiÛo ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë oÈ

ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ ·˘Ù‹˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛË„·ÈÌ›·˜

Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·Ú-

ÌoÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ. ª›· ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ Î·È

Ì›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Ì·˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ

·fiÊ·ÛË Ó· Úo‚o‡ÌÂ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹

·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ¿Û¯o˘Û·˜ ÂÛÙ›·˜, Ë oo›· Â›-

Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë Ì‹ÙÚ·.

£ÚfiÌ‚ˆÛË, £ÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, 
∂Ì‚oÏ‹

∂ÈÏoÎ¤˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Ùo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿Ïo˜ Î·È Ûo‚·Úfi˜

Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂ¯ˆ˝‰·. ∞ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ¤Ó·

·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙËÓ Ïo¯Â›·

Â›Ó·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜:

♦ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜,

ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‹‰Ë ÛÙËÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹

Î‡ËÛË, Î·È oÈ oo›Â˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÛÙËÓ

ÚÒÙË Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Ïo¯Â›·˜.

♦ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ıÚoÌ‚oÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›-

ˆÓ ·fi ÙoÓ Ï·Îo‡ÓÙ·, ÙoÓ Êı·ÚÙfi, Ùo

ÂÓ¿ÌÓo ˘ÁÚfi Ì¤Û· ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙË-

Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.

♦ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Úo‹˜ Ùo˘ ·›-

Ì·Ùo˜ ÛÙo ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛoÓo˜ ˘¤Ïo˘ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ Â›Ó·È ÎÏÈÓ‹ÚÂÈ˜.

♦ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙË˜

ÂÏ¿ÛÛoÓo˜ ˘¤Ïo˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÏoÎ¤˜

ÛÙoÓ ÙoÎÂÙfi.

ª›· Î·È·Û·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹ Â˘ÓoÂ› ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÌÈ¿˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë

ÏÂ¯ˆ˝‰· Â› Ì·ÎÚfiÙÂÚo ¯ÚfiÓo ÎÏÈÓ‹ÚË˜. ∏

ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Úo‹˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜

‰ËÏ. Ë ·ÚÁ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Ì¤Û·

ÛÙo ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÎÈÓËÙooÈ-

o‡ÌÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹, Â›Ó·È o ·Ïo‡-

ÛÙÂÚo˜ ·Ú¿ÁˆÓ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ì›· ıÚfiÌ‚ˆ-

ÛË Î·È o oo›o˜ ·Ú¿ÁˆÓ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ¿-

Ù·È ÛˆÛÙ¿. ¢ÂÓ ÂÎÙÈÌo‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ÙoÓ ¯ÚfiÓo,

Î·Ù¿ ÙoÓ oo›oÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Â›ÙoÎo˜ ÎÏÈ-

Ó‹ÚË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo ÙoÎÂÙfi,

Î·È fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ Ì›· Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·-

ÛË Â›ÙÂ ·fi ÙoÓ ÎfiÏo (ÂÌ‚Ú˘o˘ÏÎ›·) Â›ÙÂ

·fi Ù‹Ó ÎoÈÏ›· (Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹). ¢ÂÓ ı·
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Ú¤ÂÈ Ó· ·oÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË, fiÙÈ o ‰Â›ÎÙË˜

ı·Ó¿Ùo˘ ·fi ÂÌ‚oÏ‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎfi ÙoÎÂÙfi Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ÛÂ Ì·ÈÂ˘-

ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙoÓ ÎfiÏo Î·È ·ÎfiÌË

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹. ŸÙ·Ó Ë

ıÚfiÌ‚ˆÛË ·ÊoÚ¿ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îo‡˜ ÎÈÚÛo‡˜,
oÌÈÏo‡ÌÂ ÁÈ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·,
Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÎoÚ‰fiÓÈ, Â˘·›ÛıËÙo ÛÙË

›ÂÛË. Δo ‰¤ÚÌ· Î·È oÈ ¤ÚÈÍ ÈÛÙo› Â›Ó·È

‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓoÈ Î·È ÂÚ˘ıÚo›. °ÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‰ÂÓ

˘¿Ú¯o˘Ó. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·oÛ·ÊËÓÈÛıÂ›,

Â¿Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È
ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ. ΔfiÙÂ Ë ·ÛıÂÓ‹˜

·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ÂÏ·ÊÚ¿, ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹

Î›ÓËÛË Î·È Ì›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘

ÛÊ˘ÁÌo‡. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ì›· Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ›ÂÛË ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ Ùo˘ ·¯ÈÏ-

ÏÂ›o˘ Ù¤ÓoÓÙ· Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Á·-

ÛÙÚoÎÓËÌ›·˜ Ùo˘ ¿Û¯oÓÙo˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚo˘,

‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ oÈ ıÚoÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜

Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙo ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚È-

Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ŒÓ· o›‰ËÌ·, Ì›· ÈÒ-

‰Ë˜ ·fi¯ÚˆÛË Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ¿ÎÚo˘ Â›Ó·È

Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· Úo-

Û‚¿ÏÏÂÙ·È Ùo ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚo. ∏ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ Doppler. ŸÙ·Ó ˘Ê›-

ÛÙ·Ù·È ¤Ó· ·›ÛıËÌ· fiÓo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ›ÂÛË

ÛÙËÓ ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È Â›Ó·È Ùo Î¿Ùˆ

¿ÎÚo oÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Â˜ Î·È ÌÂ ÈÒ‰Ë ·fi¯ÚˆÛË,

ÙfiÙÂ Èı·ÓfiÓ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ì›· ıÚfiÌ‚ˆÛË
ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙË˜ ˘¤Ïo˘.

ΔoÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo, ÙoÓ oo›oÓ Û˘-

ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î¿ıÂ ıÚoÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo

·oÙÂÏÂ› Ë ÂÌ‚oÏ‹ ÓÂ‡ÌoÓo˜, Ë oo›· ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ·ÈÊÓ›‰Èo fiÓo ÛÂ ¤Ó· ËÌÈ-

ıˆÚ¿ÎÈo, ÌÂ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, col-

lapsus, shock, Î˘¿ÓˆÛË Î·È ÂÈı·Ó¿ÙÈo ¿Á-

¯o˜. ª¤Û· ÛÂ Ï›ÁË ÒÚ· ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÙoÓ ı¿Ó·Ùo. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· oÈÎ›ÏÏo˘Ó

Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÂÌ-

‚oÏ‹˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, o˘ Ë Á˘Ó·›Î· ÂÈ-

˙‹ÛÂÈ, ÙfiÙÂ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë ¿ıËÛË ÛÂ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÌÂ Ùo oo›o ÂÎ‰Ë-

ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ fiÓo Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ˜, ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ¿ Ù‡ÂÏ· Î·È Ù˘ÈÎ‹ ·-

ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÌ‚oÏ‹ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ (Î‡Ì·Ù·)

Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÂÌ‚oÏ‹ ÌoÚÂ› Ó·

·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ Ì›·˜ Ó¤·, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ·ÎfiÌË Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·. ŸÙ·Ó Ë ÏÂ-

¯ÒÓ· ·Ú·oÓÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÚÂÙÈÎ‹

Î›ÓËÛË, ÁÈ· ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ Ùo˘ ÛÊ˘ÁÌo‡, ÁÈ· ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ·Ó·Óo‹˜

Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· Ì›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊıo‡ÌÂ ¤Ó·

ÂÌ‚oÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo. ∏ ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÌÂ Ë·Ú›ÓË Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È·ÎoÌÈ-

‰‹ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ˝‰·˜ ÛÂ ·Ó¿ÏoÁo ÙÌ‹Ì· ÌÂ Â-

ÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÒÚ·-

Îo˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ ˘ÂÚ-

‚oÏÈÎ‹˜ Û¯oÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ª›· ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÊÏ¤-

‚Â˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛoÓo˜ ˘¤Ïo˘, ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È

Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ¿˜ ÛË„·ÈÌ›·˜ ÙË˜ Ïo¯Â›·˜.

∞fi Ùo˘˜ ÁÓˆÛÙo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, o˘ Úo-

Î·Ïo‡Ó Ì›· ıÚfiÌ‚ˆÛË, ÌoÚÂ› ¯ˆÚ›˜ ¯oÚ‹-

ÁËÛË Î¿oÈo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌfiÓo Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹

Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› ıÂÙÈÎ¿. ™¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÛÈoıÂÚ·Â›· Î·È

Ì¿ÏÈÛÙ· ˘fi ÙËÓ ÌoÚÊ‹ ÌÈ¿˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ¤-

ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ÏÂ¯o‡˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÓË Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ˝-

‰ˆÓ, ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚoÊ‡Ï·ÍË ·fi ıÚoÌ-

‚oÂÌ‚oÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ¤¯o˘ÌÂ ·Ó·ÊÂÚıÂ›

ÛÙo ÎÂÊ¿Ï·Èo ÙË˜ Ïo¯Â›·˜.

ŸÙ·Ó ˘Ê›ÛÙ·Ù·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÓfi˜ ıÚoÌ-

‚oÂÌ‚oÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Úo-

ÏËÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜. Δ¤ÙoÈÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È, fiÙ·Ó Ë ÏÂ¯ˆ˝‰· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ

ÛÙo ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÙË˜ Ì›· ıÚfiÌ‚ˆÛË, ‹ fiÙ·Ó

‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙoÌ‹. ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜
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ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Óo˘˜ ÎÈÚÛo‡˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÊ·ÚÌfi˙o˘ÌÂ, Ú›Ó ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÁÂÚÛË,

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î¿ÏÙÛÂ˜, ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎo‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌo˘˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÈ¿˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ıÚoÌ‚o-

ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·-

ÏoÈÊÒÓ Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ÛÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-

ÊÏoÁÈÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ıÚoÌ‚ÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ

Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛoÓo˜ ˘¤Ïo˘ Û˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜, ÚoÎÂÈÌ¤-

Óo˘ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûo˘ÌÂ Ùo Û˘ÓÙoÌfiÙÂÚo ‰˘-

Ó·ÙfiÓ ÙËÓ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ıÚoÌ‚ÒÛÂˆ˜. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ˘o„›·˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-

ÓˆÓ Î·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÏıÂÈ o È·ÙÚfi˜, ı· Ú¤ÂÈ

Ë Ì·›· Ó· ÛËÎÒÛÂÈ Ùo ÛÒÌ· Î·È Ó· ¯oÚËÁ‹-

ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ oÍ˘ÁfiÓo. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜

Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ıÚoÌ‚ÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó

Î·È ¿ÏÏÂ˜, fi¯È Û˘¯Ó¤˜, ıÚoÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

Ïo¯Â›·. ™Â ·˘Ù¤˜ ·Ó‹Îo˘Ó:

• OÈ ıÚoÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Ùo˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿Ïo˘: ™ÙËÓ Û¿ÓÈ· ·˘Ù‹ ÂÈÏoÎ‹ (Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· 1:2.500 ÙoÎÂÙo‡˜) Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-

ÓË Ë Ù¿ÛË Úo˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈ-

Î›Ó‰˘ÓË ÂÈÏoÎ‹ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›

·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-

ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÂÈ-

ÏoÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ

ÙË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›-

Ó·È ˘„ËÏ‹ (20-30%). Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›-

Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù¿ÛË

Úo˜ ¤ÌÂÙo, ¤ÌÂÙo˜, Û·ÛÌo‡˜ (ÌoÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÎÏ·Ì-

„›·˜), ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜, ËÌÈ-

ÏËÁ›· Î·È ¿Óo‰o˜ ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜. 

• £ÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ: ∏
ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜

ˆoıËÎÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Óo-

‰fi Â‡ÚËÌ· ÌÈ¿˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ıÚoÌ‚oÊÏÂ-

‚›ÙÈ‰·˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛoÓo˜ ˘¤Ïo˘ Î·È ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ˆoıËÎÈÎ‹

ÊÏ¤‚·. ∞ÈÊÓ›‰È· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤Óo˜ fiÓo˜ ÛÙo ˘oÁ¿ÛÙÚÈo. ™˘¯Ó¿

‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ Ì›· ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ·

oÍÂ›· ÛÎˆÏËÎoÂÈ‰›ÙÈ‰· ‹ ÁÈ· Ì›· Û˘-

ÛÙÚ·ÊÂ›Û· Î‡ÛÙË ˆoı‹ÎË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ù›ıÂÙ·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË. ∞Ì¤Ûˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÊ·ÚÌoÁ‹

Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ. 

• £ÚfiÌ‚ˆÛË ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ: ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· Û¿ÓÈ· ÂÈÏoÎ‹, ÙË˜ o-

o›·˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË Î·È Î·-

ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÈ˜ ÙÚfioÓ ÒÛÙÂ Ó· Â¤Ú-

¯ÂÙ·È Ùo ÌoÈÚ·›o. ∞ÈÊÓÈ‰›ˆ˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fi-

ÌÂÓoÈ fiÓoÈ ÛÙËÓ ÎoÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· ÌÂ Â-

ÚÈÙoÓ·˚Î¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· (ÛÎÏËÚ›· ÙˆÓ ÎoÈ-

ÏÈ·ÎÒÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ) Î·È ÛËÌÂ›· ·Ú·-

Ï˘ÙÈÎo‡ ÂÈÏÂo‡ Ú¤ÂÈ Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó

ÛÙËÓ ÛÎ¤„Ë ·˘Ù‹ Î·È Ë ÌfiÓË ıÂÚ·Â›·

Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹.

¡oÛ‹Ì·Ù· Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ 
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ÂÎÎÂÓo‡Ù·È ÌÂ-

ÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ë o˘Úo‰fi¯o˜ Î‡ÛÙË ¤¯o˘ÌÂ

·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ¿ÏÏo ÎÂÊ¿Ï·Èo. ∞˘Ù‹ Ë Î·-
Ù·ÎÚ¿ÙËÛË o‡ÚˆÓ ÙËÓ 1ËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙoÓ

ÙoÎÂÙfi, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÚˆÙoÙfiÎÂ˜, ¤¯ÂÈ oÈÎ›ÏË

·ÈÙÈoÏoÁ›·. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Â›Ó·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌo›, oÈ oo›oÈ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ·

Ùo˘ ÙoÎÂÙo‡, ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ¤Ûˆ ÛÙoÌ›o˘

ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ o˘-

Ú‹ıÚ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÛÙÂoÛÎfiËÛË ·ÓÂ˘Ú›-

ÛÎoÓÙ·È o›‰ËÌ· Î·È ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ ÛÙo Ùo›¯ˆ-

Ì· ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡

Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ÒÚ·, Î·Ù¿

ÙËÓ oo›·Ó ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÛÙËÓ o-

ÛÙ¤ÈÓË ‡ÂÏo Î·È ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÙ·È Ë o˘Úo‰fi-

¯o˜ Î‡ÛÙË Î·È Ë o˘Ú‹ıÚ· ·fi ›ÂÛË ¿Óˆ

ÛÙËÓ oÛÙÂ˚ÓË ‡ÂÏo. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË o‡ÚˆÓ ÛÂ ÏÂ¯ˆ˝‰Â˜, ÛÙÈ˜

oo›Â˜ o ÙoÎÂÙfi˜ ‹Ù·Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜ Î·È

ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ÌÂ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·fi ÙËÓ

24 MAIEYTIKH  –  TEYXO™ °′



ÎoÏÈÎ‹ o‰fi. ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È o ÌÂÈˆ-

Ì¤Óo˜ Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓo˜ ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜

·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÎ-

‰oÚ¤˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ

¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. ∂›ÛË˜ oÏÏ¤˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙËÓ ÒÚ· o˘ Â›Ó·È Í·ÏˆÌ¤ÓÂ˜

˘Ù›ˆ˜, ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· o˘Ú‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ ÏÂ-

Î¿ÓË. ŸÙ·Ó Ë o˘Úo‰fi¯o˜ Î‡ÛÙË ˘ÂÚÏË-

ÚˆıÂ›, ÙfiÙÂ Ë ÏÂ¯ˆ˝‰· ·o‚¿ÏÏÂÈ o‡Ú· ÛÙ¿-

Á‰ËÓ. ∏ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÚÒÙËÛË ÛÙËÓ

ÏÂ¯ˆ˝‰·, “fiÙÂ ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË o‡ÚËÛË Î·È

ˆ˜ Ë ÂfiÌÂÓË o‡ÚËÛË” Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ˘o¯Ú¤ˆÛË ÙË˜ Ì·›·˜. O ·Ïo‡ÛÙÂÚo˜

ÙÚfio˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È

Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÏÂ¯ˆ˝‰·˜ Î·È ÌÂÙ¿‚·-

ÛË ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ Ùo˘·Ï¤Ù·. ∂¿Ó Ë ÏÂ¯ˆ˝‰· ‰ÂÓ

‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙËÓ Ùo˘·Ï¤Ù·, ÙfiÙÂ

Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· o˘Ú‹ÛÂÈ ÛÙo

ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÛÙËÓ ÏÂÎ¿ÓË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ‰Ò-

Ûo˘ÌÂ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓo. ª›· ıÂÚÌoÊfiÚ· ÛÙËÓ

ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È Ï‡ÛË

Ùo˘ ·È‰o›o˘ ÌÂ ıÂÚÌfi ÓÂÚfi Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

Î·È o ‹¯o˜ Ùo˘ Ú¤oÓÙo˜ ‡‰·Ùo˜ ·fi ÙËÓ ‚Ú‡-

ÛË Â›Ó·È oÏ‡ÙÈÌ· ‚oËıËÙÈÎ¿ Ì¤Û·.

™ÎfiÈÌo Â›Ó·È Ó· ‚oËı‹Ûo˘ÌÂ ÙoÓ Ì˘˚Îfi

ÙfiÓo ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁË-

ÛË ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎoÌÈÌËÙÈÎÒÓ. Δ· ÌËÙÚoÛ˘-

Û·ÛÙÈÎ¿ ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙË˜ o˘Úo-

‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜. ŸÙ·Ó fiÏ· ·˘Ù¿ ·oÙ‡¯o˘Ó,

ÙfiÙÂ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È Ë

·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ Ì¤Û· ÁÈ· 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ï‡-

ÙoÓÙ·˜ ÙËÓ Á˘Ó·›Î· ·fi Ù˘¯fiÓ ÌoÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÌÂ

·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌÈ¿˜ Î˘ÛÙ›ÙÈ-
‰·˜ ÙË˜ Ïo¯Â›·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-

‚Â˜ Î·Ù¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË o‡-

ÚˆÓ Î·È oÈ Û˘¯Óo› Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌo›. 

∏ ˘ÂÏoÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ˝‰ˆÓ Â›Ó·È

˘oÙÚo‹ ÌÈ¿˜ Ù¤ÙoÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË,

ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Î·È ·ÓÈo‡Û· ·fi Ì›·

Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¿

·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Ë

ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·. 

™Â Úo¯ˆÚËÌ¤Óo ÛÙ¿‰Èo Ïo¯Â›·˜ ·-

Ú·oÓo‡ÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ·ÎÚ¿-

ÙÂÈ· o‡ÚˆÓ, Ë oo›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÚÒ-

ÙË ÊoÚ¿. ∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ·˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿

·fi ‚‹¯·, Ù·ÚÌfi, Á¤ÏÈo Î.Ù.Ï., ‰ËÏ. Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ oo›Â˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÂÓ‰oÎoÈ-

ÏÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∏ ·ÈÙ›· ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ Ì·ÈÂ˘-

ÙÈÎo‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ùo˘ ÂÚÈ-

Ó¤o˘ ÌÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÌË¯·-

ÓÈÛÌo‡ Ùo˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡-

ÛÙÂˆ˜. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ oÚÌoÓÒÓ, Ë

oo›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜

Á·Ïo˘¯›·˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜

¿ıËÛË˜. ªÂ ÙËÓ Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË

ÙË˜ ˆoıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ÌÂ Ì›· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ùo˘ ÂÚÈÓ¤o˘ ¤-

¯o˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ·ÎfiÌË Î·È Ì›·

Ï‹ÚË ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

Ã·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ 
ÙË˜ ˘¤Ïo˘

OÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘¤Ïo˘, ‰ËÏ. Ë Ë‚ÈÎ‹

Û‡ÌÊ˘ÛË Î·È oÈ ÈÂÚoÏ·ÁfiÓÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜,

·oÙÂÏo‡Ó Ì›· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÌoÓ¿‰·. ∫·Ù¿

ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ (oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ) Ì›· ¯·Ï¿-

ÚˆÛË. Δ· oÛÙ¿ ÙË˜ ˘¤Ïo˘ Á›ÓoÓÙ·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚo Â˘Î›ÓËÙ·, Ùo ¤Ó· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ¿ÏÏo˘.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ÙË˜ ˘¤Ïo˘

ÙË˜ ÂÁÎ‡o˘ ÁÈ· ÙËÓ ‰›o‰o ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘

·È‰Èo‡ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ¯ÒÚ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ·

Ùo˘ ÙoÎÂÙo‡ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ë‚È-

Î‹ Û‡ÌÊ˘ÛË ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›·

¯·Ï¿ÚˆÛË ÙË˜ ˘¤Ïo˘.

¢È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜: ∏ Û¿-

ÓÈ· ·˘Ù‹ ¿ıËÛË ·oÙÂÏÂ› Ì›· ‚·ÚÈ¿ Î¿Îˆ-

ÛË ÙË˜ ˘¤Ïo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· Ùo˘ ÙoÎÂÙo‡,

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰˘ÛÙoÎ›Â˜ ‹ ÂÌ‚Ú˘-

o˘ÏÎ›Â˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Úo˜ ·˘Ù‹Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È

Ë Î·Ù·fiÓËÛË ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜, Ë o-
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o›· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙oÌ¤ÓË Î·È

ÂÏ·ÊÚ¿˜ ÌoÚÊ‹˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘Ó¤ÂÈ·

ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË Î·È ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›

·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ Ùo-

ÎÂÙo‡. ªoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÙfiÛo Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜, Î˘Ú›ˆ˜ fi-

Ìˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ Ïo¯Â›·˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÏÂÙoÌÂÚ‹ Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡

·Ó·Ê¤Úo˘Ó Ùo 50% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, fiÙÈ Ù·

ÚÒÙ· ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· ¯ÚoÓoÏoÁo‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜

ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜. Δo Û˘-

¯ÓfiÙÂÚo Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È

o fiÓo˜ ÛÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÈÂÚo-

Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∞Î·ıfiÚÈÛÙoÈ Î·È ‚‡-

ıÈoÈ fiÓoÈ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎoÈÏ›·˜, oÈ oo›oÈ ·ÎÙÈ-

Óo‚oÏo‡Ó ÛÙo˘˜ ÌËÚo‡˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈo¯‹

Ùo˘ ÈÂÚo‡ oÛÙo‡, ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ

¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ˘¤Ïo˘. ∏

›ÂÛË ÛÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË ‹ ÛÙÈ˜ ÈÂÚoÏ·Áfi-

ÓÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË Î·ıÒ˜ Â›-

ÛË˜ Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ˘¤Ïo˘ ÌÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜

ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Â¿Óˆ ÛÙ· ÈÛ¯›· ÙË˜ ÏÂ¯ˆ˝‰·˜.

∏ ÏÂ¯ˆ˝‰· ¤¯ÂÈ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‚¿‰ÈÛË

Î·È Ùo ‚¿‰ÈÛÌ· oÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË˜ ¯‹Ó·˜ (¯Ë-
ÓoÂÈ‰¤˜ ‚¿‰ÈÛÌ·). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·-

Ó¿·˘ÛË, ·oÊ˘Á‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, o˘ Î·Ù·-

oÓo‡Ó ÙËÓ Á˘Ó·›Î·, ÛÊÈÎÙfi ‰¤ÛÈÌo ÙË˜ ÏÂ-

Î¿ÓË˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ¯oÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ

D, ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ. ™Â Û¿ÓÈÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿

Î·È ÎoÚÙÈ˙fiÓË ÂÓ‰o·ÚıÚÈÎÒ˜. ∏ ‚Ï¿‚Ë ·-

oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ï‹Úˆ˜.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ˆoıËÎÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

∏ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌoÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ Á·Ïo˘¯›·˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ oÛo-

ÛÙfi ÂÚ›o˘ 10% ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ˝‰ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

ÛÂ Ì›· ‰È·ÚÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆoıËÎÒÓ. Δ˘È-

Îfi Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÒÓ

˘fi ÌoÚÊ‹Ó Ì‹ Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ ÂÌÌËÓoÚ-

Ú˘Û›·˜, ‰ËÏ. ÌÈ¿˜ ·ÌËÓoÚÚo›·˜, Î·È Ë oo›·

‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ·‡ÍËÛË

Ùo˘ ‚¿Úo˘˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ

¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ o˘ ÏÂ›o˘Ó.

ª›· Û¿ÓÈ· ÌoÚÊ‹ oÚÌoÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯‹˜ Â›Ó·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌoÓ Sheehan. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· Ùo Â·ÎfiÏo˘ıo ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›-

Ì·Ùo˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ˘ÛÙÂÚo-

ÙoÎ›·˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Ó¤ÎÚˆÛË Ùo˘ Úo-

Ûı›o˘ Ïo‚o‡ ÙË˜ ˘oÊ‡ÛÂˆ˜ ·fi ÌÂı·ÈÌoÚ-

Ú·ÁÈÎfi shock. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó¿ÁoÓÙ·È

·fi ÙËÓ ‰È·Îo‹ ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ ÙË˜ ˘oÊ‡-

ÛÂˆ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚfiˆÓ, ÙˆÓ

·‰ÚÂÓoÎoÚÙÈÎoÙÚfiˆÓ Î·È ı˘ÚÂoÂÈ‰oÙÚfi-

ˆÓ oÚÌoÓÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚoÏ·-

ÎÙ›ÓË˜ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ÌË ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿-

Ï·ÎÙo˜, ·‰˘Ó·Ì›·, ˘oıÂÚÌ›· Î·È ÛÂ ·Ò-

ÏÂÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ·ÙÚo-

Ê›· Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ

‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ (·-

ÌËÓfiÚÚoÈ·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÒÛÂˆ˜ ÙË˜ Ì·-

Û¯¿ÏË˜ Î·È Ùo˘ ÂÊË‚·›o˘). ∏ ıÂÚ·Â›· ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ oÚÌoÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜

Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ oÚÌo-

ÓÒÓ, o˘ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁoÓÙ·È.

æ‡¯ˆÛË ÙË˜ Ïo¯Â›·˜

æ˘¯ÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Î‡ËÛË ·Ú·ÙË-

Úo‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Ïo¯Â›· ·fi fiÙÈ

ÛÙËÓ Î‡ËÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ·

Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ Â›-

Ó·È 10 ¤ˆ˜ 20 ÊoÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ

ÛÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˘fi ÌoÚÊ‹Ó

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∏ ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó·

o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÏÂ¯ˆ˝‰· ÛÂ Û¯È˙oÊÚ¤ÓÂÈ·, fi-

Ù·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ ˘fi‚·ıÚo Ì›· Úo‰È¿ıÂÛË.

°˘Ó·›ÎÂ˜, oÈ oo›Â˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó „˘¯ÈÎfi
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ÓfiÛËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡-

ÓË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ·fi „˘-

¯›·ÙÚo Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ Ïo¯Â›·. ™˘Ó‹-

ıˆ˜ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Î·Ù¿

ÙËÓ 3Ë ÌÂ 4Ë ËÌ¤Ú· Ì›· ÂÏ·ÊÚo‡ ‚·ıÌo‡ Î·-

Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ì›· Â˘ÂÚÂıÈÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜ ‰ËÏÒÓo˘Ó ·‰˘Ó·Ì›· Î·È Îfi-

ˆÛË ÂÚÈo›ËÛË˜ Ùo˘ ÓÂoÁÓo‡.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›·Ó Ë ÏÂ-

¯ˆ˝‰· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙË˜ ÌÂ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜ Û˘Á¯‡ÛÂˆ˜, ÌÂ ¯ÚoÓÈÎfi Î·È ÙoÈÎfi

·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi, ÌÂ ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î.Ù.Ï.

Ú¤ÂÈ Ó· ·oÌoÓˆıÂ› Î·È Ó· ˙ËÙËıÂ› Ë Û˘Ó-

‰ÚoÌ‹ „˘¯È¿ÙÚo˘, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

¤¯o˘ÌÂ ·fiÂÈÚ· ·˘ÙoÎÙoÓ›·˜, ‹ ·È‰o-

ÎÙoÓ›·˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ı· Ú˘ıÌÈÛıÂ› ·fi ÙoÓ

„˘¯›·ÙÚo. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Á·Ïo˘¯›·˜

ª›· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

Á¿Ï·ÎÙo˜, Ë oo›· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ì›·

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ Ï‹ÚË ·o˘Û›· ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ Á¿Ï·ÎÙo˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜

˘oÁ·Ï·ÎÙ›· ‹ ·Á·Ï·ÎÙ›·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

·˘Ù‹ Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ È‰ÈoÛ˘Á-

ÎÚ·Û›·, fiÙ·Ó ·Ú¿ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ Ùo-

oı¤ÙËÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·Ú¿ ÙËÓ Î·-

ÓoÓÈÎ‹ Î·È Ï‹ÚË ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Ë

·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜.

™˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÈÙ›Â˜, oÈ

oo›Â˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ Á·Ï·ÎÙo-

ÊoÚ›·, fiˆ˜ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ-

¯ˆ˝‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ‰‡ÛÎoÏo ÙoÎÂÙfi, ‹

ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ˘ÚÂÙÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¤ÓÙoÓo˘˜ fiÓo˘˜ Î·ıÒ˜ Â›-

ÛË˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‹ Stress-Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÂÈÎ. 5). 

™Â oÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚoÎ·ÏÂ› Ë ·fiÙoÌË

“ÂÌÊ¿ÓÈÛË” Ùo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜ ¤Ó·Ó ‰ÈoÁÎˆÌ¤Óo

Î·È ÂÒ‰˘Ó· oÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë Ì·ÛÙfi, Ë oo›·

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Ì›· ¤ÓÙoÓË ˘Â-

Ú·ÈÌ›· Î·È Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. £ÂÚÌ¿

ÂÈı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ì›· ıÂÚÌoÊfiÚ· ·Ó·Îo˘-

Ê›˙o˘Ó ÙËÓ Á˘Ó·›Î·. O Ì·ÛÙfi˜, ÏfiÁˆ ÙË˜

˘ÂÚ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜, Ë oo›·

ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Á¿Ï·ÎÙo˜, Â›Ó·È

Ï‹ÚË˜ Î·È ‰ÈoÁÎˆÌ¤Óo˜. Δo ÓÂoÁ¤ÓÓËÙo ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· È¿ÛÂÈ ÙËÓ ıËÏ‹ Ùo˘ Ì·-

ÛÙo‡, ‰ÈfiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙoÓË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜, Ë

ıËÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ Â›Â‰Ë. ™ÙËÓ Úo-

ÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÊÚoÓÙ›˙o˘ÌÂ Ó· ÂÎÎÂ-

ÓÒÛo˘ÌÂ ÙoÓ Ì·ÛÙfi. ª›· Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÁÈ·

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ıËÏ·ÛÌo‡ Â›Ó·È oÈ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Ú·-

Á¿‰Â˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜, oÈ oo›Â˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÚˆÙfiÙoÎÂ˜ ‹ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, oÈ

oo›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Úo‚Â› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÙËÓ Úo-

ÂÙoÈÌ·Û›· ÙË˜ ıËÏ‹˜. ∂›ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· o-

ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ıËÏ·ÛÌo‡, fi-

Ù·Ó Ùo ·È‰› ‰ÂÓ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂ Ùo ÛÙfiÌ·

Ùo˘ oÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ıËÏ‹ ·ÏÏ¿ ÌfiÓo ÙËÓ ¿ÎÚË

·˘Ù‹˜. ªÂ ÙoÓ fiÚo “Ú·Á¿‰Â˜” ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È Î·ÓÂ›˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÙË˜

ıËÏ‹˜. ∞˘Ù¤˜ oÈ Ú‹ÍÂÈ˜, ‰ËÏ. oÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌo›, ·oÙÂÏo‡Ó Û˘¯Ó¿ Â›Ûo‰o ·ıoÁfiÓˆÓ

ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· o fiÓo˜ o-

‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÙÂÏ‹ ÂÎÎ¤ÓˆÛË Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯o˘ÌÂ Û˘ÏÏoÁ‹ Á¿Ï·ÎÙo˜

Ùo˘ Ì·ÛÙo‡. OÈ Ú·Á¿‰Â˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜ ··ÈÙo‡Ó

Ì›· Û¯oÏ·ÛÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Î·È ÂÚÈo›ËÛË.

ªÂÙ¿ ÙoÓ ıËÏ·ÛÌfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È o Î·ı·ÚÈÛÌfi˜

ÙË˜ ıËÏ‹˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏoÈÊÒÓ (Bepanthol

Cream). Δ· ÂÛÒÚo˘¯· (ÛÙËıfi‰ÂÛÌo˜) Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚·Ì‚·ÎÂÚ¿, ÁÈ· ÙoÓ Î·Ï‡ÙÂÚo

·ÂÚÈÛÌfi Ùo˘ Ì·ÛÙo‡. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ·Óˆ-

Ì·Ï›Â˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿, fiÙÈ oÈ

ıËÏ¤˜ Â›Ó·È Â›Â‰Â˜ ‹ ÂÈÛ¤¯o˘ÛÂ˜, Î·Ù¿

ÙÚfioÓ ÒÛÙÂ o ıËÏ·ÛÌfi˜ Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·Ùo˜.

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙo‡ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌËÓÒÓ ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌoÛ‡ÓË˜ Ó· ¤ÏÎo˘Ó ÙÈ˜ ıËÏ¤˜ Úo˜ Ù· ¤Íˆ ÌÂ

Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ Ùo˘˜. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜

·˘Ù‹ Ë ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È

Úo‚·›Óo˘ÌÂ ÛÂ ·oÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi.
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∞oÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈ· ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙoÓ

·oÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi, o oo›o˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ

ÚˆÙoÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹. ∞ÈÙ›Â˜ ÁÈ· Úˆ-

ÙoÁÂÓ‹ (¿ÌÂÛË) ‰È·Îo‹ ÙË˜ Á·Ïo˘¯›·˜, ‰ËÏ.

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈ-

Ùo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙoÊoÚ›·˜,

Â›Ó·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ì›· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ‹

¿ÏÏÂ˜ Ûo‚·Ú¤˜ ÏoÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏË˜

Ê‡ÛÂˆ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ì‹ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰›·˜, ÓÂÊÚÒÓ Î·È ‹·Ùo˜ Î·È

·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·È‰Èo‡ Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ùo˘ ·È‰Èo‡

Ó· ıËÏ¿˙ÂÈ ÏfiÁˆ ‰È·Ï·ÛÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ,

fiˆ˜ Ï˘ÎfiÛÙoÌ· Î·È Ï·ÁÒ¯ÂÈÏo˜.
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EÈÎfiÓ· 5.  ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈ‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ì·ÛÙfi. ÌÏ¤: ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓ·, Î›ÙÚÈÓÔ: ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, ÎfiÎÎÈÓÔ: ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË, Ú¿ÛÈÓÔ: ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ıËÏ·ÛÌfi. 1. ·È‰È-
Î‹, 2. ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, 3. ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, 4. ·Ú¯fiÌÂÓË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, 5. ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
Î‡ËÛË, 6. ˆÔıËÎÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, 7. ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË, 8. ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜, 9. ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, 10.
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘, 11. Á·ÏÔ˘¯›·, 12. Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜
Î˘‹ÛÂˆ˜ ÙËÓ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.



∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ·oÁ·Ï·ÎÙÈ-

ÛÌfi, ‰ËÏ. ‰È·Îo‹ ÙË˜ ‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜

Á·Ïo˘¯›·˜ Â›Ó·È Ì·ÛÙ›ÙÈ‰Â˜, oÈ oo›Â˜ Î·Ù·-

Ï‹Áo˘Ó ÛÂ ·fiÛÙËÌ·, Ì›· „‡¯ˆÛË ÛÙËÓ Ïo-

¯Â›·, Î·È Ë Â› Ì·ÎÚfiÓ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

™Ùo ·ÚÂÏıfiÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Û·ÌÂ Úo˜

·oÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi oÈÛÙÚoÁfiÓ· ‹ Ì›ÁÌ· oÈÛÙÚo-

ÁfiÓˆÓ-·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Ùo Ê¿ÚÌ·Îo

ÙË˜ ÂÈÏoÁ‹˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ù· oo›· ·Ó·ÛÙ¤Ï-

Ïo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜. Δ· Ê¿Ú-

Ì·Î· ·˘Ù¿ –Parlodel, Dipergon, Norprolac–

(‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË, ÏÈÛo˘Ú›‰Ë Î.Ù.Ï.), ÂÂÈ‰‹

¤¯o˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ù¿ÛË Úo˜ ¤ÌÂÙo

Î·È ˙¿ÏË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘-

Í·ÓfiÌÂÓË ‰oÛoÏoÁ›· ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÌÈÎÚ¤˜

‰fiÛÂÈ˜. ¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·oÊ‡Áo˘ÌÂ Â·-

ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Á·Ïo˘¯›·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ıÂ-

Ú·Â›· Ó· ‰È·ÚÎÂ› Ï¤oÓ ÙˆÓ 10-14 ËÌÂÚÒÓ

Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ÂÚ·Ùo‡Ù·È. ¶ÚfiÛıÂÙ· Ì¤-

ÙÚ·, fiˆ˜ ÛÊÈÎÙ‹ ÂÚ›‰ÂÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, „˘-

¯Ú¿ ÂÈı¤Ì·Ù·, ÂÚÈoÚÈÛÌfi Ï‹„Ë˜ ˘ÁÚÒÓ

Î·È ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·, ÂÓ

Ùo‡ÙoÈ˜ ÛÙoÓ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·oÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi

‚oËıo‡Ó ÙËÓ Á˘Ó·›Î·.

ª·ÛÙ›ÙÈ‰·

∏ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·, ‰ËÏ. Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ Ì·ÛÙÈÎo‡

·‰¤Ó· (ÂÈÎ. 6,7) Â›Ó·È Ë ‚·Ú‡ÙÂÚË ÂÈÏoÎ‹

ÙË˜ Á·Ïo˘¯›·˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·o-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ıËÏ¿˙o˘ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. OÈ Úˆ-

ÙfiÙoÎÂ˜ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ

oÈ oÏ‡ÙoÎÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ¿ıËÛË Â›Ó·È Ìo-

ÓfiÏÂ˘ÚË. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·

ÌÈ¿˜ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚o˘ÌÂ ˘’ fi„Ë

Ì·˜ Ùo˘˜ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜:

O ÏoÈÌoÁfiÓo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Â›Ó·È ÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ (Ï¤oÓ ÙˆÓ 90%) ¤Ó·

ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ Ùo˘ ¯Ú˘Û›˙oÓÙo˜ ÛÙ·Ê˘ÏoÎfiÎÎo˘,

Ùo oo›o ˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ ·›ÙÈo ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ-

·Î‹˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜. OÈ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎoÈ ·˘Ùo›

Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙoÓ ÚÈÓoÊ¿Ú˘ÁÁ·

Ùo˘ ÓÂoÁÂÓÓ‹Ùo˘. ∏ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ·ıo-

ÁfiÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙËÓ ıËÏ‹ Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙoÓ ıËÏ·ÛÌfi. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Û·-

Ó›ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì›· ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ ·ıo-

ÁfiÓo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘ ·fi Ù· Ïfi¯ÂÈ· ÛÙËÓ ıËÏ‹

ÌÂ ·Î¿ı·ÚÙ· ¯¤ÚÈ·. ∏ ‚·ÎÙËÚÈoÏoÁÈÎ‹

ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘ ·È‰Èo‡ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·fi Ùo Óo-
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EÈÎfiÓ· 6. ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÒ‰Ë˜ Ì·ÛÙ›ÙÈ˜ (Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÊfiÚˆÓ fi-
ÚˆÓ ÛÙÔÓ Ì·ÛÙÈÎfi ·‰¤Ó·). ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÎ. 7.

EÈÎfiÓ· 7.  M·ÛÙ›ÙÈ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.
Œ¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÏÔÓ ÙÔÓ Ì·ÛÙÈÎfi ·‰¤Ó· Î·È
¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıÂÈ ·fiÛÙËÌ·.



ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi, ·fi ¿ÏÏ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÓÂoÁ¤ÓÓËÙ·, Î·È ·fi ÙËÓ ›‰È·

ÙËÓ ÌËÙ¤Ú·. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÈ¿˜ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 0,5-2%. OÌÈÏo‡ÌÂ ÁÈ· Ì›· ÂÈ-

‰ËÌ›·, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ-

¯ˆ˝‰ˆÓ ÂÓfi˜ Ì·ÈÂ˘ÙËÚ›o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ·-

fi Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·. ™Â ÙoÎÂÙo‡˜ ÛÙ· Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈ·

ı· Ú¤ÂÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ

˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi fiÙÈ ÛÂ ÙoÎÂÙo‡˜

ÛÙo Û›ÙÈ. ∞fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È, fiÙÈ Ë

Ì·ÛÙ›ÙÈ‰· ·oÙÂÏÂ› Ì›· ÓfiÛo, Ë oo›· Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒ˜, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁo-

Ófi˜, fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÙËÓ 2Ë ÌÂ 3Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi. O

‰Â›ÎÙË˜ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜

ÛÙoÈ¯Â›o ÙË˜ Û¯oÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ù‹ÚËÛË˜

Ì¤ÙÚˆÓ ÚoÛÙ·Û›·˜ ÂÓfi˜ Ì·ÈÂ˘ÙËÚ›o˘ Î·-

ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÛˆÛÙ‹˜ ·Ú·-

ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ˝‰ˆÓ ÛÙo Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈo.

∏ ÌÈÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ ·Ú·ÌoÓ‹ ÙˆÓ ÏÂ-

¯ˆ˝‰ˆÓ ÛÙo Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈo Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙˆÓ ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜. ∂ÂÈ‰‹

fiÌˆ˜ oÈ ÚˆÙfiÙoÎÂ˜ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· ·fi fiÙÈ oÈ oÏ‡ÙoÎÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·˙ËÙ‹Ûo˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·, Ù· oo›·

Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ÚoÛ‚oÏ‹, fiˆ˜ Ë Ì‹ ÈÎ·Óo-

oÈËÙÈÎ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Î·È Ë

ÌË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ıËÏ·ÛÌo‡. ŸÛoÓ

·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ Ú·Á¿‰Â˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜ ˆ˜ ÁÂÓÂ-

ÛÈo˘ÚÁfi ·›ÙÈo ÌÈ¿˜ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜, oÈ ÙooıÂÙ‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Â›Ó·È ‰È¯·ÛÌ¤ÓÂ˜. ¶Úo-

ÛˆÈÎ‹ ¿o„Ë Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Â›Ó·È fiÙÈ oÈ

Ú·Á¿‰Â˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜ ‰ÂÓ Â˘Óoo‡Ó ÙËÓ ‰Ë-

ÌÈo˘ÚÁ›· Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Ë

¿o„Ë ·˘Ù‹ ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜, fiÙÈ Ú·Á¿‰Â˜

ÙË˜ ıËÏ‹˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 30%

ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ˝‰ˆÓ, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰· ÌfiÓo

1%.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·: Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó›ÛÙ·-

ÓÙ·È ÛÂ:

• ¶fiÓo

• ¶˘ÚÂÙfi

• ∂Ú˘ıÚfiÙËÙ·

• O›‰ËÌ·

™˘¯Ó¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ì›· Ì·ÛÙ›ÙÈ‰· ÌÂ Ì›· ÂÏ·-

ÊÚ¿ Î·È ‰È¿¯˘ÙË ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

Î·È ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡ fiÓo, o ‰Â Ì·-

ÛÙfi˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙo˜ ÛÙËÓ ›ÂÛË. O ˘ÚÂ-

Ùfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·. O›‰ËÌ· (‰Èfi-

ÁÎˆÛË) Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· (˘ÂÚ·ÈÌ›·) Â›Ó·È

Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ‰ÂÓ

˘o‚ÏËıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Ë ÏÂ¯ˆ˝‰· ÛÙËÓ ·Ó¿Ïo-

ÁË ıÂÚ·Â›·, ÙfiÙÂ Ë Ì·ÛÙ›ÙÈ‰· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È

Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fiÛÙËÌ· (ÂÈÎ. 7) Î·È Ùfi-

ÙÂ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ì›· ‰È¿ÓoÈÍË Ùo˘ ·oÛÙ‹-

Ì·Ùo˜ Î·È Ë ·Ó¿ÏoÁË ıÂÚ·Â›·. 

∏ ÚoÊ‡Ï·ÍË ÌÈ¿˜ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È

ÛÙËÓ Ï‹„Ë fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ, ÒÛÙÂ

Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜. ™Ë-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ·›˙ÂÈ Ë ÂÚÈo›ËÛË ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓo Ú›Ó ·fi ÙoÓ ÙoÎÂÙfi.
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