
§ o¯Â›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘ÌÂ ÙËÓ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÎÂ›-

ÓË ÂÚ›o‰o ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi, ÛÙËÓ oo›·

Û˘Ì‚·›Óo˘Ó fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ oÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·È Ù· ÁÂÓ-

ÓËÙÈÎ¿ ÙË˜ fiÚÁ·Ó· ÛÙËÓ Úfi ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜

Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·-

Ù·È o ıËÏ·ÛÌfi˜. ™Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ·

oÓoÌ¿˙ÂÙ·È Ë Á˘Ó·›Î· ÏÂ¯ÒÓ· ‹ ÏÂ¯ˆ˝‰·.
∂ÓÒ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÈfi-

‰o˘ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚo-

ÙoÎ›·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ Î·È Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 6-8 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ. ™ÙÈ˜ ÏÂ¯ˆ˝-

‰Â˜, oÈ oo›Â˜ ÁÈ· ooÈoÓ‰‹oÙÂ ÏfiÁo ‰ÂÓ ıË-

Ï¿˙o˘Ó, Ë  ¤ÌÌËÓo˜ Ú‡ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ 5-6

Â‚‰oÌ¿‰Â˜, o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜

ÏÔ¯Â›·˜ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ.

∞fi Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ Ïo¯Â›·˜ oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘Óo Â›Ó·È Ùo ÙÚ›ˆÚo o˘ ·Îo-

Ïo˘ıÂ› ÙËÓ ˘ÛÙÂÚoÙoÎ›· Î·È Î·Ù¿ Ùo oo›o

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÏÂ¯ˆ˝‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-

ÛË, ·Êo‡ Ù˘¯fiÓ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÈ-

ÏoÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈ-

Îfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

°È· ÙÈ˜ Á˘Ó·ÈÎoÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, oÈ o-

o›Â˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙËÓ ÏÂ¯ÒÓ·, ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ Â›-

Ó·È oÚÌoÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÚoÛ·ÚÌoÁ¤˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚoÙoÎ›·. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó·

ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Ïo¯Â›·˜ Ë Â·Ó·‰Ú·-

ÛÙËÚÈoo›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ,

‰ËÏ. Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ.

OÚÌoÓÈÎ‹ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÛÙËÓ
Ïo¯Â›·

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚoÙoÎ›· ·‡ÂÈ Ó· ˘-

¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· fiÚÁ·Óo, Ùo oo›o ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ˆ˜ fiÚÁ·Óo ˘ÂÚ‚oÏÈ-

Î‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ oÚÌoÓÒÓ. 

O Ï·Îo‡ÓÙ·˜ Û˘Óı¤ÙÂÈ —ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÂ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ùo ¤Ì‚Ú˘o, ·Êo‡ ·oÙÂÏo‡Ó Ì›·

ÛÙÂÓ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌoÓ¿‰·— oÈÛÙÚoÁfiÓ·

Î·È ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜

oÛfiÙËÙÂ˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙoÓ Ï·Îo‡ÓÙ·

Ï·Îo˘ÓÙÈÎ‹ Á·Ï·ÎÙoÁfiÓo˜ oÚÌfiÓË (HPL) ÛÂ

Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË oÛfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Ùo Ù¤-

Ïo˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜. ∏ ¯oÚÈ·Î‹ ÁoÓ·‰oÙÚfi-

o˜ oÚÌfiÓË (HCG) ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜. ™Ù· Ù¤ÏË ·˘Ù‹˜ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜

HCG Á›ÓÂÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ

ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ·fi Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ· ‰ÈÂ-
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ÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Úo˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚoÏ·-

ÎÙ›ÓË˜, ÙË˜ oo›·˜ Ù· Â›Â‰· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘-

Í¿Óo˘Ó. ∂ÂÈ‰‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚoÙoÎ›· ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤oÓ oÈ ·fi ÙoÓ Ï·Îo‡ÓÙ· ·Ú·-

ÁfiÌÂÓÂ˜ oÚÌfiÓÂ˜, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì›· ·fiÙoÌË

ÙÒÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ. OÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜

ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ¤-

ÊÙo˘Ó Ì¤Û· ÛÂ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿

Â›Â‰·, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜ ÌÂ ·ÚÁfi-

ÙÂÚo Ú˘ıÌfi. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙoÓ ıËÏ·ÛÌfi Î·È

Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂ Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Ùo˘ ıËÏ·ÛÌo‡

ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜, Ë oo›·

‰È·ÙËÚÂ› ÙoÓ ıËÏ·ÛÌfi, Ë ·fiÙoÌË ÙÒÛË ÙË˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ oÚÌoÓÒÓ Â›Ó·È Ùo

‚·ÛÈÎfi ·›ÙÈo ÁÈ· ÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Â·Ó·ÊoÚ¿˜

ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙËÓ Úfi ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌoÛ‡ÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ 
ÛÙo ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 

OÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Â›Ó·È oÏÏ¤˜ Î·È

·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ. ∏ Â¿Óo‰o˜ ÙË˜

Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ï¤-

ÁÂÙ·È ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË.

∏ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ·ÊoÚ¿

ÙfiÛo ÙËÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÛÙËÓ Ì‹ÙÚ·, fiÛo Î·È Ùo˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ Ùo˘

ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÂÓ‰oÌ‹-

ÙÚÈ·˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜, o˘ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·oÎfiÏÏËÛË Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ· Ï¤ÁÂÙ·È Ï·-

Îo˘ÓÙÈÎ‹ ¿Ïˆ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÈo¯‹ ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi 7 × 10 cm Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È

ÌÂÙ¿ ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÛÂ 3 × 4 cm. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ó· Û˘Û¿Ù·È ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Úo-

Î·ÏÂ› ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ·fi ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, o˘

ÂÚÓ¿ÓÂ Ùo Ì˘oÌ‹ÙÚÈo Î·È ·fi ıÚfiÌ‚ˆÛË ‹

Î·È ˘·ÏoÂÈ‰‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛ‹ Ùo˘. ŒÙÛÈ Ë ÂÚÈo¯‹

ÙË˜ Ï·Îo˘ÓÙÈÎ‹˜ ¿Ïˆ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Î·Ï‡-

ÙÂÙ·È ·fi ıÚo‚ˆÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· o˘ Û¯ËÌ·Ù›-

˙o˘Ó Ì›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 

Δ· ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ Ï·Îo˘ÓÙÈÎ‹˜ ¿Ïˆ ÓÂÎÚÒ-

ÓoÓÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ Úo-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎo‡ ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ·fi ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú·

‰È·Ï‡oÓÙ·È Î·È ·o‚¿ÏÏoÓÙ·È ˘fi ÙËÓ ÌoÚÊ‹Ó

ÙˆÓ Ïo¯›ˆÓ. Δ· Ïfi¯È· ·oÙÂÏo‡Ó ıÚÂÙÈÎfi

˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·Ó·Â-

Úfi‚È·. O ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘-

ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, o oo›o˜ ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ùo˘˜ ˘ÁÈ-

Â›˜ ÈÛÙo‡˜, ·oÙÂÏÂ› ÌÂ ÙËÓ ‚o‹ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘-

Û¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ì˘ÓÙÈÎfi

ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚oÏ›·, Ë ÎoÈÏfiÙËÙ· ÙË˜

Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ïo¯Â›·˜ “ÂoÈÎ›˙Â-

Ù·È” ·fi ÌÈÎÚfi‚È·. ªÈÎÚfi‚È· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È

ÛÙË ÎoÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ‹‰Ë ·fi Ùo ÚÒÙo

24ˆÚo Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ o ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜

ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∞fi ÙËÓ 3Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙ·‰È·Î¿.

∞fi ÙËÓ 5Ë Â‚‰oÌ¿‰· oÌ·ÏooÈÂ›Ù·È ÙfiÛo Ë

ÎoÏÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÎÙË-

ÚÈ‰›ˆÓ Ùo˘ Döderlein, fiÛo Î·È Ùo pH Ùo˘ ÎfiÏ-

o˘, Ùo oo›o Á›ÓÂÙ·È fiÍÈÓo.

∏ ·Ó¿Ï·ÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÌËÙÚ›o˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂÙ¿

ÙËÓ 14Ë ËÌ¤Ú· Î·È oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ï·-

Îo˘ÓÙÈÎ‹ ¿Ïˆ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡o ÂÚ›o˘ Ì‹ÓÂ˜. Δ·

ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ

Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· ˘fi ÌoÚÊ‹Ó ÂÎ‰oÚÒÓ,

ÌˆÏÒˆÓ ‹ ÌÈÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙË ÂÚÈo¯‹

Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ùo˘ ÎfiÏo˘ Î·È Ùo˘

ÂÚÈÓ¤o˘ Â›Ó·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È ıÂ-

Ú·Â‡oÓÙ·È Â‡ÎoÏ· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. ∂›ÛË˜ Î·È

Ú‹ÍÂÈ˜ ÂÚÈÓ¤o˘ Î·È ÂÚÈÓÂoÙoÌ¤˜ ıÂÚ·Â‡o-

ÓÙ·È Û‡ÓÙoÌ· Î·È Ï‹Úˆ˜, fiÙ·Ó ¤¯o˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-

ÏoÁË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

Δ· Ïfi¯È· Ù· ÔÔ›· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔ

ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÏÂ¯ÒÓ·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. T· Ïfi¯È· ¤¯Ô˘Ó

È‰È¿˙Ô˘Û· ÔÛÌ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÌ‹Ì·-

Ù· ÙÔ˘ Êı·ÚÙÔ‡, Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ·fi ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·fi ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ˘Ì¤ÓˆÓ

Î·È ·fi ·ÔÊÔÏÈ‰ˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘

Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.
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H ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔ¯›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 3-

5 ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-

Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙË 10Ë ËÌ¤Ú·. H ÔÛfiÙËÙ· ·Ó¤Ú¯Â-

Ù·È ÛÂ 1400-1600 gr. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ˘‹Ú¯Â Ë

·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÔÈ ÏÂ¯ÒÓÂ˜ Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó ¤¯Ô˘Ó

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÏÔ¯›ˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÏÂ-

¯ˆ˝‰ÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ıËÏ¿˙Ô˘Ó. ™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ

Ë ·ÏÈ¿ ·˘Ù‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë.

MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÏÔ¯›ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ¯ÚÒÌ·, Û‡ÛÙ·ÛË
Î·È Û‡ÓıÂÛË ·˘ÙÒÓ

XÚfiÓÔ˜ XÚÒÌ·-™‡ÛÙ·ÛË ™‡ÓıÂÛË

1-5 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·ı·ÚÒ˜ A›Ì·, 
·ÈÌ·ÙËÚ¿ ˘fiÏÔÈ· ˘Ì¤ÓˆÓ, 

ÙÌ‹Ì·Ù· Êı·ÚÙÔ‡, 
ÌÈÎÚfi‚È·

T¤ÏÔ˜ 1Ë˜ OÚÔ·ÈÌ·ÙÈÎ¿ A›Ì·, Ï¤ÌÊÔ˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÏÂÙfiÚÂ˘ÛÙ· ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˜ 

Êı·ÚÙfi˜
ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·,

‚Ï¤ÓÓ·, ÌÈÎÚfi‚È·

T¤ÏÔ˜ 2Ë˜ ŒÓÙÔÓÔ Î›ÙÚÈÓÔ NÂÎÚÔ‡ÌÂÓÔ˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ¯ÚÒÌ· Êı·ÚÙfi˜, ‚Ï¤ÓÓ·,

ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙÚ·,
ÌÈÎÚfi‚È·

T¤ÏÔ˜ 3Ë˜ §Â˘Î‹ ·fi¯ÚˆÛË, BÏ¤ÓÓ·, 
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë˜ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·

™ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

• ŒÎÙˆÛË (ÂÍ·Ê·Ó¿ÓÈÛË) ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜

‰È¤ÁÂÚÛË˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÛÙÂÚÔÂÈ-

‰Â›˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·.

• ™‡Û·ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÏÔ¯Â›·˜.

• ™·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤-

ÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ë ÔÔ›· ·Ú·Û‡ÚÂÈ

ÙÔ Ì˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÛÂ ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘.

OÈ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È 1-2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡Ó

Î·Ù¿ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜.

AÚ¯ÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ Û‡Û·ÛË, Ë

ÔÔ›· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘

Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ

ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÔÓÙ·È Ú˘ı-

ÌÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜. AÚ¯›˙Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜.

A˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘Û¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ‰›ÓÂ˜ ÙË˜

ÏÔ¯Â›·˜, Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ

ÔÏ‡ÙÔÎÂ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÒ‰˘ÓÂ˜. K·È ÙÚ›ÙÔÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿-

ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· fiˆ˜ ıËÏ·ÛÌfi˜, Ì·Û¿˙, ÌË-

ÙÚÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ ÎÙÏ. EÂÈ‰‹ ·fi ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi

ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙËÓ ıËÏ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ¤ÎÏ˘ÛË ÔÍ˘ÙÔÎ›ÓË˜,

Ô‰ËÁÂ›Ù·È Ë Ì‹ÙÚ· ÛÂ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÙÔÎ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡.

OÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·È-

ÌfiÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈÎ‹ ¿Ïˆ, ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-

ÛË ÛÙË Ì‹ÙÚ· Î·È ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ÏÔ¯›ˆÓ. TÈ˜ Û˘-

Û¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË

·˘Ù‹˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿-

ÊËÛË ·fi Ù· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È Ó· ÙÈ˜

·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ. °È· ÙÔ ÚÔÎÂ›ÌÂÓÔ Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ô‰ËÁfi ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi Î·È ÙËÓ

Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË. T· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó

ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

• MÂÙ¿ 1 ËÌ¤Ú·: ¶ÂÚ›Ô˘ 1 ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÂÁÎ·Ú-

Û›ˆ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi.

• MÂÙ¿ 2 ËÌ¤ÚÂ˜: ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÌÂÙ·Í‡

ÔÌÊ·ÏÔ‡ Î·È Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜.

• MÂÙ¿ 10 ËÌ¤ÚÂ˜: 2 ‰¿ÎÙ˘Ï· ÂÁÎ·ÚÛ›ˆ˜ ¿-

Óˆ ·fi ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË.

• MÂÙ¿ 12 ËÌ¤ÚÂ˜: H Ì‹ÙÚ· ‰ÂÓ „ËÏ·Ê¿Ù·È

Ï¤ÔÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹

Û‡ÌÊ˘ÛË.

TÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

ÏËÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, ·fi ÙËÓ Û‡-

ÛÙ·ÛË Î·È ÏËÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ·fi ÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜. M·˙› ÌÂ ÙÔ

ÛÒÌ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÂ› Î·È Ô ÙÚ¿¯ËÏÔ˜

·˘Ù‹˜ ÌÂ ‚Ú¿¯˘ÓÛË Î·È ¿¯˘ÓÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
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Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË,

ÂÓÒ ÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ¤Ûˆ ÁÂÓ-

ÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È, Ù˘¯ÒÓÂÙ·È Î·È

·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘ fi„Ë.

TÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Û¿-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¿¯Ô˜ ÂÚ›Ô˘ 3 cm.

O ÙÚ¿¯ËÏÔ˜ ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜

ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Â›Ó·È ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜, Ë ÎÔÏÈ-

Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ¤Íˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi

ÛÙfiÌÈÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ›, Î·È Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÂ

ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. TÔ ¤Íˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Á›ÓÂÙ·È ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ô˘

Â›Ó·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi.

Afi ÙÔ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ 2-3

ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰‡Ô ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

‰Â‡ÙÂÚË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi.

MÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ô ÎfiÏÔ˜ Î·È ÙÔ ·È‰Ô›Ô Á›-

ÓÔÓÙ·È ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë Î·È ÛÙÂÓÂ‡Ô˘Ó. H Â›ÛÔ‰Ô˜

ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË, ÂÚÂıÈÛÌ¤ÓË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÙË˜ ÂÚÈÓÂÔÙÔÌ‹˜ Î·È Ú‹ÍÂˆÓ. TÔ ·È‰Ô›Ô ¯·›-

ÓÂÈ Î·È fiÙ·Ó Ë Á˘Ó·›Î· ·ÛÎÂ› ›ÂÛË ÚÔ˜ Ù·

Î¿Ùˆ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÚ·Ù¿ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎfiÏ-

Ô˘. ™Â Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ Ô›‰ËÌ· ˘Ô¯ˆÚÂ› Î·È

ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ì¤¯ÚÈ 5-6, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

Ô ÎfiÏÔ˜ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ Û¯‹Ì· Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜,

Ô˘ Â›¯Â ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ ÙÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È Û‡-

Û·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡

ÛˆÏ‹Ó·. EÂÈ‰‹ ¤ÊÙÂÈ ·fiÙÔÌ· ÙÔ Â›Â‰Ô

ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ,

ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi, ÌÈ· ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ ÙÔ˘

ÎfiÏÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÎfiÏÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙÂ-

Ófi˜ Î·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜. OÈ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘

Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ 4Ë-5Ë Â‚‰ÔÌ¿-

‰·, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÌÔÓÒÓ.

T· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÚıÂÓÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó·

ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ì‡ÚÙ·.

™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 6-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔ-

ÎÂÙfi ÙÔ ·È‰Ô›Ô Î·È ÂÚ›ÓÂÔ, Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÈ‰ËÌ·-

ÙÒ‰Ë Î·È ÂÚÂıÈÛÌ¤Ó·, ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ï‹-

Úˆ˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

MÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

™ˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿

ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 6 ÂÚ›Ô˘ kg, Ë

ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

(ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ, Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜, ÂÓ¿ÌÓÈÔ ˘ÁÚfi) Î·È

ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË ÂÊ›‰ÚˆÛË.

AÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜, ÙË˜ ·ÍÈfi-

ÏÔÁË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜

Ì‹ÙÚ·˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ˝‰·˜ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ ÂÚ›Ô˘ 5 kg.

KÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·: T· ‰È·ÙÂÙ·Ì¤Ó· Î·È

¯·Ï·Ú¿ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

ÙfiÓÔ, Ô˘ Â›¯·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÌÂ-

ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ fi¯È Ï‹Úˆ˜. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈ-

ÏÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ (‰›‰˘ÌË Î‡ËÛË, ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-

Î¿ ÌÂÁ¿Ï· ·È‰È¿, ˘‰Ú¿ÌÓÈÔÓ, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜) ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ. ŒÁÎ·ÈÚË Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‚ÔË-

ıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÎÔÈ-

ÏÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ

‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÒÛÙÂ

Ó· „ËÏ·ÊÒÓÙ·È Ù· ¯Â›ÏË ·˘ÙÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘-

Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹. E›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· „ËÏ·Ê›ÛÔ˘-

ÌÂ ÙË Ì‹ÙÚ· ‹ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â-

ÚÈÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

ŸÙ·Ó ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÛËÎˆıÂ› Ë ÏÂ¯ÒÓ·, Ë

ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ

Ì˘ÒÓ, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÛÏ¿¯Ó· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â-

ÎÂ›ÓÔ. °È· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜

ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Á˘-

ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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O˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: Ÿ¯È Û·Ó›ˆ˜ ‰È-

·ÚÎÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜

ËÌ¤ÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. H ·‰˘Ó·Ì›· Ó·

·‰ÂÈ¿ÛÂÈ Ë Î‡ÛÙË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ 1Ë

ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

ÛÙÈ˜ ÚˆÙfiÙÔÎÂ˜. A˘Ù‹ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÙËÓ Â›Û¯ÂÛË Ô‡ÚˆÓ, ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ·›ÙÈ·,

fiˆ˜ Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÙfiÓÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜

Î·È Ë Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜

¤ÂÈÍË˜ ÚÔ˜ Ô‡ÚËÛË. O›‰ËÌ· ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

ÛÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·, ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·

ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ô‡ÚË-

ÛË. EÒ‰˘ÓÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈ-

ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi

ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜. ŸÙ·Ó Ë Â›Û¯ÂÛË ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜

‰ÂÓ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ¤ÁÎ·ÈÚ·, ¤¯Ô˘ÌÂ Ì›· ˘ÂÚ-

‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜,

Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Ô‡ÚËÛË˜.

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Ô‡ÚËÛË Â˘ÓÔÔ‡Ó ÌÈ· Î˘-

ÛÙ›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· ÏfiÁˆ ·ÙÔÓ›·˜ Ô˘ÚËÙ‹ÚˆÓ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÈÔ‡ÛÂ˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜, Ì¤¯ÚÈ Î·È ˘ÂÏ›ÙÈ‰Â˜. H ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô‡-

ÚˆÓ, ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜, Â›Ó·È

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË, ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 2-4 Ï›-

ÙÚ· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÔÌ·ÏÔÔÈÂ› ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔ-

Û‡ÓË˜.

¶ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ·ÙÔÓ›· ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë ÔÔ›· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂ-

Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. MfiÓÔ ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. H

ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘

ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Î¤ÓˆÛË Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÙËÓ 3Ë ÌÂ 4Ë ËÌ¤Ú·. E¿Ó ·Ú·ÛÙÂ› ·Ó¿-

ÁÎË ‚ÔËı¿ÌÂ ÙË ÏÂ¯ˆ˚‰· ÌÂ ˘·ÎÙÈÎfi ‹ ÌÂ

˘ÔÎÏ˘ÛÌfi. H ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ

3Ë-4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙Â-

Ù·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· Î·‡ÛÔ˘ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÒ˜.

¢¤ÚÌ·: OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Î·È

·ÏÏ¿˙Ô˘Ó fi„Ë. AÚ¯ÈÎ¿ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÙÔ ¯Ïfi·ÛÌ·

·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ·fi ÙË ıËÏ·›· ¿Ïˆ, Î·È

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·fi ÙË ÏÂ˘Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹. OÈ Ú·‚‰Ò-

ÛÂÈ˜ ÛÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È Î˘·-

Ó¤Ú˘ıÚÂ˜, Á›ÓÔÓÙ·È ÏÂÙfiÙÂÚÂ˜ Î·È Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÏÂ˘ÎfiÙÂÚË ·fi¯ÚˆÛË.

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜: H ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË. M›· Ì¤ÙÚËÛË ·˘Ù‹˜ ÛÙË Ì·Û¯·ÏÈ·›·

ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‰›ÓÂÈ ÙÈÌ‹ ÂÚ›Ô˘ 36,5°C ¤ˆ˜ Î·È

37°C. TÔ Ú›ÁÔ˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

ÙÔÎÂÙfi, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·È

·›Ì·ÙÔ˜. TÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÌÊfiÚËÛË

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ·fi Á¿Ï· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯Ô˘-

ÌÂ Ì›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ï¤ÔÓ ÙˆÓ

37°C Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË Ë ÏÂ-

¯ˆ˝‰·.

K˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: TÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi

Î·È ÙÔ ·›Ì· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ-

¯Â›·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. A˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙËÓ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,

Ë ÔÔ›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜

2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. H Û˘¯ÓfiÙËÙÙ· ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ

ÔÌ·ÏÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜.

™¯ÂÙÈÎ¿ Ì·ÎÚ‡ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË

ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (ÎÈÚ-

ÛÒÓ) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. EÂÈ‰‹ ÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·˜

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÂÌ‚ÔÏ‹˜.

AÓ·ÓÔ‹: H ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌËÙÚÈ·›·˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙ·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

AÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ıˆ-

Ú·ÎÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Ó· Á›ÓÂÈ ıˆÚ·ÎÔ-

ÎÔÈÏÈ·Î‹, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌË

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

æ˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: O „˘¯ÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÙË˜
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ÏÂ¯ˆ›‰·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ·Ú¯È-

Î‹ Â˘ÊÔÚ›· ·fi ÌÈ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰ÂÈÏ›· Î·È

Í·ÊÓÈÎfi Í¤Û·ÛÌ· ÎÏ¿Ì·ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·

ÛÙË ÏÂ¯ˆ˝‰·. OÈ ÚˆÙfiÙÔÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù·

·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÏÂ¯ˆ›-

‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¤ÓÙÔÓÔ˘˜

fiÓÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÂÚÁÒ‰Ë Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÔ-

ÎÂÙfi. H ÛÎ¤„Ë ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ó¤·˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘

ıËÏ·ÛÌÔ‡ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. H Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ˙ÂÓ›ı Û˘Ó‹ıˆ˜

ÛÙËÓ 4Ë ËÌ¤Ú·, Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·fiÙÔÌË

ÙÒÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. H ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ˝‰·˜ Â›Ó·È Ë ·ÊÔÚÌ‹ ÙË˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ „˘¯ÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÙË˜. ™˘¯Ó¿

·Ú·ÔÓÂ›Ù·È Ë ÏÂ¯ˆ›‰·, fiÙÈ fiÏÔÈ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó

ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ Î·È fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙË˜ ··ÈÙÔ‡Ó

·fi ÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ Â›Ó·È ÛÂ

ı¤ÛË Ó· Ú¿ÍÂÈ. H ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÔÎÙ¿ Î·È Ë

ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ Û' ·˘Ùfi ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

„˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ Û‡ÓÙÔÌ·.

°·ÏÔ˘¯›·

MÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜

ÏÔ¯Â›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜

Ì·ÛÙÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ô ıËÏ·ÛÌfi˜. £ËÏ·ÛÌfi˜
‹ Á·ÏÔ˘¯›· ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡

Î·È ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÌ‡˙ËÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·-

ÎÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ë Á˘Ó·›Î· Â›Ó·È ÌÈÛ‹ ÌË-

Ù¤Ú·, fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÁÂÓÓ¿ÂÈ, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ

ıËÏ¿˙ÂÈ Â›Ó·È Ì›· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌËÙ¤Ú·.

M·ÛÙÔ›: H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ

ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È

ÛÙËÓ 6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜. H

Î·Ù·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡-

Ï·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ·È‰È-

Î‹ ËÏÈÎ›· Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ·

ı‹ÏÂ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÔÈ Ì·ÛÙÔ› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÊË-

‚Â›·˜ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜

(EÈÎ. 1) (‚Ï¤Â ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· «Ô

Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˜ Ì·ÛÙfi˜»). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó

ÂÍˆÎÚÈÓ‹ ·‰¤Ó·, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ¤ÎÎÚÈÌ· Â›Ó·È

ÙÔ Á¿Ï·, ··Ú·›ÙËÙË ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙÔ ÓÂÔÁÓfi.
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K¿ıÂ Ì·ÛÙÈÎfi˜ ·‰¤Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 15-20

ÏÔ‚Ô‡˜. O Î¿ıÂ ÏÔ‚fi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ô-

Ï˘¿ÚÈıÌÂ˜ ·‰ÂÓÔÎ˘„¤ÏÂ˜ (fiÔ˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ

Á¿Ï·) Î·È ÈÛ¿ÚÈıÌÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ‡˜

fiÚÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÂÓÔ‡ÌÂÓÔÈ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó

¤Ó·Ó ÁÈ· Î¿ıÂ ÏÔ‚fi ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÎÊÔÚËÙÈÎfi fiÚÔ,

Ô˘ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ıËÏ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. OÈ ÂÎÊÔ-

ÚËÙÈÎÔ› fiÚÔÈ Ô˘ ÂÎ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ıËÏ‹ ¤¯Ô˘Ó

·ÎÙÈÓˆÙ‹ ‰È¿Ù·ÍË. OÈ Ì·ÛÙÈÎÔ› ·‰¤ÓÂ˜ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ

·fi ÔÚÌÔÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Ì·ÛÙÈÎÔ› ·‰¤ÓÂ˜

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È

ÙˆÓ ¯ÔÚÈ·ÎÒÓ Á·Ï·ÎÙÔÁfiÓˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÂ

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ Ì·ÛÙÔ›

ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Á¿Ï·-

ÎÙÔ˜. OÈ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·

ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. MÂ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰ÂÓÔÎ˘„Â-

ÏÒÓ ˘ÂÚÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎ-

ÎÚÈÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË˜. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ‰ÈfiÙÈ Ù· ÔÈ-

ÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. MÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÙÔÎ›·, ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ (Ï·ÎÔ‡-

ÓÙ·˜), ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ‰ÂÓ ˘-

¿Ú¯ÂÈ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÛÙÔÏ‹

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·

ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ì·ÛÙfi ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

‡·ÙÔ˜. AÚÁfiÙÂÚ· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË

Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ÂÒ‰˘ÓÔÈ, ‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È, Ë Ì·Û¯·ÏÈ·›·

Ô˘Ú¿ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È „ËÏ·ÊËÙ‹ Î·È ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ

ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·.

ŒÎÎÚÈÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜: H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¤Î-

ÎÚÈÛË˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡Ô ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘˜: ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜.

• ŒÓ·ÚÍË: ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ù· ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰ÂÓÔ-

Î˘„ÂÏÒÓ ‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È Î·È ÙÔ ÚˆÙfiÏ·-

ÛÌ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÏÈÔÂÈ‰‹ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È·.

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜

¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È Ë ÚÔÁÂ-

ÛÙÂÚfiÓË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘. MÂÙ¿ ÙËÓ

·fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ·Â-

ÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË, Ë ÔÔ›· ‚ÚÈ-

ÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹

Î·È ‰Ú· Ï¤ÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚ·. H Ï·ÎÔ˘ÓÙÈÎ‹ Á·-

Ï·ÎÙÔÁfiÓÔ˜ ÔÚÌfiÓË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ-

ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙË˜

¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜.

• ¢È·Ù‹ÚËÛË: H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È

¤ÎÎÚÈÛË˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÔÔÚ-

ÌÔÓÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi (EÈÎ. 3). ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ıËÏ·›· ¿Ïˆ ÙÔ Ì·ÛÙÔ‡,

Ë ÔÔ›· ÂÚÂı›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ıËÏ·-

ÛÌÔ‡, Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·-
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EÈÎfiÓ· 2. M·ÛÙfi˜ ¤ÁÎ˘·˜ Á˘Ó·›Î·˜. 1. ıËÏ‹ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡, 2. ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ Montgomery, 3. ıËÏ·›· ¿Ïˆ.



ÎÙÔ˜. ™ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë

ÔÍ˘ÙÔÎ›ÓË, Ë ÔÔ›· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË

ÔÛfiÙËÙ· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘Û¿-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÂ›, Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·-

ÛÙÈÎÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÔÍ˘ÙÔÎ›ÓË˜ ÙÔ Á¿Ï· Û˘ÛÛˆ-

ÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ÏÔ‚›‰È· ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘˜

Á·Ï·ÎÙÔÊfiÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ‰Â˘ÙÂ-

ÚÔÁÂÓÒ˜ ·‡ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·-

ÎÙÔ˜.

¶‡·Ú: TÔ ‡·Ú ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Á·-

Ï·ÎÙÔÊfiÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÎÈ-

ÙÚÈÓˆfi ˘ÁÚfi, ‰ÈfiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ÚˆÙ›ÓÂ˜, Â›Ó·È

·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ 1040-

1060, ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ¿Ï·Ù· Î·È ·ÓÙÈ-

ÛÒÌ·Ù·, ÂÓÒ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÛÂ Ï›Ë

Î·È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ™Â Î¿ıÂ

ıËÏ·ÛÌfi Ë ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ 10-40

gr. TÔ ‡·Ú Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡-

ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· Î·È Ù· ÛˆÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ ‡·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹

ÂÌ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÁÂÌ¿Ù· ÏÈÔÛÊ·›ÚÈ·.

H Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ‡·Ú ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›-

Ô˘ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ‡·Ú ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi Á¿Ï· Î·È

ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ Á¿Ï·.

°¿Ï·: H ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·ÊÔ‡ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔ-

ÁÓÔ‡ ÛÂ Á¿Ï· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘

Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. H Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·-

ÎÙÔ˜ ÛÙË ÏÂ¯ˆ›‰· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 100 gr Á¿-

Ï·ÎÙÔ˜ ·fi Ù· Î·ÙˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ·.

NÂÚfi 86-88 cc

§Â‡ÎˆÌ· 1-1,6 gr

°·Ï·ÎÙÔÛ¿Î¯·ÚÔ 7-7,5 gr

§È·Ú¿ 3-4 gr

ÕÏ·Ù· 150-200 mgr

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜

™Â Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÂÚ›-

Ô˘ 60 gr Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜ Î·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË. E›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜

ÏÂ¯ˆ›‰·˜, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ·

ÛÙËÓ Á·ÏÔ˘¯›·. ŸÙ·Ó Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Á¿Ï·-

ÎÙÔ˜ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó

ÔÈ Ì·ÛÙÔ›. H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ı‹Ï·ÛÙÚÔ˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÚÓË-

ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Ú·Á¿‰Â˜

ÛÙË ıËÏ‹, Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi ÂÒ‰˘-

ÓÔ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÎÔ‹

ÙË˜ Á·ÏÔ˘¯›·˜. ¶ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ¿ÏÌÂÍË

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, Ë ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Û·˜ ÔÛfiÙËÙ·˜

Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ™ËÌÂ›· Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â¤-

ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÓÔÎ¤-

Ê·ÏÔÈ, Ì›· ·‰È·ıÂÛ›·, ·›ÛıËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙ·

ÛÙ‹ıË Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.
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EÈÎfiÓ· 3. P‡ıÌÈÛË ÙË˜ Á·ÏÔ˘¯›·˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡.



K¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ËÌÂ-

Ú‹ÛÈ· Ï‹„Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È:

• TËÓ 2Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ 120 ml.

• TËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ 180 ml.

• TËÓ 4Ë Î·È 5Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ 300 ml.

• Afi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ 1Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÌÂÙ¤-

ÂÈÙ· Â›Ó·È 500 ml Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

T· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Á¿Ï· ÙÔ˘ ÂÌÔ-

Ú›Ô˘ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï‹. TÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Â›Ó·È

Ì›· Â‡ÂÙË ÙÚÔÊ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÙÔ˘

ÂÌÔÚ›Ô˘. TÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ·Í›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÙË˜ ·ÁÂÏ¿-

‰·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹

ÁÈ· ÙÔ ·È‰›. EÈÏ¤ÔÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ÌÂ

ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ·ÊıÔÓ›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› ·fi

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. Afi Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ú¿ÁÌ· Ô˘

‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·. H ÓÔÛËÚfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·È‰ÈÒÓ

Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜. O ıËÏ·-

ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Á¿Ï·

·ÁÂÏ¿‰·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘

·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ì›· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÙËÓ

ÔÔ›· Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿Ó·ÌÂ

˘fi„Ë. MÂ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fi¯È

ÌfiÓÔ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ ·Ï-

Ï¿ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛÙ·Û›·˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. YÊ›ÛÙ·Ù·È Ì›· ÛˆÛÙ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

Â·Ê‹ Î·È ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ ·›ÛıËÌ·

ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. TÔ ·È‰› ·ÎÔ‡ÂÈ Î·È ‚Ï¤ÂÈ ÙË

ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜, ÙËÓ

·Ó·ÓÔ‹ ÙË˜ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÈÛı‹-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. O ıËÏ·ÛÌfi˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ·ÏÏËÏÂ›-

‰Ú·ÛË ÌËÙ¤Ú·˜-·È‰ÈÔ‡ Î·È Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ‰ÂÛÌfi

·˘Ùfi ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ.

O ıËÏ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ

ÙÔ˘˜ 4-6 Ì‹ÓÂ˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ÔÈ

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Î·Ï‡-

ÙÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·. º˘ÛÈÎ¿

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Á·ÏÔ˘¯›·˜ Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡

·˘ÙÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, ÌÂ

ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·

‰›‰ÔÓÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

Ô˘ Ë ıËÏ¿˙Ô˘Û· ·Ê‹ÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ¤Ó· ÁÂ‡Ì·

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ-

ÎÔ‡ ·‰¤Ó· ·fi ÂÓÂÚÁfi ÛÂ ·‰Ú·Ó‹.

E·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

H ˆÔıËÎÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÎ Ó¤-

Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÛÙ·‰È·Î¿. H ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ Á·-

ÏÔ˘¯›·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. K·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜

ÏÔ¯Â›·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÁÂÓ-

ÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. T¤ÙÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ô

ÛÙÂÓfi˜ ÎfiÏÔ˜, ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ¤¯ÂÈ

ÂÚ˘ıÚ¿ ¯ÚÔÈ¿, Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ, Î·È Ë Ì‹ÙÚ·

ÛÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. AÈÙ›· ÁÈ· fiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ‰È·-

ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÔÓ·-

‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. A˘-

Ù‹ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË˜ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·fi

Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ ÛÙÂ-

ÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙË-

Ù· ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜

˘fiÊ˘ÛË˜. H Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡-

ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È Û˘ÓÂÒ˜ ·fi ÙË Á·ÏÔ˘¯›·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

fiÌˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. MÂÙ¿ ·fi

·Ô‚ÔÏ‹ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ë ˆÔıËÎÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÔÏ‡ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚ· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. H

Á·ÏÔ˘¯›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï¤˜ Ì¤ÛÔ ÚÔ-

ÛÙ·Û›·˜ ·fi Ì›· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ™ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÈı˘Ì›· ÚÔÛÙ·Û›·˜
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·fi ÌÈ· Ó¤· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ ÌÂÙ¿

ÙËÓ 5Ë ‹ 6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ó·

ÏËÊıÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜.

¶ÂÚÈÔ›ËÛË Î·È ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜

XˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ Ì›· ·fi

ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÙË˜ Ì·›·˜.

EÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÙÔÎÂÙÔ›

Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·

È‰Ú‡Ì·Ù·, ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·ÔÛÙÔ-

Ï‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ Ì·›·˜. ™ÙÔ ÙÌ‹Ì·, fiÔ˘ ÂÚÈı¿Ï-

ÔÓÙ·È ÔÈ ÏÂ¯ˆ›‰Â˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û˘Ó‹ıˆ˜

‰ÂÓ Â›Ó·È Ì·›Â˜ ·ÏÏ¿ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, ÂÓÒ Ë ‰È-

Â‡ı˘ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ·

¯¤ÚÈ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ. Afi ÏÂ˘Ú¿˜ Ì·ÈÒÓ

Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ıËÎÂ Ë È‰¤·, fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔÎÂ-

ÙÒÓ, ÂÓÒ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ›-

‰ˆÓ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ·-

Ú·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ¢ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ Ì›· Ú·Á-

Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ Ì·ÈÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙË˜ ÊÚÔ-

ÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·Îfi. H

ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ›‰ˆÓ Â›Ó·È Ì›·

ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ˘Â‡ı˘ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë Ô-

Ô›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È-

‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. K¿ıÂ Ì·›·

Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

OÈ ÏÂ¯ˆ›‰Â˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÁÂ›ÚÔ-

ÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ¤ÁÈÓ·Ó Ï¤-

ÔÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹. K·ÙfiÈÓ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜

Ì·›·˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙËÓ Î·-

ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ, ÌÈ· ·ÔÛÙÔÏ‹, Ë

ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÁÓÒÛË, ÂÌÂÈÚ›·

Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Î·Ù·ÓfiËÛË.

OÈ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ì·›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ›‰ˆÓ Â›-

Ó·È:

• ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î¿ıÂ ·fi-

ÎÏÈÛË˜ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

• Ì¤ÙÚ· ÚÔ˜ ·ÔÙÚÔ‹ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›·, ÏÔ›ÌˆÍË, ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜

• ÂÚÈÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂ¯ˆ›‰ˆÓ

H Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ Ù· Î·ÙˆÙ¤Úˆ:

• YÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜

• K·ıÔ‰‹ÁËÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Á·ÏÔ˘¯›·, ıË-

Ï·ÛÌfi Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘

• AÁˆÁ‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ-

ÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ (ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Â› ÙÔ˘ ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ)

• °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙË ÏÂ¯ˆ›‰· (EÈÎ. 4)

• ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë.

ŒÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î¿ıÂ ·fiÎÏÈ-
ÛË˜ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

AÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡,

‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÙÔÎ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È Ë ÏÂ¯ˆ›‰· Î¿Ùˆ ·fi Ì›· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ‰ÈfiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·-

Á›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. MÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·-

ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÔÎÂÙfi ÌÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‹ ‰Â˘-

ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ‰›ÓˆÓ, ·‰Ú¿ÓÂÈ· Ì‹-

ÙÚ·˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÎÂÙfi ‰È‰‡-

ÌˆÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹. E›ÛË˜ Ì›·

˘ÂÚÏËÚˆÌ¤ÓË Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ì›· ·ÙÔÓ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜

·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. MÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë

ÏÂ¯ˆ›‰· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔÎÂÙÒÓ ÁÈ· 2-3 ÒÚÂ˜

ÚÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜

ÙÔÎÂÙÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÁÈ· Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¿ÓÈÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë

Ì·›· ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜ ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
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AÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙËÓ

ÏÂ¯ˆ›‰· Ë ˘Ô‰ÂÈ¯ıÂ›Û· ·fi ÙÔÓ Fritsch ı¤ÛË

(ÙÂ‡¯Ô˜ A′, ÛÂÏ. 184, EÈÎ. 135). K·Ù' ·˘Ù‹Ó Ë

ÏÂ¯ˆ›‰· Â›Ó·È Í·ÏˆÌ¤ÓË ˘Ù›ˆ˜, Ù· Î¿Ùˆ

¿ÎÚ· Â›Ó·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÛÙ·˘ÚˆÌ¤Ó· ·fi Ù·

ÁfiÓ·Ù· Î·È Î¿Ùˆ. ŒÓ· Û¿ÚÁ·ÓÔ, (ÛÂÓÙfiÓÈ

‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ) ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È

Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ ÙË˜ Á˘-

Ó·›Î·˜ Î·È ÂÌÚfi˜ ·fi ÙÔ ·È‰Ô›Ô Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ

ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ·˘ÙÔ‡ Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤-

¯ÚÈ ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜. A˘Ùfi

¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÂ Ù˘¯fiÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Ó·

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ·›Ì· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·È‰Ô›Ô,

ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ Û¿ÚÁ·ÓÔ Î·È Û˘ÓÂÒ˜

ÌÔÚÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë ·ÈÌÔÚÚ·-

Á›· Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Ú¤ÂÈ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

ÙÔÎÂÙfi Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÎÈÓË-

ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜. K·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˆÚÒÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ë Û‡-

ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙË˜ Î·È Ë

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘-

¿Ú¯ÂÈ ·ÙÔÓ›· Ì‹ÙÚ·˜ Î·È, ÛÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚ›-

ÙˆÛË, Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ·

·›Ì·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ Ù·

Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›, fiÙÈ Ë

‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÔÚÔ‡ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ Abocath Î·-

Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜,

Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

ÙÔÎÂÙfi ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜.

E¿Ó Ë ÏÂ¯ÒÓ· ÂÚÈ¤ÛÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Col-

lapsus ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ·ÓÂ˘-

Ú›ÛÎÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÊÏ¤‚· Î·È Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜

¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÊÏ¤‚·˜ Â›Ó·È ·ÒÏÂÈ·

ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂ¯ˆ›‰·, ·ÎfiÌË Î·È

ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜.

™‹ÌÂÚ· Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· ‚¿ÏÂÈ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfi-

ÙÂÚÔ Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙfi ÙË˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.

A˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ÏÂ-

¯ˆ›‰·˜ ·fi ·ÙÔÓ›·. H ›ÂÛË Î·È Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Î¿ıÂ

30 min. MÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜ ÛÙÔ

ı¿Ï·ÌÔ Ú¤ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·˜. EÈ‰ÈÎ¿ Ë ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·, ‰ÈfiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Û·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÈ·˜ ·Ú¯fiÌÂ-

ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á-
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¯ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÔÈ Ì·ÛÙÔ› Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ

ıËÏ¤˜, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ù· Ïfi¯È·, Ù· ¤Íˆ

ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÓÂÔÙÔÌ‹

Î·È Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. XÚ‹ÛÈÌÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡-

ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

M¤ÙÚ· ÚÔ˜ ·ÔÙÚÔ‹ ÂÈÏÔÎÒÓ

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂ-

¯ˆ›‰·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÚÒÙË ¤ÁÂÚÛË ·fi ÙËÓ ÎÏ›-

ÓË, Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ

Û‡ÓËıÂ˜ Ì¤ÙÚÔ ‹Ù·Ó Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÏÂ¯ˆ›‰·

ÎÏÈÓ‹ÚË˜ ÔÏÏ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ™‹ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙Â-

Ù·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Î·È Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì·˜ ‰ÈÎ·ÈÒÓÔ˘Ó.

H ¤ÁÎ·ÈÚË ¤ÁÂÚÛË ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ›

Î·Ï¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·

Î·È ·ÔÛÔ‚Â› ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. E-

›ÛË˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ˘ Ô˘-

ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È

Û¿ÓÈÂ˜. EÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÏÂ¯ˆ›‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·È-

Û·ÚÈÎ‹, ı· ·ÁÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ ÙË˜ ·fi ÙËÓ

ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ı· ÙË ÛËÎÒÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÎÏ›-

ÓË ÙË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔÓÒÓÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È

„˘¯ÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. H ÚÒÙË ¤ÁÂÚÛË ÙË˜
ÏÂ¯ˆ›‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÚÔ˘Û›·
Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Ì·›·˜, ‰ÈfiÙÈ ¿ÓÙÔÙÂ

˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÓfi˜ Collapsus Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÚıÔÛÙ·Û›·.

M¤ÙÚÔ ÚÔÏ‹„Âˆ˜ ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÊÔÚ¿

Â›ÛË˜ Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜. ŒÓ· ÚÔÏËÙÈ-

Îfi Ì¤ÙÚÔ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ Â›Ó·È Ë

¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ anti-D Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

ÚÔ˜ ·ÔÙÚÔ‹ ÌÈ·˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Rhesus. ŸÏÂ˜ ÔÈ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜, ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Rhe-

sus, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·

ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ·, Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ÛÙÈ˜

72 ÒÚÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Ó·

Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Anti-Rhesus ÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÛÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Â›Ó·È Rhesus ıÂÙÈÎfi.

E›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÚ˘ıÚ¿˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÂÚ˘ıÚ¿˜, ‹ Ô

Ù›ÙÏÔ˜ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 1:32. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ Ë Á˘Ó·›Î·

ÌÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜.

¶ÂÚÈÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜

A·ÈÙÂ› ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ËÛ˘¯›· Î·È ·Ó¿·˘ÛË

ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. §fiÁˆ ÙË˜

Î·Ù·fiÓËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙÔÓ ÙÔ-

ÎÂÙfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÏÂ¯ˆ›‰· Ì›· ·Ó¿ÚÚˆÛË.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ë ÏÂ¯ˆ›‰· ÙËÓ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ·, Ó· ı¤ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜. T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›-

˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Ì¤ÚÈÌÓ·, ÒÛÙÂ Ë ÏÂ¯ˆ›‰· Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ

·ÚÈıÌfi ÂÈÛÎÂÙÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎÒÓ

Î·È Ó· ··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ¿Û¯ÂÙÂ˜ Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-

Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ŸÙ·Ó Ô ÙÔÎÂÙfi˜ Ï·Ì‚¿-

ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ ÏÂ¯ˆ-

›‰·˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· Ú¤ÂÈ Ó·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¤˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

MÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÎÏÈÓÔÛÎÂ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ÙË˜

ÏÂ¯ˆ›‰·˜. K·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

‚·Ì‚·ÎÂÚ¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ë ÏÂ¯ˆ›‰· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ

Û˘¯Ó¿ ÏÂÚˆÌ¤Ó· ·fi Ïfi¯È· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·-

Ù·. EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜,

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›Â˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜. K·ı·Ú¤˜ ÛÂÚ‚È¤-

ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Â¿ÚÎÂÈ·. H ˘ÁÈ-

ÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÓ¤Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

¯ÒÚ· ¤Ó· Bidet ‹ ¤Ó· ÓÙÔ˘˙ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi Ô‡ÚËÛË

Î·È ·Êfi‰Â˘ÛË. H Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÛÎÔ‡È-

ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘-

Ú¿ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÎ-

Î˘ÁÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È ÔÙ¤ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. MÈ· È‰È·›-

ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÈÌÔÚÚÔ˝‰Â˜, ÔÈ
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ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ˘˜ fiÓÔ˘˜, ·’

fiÙÈ ÌÈ· ÂÚÈÓÂÔÙÔÌ‹ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›. XÔÚË-

ÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÊÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ Ê¿Ú-

Ì·Î·. ™ÙË ÏÂ¯ˆ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ

ÛÙ· Ïfi¯È· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÊıÔÓ›· ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. MÂÙ¿

·fi Î¿ıÂ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÏÂÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÂÚ-

‚È¤Ù·˜ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ó¤·˜

Î·È Î·ı·Ú‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ·

Î·Ï¿. E›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Ë ÏÂ¯ˆ›-

‰· fiÙÈ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÔÈÎÙ‹ ÏËÁ‹, Ë ÔÔ›·, ·Ó Î·È ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈÎÚÔ-

‚›ˆÓ, Ú¤ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÂ› ·fi

·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÛÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·˘Ù‹

Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë ÏÂ¯ˆ›‰·. £· Ú¤-

ÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-

ÏËÊıÂ›, fiÙÈ ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·

Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜.

£ËÏ·ÛÌfi˜

¶ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ Î·È

Î·Ï‹ Á·ÏÔ˘¯›· Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

·) ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi

‚) ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜

ÁÈ· ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi

Á) Â·ÚÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·-

ÛÙÔ‡.

H ·Í›· ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂ

ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡»

(ÛÂÏ. 21), Ù· ÔÔ›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó

ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË˜ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 
ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

H ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·-

Û›· ÙË˜ ıËÏ‹˜ Î·È ÙË˜ ıËÏ·›·˜ ¿Ïˆ ÁÈ· ÙÔ ıË-

Ï·ÛÌfi. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ Ì›· ·Ó¿-

ÏÔÁË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜

Á›ÓÂÙ·È Ì·Û¿˙. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙË ıËÏ‹

ÌÈ· Î˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Î·È ·ÓÙ›¯ÂÈ-

Ú·, ÒÛÙÂ Ë ıËÏ‹ Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· Î˘Ï›Ó-

‰ÚÔ˘. K·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÎıÏ›‚ÂÙ·È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ô

Ì·ÛÙfi˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ‡·Ú, ‰ËÏ·‰‹ Ó·

‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡. ™Â ÍÂÚfi Î·È Â‡-

ıÚ˘ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ ıËÏ‹˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÈÂÓÂÚ-

Á‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ Ì·Û¿˙ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ÎÚ¤ÌÂ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È, Â›Â‰Â˜

ıËÏ¤˜ ‹ ıËÏ¤˜ ÛÂ ÂÛÔÏÎ‹ Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ¤-

ÁÎ·ÈÚ· Î·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ıÂ-

Ú·Â›·. ŒÓ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Test ·ÔÙÂÏÂ› Ë

Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: MÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È ÙÔ

‰Â›ÎÙË ÂÎıÏ›‚ÂÙ·È Ë ıËÏ·›· ¿Ïˆ, ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜

ıËÏ‹˜. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ

Ë ıËÏ‹. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ıËÏ‹˜ ÛÂ ÂÛÔÏÎ‹ Ë ıË-

Ï‹ ˘Ô¯ˆÚÂ› Ì¤Û· ÛÙÔ Ì·ÛÙfi.

¢È¤ÁÂÚÛË Î·È ÂÎÎ¤ÓˆÛË 
ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

°È· ÌÈ· Â·ÚÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó 3 Î·ÓfiÓÂ˜. NˆÚ›˜, Û˘¯Ó¿ Î·È

·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ

ÛÙ‹ıÔ˜. EÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ·, ·ÚÎÂ› Ó·

‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

ÒÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.

™ÙËÓ Â·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ Úfi-

Ûˆfi ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÂÎÂ›ÓË, ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔ

ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ.

AÚ¯ÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·È‰›

Â› Ì·ÎÚfiÓ ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ

Ô ıËÏ·ÛÌfi˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ÛÙfi Ù· 5 min ÁÈ· Ó·

·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜. MÂÙ¿

·fi 3-4 ËÌ¤ÚÂ˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ Á›ÓÂÙ·È Ô ıËÏ·ÛÌfi˜

·fi Î¿ıÂ Ì·ÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 10 min Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜

·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÎÂÓˆıÂ› Ô Ì·-

ÛÙfi˜ ·fi ÙÔ Á¿Ï· ÙÔ˘. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Û˘¯Ó‹

‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·-

ÎÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi

Û˘¯Ó‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌËÙ¤-
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Ú·˜. O ıËÏ·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 3-4 ÒÚÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È

Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. O ıËÏ·-

ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘Ô Ì·-

ÛÙÔ‡˜. EÂÈ‰‹ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ıËÏ·-

ÛÌÔ‡ Ì·ÛÙfi˜ ‰ÂÓ ÂÎÎÂÓÒÓÂÙ·È Ï‹Úˆ˜, Ú¤-

ÂÈ Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ

Ì·ÛÙfi ·˘Ùfi.

¢È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ıËÏ¿˙Ô˘Û·˜

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·ÚÎ‹ ıËÏ·ÛÌfi Â›Ó·È

Î·È Ì›· ÔÛÔÙÈÎÒ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜

ıËÏ¿˙Ô˘Û·˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·

ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ¶ÔÛÔÙÈÎÒ˜

·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ıËÏ¿˙Ô˘Û·˜ Û˘ÓÂ-

¿ÁÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÂÓÒ

Ë ÔÈÔÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

·Ú¯ÈÎ¿ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË, ·ÊÔ‡ Ù· ··Ú·›ÙËÙ·

ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙÏÂ› Ë ÌËÙ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜

ÙË˜ (.¯. ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·fi Ù· ÔÛÙ¿). MÈ· ËÌÂÚ‹-

ÛÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹ 3.000 ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ·fi ÙËÓ ÔÔ›·

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂ›Ô˘Ó Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fi-

ÓÙ·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. H ıËÏ¿˙Ô˘Û· ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÂÚ›Ô˘ 85 gr ÚˆÙÂ˝ÓË˜. E›-

ÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Â·ÚÎ‹˜ Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ,

˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. H Ù¿-

ÛË ÔÏÏÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi

Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÌÈ· ÛÎÏËÚ‹ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÛÎÔfi

Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜, Ô‰ËÁÂ›

Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, ·ÎfiÌË Î·È ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë, Á¿Ï·ÎÙÔ˜. E›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘-

ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ (ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚ› ÏÂ¯ˆ›‰ˆÓ

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÓÔ˘ Î·È ÚÔ-

ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 12 ÒÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‚Ú·‰ÈÓ¤˜

ÒÚÂ˜ Ë ÏÂ¯ˆ›‰· ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· ·›ÛıËÌ·

Â›Ó·˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË. MÈ· ·Ó¿ÏÔÁË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-

ÌÂÛÔÓ‡¯ÙÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÌÈ· ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

Á·ÏÔ˘¯›· Â›Ó·È Ë ·Ó¿·˘ÛË Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË

ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜.

H ·Ú·ÁˆÁ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜

Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·, fiÛÔ ‹ÚÂÌË

Î·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙË Â›Ó·È Ë ÏÂ¯ˆ›‰·. ŸÛÔ ¯ÚfiÓÔ

·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÏÂ¯ˆ›‰· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜

ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ¿ ÂÈÛÎÂÙ‹ÚÈ· ·˘Ù‹˜. K·Ù¿ ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ë ÏÂ¯ˆ›‰· Ó·

ÌËÓ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ. ŸÙ·Ó Ë ÏÂ-

¯ˆ›‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ ·fi

ÙË Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÒÓ ÙË˜ Ó· ‰È·ÁÚ·-

ÊÔ‡Ó ÔÈ ÌË ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔ-

ÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó‹ ·Ó¿-

·˘ÛË. H ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ıËÏ·˙fiÓÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ

Â·ÚÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Ù¤-

ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›·

Î·È ÙÔ stress.

TÂ¯ÓÈÎ‹ (ÙÚfiÔ˜) ıËÏ·ÛÌÔ‡

K·Ù¿ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi-

„Ë Ì·˜ fiÙÈ Ë ıËÏ¿˙Ô˘Û· Â›ÙÂ Â›Ó·È Í·ÏˆÌ¤ÓË

Â›ÙÂ Î·ı‹ÌÂÓË, ı· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹

Â› 15′ ÂÚ›Ô˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ı· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ

ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÓÔÈÒıÂÈ Ë ıËÏ¿˙Ô˘-

Û· ¿ÓÂÙ·. H ıËÏ¿˙Ô˘Û· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿

ÙÔ ·È‰› ÙË˜ Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ ·È‰›

Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÙË ıËÏ‹ Î·È ÙËÓ ÔÔ›·

ı· Ú¤ÂÈ «Ó· È¿ÛÂÈ» ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ¤ÏÍË

ÛÙË ıËÏ‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔ ÌÂ-

Û·›Ô ‰¿ÎÙ˘ÏÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔÓ Ì·ÛÙfi Î·-

Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ë Ì‡ÙË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó·

Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË ÁÈ· ÌÈ· ¿ÓÂÙË ·Ó·ÓÔ‹.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ıËÏ‹˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ÏËÊıÂ› Ì¤ÚÈÌÓ·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ

fiÙÈ ÛÙË ÏÔ¯Â›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÊıÔÓ›· ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ

Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ÏÂ¯ˆ›‰· ·˘-
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Ù‹Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ™˘ÓÂÒ˜ ÚÈÓ ·fi

Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi Ë ÏÂ¯ˆ›‰·

Ú¤ÂÈ Ó· Ï‡ÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙË˜. E›ÛË˜ Ë ıËÏ‹

ÚÈÓ ·fi ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÂ›

ÌÂ ÓÂÚfi, ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ ‹ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·ÚÂÌÊÂÚ¤˜.

MÂÙ¿ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· Â·ÏÂÈ-

ÊıÂ› Ë ıËÏ‹ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÎÚ¤Ì· .¯. Bepanthol

Î·È Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ÂÈı¤-

Ì·Ù·. H Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÓÂÚfi ‹

Û·Ô‡ÓÈ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›-

‰·˜ Ì¤Û· ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ¿˜ ÙË˜. YÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÏÔÈÊÒÓ

ÛÙË ıËÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·‚ÚÔ¯‹ ·˘Ù‹˜ Î·È Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌfi Ú·Á¿‰ˆÓ. ¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Ú·Á¿-

‰ˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ıËÏ¤˜ ÁÈ· Ï›-

ÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú·

ÁÈ· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó. YÁÚ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ‰ÂÓ Û˘-

ÓÈÛÙÒÓÙ·È, ‰ÈfiÙÈ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ú·-

Á¿‰ˆÓ ·fi ‰È·‚ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› Ú·Á¿-

‰Â˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÏÌ¤ÁÂÙ·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ

Á¿Ï·. ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ı‹Ï·ÛÙÚÔ˘ Î·È

Ì¿ÏÈÛÙ· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó·È ÌÂÓ ÂÎÎÂ-

ÓÒÓÂÈ ÙÔÓ Ì·ÛÙfi ·ÏÏ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ú·Á¿-

‰Â˜, Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi ÂÒ‰˘ÓÔ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·fiÙÔÌË˜ Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÔÈ Ì·ÛÙÔ› ‰ÈÔÁÎÒÓÔ-

ÓÙ·È, Â›Ó·È ˘ÂÚ·ÈÌÈÎÔ›, ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·È

ÂÒ‰˘ÓÔÈ. OÈ ıËÏ¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜

‰ÂÓ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Á›ÓÔÓÙ·È Â›Â‰Â˜. ¶ÚÈÓ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó

·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÎÂÓÒÛÔ˘-

ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ ·ÚÌ¤ÁÔÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ù· ¯¤-

ÚÈ· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘ÁÚ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·.

XÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 
ÛÙËÓ Á·ÏÔ˘¯›·

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Á·-

ÏÔ˘¯›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÛÙ· ·ÔÏ‡Ùˆ˜

··Ú·›ÙËÙ·, ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È

˘fi ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ Â›Ó·È ·Î›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ÓÂÔÁÓfi.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·-

Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· ÛÙÔ ÓÂÔ-

ÁÓfi. ™ÎfiÈÌÔ Â›Ó·È, fiÛÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·

ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ

Á¿Ï· Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·

ÂÙ·ÈÚ›·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ‰ÂÓ

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÙÔ ·Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi, ÙfiÙÂ ÚÔÙÈÌÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘-

ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

°˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÙË˜

ÎÔÈÏÈ¿˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ

ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·È Ë Á˘-

ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (EÈÎ. 4), Ë ÔÔ›· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÙÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

A˘Ù‹ ·Ô‚Ï¤ÂÈ:

·) ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì›· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÂÌ‚ÔÏ‹˜. A˘Ùfi ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ï‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

‚) ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ-

Ó¤Ô˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÌÈ·˜ ÚfiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚ-

Á¿ÓˆÓ Î·È ÌÈ·˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ

Á) ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ

Î·È fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ì‹ÙÚ·

‰) ÛÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜

Î·È ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

OÈ ÈÔ ·Ï¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È:

·) N· ·ÛÎÂ› Ì›· ›ÂÛË ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙË˜ ÛÙ·

ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ, fi-

ÙÂ ÌÂ ÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È fiÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿.

‚) N· ÙÂÓÙÒÓÂÈ Ù· fi‰È· ÙË˜, Ó· Ù· ÛÙ·˘ÚÒ-

ÓÂÈ Î·È Ó· ÛÊ›ÁÁÂÙ·È, fiˆ˜ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó·
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Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

Á) N· Í·ÏÒÓÂÈ ˘Ù›ˆ˜ Î·È Ó· ÛËÎÒÓÂÈ fiÙÂ

ÙÔ ¤Ó· Î·È fiÙÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ,

ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÚı‹ ÁˆÓ›· ÌÂ ÙÔ

ÛÒÌ· ÙË˜.

‰) N· Í·ÏÒÓÂÈ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË Î·È Ó· ÎÈÓÂ›

Ù· fi‰È· ÙË˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Ô‰‹-

Ï·ÙÔ.

Â) N· Î¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· Î·È Ó· Á¤ÚÓÂÈ

·ÚÁ¿ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÁÁ›ÍÔ˘Ó

Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙË˜ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·

ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙË˜ Î·È Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È.

ÛÙ) N· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÂ› ÛÙË ‚›·ÈË

ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ‹ ··ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ ÙË˜,

fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔ-

ÛˆÈÎfi.
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