
™ ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· Î·Ù·Óo‹Ûo˘ÌÂ

Ï‹Úˆ˜ ÙfiÛo ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ fiÛo Î·È

ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿-

ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙoÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î‡ÎÏo Î·È Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È·‰ÚoÌ‹ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙo Ó· ÌÂÏÂÙ‹Ûo˘ÌÂ Û˘ÓoÙÈÎ¿ Ù· ÁÂÓ-

ÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. °È· ÙËÓ ÏÂÙo-

ÌÂÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

·˘Ù‹˜ ·Ú·¤Ìo˘ÌÂ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· ÙË˜ ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ Î·È º˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘

·ÓıÚÒo˘.

∞. ŒÍˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·: Δ· ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈ-

Î¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ (·È‰o›oÓ) (ÂÈÎ.

1) ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ÂÊ‹‚·Èo, Ù· ÌÂ-

Á¿Ï· Î·È ÌÈÎÚ¿ ¯Â›ÏË Ùo˘ ·È‰o›o˘, ÙoÓ

Úfi‰oÌo Ùo˘ ÎoÏÂo‡, ÙËÓ ÎÏÂÈÙoÚ›‰·,

Ùo˘˜ ‚oÏ‚o‡˜ Ùo˘ Úo‰fiÌo˘, Ùo˘˜ ÌÂ›˙o-

ÓÂ˜ ·‰¤ÓÂ˜ Ùo˘ Úo‰fiÌo˘, ÙoÓ ·ÚıÂÓÈÎfi

˘Ì¤Ó· Î·È Ùo ¤Íˆ ÛÙfiÌÈo ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜.

μ. ŒÛˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·: Δ· ¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈ-

Î¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ (ÂÈÎ. 2, 3) ·o-

ÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ÙoÓ ÎfiÏo, ÙËÓ Ì‹ÙÚ·, ÙÈ˜

Û¿ÏÈÁÁÂ˜, Ùo˘˜ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ (ˆo-

ı‹ÎÂ˜) Î·È Ùo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘˜.

°. ¶ÚˆÙoÁÂÓ‹ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·: Δ· ÚˆÙo-

ÁÂÓ‹ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·-

oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ·È‰o›o, ÙoÓ ÎfiÏo,

ÙËÓ Ì‹ÙÚ·, ÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜.

¢. ¢Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·: ª·ÛÙo›

∂. º˘ÏÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜:
°˘Ó·ÈÎÂ›o˜ Ù‡o˜ ÙÚÈ¯ÒÛÂˆ˜, Â˘ÚÂ›· ‡-

ÂÏo˜, ÏÂÙfiÙÂÚË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ oÛÙÒÓ.

∞. Δ· ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· 
ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ (·È‰o›o)

Δo ·È‰o›o (ÂÈÎ. 1) ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ Ùo ¤Íˆ ÁÂÓÓË-

ÙÈÎfi fiÚÁ·Óo ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÂÈÎ¿ıËÙ·È ÛÙËÓ

‡ÂÏo ÛÙo ‡„o˜ ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜

Ë‚ÈÎ‹˜ Î·Ì¿Ú·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÈ˙oÌËÚ›ˆÓ, ¤-

¯ÂÈ Û¯‹Ì· ÛÊËÓoÂÈ‰o‡˜ Â¿ÚÌ·Ùo˜ Ì‹Îo˘˜

ÂÚ›o˘ 7 cm Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì›· o‚ÂÏÈ·›·

Û¯ÈÛÌ‹, Ë oo›· oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ·È‰oÈ˚Îfi Û¯›ÛÌ·.
™Â fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ùo ·È‰o›oÓ Â›-

Ó·È ·ı¤·Ùo, ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo ÂÊ‹‚·Èo, Ùo oo›o

Úo¤¯ÂÈ ¤ÌÚoÛıÂÓ ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜.

·) ∂Ê‹‚·Èo: Δo ÂÊ‹‚·Èo ‹ fiÚo˜ ÙË˜ ∞ÊÚo‰›-

ÙË˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙÚ›ÁˆÓo Î·È ·oÛÙÚoÁÁ˘-

ÏˆÌ¤Óo ¤·ÚÌ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, Â˘ÚÈÛÎfi-

ÌÂÓo ÌÚoÛÙ¿ ÛÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË, ¤¯ÂÈ
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EÈÎfiÓ· 1. ŒÍˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ °˘Ó·›Î·˜. 1. EÊ‹‚·ÈÔ, 2. ¶ÚfiÛıÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 3. KÏÂÈÙÔ-
Ú›‰·, 4. MÂÁ¿Ï· ¯Â›ÏË, 5. MÈÎÚ¿ ¯Â›ÏË, 6. KfiÏÔ˜, 7. ¶·ÚıÂÓÈÎfi˜ ˘Ì¤Ó·˜, 8. X·ÏÈÓfi˜ ÌÈÎÚÒÓ
¯ÂÈÏ¤ˆÓ, 9. ¶ÚˆÎÙfi˜, 10. ¶ÂÚ›ÓÂÔ, 11. O›ÛıÈÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 12. ™Î·ÊÔÂÈ‰‹˜ ‚fiıÚÔ˜, 13. ™ÙfiÌÈÔ
‚·ÚıÔÏ›ÓÂÈÔ˘ ·‰¤Ó·, 14. ŒÍˆ ÛÙfiÌÈÔ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, 15. ¶·ÚÔ˘ÚËıÚÈÎfi˜ fiÚÔ˜, 16. X·ÏÈÓfi˜ ÙË˜
ÎÏÂÈÙÔÚ›‰·˜, 17. ¶fiÛıË ÙË˜ ÎÏÂÈÙÔÚ›‰·˜.
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EÈÎfiÓ· 2.  K¿ıÂÙË ÙÔÌ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 1. TÚ·¯ËÏÈÎ‹ Î·È ÌËÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·, 2. ™ÈÁÌÔÂÈ‰¤˜, 3. OÚıÔÎÔÏÈÎfi ÎfiÏˆÌ·, 4. OÚıfi, 5. M¤ÛË ÈÂÚ‹ ·ÚÙËÚ›·, 6.O˘ÚËÙ‹Ú·˜, 7.
øÔıËÎÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÊÏ¤‚·, ÎÚÂÌ·ÛÙ‹Ú·˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ˆÔı‹ÎË˜, 8. ŒÍˆ Ï·ÁfiÓÈÔ˜ ·ÚÙËÚ›· Î·È
ÊÏ¤‚·, 9. §‹Î˘ıÔ˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜, 10. KÒ‰ˆÓ·˜ Î·È ÎÚÔÛÛÔ› Û¿ÏÈÁÁ·˜, 11. flÚÈÌ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·, 12.
IÛÌfi˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜, 13. K¿Ùˆ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ˜ ·ÚÙËÚ›·, ÊÏ¤‚·, ÛÙÚfiÁÁ˘ÏÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, 14.
¶Ï¿ÁÈÔ˜ ÔÌÊ·ÏÔÎ˘ÛÙÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 15. ¶ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, 16. M¤ÛÔ˜ ÔÌÊ·ÏÔÎ˘ÛÙÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜,
17. §Â˘Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹, 18. EÛˆÙÂÚÈÎfi Ô˘ÚËıÚÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ, ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú·, 19. EÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÙfi-
ÌÈÔ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ô›ÛıÈÔ˜ ıfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘.



Ï›o˜ Û·Ó ˘fiıÂÌ·, Ùo˘ oo›o˘ Ë ‚¿ÛË

ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Úo˜ Ùo ˘oÁ¿ÛÙÚÈo Î·È Ë Îo-

Ú˘Ê‹ Úo˜ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ¯Â›ÏË. ™ÙËÓ ¤ÓË‚o

Á˘Ó·›Î· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÚ›¯ˆÌ·, o˘

ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‚¿ÛË Ùo˘ ÂÊË‚·›o˘

oÚÈ˙oÓÙ›ˆ˜. ŒÙÛÈ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi Ùo ·ÓÙ›-

ÛÙoÈ¯o ÙÚ›¯ˆÌ· Ùo˘ ¿Ó‰Ú·, Ùo oo›o Â-

ÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ oÌÊ·Ïfi Ùo˘.

‚) Δ· ÌÂÁ¿Ï· ¯Â›ÏË Ùo˘ ·È‰o›o˘: Δ· ÌÂÁ¿Ï·

¯Â›ÏË Ùo˘ ·È‰o›o˘ Â›Ó·È ‰‡o ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜

Î·È ÏÈÒ‰ÂÈ˜ Ù˘¯¤˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, oÈ

oo›Â˜ ÂÍoÚÌÒÓÙ·È ·fi Ùo ÂÊ‹‚·Èo, Ê¤-

ÚoÓÙ·È Úo˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È o›Ûˆ Î·È Û¯Ë-

Ì·Ù›˙o˘Ó Ùo ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓo

·È‰oÈ˚Îfi Û¯›ÛÌ·. Δ· ÚfiÛıÈ· ¿ÎÚ· ·˘-

ÙÒÓ Û˘ÓÂÓÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ÎoÚ˘Ê‹ Ùo˘ Â-

ÊË‚·›o˘ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ÙoÓ ÚfiÛıÈo

Û‡Ó‰ÂÛÌo ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ. Δ· o›ÛıÈ· ¿-

ÎÚ· ÌÂÙ·›Ùo˘Ó ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ÂÚÈ-

Ó¤o˘ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ÙoÓ o›ÛıÈo ¯·ÏÈ-
Ófi ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ. ∏ ¤Íˆ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· Â›Ó·È ÙÚÈ¯ˆÙ‹ ÛÙËÓ ¤ÓË‚o Á˘Ó·›Î·

Î·È ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ú›˙· Ùo˘ Û‡-

ÛÙoÈ¯o˘ ÌËÚo‡ ÌÂ ÙËÓ ·È‰oÈoÌËÚÈÎ‹ ·‡-
Ï·Î·. ∏ ‚¿ÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ

ÚoÛÊ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙˆÓ Ë‚o˚Û¯È·-

ÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ Ùo˘ ·ÓˆÓ‡Ìo˘ oÛÙo‡ Î·È

Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÛÎ¤ÏË ÙË˜ ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜, Ùo˘˜

‚oÏ‚o‡˜ Ùo˘ Úo‰fiÌo˘ Î·È Ùo˘˜ ÌÂÁ¿-

Ïo˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Ùo˘ Úo‰fiÌo˘. Δo ‰¤ÚÌ·

ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÌËÁÌ·-

ÙoÁfiÓo˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, È‰ÚˆÙooÈo‡˜ ·‰¤ÓÂ˜

Î·È ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ·ÂÎÎÚÈÙÈÎo‡˜ ·‰¤ÓÂ˜. Δ·

ÌÂÁ¿Ï· ¯Â›ÏË Ùo˘ ·È‰o›o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó

Úo˜ Ùo fiÛ¯Âo Ùo˘ ¿Ó‰Ú·.

Á) Δ· ÌÈÎÚ¿ ¯Â›ÏË Ùo˘ ·È‰o›o˘: ∂ÛˆÙÂÚÈÎ¿

ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Î·È Î·Ï˘ÙfiÌÂÓ·

·fi ·˘Ù¿ Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ¯Â›ÏË

Ùo˘ ·È‰o›o˘, ·ÚÈÛÙ¿Óo˘Ó Ù˘¯¤˜ Ùo˘

‰¤ÚÌ·Ùo˜, Â›Ó·È ¿ÙÚÈ¯·, ¤¯o˘Ó Û‡ÛÙ·ÛË

Î·È fi„Ë ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, Û¯‹Ì· ·ÓÂÛÙÚ·-

Ì¤Óo˘ (·Ó¿o‰o˘) V, Ì‹Îo˜ ÂÚ›o˘ 4

cm Î·È Ï¿Ùo˜ 1-1,5 cm. ∏ ¤Íˆ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ¯Â›Ïo˘˜

ÌÂ ÙËÓ ÌÂÛo¯Â›ÏÈ· ·‡Ï·Î·. ∏ ¤Ûˆ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ·˘ÙÒÓ ·ÊoÚ›˙ÂÈ ÂÎ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ

ÙoÓ Úfi‰oÌo Ùo˘ ÎoÏÂo‡, ÛÙoÓ ˘ıÌ¤Ó·

Ùo˘ oo›o˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ùo ¤Íˆ ÛÙfiÌÈo

ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È Ùo ¤Íˆ ÛÙfiÌÈo Ùo˘ Îo-

ÏÂo‡. Δo ÚfiÛıÈo ¿ÎÚo ·˘ÙÒÓ ·oÛ¯›-

˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡o ÛÎ¤ÏË, ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ùo ¤-

Ó· Ê¤ÚÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÎÏÂÈÙoÚ›‰·

Î·È ·Êo‡ Û˘ÓÂÓˆıÂ› ÌÂ Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o

Ùo˘ ·ÓÙÈı¤Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ¯Â›Ïo˘˜ Û¯ËÌ·Ù›-

˙ÂÈ ÙËÓ fiÛıË ÙË˜ ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜. Δo ¿ÏÏo

ÛÎ¤Ïo˜ ÚoÛÊ‡ÂÙ·È ÌÂ Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o Ùo˘
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EÈÎfiÓ· 3. O›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡
ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 1. M‹ÙÚ·, 2. ø·Áˆ-
Áfi˜, 3. øÔı‹ÎË, 4. ™ÙÚfiÁÁ˘ÏÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜,
5.IÂÚÔÌËÙÚÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 6. MËÙÚˆÔıËÎÈÎfi˜
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, 7. OÚıfi, 8. O˘ÚËÙ‹Ú·˜, 9. øÔıË-
ÎÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·.



·ÓÙÈı¤Ùo˘ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜

ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙoÓ ¯·ÏÈÓfi
ÙË˜ ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜. Δo o›ÛıÈo ¿ÎÚo ÙˆÓ

ÌÈÎÚÒÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ Ùo ·ÓÙ›-

ÛÙoÈ¯o ¿ÎÚo Ùo˘ ·ÓÙÈı¤Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ¯Â›-

Ïo˘˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙoÓ ¯·ÏÈÓfi ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÒÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Ùo˘ ·È‰o›o˘. 

‰) ∫ÏÂÈÙoÚ›‰·: ∞˘Ù‹ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo ·Ó‰ÚÈ-

Îfi ¤o˜, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ùfi, ‰ÈfiÙÈ Ùo Ì‹-

Îo˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi Î·È ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

Ùo ÛËÚ·ÁÁÒ‰Â˜ ÛÒÌ· ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜. ∏

ÎÏÂÈÙoÚ›‰· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ÌfiÓo ·fi Ù· ‰‡o

ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù· Ùo˘ ¤o˘˜ Î·È ¤¯ÂÈ

Ì‹Îo˜ ÂÚ›o˘ 6 cm. 

Â) ¶Úfi‰oÌo˜ Ùo˘ ÎoÏÂo‡: O Úfi‰oÌo˜ Ùo˘

ÎoÏÂo‡ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ÌÈ-

ÎÚÒÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Ùo˘ ·È‰o›o˘, Ù· oo›· ·o-

ÙÂÏo‡Ó ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ·˘Ùo‡. ¶Úo˜ Ù· ÂÌ-

Úfi˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ¯·ÏÈÓfi ÙË˜

ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜ Î·È Úo˜ Ù· o›Ûˆ Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ

ÛÎ·ÊoÂÈ‰‹ ‚fiıÚo, o˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ¤ÌÚo-

ÛıÂÓ Ùo˘ ¯·ÏÈÓo‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ

Ùo˘ ·È‰o›o˘. O ˘ıÌ¤Ó·˜ Ùo˘ Úo‰fiÌo˘

Ùo˘ ÎoÏÂo‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ:

1. Ùo ¤Íˆ ÛÙfiÌÈo ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, Ùo o-

o›o Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¤·ÚÌ·, ÙËÓ

o˘ÚËıÚ·›· ıËÏ‹. ∏ o˘ÚËıÚ·›· ıËÏ‹
‹ ¿Ïˆ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚ›o˘ 2 cm Î¿-

ÙˆıÂÓ ÙË˜ ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜, ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ

·˘Ù‹˜ ÂÎ‚¿ÏÏo˘Ó oÈ fiÚoÈ ÙˆÓ ·‰¤-

ÓˆÓ Ùo˘ Bartholini Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÎ·-

Ù¤ÚˆıÂÓ Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ Ùo˘ ÎoÏÂo‡.

2. Ùo ÛÙfiÌÈo Ùo˘ ÎoÏÂo‡ ÌÂ ÙoÓ ·ÚıÂÓÈ-
Îfi ˘Ì¤Ó·. ™ÙoÓ Úfi‰oÌo Ùo˘ ÎoÏÂo‡

ÂÎ‚¿ÏÏo˘Ó oÈ fiÚoÈ ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Ùo˘

μartholini Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ

Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ Ùo˘ ÎoÏÂo‡.

ÛÙ) OÈ ‚oÏ‚o› Ùo˘ Úo‰fiÌo˘: OÈ ‚oÏ‚o› Ùo˘

Úo‰fiÌo˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙoÓ ‚oÏ‚fi Ùo˘

ÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ Ùo˘

¿Ó‰Ú·, ·ÚÈÛÙ¿Óo˘Ó ‰‡o ÂÈÌ‹ÎË ·Ì˘-

Á‰·ÏoÂÈ‰‹ ÛÒÌ·Ù·, ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi

ÛÙ˘ÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ÎÂ›ÓÙ·È ÛÙËÓ ‚¿ÛË ÙˆÓ

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Ùo˘ ·È‰o›o˘, ÂÎ·Ù¤Úˆ-

ıÂÓ Ùo˘ ÛÙoÌ›o˘ Ùo˘ ÎoÏÂo‡ Î·È Ùo˘ ¤Íˆ

ÛÙoÌ›o˘ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜. Δ· ÚfiÛıÈ· ¿ÎÚ·

·˘ÙÒÓ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È Ùo ¤Ó· ÌÂÙ¿ Ùo˘ ¿ÏÏo˘

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜ Î·È Ùo˘ ¤Íˆ ÛÙo-

Ì›o˘ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜. Δ· o›ÛıÈ· ¿ÎÚ· ·˘-

ÙÒÓ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ÌÂ›˙oÓÂ˜

·‰¤ÓÂ˜ Ùo˘ Úo‰fiÌo˘. ŒÎ·ÛÙo˜ ·fi

Ùo˘˜ ‚oÏ‚o‡˜ Ùo˘ Úo‰fiÌo˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È

·fi Ùo Û‡ÛÙoÈ¯o ‚oÏ‚oÛËÚÚ·ÁÒ‰Ë Ì˘.

˙) OÈ ÌÂ›˙oÓÂ˜ ·‰¤ÓÂ˜ Ùo˘ Úo‰fiÌo˘: OÈ

ÌÂ›˙oÓÂ˜ ·‰¤ÓÂ˜ Ùo˘ Úo‰fiÌo˘ ‹ ‚·Úıo-
Ï›ÓÂÈoÈ ·‰¤ÓÂ˜ ·ÚÈÛÙ¿Óo˘Ó ‰‡o ÌÈÎÚo‡˜

·‰¤ÓÂ˜, ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ì¤¯ÚÈ ·Ì˘Á‰¿Ïo˘, Â˘-

Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ o˘-

ÚoÁÂÓÓËÙÈÎo‡ ÙÚÈÁÒÓo˘ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ oÈ-

ÛıoÏ·Á›o˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÎoÏÂo‡ Î·È

Ùo˘ Û˘ÛÙo›¯o˘ oÈÛı›o˘ ¿ÎÚo˘ Ùo˘ ‚oÏ-

‚o‡ Ùo˘ Úo‰fiÌo˘. ∞ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo o›-

ÛıÈo ÙÚÈÙËÌfiÚÈo ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ

¯ÂÈÏ¤ˆÓ Ùo˘ ·È‰o›o˘. OÈ ‚·ÚıoÏ›ÓÂÈoÈ ·-

‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÛˆÏËÓoÎ˘„ÂÏoÂÈ‰Â›˜, ÂÎ-

‚¿ÏÏo˘Ó ÌÂ ÂÎÊoÚËÙÈÎfi fiÚo ÛÙoÓ Úfi-

‰oÌo Ùo˘ ÎoÏÂo‡ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ Ùo˘ ·Ú-

ıÂÓÈÎo‡ ˘Ì¤Ó·

Ë) ¶·ÚıÂÓÈÎfi˜ ˘Ì¤Ó·˜: ∞˘Ùfi˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ

ÈÓÒ‰Â˜ ¤Ù·Ïo, ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Â·-

ÏÂ›ÊÂÙ·È ·fi oÏ‡ÛÙÈ‚o Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈ-

ı‹ÏÈo, ¤¯ÂÈ ‰Â ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú·. Δo

Û¯‹Ì· Ùo˘ oÈÎ›ÏÏÂÈ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ùo Û¯‹Ì·

Ùo˘ Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏÈoÂÈ‰¤˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó·

¯Â›Ïo˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi, o˘ ÚoÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙo

Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ÎfiÏo˘ Î·È ¤Ó· ÂÏÂ‡ıÂÚo

o˘ oÚ›˙ÂÈ Ùo ÛÙÂÓˆÌ¤Óo ÛÙfiÌÈo Ùo˘ Îo-

ÏÂo‡. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡o ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÙËÓ ¿-

Óˆ, Úo˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ ·˘Ïo‡ Ùo˘ Îo-

ÏÂo‡ Î·È ÙËÓ Î¿Ùˆ, Úo˜ ÙoÓ Úfi‰oÌo

Ùo˘ ÎoÏÂo‡. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Óo˘Û›· o

·ÚıÂÓÈÎfi˜ ˘Ì¤Ó·˜ Ú‹ÁÓ˘Ù·È, ÛÙo˘˜ ˘ÌÂ-
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ÓÈÎo‡˜ Ïo‚o‡˜. ªÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi ·Ú·-

Ì¤Óo˘Ó ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· ·˘Ùo‡, Ù· Ì‡ÚÙ·.
ı) O ÎoÏÂfi˜ ‹ ÎfiÏo˜ (ÂÈÎ. 2, 4, 6): O ÎoÏÂfi˜

Â›Ó·È ÈÓoÌ˘Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ùfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, ·-

ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛo ÛˆÏ‹Ó· ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ¤Íˆ Î·È ¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ,

˘o‰¤¯ÂÙ·È Ùo ¤o˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘Óo˘Û›·,

Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ Ùo˘ ÂÚÈ-

Ó¤o˘, ¤¯ÂÈ ¤ÌÚoÛıÂÓ ·˘Ùo‡ ÙË o˘Ú‹ıÚ·

Î·È ÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË Î·È fiÈÛıÂÓ ·˘-

Ùo‡ Ùo ·Â˘ı˘ÛÌ¤Óo. Δo Ì‹Îo˜ ·˘Ùo‡ Â›-

Ó·È Î·Ù¿ Ùo ÚfiÛıÈo Ùo›¯ˆÌ· ÂÚ›o˘ 7,5

cm Î·È Î·Ù¿ Ùo o›ÛıÈo Ùo›¯ˆÌ· ÂÚ›o˘

9-10 cm. ¶Úo˜ Ù· ¿Óˆ ÚoÛÊ‡ÂÙ·È ÂÚ›

ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÂÓÒ Úo˜ Ù· Î¿-

Ùˆ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙo ·È‰o›oÓ, ¯ˆÚÈ˙fiÌÂÓo˜

·fi ·˘Ùfi ÌÂ ÙoÓ ·ÚıÂÓÈÎfi ˘Ì¤Ó·. Δo

¿Óˆ ¿ÎÚoÓ Ùo˘ ÎoÏÂo‡ ÚoÛÊ‡ÂÙ·È

ıoÏoÂÈ‰Ò˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÙÚ¿¯ËÏo ÙË˜ Ì‹-

ÙÚ·˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤Û· Û’ ·˘Ùfi Ùo

ÂÓ‰oÎoÏÂ˚Îfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÙË˜ Ì‹-

ÙÚ·˜. °‡Úˆ ·fi ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ o ÎoÏÂfi˜ Ì›· Î˘ÎÏoÙÂÚ‹ ·‡-

Ï·Î·, ÙoÓ ıfiÏo Ùo˘ ÎfiÏo˘, o oo›o˜ fiÈ-

ÛıÂÓ Â›Ó·È ‚·ı‡ÙÂÚo˜. ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÎoÏÂo‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù˘¯¤˜ Ùo˘

‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, ÙÈ˜ ÎoÏÂ˚Î¤˜ Ú˘Ù›‰Â˜, oÈ

oo›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ÛÙ˘ÙÈÎfi ÈÛÙfi. O

Ì˘˚Îfi˜ ¯ÈÙÒÓ·˜ Ùo˘ ÎoÏÂo‡ ·oÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙÈ-

‚¿‰Â˜, oÈ oo›Â˜ Â›Ó·È ÛÂ Î˘ÎÏoÙÂÚ‹ Î·È

ÂÈÌ‹ÎË ‰È¿Ù·ÍË. O ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ Ùo˘

ÎoÏÂo‡ (ÂÈÎ. 5), o oo›o˜ Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È Ùo

ÂÓ‰oÎoÏÂ˚Îfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÙË˜ Ì‹-

ÙÚ·˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi oÏ‡ÛÙÈ‚o Ï·ÎÒ-

‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈo Î·È ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi

ÚoÛÙ·Û›·˜ ·fi ·ıoÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È·.

∫¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfi-

ÓˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ùo˘ ÎoÏÂo‡ ÂÓ·-

fiıÂÛË ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘. ªÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ùo˘ Döderlein Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯Ò-

Ú· Ì›· ˙‡ÌˆÛË Î·È Ùo ÁÏ˘ÎoÁfiÓo ÌÂÙ·-

ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Û¿Î¯·Úo, Ùo oo›o ÛÙËÓ Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡. ∫¿Ùˆ ·fi
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Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ˆoıËÎÒÓ, ·o˘Û›· ·ıoÁfi-

ÓˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ

Î.Ù.Ï.) ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙoÓ ÎoÏÂfi ¤Ó· fiÍÈÓo

ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÌÂ ÙÈÌ‹ pH 5,4-5,6, Ùo oo›o

ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÚoÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ùo fiÍÈÓo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘

ÎoÏÂo‡ Â›Ó·È Úo¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ùo˘ Döderlein.

μ. ŒÛˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· 
ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜

Δ· ¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Â˘-

Ú›ÛÎoÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ oÛÙ¤ÈÓË ‡ÂÏo, ÛÙËÚ›-

˙oÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊfiÚo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘˜, oÈ oo›oÈ

ÂÈÙÚ¤o˘Ó Ì›· ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ™˘-

ÓÂÒ˜ ¤¯o˘Ó Ì›· Â·ÚÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜

ı¤ÛÂˆ˜ ·˘ÙÒÓ, ¤¯o˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÚÂÎÎÏ›Óo˘Ó. ¢ËÏ. ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË o˘ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Ë o˘Úo‰fi¯o˜ Î‡ÛÙË ÌÂ-

Ù·Ùo›˙oÓÙ·È Ù· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ Úo˜ Ù· o›Ûˆ

Î·È ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ Ï‹ÚÂ˜ ·Â˘ı˘ÛÌ¤Óo Úo˜

Ù· ÂÌÚfi˜.

·) ª‹ÙÚ·: ∏ Ì‹ÙÚ· ‹ ˘ÛÙ¤Ú· (ÂÈÎ. 2, 3,

6) Â›Ó·È ÛÙËÓ ¤ÓË‚o Á˘Ó·›Î· ¤Ó· Îo›Ïo Ì˘Ò-

‰Â˜ fiÚÁ·Óo, ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

Ùo˘ ÁoÓÈÌooÈËı¤ÓÙo˜ ˆ·Ú›o˘ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘o,

ÁÈ· ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Ùo˘ Î˘‹Ì·Ùo˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¤Ì-

ÌËÓË Ú‡ÛË. Œ¯ÂÈ Û¯‹Ì· ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤Óo˘ ·-

›o˘ (·¯Ï·‰Èo‡), ·oÂÏ·Ù˘ÛÌ¤Óo˘ ·fi

ÂÌÚfi˜ Úo˜ Ù· o›Ûˆ Î·È Ùo˘ oo›o˘ Ë ‚¿-

ÛË Â›Ó·È ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË Úo˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÌÚo-

ÛÙ¿. ¢È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÛÙËÓ Ì‹ÙÚ· ‰‡o ÂÈÊ¿-

ÓÂÈÂ˜, ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î·È oÈÛı›·, Î·È ‰‡o

Ï¿ÁÈ· ¯Â›ÏË, ÛÙ· oo›· ÚoÛÊ‡oÓÙ·È oÈ

Ï·ÙÂ›˜ Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ. Δo Ì‹Îo˜ ÙË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È

ÂÚ›o˘ ÛÂ 7-9 cm Î·È Ùo ‚¿Úo˜ ÙË˜ Â›Ó·È

ÂÚ›o˘ 50-60 gr. ™ÙËÓ Ì‹ÙÚ· ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ

Úo˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹˜ ·fi ¿-

Óˆ Úo˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙoÓ ˘ıÌ¤Ó·, Ùo ÛÒÌ·, Î·È
ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. Δ· fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡

Ùo˘ ˘ıÌ¤Ó· Î·È ÛÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·o-

ÙÂÏÂ› Ë ÌÂÛoÛ·ÏÈÁÁÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, Ë oo›· Â›-

Ó·È Ì›· ÓoËÙ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, o˘ ÂÓÒÓÂÈ Ùo˘˜ ‰‡o

ˆ·ÁˆÁo‡˜ ‹ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ ÂÓÒ Ùo fiÚÈo ÌÂÙ·Í‡

Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ Ì›· ÛÙÂÓ‹ ˙ÒÓË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, o˘

oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÈÛıÌfi˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Î·È ÙoÓ o-

o›oÓ ¿ÏÏoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚo‡Ó Û·Ó Ùo Ù¤-

Ù·ÚÙo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. 

O ˘ıÌ¤Ó·˜ ‹ ıfiÏo˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·ÚÈÛÙ¿

Ùo ·ÓÒÙ·Ùo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ê¤ÚÂÙ·È Úo˜

Ù· ¿Óˆ Î·È ÌÚoÛÙ¿, Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÂÚÈ-
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ÙfiÓ·Èo Î·È ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ ¯Â›Ïo˜

ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜.

Δo ÛÒÌ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡o ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈÂ˜, ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ‹ Î˘ÛÙÈÎ‹, ·Êo‡ Â›Ó·È

ÂÛÙÚ·Ì¤ÓË Úo˜ ÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË, Î·È

ÙËÓ oÈÛı›· ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ‹, Ë oo›· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ¤ÏÈÎÂ˜. ™Ù· Ï¿ÁÈ· ¯Â›-

ÏË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÚoÛÊ‡oÓÙ·È oÈ Ï·ÙÂ›˜

Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Â› Ï¤oÓ ‰Â Î·Ù¿

Ì‹Îo˜ ·˘ÙÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ Ë

ÌËÙÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·.

O ÈÛıÌfi˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ Ì›·

ÛÙÂÓ‹ Ìo›Ú· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÂÚ›o˘ 0,5 cm, o

oo›o˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

·Ó‹ÎÂÈ ÛÙo ÛÒÌ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ÛÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo ·˘Ù‹˜. ∞Ó·ÌÊ›‚o-

Ï· o ÈÛıÌfi˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, o oo›o˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ·ÓÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓo˜ Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙo ÛÒÌ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È

·oÙÂÏÂ› Ùo Î¿Ùˆ ÌËÙÚÈ·›o ÙÌ‹Ì·. O ÈÛıÌfi˜

ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·fi Ùo ‡„o˜

Ùo˘ ¤Ûˆ ÛÙoÌ›o˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·-

fi Ùo ÛËÌÂ›o, fio˘ ·Ó·Î¿ÌÙÂÈ Ùo ÂÚÈÙfi-

Ó·Èo ·fi ÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË ÛÙË ÚfiÛıÈ·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ Î˘-
ÛÙÂoÌËÙÚÈÎ‹ Ù˘¯‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘

ÙoÎÂÙo‡ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ o ÈÛıÌfi˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

ÛÙÈ˜ ˆ‰›ÓÂ˜, Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙo ÙÌ‹Ì· Ùo˘

ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, o˘ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È. Δo

¤Ûˆ ÛÙfiÌÈo ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘ÓÂÒ˜

ÂÎÙfi˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘

ÈÛıÌo‡ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∞˘Ùfi Ùo ÛËÌÂ›o, ‰ËÏ. Ùo

¤Ûˆ ÛÙfiÌÈo ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÙoÎÂÙo‡ ÛÙo ¿Óˆ fiÚÈo Ùo˘

‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Ùo˘ Bandl. 

O ÙÚ¿¯ËÏo˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÈÛıÌfi ·˘Ù‹˜, ¤¯ÂÈ

Û¯‹Ì· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi, Ì‹Îo˜ ÂÚ›o˘ 2,5 cm Î·È

˘o‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ Ùo ¿Óˆ ¿ÎÚo Ùo˘ ÎoÏÂo‡

(ÎfiÏo˘), o oo›o˜ ÚoÛÊ‡ÂÙ·È Î˘ÎÏoÙÂÚÒ˜

Á‡Úˆ ·fi ·˘ÙfiÓ, ÛÂ ˘ÂÚÎoÏÂ˚Îfi Î·È ÂÓ-
‰oÎoÏÂ˚Îfi ÙÌ‹Ì·. O ·˘Ïfi˜ Ùo˘ ‹ ÂÓ‰oÙÚ¿-
¯ËÏo˜ (ÂÈÎ. 6) ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ·ÙÚ¿ÎÙo˘, o˘

Úo˜ Ù· ¿Óˆ ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ‰oÌËÙÚÈÎ‹

ÎoÈÏfiÙËÙ· ÌÂ Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÙfiÌÈo Î·È Úo˜

Ù· Î¿Ùˆ, Úo˜ ÙËÓ ÎoÈÏfiÙËÙ· Ùo˘ ÎfiÏo˘ ÌÂ

Ùo ¤Íˆ ÛÙfiÌÈfi Ùo˘. O ·˘Ïfi˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ

Ù˘¯¤˜ Î·È Ùo ÂÈı‹ÏÈfi Ùo˘ Â›Ó·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi.

OÈ ·‰¤ÓÂ˜ Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ Ùo˘ ÂÓ‰oÙÚ·¯‹Ïo˘

ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ‚Ï¤ÓÓ·, o˘ ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› ÙÈ˜ ÌÂ-

Ù·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ˆoıËÎÈÎo‡ Î‡ÎÏo˘. ™ÙËÓ Úfi-

ÛıÈ· Î·È oÈÛı›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÂÓ‰oÙÚ·-

¯‹Ïo˘ ˘¿Ú¯o˘Ó Ù˘¯¤˜, oÈ ÊoÈÓÈÎoÂÈ‰Â›˜
Ù˘¯¤˜. ∏ ÊoÚ¿ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›-

Ó·È ·Ó¿ÏoÁË ÌÂ ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ë Ì‹ÙÚ· ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹

ı¤ÛË, o ÙÚ¿¯ËÏo˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ¤¯ÂÈ ÊoÚ¿ Úo˜

Ù· Î¿Ùˆ Î·È o›Ûˆ Î·È ÛÂ oÚı‹ ÁˆÓ›· Úo˜

ÙoÓ ¿ÍoÓ· Ùo˘ ÎfiÏo˘. ∏ ˘Ê‹ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘

‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. Δo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo

ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi oÚoÁfiÓo ¯È-

ÙÒÓ·, ˘ÂÚ¤¯ÂÈ o Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, o ‰Â Ì˘˚-

Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ·˘Ùo‡ ·oÙÂÏÂ› ÌfiÓo Ùo 8% ·˘Ùo‡

Î·È ÁÈ· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∏ ÎoÏÈÎ‹ Ìo›Ú· Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘

Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi oÏ‡ÛÙÈ‚o Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹-

ÏÈo Ì¤¯ÚÈ Ùo fiÚÈo Ùo˘ ¤Íˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎo‡ ÛÙo-

Ì›o˘, fiÌoÈo ÌÂ Ùo˘ ÎfiÏo˘, Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

·fi ÙÈ˜ ˆoıËÎÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜.

‚) OÈ ˆ·ÁˆÁo› ‹ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ (ÂÈÎ. 3, 6) Â›-

Ó·È ‰‡o Ì˘Ò‰ÂÈ˜ ÏÂÙo› ÛˆÏ‹ÓÂ˜, Ì‹Îo˘˜

¤Î·ÛÙo˜ ÂÚ›o˘ 11-14 cm, o˘ oÚÂ‡oÓÙ·È

ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ¿Óˆ ¯Â›Ïo˘˜ Ùo˘ Ï·Ù¤ˆ˜ Û˘Ó‰¤-

ÛÌo˘, ‰ËÏ. ÂÚÈÎÏÂ›oÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿Î·Ì„Ë Ùo˘

Ï·Ù¤ˆ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Ï¤ÁÂÙ·È

ÌÂÛoÛ·Ï›ÁÁÂÈo. ŒÎ·ÛÙo˜ ÙˆÓ ˆ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ

Ùo ¤Ó· Ùo˘ ¿ÎÚo ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ì‹ÙÚ·, ÛÙo Î¤-

Ú·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÌÂ Ùo ¿ÏÏo ¿ÎÚo ¿ÙÂÙ·È ÙË˜

Û˘ÛÙo›¯o˘ ˆoı‹ÎË˜. Œ¯o˘Ó ·oÛÙoÏ‹ Ó·

ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó Ùo ˆ¿ÚÈo Úo˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ùo˘

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘, Â› Ï¤oÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯Ò-
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Ú· Ë ÁoÓÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ˆ·Ú›o˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ

Ï‹Î˘ıo. °È· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„o˘ÌÂ Ùo˘˜ ˆ·-

ÁˆÁo‡˜ ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ÙËÓ ÌËÙÚÈ·›·
Ìo›Ú·, o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo ÙÌ‹Ì·, o˘ Â˘Ú›-

ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙoÓ

ÈÛıÌfi, ÙËÓ Ï‹Î˘ıo Î·È ÙoÓ ÎÒ‰ˆÓ· ‹ ÎÚoÛ-
ÛˆÙfi ÙÌ‹Ì·, Ùo oo›o Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÎoÓÙ¿ ÛÙÈ˜

ˆoı‹ÎÂ˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ 10-15 ÎÚoÛÛo‡˜.

ªÂ Ùo ÎÚoÛÛˆÙfi ÙÌ‹Ì·, o˘ ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì·

¯o¿ÓË˜, o ˆ·ÁˆÁfi˜ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÙo-

Ó·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·. ŒÓ·˜ ·fi Ùo˘˜ ÎÚoÛÛo‡˜

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜, oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ˆoıËÎÈÎfi˜
Î·È Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˆoı‹ÎË. Δo Ùo›¯ˆÌ·

ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· o˘ Â›Ó·È Ùo ÂÚÈÙfiÓ·Èo Î·È

oÓoÌ¿˙ÂÙ·È oÚoÁfiÓo˜, ÙËÓ Ì¤ÛË ÛÙÈ‚¿‰· ‹

Ì˘˚Îfi ¯ÈÙÒÓ·, o oo›o˜ ¤¯ÂÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÈ-

Ì‹ÎÂÈ˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î˘ÎÏoÙÂÚÂ›˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚-

Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È Ù¤Ïo˜ ÙoÓ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo, o˘ Î·-

Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÎÚoÛÛˆÙfi ÂÈı‹ÏÈo.

∏ Û¿ÏÈÁÁ· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·, ÙË˜

oo›·˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Â˘Ú›ÛÎÂ-

Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ ÙˆÓ

ˆoıËÎÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜

ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ Ùo ÂÚÈÙoÓ·˚Îfi ÙË˜ ÛÙfi-

ÌÈo ÚoÛÎoÏÏ¿Ù·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜

ˆoı‹ÎË˜, ¤ÙoÈÌo Ó· ‰Â¯ıÂ› Ùo ˆ¿ÚÈo. ∫·Ùfi-

ÈÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÙoÈ¯Ò-

Ì·Ùo˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Î˘Ì·ÙoÂÈ‰Â›˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

Ùo˘ ÎÚoÛÛˆÙo‡ ÂÈıËÏ›o˘ ÙË˜, ÚoˆıÂ› Ùo
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ˆ¿ÚÈo Úo˜ ÙËÓ Ì‹ÙÚ·.

Á) øoı‹ÎÂ˜: OÈ ˆoı‹ÎÂ˜ (ÂÈÎ. 3, 6)

·oÙÂÏo‡Ó Ùo˘˜ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÙË˜ Á˘-

Ó·›Î·˜. ∂›Ó·È ‰‡o ÙoÓ ·ÚÈıÌfiÓ, ·Ó¿ Ì›· Â›

ÂÎ¿ÛÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜, fiˆ˜ oÈ Û¿ÏÈÁÁÂ˜, Î·È

¤¯o˘Ó Ùo Û¯‹Ì· Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÂÓfi˜ ·Ì˘-

Á‰¿Ïo˘. OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÁÂÓÓÂÙ‹-

ÛÈ· ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 4 × 2

× 1 cm Î·È Ùo ‚¿Úo˜ ¤Î·ÛÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi 7 ¤ˆ˜ 14 gr. ∂˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ oÈÛı›·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Ï·Ù¤ˆ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ÙË˜ Ì‹-

ÙÚ·˜, Î¿Ùˆ ·fi Ùo˘˜ ˆ·ÁˆÁo‡˜ Î·È Ì¤Û·

ÛÙoÓ ÏÂÁfiÌÂÓo ˆoıËÎÈÎo‡ ‚fiıÚo. ™ÙËÓ ı¤ÛË

·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È oÈ ˆoı‹ÎÂ˜ ÌÂ Ùo ÌÂÛo-
ˆoı‹ÎÈo ÛÙoÓ Ï·Ù‡ Û‡Ó‰ÂÛÌo ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜,

ÌÂ ÙoÓ ÎÚÂÌ·ÛÙ‹Ú· Û‡Ó‰ÂÛÌo ÌÂ Ùo Ï¿ÁÈo

˘ÂÏÈÎfi ÂÚÈÙfiÓ·Èo Î·È ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo Û‡Ó‰Â-
ÛÌo ÙË˜ ˆoı‹ÎË˜ ‹ ÌËÙÚoˆoıËÎÈÎfi ÌÂ ÙËÓ

Ì‹ÙÚ·. ™Â Î¿ıÂ ˆoı‹ÎË ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÙÈ˜ ‡-
ÏÂ˜ ÙË˜, ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È ·ÁÁÂ›·

Î·È ÓÂ‡Ú·, ÙËÓ Ì˘ÂÏÒ‰Ë o˘Û›·, o˘ Â˘Ú›ÛÎÂ-

Ù·È ÛÙo Î¤ÓÙÚo ÙË˜ Î·È ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi, ·ÈÌoÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ·fi ÓÂ‡-

Ú· Î·È ÙËÓ ÊÏoÈÒ‰Ë o˘Û›·, Ë oo›· ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÂÈ ÙËÓ Ì˘ÂÏÒ‰Ë Î·È Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‚Ï·ÛÙÈ-

Îfi ÂÈı‹ÏÈo. ∏ ÊÏoÈÒ‰Ë˜ o˘Û›· ÙË˜ ˆoı‹-

ÎË˜ ·oÙÂÏÂ› Ùo Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚo ÙÌ‹Ì· ÙË˜

ˆoı‹ÎË˜, ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÛÙÚÒ-

Ì·, Ì¤Û· ÛÙo oo›o Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È Ù· ˆoı˘Ï¿-
ÎÈ· Î·È Ù· ˆ¯Ú¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë

ÊÏoÈÒ‰Ë˜ o˘Û›· ÙË˜ ˆoı‹ÎË˜ ·oÙÂÏÂ› ÂÓ-

‰oÎÚÈÓ‹ ·‰¤Ó·, o˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

oÚÌoÓÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fi¯È ÌfiÓo ÙÈ˜ Î·Ù·Ì‹ÓÈÂ˜

ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÌËÙÚ›o˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ¿ÏÏˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.

‰) ™Ù‹ÚÈÍË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜: ø˜ Ù˘ÈÎ‹ ı¤ÛË

ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ıÂˆÚo‡ÌÂ ÂÎÂ›ÓË, Î·Ù¿ ÙËÓ o-

o›· o ÂÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍoÓ·˜ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÙË˜

Ì‹ÙÚ·˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙoÓ ¿ÍoÓ· ÙË˜ ˘¤Ïo˘,

ÂÓÒ Ùo ÛÒÌ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Úo-

Ûı›· Î¿Ì„Ë Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÂ ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo

ÁˆÓ›· ·ÓoÈÎÙ‹ Úo˜ Ù· ÂÌÚfi˜ 80-110 ÌoÈ-

ÚÒÓ. ™ÙËÓ ı¤ÛË ·˘Ù‹ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ì‹ÙÚ·,

fiÙ·Ó Ùo ·Â˘ı˘ÛÌ¤Óo Î·È Ë o˘Úo‰fi¯o˜ Î‡-

ÛÙË Â›Ó·È ÎÂÓ¿.

Δo Î‡ÚÈo ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È o

ÎfiÏo˜ ÌÂ Ùo ÂÚÈÙfiÓ·Èo, oÈ ÈÂÚoÌËÙÚÈÎo›

Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ, oÈ Ï·ÙÂ›˜ Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ, Ùo ·Ú·Ì‹-

ÙÚÈo Î·È oÈ ÛÙÚoÁÁ‡ÏoÈ Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

Δo ÂÚÈÙfiÓ·Èo, Ùo oo›o ·Ó·Î¿ÌÙÂÈ ·-

fi ÙË o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË, Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Úfi-

ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆ˜

Úo˜ ÙoÓ ÈÛıÌfi Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÛÙo ÛËÌÂ›o

ÂÎÂ›Óo ÙËÓ Î˘ÛÙÂoÌËÙÚÈÎ‹ Ù˘¯‹. ∞Êo‡ Î·-

Ï‡„ÂÈ oÏfiÎÏËÚo ÙoÓ ˘ıÌ¤Ó·, ÙËÓ oÈÛı›·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ oÈÛı›· Â-

ÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ˘ÂÚÎoÏÂ˚Îo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘

ÙÚ·¯‹Ïo˘ ·Ó·Î¿ÌÙÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· Ùo˘ ·Â˘ı˘ÛÌ¤Óo˘. Δo ÂÚÈÙfiÓ·Èo ·-

Ê‹ÓÂÈ ·Î¿Ï˘Ù· ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘

˘ÂÚÎoÏÂ˚Îo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Î·È Ù· Ï¿ÁÈ· ¯Â›-

ÏË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ·Êo‡ ·Ó·Î¿Ì„ÂÈ Úo˜ Ù·

Ï¿ÁÈ· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛoÓo˜ ˘¤Ïo˘

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ùo˘˜ Ï·ÙÂ›˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘˜ ÙË˜ Ì‹-

ÙÚ·˜. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È

‰‡o ÎoÏÒÌ·Ù·: Ùo Î˘ÛÙÂoÌËÙÚÈÎfi (Úfi-

ÛıÈo˜ ¯ÒÚo˜ Ùo˘ Douglas) Î·È Ùo Â˘ı˘ÌËÙÚÈ-

Îfi (o›ÛıÈo˜ ¯ÒÚo˜ Ùo˘ Douglas), o oo›o˜

Â›Ó·È Î·È o ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÓÙÂÚÈ-

Î¤˜ ¤ÏÈÎÂ˜.

OÈ ÈÂÚoÌËÙÚÈÎo› Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ (ÂÈÎ. 3) ÂÎ-

Ê‡oÓÙ·È ·fi ÙË ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ 3o˘

Î·È 4o˘ ÈÂÚo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘ Î·È Î·Ù·Ê‡oÓÙ·È

ÛÙËÓ oÈÛı›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙo ‡„o˜

Ùo˘ ÈÛıÌo‡ ·˘Ù‹˜. OÈ Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ ·˘Ùo› ¤ÏÎo˘Ó

ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Úo˜ Ù· o›Ûˆ.

OÈ Ï·ÙÂ›˜ Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (ÂÈÎ. 6)

·ÚÈÛÙ¿Óo˘Ó Ù˘¯¤˜ Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘, o˘

ÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ

ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛoÓo˜ ˘¤Ïo˘.

Δo ·Ú·Ì‹ÙÚÈo ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯·Ï·Úfi
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Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi, o oo›o˜ ÏËÚo› ÙËÓ ‚¿ÛË

Ùo˘ Ï·Ù¤ˆ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘, Î·È o oo›o˜ Â›Ó·È

·ÊıoÓfiÙÂÚo˜ ÂÚ› ÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

OÈ ÛÙÚoÁÁ‡ÏoÈ Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜

(ÂÈÎ. 3), ‰ÂÍÈfi˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi˜, ·ÚÈÛÙ¿Óo˘Ó

Ù·ÈÓÈoÂÈ‰Â›˜ ÈÌ¿ÓÙÂ˜, Ì‹Îo˘˜ 10-12 cm, oÈ

oo›oÈ ÂÎÊ‡oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÁˆÓ›Â˜

Ùo˘ ˘ıÌ¤Ó· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È oÚÂ‡oÓÙ·È

Úo˜ Ù· Ï¿ÁÈ· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛoÓo˜

˘¤Ïo˘. ÃÚËÛÈÌÂ‡o˘Ó Ó· Û˘ÁÎÚ·Ùo‡Ó ÙËÓ

Ì‹ÙÚ· Úo˜ Ù· ÂÌÚfi˜. 

Â) ∞ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú·: ∏ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ

˘ÂÏÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ˆo-

ıËÎÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÙÈ˜ ¤Ûˆ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜

¿Óˆ ·ÈÌoÚÚo˚‰ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÊÏ¤‚Â˜.

∞ÚÙËÚ›Â˜: OÈ ˆoıËÎÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ (ÂÈÎ. 3)

ÂÎÊ‡oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎoÈÏÈ·Î‹ ·oÚÙ‹, Ù· ·Á-

ÁÂ›· ·˘Ù¿ ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó Úo˜ Ù· Î¿Ùˆ, Úo˜ ÙËÓ

ÂÏ¿ÛÛoÓ· ‡ÂÏo Î·È Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÎÚÂÌ·ÛÙ‹Ú·

Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ÙË˜ ˆoı‹ÎË˜ Úo˜ ÙËÓ ˆoı‹ÎË. ∏

ˆoıËÎÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‰›‰ÂÈ ÎÏ¿‰o˘˜, oÈ oo›oÈ

oÚÂ‡oÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙoÓ

ˆ·ÁˆÁfi Î·È oÈ oo›oÈ ·Ó·ÛÙoÌÒÓoÓÙ·È ÌÂ

ÎÏ¿‰o˘˜ ÙË˜ Û‡ÛÙoÈ¯Ë˜ ÌËÙÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

∏ ÌËÙÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜

ÎÏ¿‰o˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Ï·ÁoÓ›o˘ ·ÚÙËÚ›·˜, oÚÂ‡Â-

Ù·È ÛÙo Ï¿ÁÈo ˘ÂÏÈÎfi Ùo›¯ˆÌ·, Êı¿ÓÂÈ

ÛÙËÓ ‚¿ÛË Ùo˘ Ï·Ù¤ˆ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ÙË˜ Ì‹-

ÙÚ·˜ Î·È ·Êo‡ ‰È·ÛÙ·˘ÚˆıÂ› ÌÂ ÙoÓ o˘ÚËÙ‹-

Ú· 1,2-2 cm ·fi Ùo Ùo›¯ˆÌ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÂÈ-

Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Ì‹ÙÚ· ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎo‡ ÛÙoÌ›o˘. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Êo‡ ¯oÚËÁ‹-

ÛÂÈ ¤Ó· ÎÏ¿‰o ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ ÙÚ·-

¯‹Ïo˘ Î·È Ùo˘ ·ÓˆÙ¤Úo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÎfiÏ-

o˘, ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂ ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ oÚÂ›· Úo˜ Ùo

·ÓÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘

¯Â›Ïo˘˜ ·˘Ù‹˜, Î·È Ù¤Ïo˜ ·Ó·ÛÙoÌÒÓÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ Û‡ÛÙoÈ¯o ˆoıËÎÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.

OÈ ¿Óˆ ·ÈÌoÚÚo˚‰ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·oÙÂ-

Ïo‡Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ, Êı¿Óo˘Ó ¤ˆ˜ ÙoÓ 3oÓ ÈÂÚfi ÛfiÓ‰˘Ïo,

¯oÚËÁo‡Ó ‰‡o ÎÏ¿‰o˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡o ÏÂ˘Ú¤˜

Ùo˘ oÚıo‡ Î·È ·Ó·ÛÙoÌÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÎÏ¿‰o˘˜

ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È Î¿Ùˆ ·ÈÌoÚÚo˚‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

ºÏ¤‚Â˜ ÙË˜ ˘¤Ïo˘: OÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÙËÓ ‡Â-

Ïo ·Ó·ÛÙoÌÒÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Î·È Û¯ËÌ·-

Ù›˙o˘Ó Ùo Î˘ÛÙÈÎfi, Ùo ·ÈÌoÚÚo˚‰ÈÎfi Î·È Ùo

ÌËÙÚoÎoÏÂ˚Îfi Ï¤ÁÌ·. Δo Î˘ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÂÈ ÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË. Δo ·ÈÌoÚÚo˚‰ÈÎfi
Ï¤ÁÌ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ùo Î·ÙÒÙÂÚo ¿ÎÚo Ùo˘

oÚıo‡ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ·›Ì· ÌÂ ÙÈ˜ ¿Óˆ ·È-

ÌoÚÚo˚‰ÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ˘Ï·›· ÊÏ¤‚· Î·È ÌÂ ÙÈ˜

Ì¤ÛÂ˜ Î·È Î¿Ùˆ ·ÈÌoÚÚo˚‰ÈÎ¤˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ

Îo›ÏË ÊÏ¤‚·. To ÌËÙÚoÎoÏÂ˚Îfi Ï¤ÁÌ· Â˘-

Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ¤Ù·Ï· Ùo˘ Ï·-

Ù¤ˆ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘, ·Ó·ÛÙoÌÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜

ˆoıËÎÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È Ê¤ÚÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÌËÙÚÈ-

·›Â˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ùo ·›Ì· ÛÙÈ˜ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜.

∞fi Ï¤ÁÌ·, o˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜

ÙË˜ ˆoı‹ÎË˜ Î·È Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi

Ù· ¤Ù·Ï· Ùo˘ Ï·Ù¤ˆ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘, Û¯ËÌ·-

Ù›˙oÓÙ·È oÈ ˆoıËÎÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. ∞˘Ù¤˜ Û˘Óo-

‰Â‡o˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÂÎ‚¿Ï-

Ïo˘Ó ·fi ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Îo›-

ÏË ÊÏ¤‚·, Î·È ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÏÂ˘Ú¿

ÛÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.

ÛÙ) Δ· ÓÂ‡Ú· ÙË˜ ˘¤Ïo˘: ∏ ÓÂ‡ÚˆÛË

ÙˆÓ ¤Íˆ Î·È ¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È

‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹. Δ· ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·,

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘ Î·È Ùo˘ Î·ÙˆÙ¤Úo˘

ÙÚÈÙËÌoÚ›o˘ Ùo˘ ÎfiÏo˘ ÓÂ˘ÚÒÓoÓÙ·È ·fi

Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

·fi Ùo ·È‰oÈ˚Îfi, Ùo Ï·ÁoÓo‚o˘‚ˆÓÈÎfi Î·È

Ùo ·È‰oÈ˚Îfi ÓÂ‡Úo, Ù· oo›· ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó Ù·

ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙo ∫.¡.™. Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙo‡Ó

Ùo˘˜ ÁÚ·ÌÌˆÙo‡˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ ˘¤Ïo˘.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Úo˜ ·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ùo

·˘ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ùo oo›o Ú˘ı-

Ì›˙ÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ ˘¤-

Ïo˘, o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜.
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