ITEPIEXOMENA

ANTENAEIEELY e e 15
KATATMATA
EldN KATAYHATWOV .« .ot e e e e 31
Ta&VOUNOT KATAYHATWOV © . v ettt ettt et ettt ettt e a e 31
KAMVIKI BIKOVAL o ottt e e e e e e 35
LLPWOT oottt 35
OEPATIEINL .« . oottt e e e 35
AVATOET et 35
AKIVITOTIOMOT o vt ettt et et et e e e e e e e e e e e e e e e 35
AeltovpyIKr| amoKATACTAON (QUOKOBEPOATIEIQ) .. oot vttt 35
ETUTAOKEG KATAYIATWV oo e ettt et ettt e e e e e e e e e e ettt 36
ApeoeG ETUTTAOKEG KATAYHATWV .+ w vttt ettt et ettt ettt e e e e e e e e e et 36
Kakwoetg OMAAX VWYV, yYEIWY, VEDPWV ..ttt ettt et e e 37
ZOVOPOHO SLOHEPIOHOTOG .« .ttt ettt ettt e e e e e e e e ettt 37
Ioxoupikn ovppikvwon 1§ ovvdpopo Tov Volkmann ... 37
OPOUPBOEUPONT o ottt 44
ATOONG EUPONN o 44
ATOTEPEG EMITAOKEG KOATAYHATWV .+ vt e e et e e e et ettt et e e e e e e e e et 44
ETepdTOmI O0TEOTOMOT] oottt ittt 44
ANYOSUOTPOPIOL o v ettt e et ettt e e e e e e e e 53
KaBuoTepnUevn) TOPWOTN . oot vttt ettt ettt e e 59
WEUOAPOPWOT] o oot 60
LOXQUULKT) VEKPWOT]  + ottt ettt e et et e e ettt i 61
ITdpwon oe TANUUEAT] BE0T] .. oottt e 61
KOTAKAOEIG .+ vttt e e e e e e e e e e 62
BpAxXuvom TOU O0TOU ..ottt 62
Adotpeppa — EEapOpnua — YrepeEdpOpnua . ..ot 63
T VOUNON oot 63
KAVIKI BIKOVAL e e e e e e 63
OEPATIEIOL ot 63



2

OYXIKO®EPAIIEIA

KAKQZEIX OMIKHY ZONHY KAI ©QPAKA

KATAYHO KAEIBOG . e 65
KATAYHO WHOTIAGTIIG .+« et ettt et ettt e e e e e e e e e ettt 65
KATAYHO TIAEUPWY ettt et ettt e e e e e 66
KAKQZEIX THXZ I[TEPIOXHX TOY OMOY
Katdypata Tov dvw tprrnpopiov kat g Stapuong tov Ppaxtoviov 00Ttov .........c.coo.. .. 67
Kétaypa TG KepaAig Tov Bpaxtovion . ... ... 67
Kétaypo peiovog Bpaxtovion OYKWUOTOG « oo v vttt ettt e e e e e e ieeee e 67
Kétaypa eNdooovog Ppaxtovion OYKDUATOG ..ottt et e e ieeee e 68
Kdétaypo Tov xetpovpytkod avx£va Tov Bpaxtovion 00TOD . ...vveteen e, 68
Kétaypa Tov avatoptkod avxéva Tov Bpaxtoviov 00TOV . ........oviiiiiiinnnee.... 69
Kértaypa TG Sta@uong Tou Ppaxtovion 00TOD ...ttt 69
Evdewktik6 mpdypappa guoikobepaneiag oe katdypata tng mePLOXRiG TOL WHOV, AVw TPLTHHOPIOV
KAL HEGOTNTAG TOV BPOAXLOVIOU . w v vttt ettt ettt e e e ettt 70
ZTASLO AKLVITOTIOMOTIG  « v v v e e e e e e ettt et e e e e e e e e e ettt e e e e 70
ZTASIO KIVITOTIOMOTIG  « v v v v v vttt et ettt et e e ettt e e e e e e e e e 71
ZTASLO EVEUVAHWOTIG .« v v vt e et e e e e e ettt e e e e e e e e e 75
BT A OK G .« ottt 78
EEAPOPTLO DHOU o o oot 78
T IV OUNON oo 78
TIPOOOIO EEAPOPTILOL . . oo ettt et 78
OTio010 €EAPOPTIHAL - . . oottt 79
KaB£Etv eEApOpmIot . . oo 80
Ev8eiktikd mpdypappa guokobepaneiag oe e£4pOpnua Tov OHOL ... 80
ZTASLO AKLVITOTIOMOTIG  « v v v e e e e e e e et ettt e e e e e e e e e e ettt 80
ZTASIO KIVIITOTIOMOTIG  « v v v v v vttt et ettt e e e e ettt e e et e e e e 81
ZTASLO EVOUVAHWOTIG .+ v v vttt e e e e e et ettt e e e 84
PA&N HUOTEVOVTION TTETAAOD TOU MOV . eve e ettt et e et et e et e e e e e 89
Pé&n tov tévovta TG Hakpds kePaig Tov SIKePAAOV PPayloviov . ... ... 90
Ev8eiktikd mpdypappa guoikobepaneiag o€ pi&elg Twv TEVOVTOY TV HU@V TOV GUOV . . . . . 91
TIpWOIUO HETEYXELPNTIKO OTASGLO oo oottt e e ettt e e 91
OWYIHO HETEYXEPNTIKO OTASIO .. v v v v vttt ettt e et 92

KAKQZEIX THZ I[TEPIOXHX TOY ATKQNA

Katdypata Tov KATw TPITNROPIO TOV PPAaXIOVIOU . ...vveiiii e 97
Y1tepkoVOUALO KATAYHO TOU BPOXIOVIOU . ov vttt ettt ettt e e 97
Ata-vmepkovOvALo kataypa tov Ppaxoviov omov TRY ... 98
Kétaypa éow-£Ew emkovdvlov (mapatpoyiliag - mapakovOOALAG amdPuong) ............ 98
Kétaypa 0w — €6 KOVEOAOU ..ottt e 99

Katdypata dvw tprrnuopiov kat Staguong Tov avTiPpaxiov ....... ... 99
KATaypo @AEKPAVOU ..ottt e 100
Kataypa KEQAANG KEPKIOAG .« o ot vttt ettt et e 100
Kétaypa - e€dpBpnua Monteggia . ........ouunt it 101
Kétaypa — e§dpOpnua Galeazzi . ... 101
Kétaypa g HeadTnTag TNG AVTIPPAXIOU ..ttt 102



INEPIEXOMENA

Kéraypa g pecdtntag tov avtiPpaxiov o maudtd . ...t 102
Evdewktico mpdypappa uotkobepaneiog o€ KATAypaTa TG mEPLOXNG TOV AYKOVA . ... ... .. 102
ZTASLO AKLVIITOTIOMOTIG  + + « e e e ettt ettt e e e e e e e e e e e e ettt e e e e 103
ZTASLO KIVIITOTIOMOTIG .+« v e ettt ettt et e e e e e e e e et ettt e e e 104
ZTASLO EVEUVAHWOTIG o o et ettt ettt e et e e e e e e e e e 108
BTt A OKEG o ettt e 113
EEAPOPTILA TOU GYKDVA . ettt ettt ettt ettt e et et e e e e 113
TV OUNON oot 113
OTO00 €EAPOPTIUA . . oo e 113
IIPOOOIO EEAPOPIIHOL .. oottt 114
Evdewctiko mpdypappa guoikobeparneiog oe e§ApOpnpa TOL AyKOVA ..o ottt 114
ZTASLO AKIVITOTIOMOTG  + v v v e e e e e e e ettt ettt e e e e e e et 114
ZTASLO KIVIITOTIOMOTIG  « v v vt et e e e e e e et ettt et e e e e e e e e e e et 118
ZTASLO EVOUVAHWOTIG .+ v v v ettt e e e et ettt et e 120
Yre€dpOpnpa g ke@aAig TNG KEPKISAG 0€ TAUSIA o oo 125

KAKQZEIYX THX I[TEPIOXHX TOY KAPIIOY - AKPAXY XEIPAX
Katdypata Tov kdtw Tprrnuopiov Tov avtifpayiov, Tng meploxnig TOL Kapmov Kat

TOV QAKTONWY .« oottt ettt et e e e e e e e e e 127
Kataypa Colles . ... 127
Karaypa Smith . ... 128
Kataypa Barton ...... ... 128
Kdtaypa — e§dpBpnua Bennett ... ... oo 128
Kéraypa — e€apOpnpa Rolando .. ... 129
KATAYHA OKAQOEIGOUG .« o e ettt ettt e e e e e e e e et 129
KAaTaypa HETOKAPTHOU ..o 129
Kataypa @AAayyog SAKTOAOU ..ottt ettt e 130
Kéraypa — e€apOpnpa dpOpwong SakTOAOv ... o 130

Evdektikd mpdypappa guoikobeparneiag o KaTAypata TOL Kapmol Kat Twv SAKTOAWY .. ... 130
ZTASLO AKIVITOTIOMOMG .+« e e et ettt et e e e e e e e e e e ettt 130
ZTASLO KIVIITOTIOMOTIG  + + + e e et ettt ettt e e e e e e e e e e e ettt e e e 131
ZTASLO EVOUVAHWOTIG oo et ettt ettt e e e et e e e et e e 133

S5 1 0119.¥0) "< < 136

KAKQZXZEIX THX ITYEAIKHY ZONHX

KATAYHO KOTONNG .« .ottt e e e e e 137
EEAPOPIHO TOU LOXIOU ... e ettt 138
TGV OUNON .« oo 138
OTHO00 €EAPOPTIUA . . oot e 138
IIPOOOIO EEAPOPIIHOL . . oottt ettt e 139
Kevtpkd kdtaypa — eE4pOpnua (EVOOKOTUAKO) .. ovvvteie it 140
EvOeikTid mpoypappa QUOKOOEPATIEING .. oo vttt ettt 140
ZTASLO AKLVIITOTIOMOMG  « v v vve e e e e e e e e ettt et e e e e e e e e e et 140
ZTASLO KIVIITOTIOMOTIG .« v v vt ettt e e e ettt et e e e e e e e e e et 146
ZTASLO EVEUVALWOTIG .+ v v et ettt e e e e et ettt e e e 150



7

OYXIKO®EPAIIEIA

KAKQZEIX THZ I[TEPIOXHX TOY IZXIOY

Katdypata Tov dvw Tpitnpopiov kat g SLAQUOonG Tov pnptaiov 06TOD . ...vvvvveeen... .. 157
Kataypo TG KEPAANG TOU UNPLAIOU ..ttt v ettt ettt e e e 157
KdaTaypa Tov avXEVa TOU HNPLOHOD ..ottt 157
ALUTPOXAVTAPLO KATAYIOL o v e ettt ettt e et ettt e 158
YTOTPOXAVTNPLO KATAYIOL o v vttt e ettt e e e ettt e e e e 159
KA&taypo SIAQUONG TOU HNPLAIOV .. vt vttt ettt ettt e 159

Evdektikd mpoypappa puotkobepaneiag o kKatdypata TnG AeKAVNG Kal 08 KATAYHATA TOV vV

TPLITNHOPIOL Kat TNG SLAQVONG TOU UNPLAIOU ottt e et ettt e e e e e e et 160
ZTASL0 AKIVITOTIOMOTIG o v vttt ettt et e ettt ettt ettt 161
ZTASLO KIVIITOTOMOTIG  + + e ettt ettt e e e e e e e e e et et et 168
ZTASI0 EVOUVARWOTIG o e et ettt e e et e e e e e e e 172

BT OK G ottt 178

KAKQZEIX THX [TEPIOXHX TOY TONATOX

Katdypata Tov kdTw TpITnHoplon TOL HNPLOD ..ottt 179
Y1tepkoVOUALO KATOYHO TOU UNPLOIOD . v v vttt ettt ettt e 179
Kértaypa Twv kovduAwv tov punpraiov (evdapOpikd viep — Stakov8OAwa) ...t 179
KATayRa EMYOVATIONG .. oo oottt 180

Kataypata dvw tprrnpopiov KvAUNG kat SLAQUONG KVAUNG — TEPOVING .o ovve e e e e e e 180
Kértaypa kvnuiaiov kovOolov (£0w 1§ €6w) ..ot 181
KATaypo KEQAANG TEEPOVIIG .« . v v e v vttt ettt et et e e 182
Kdataypa HecOTNTAG KVAMNG = TIEPOVIIG .« vt e et et et e e e e e e e e 182

Evdektikd mpoypappa puotkobepaneiag oe KATAyUaTa TOU KATW TPLTHHOpIiov TOL unplaiov,

NG emtyovatidag, Tov dvw TpLTNUopiov Kat TG SLAPLONG TNG KVIAUNG — TEPOVIG .. v v v v ... 183
ZTASIO AKIVITOTIOMOTIG + + v v e e ettt et e e e e e e e e e e e e e 183
ZTASLO KIVITOTOMOTIG  + « e e vt ettt e e e e e e e e e e e et et e e 188
ZTASLO EVOUVAHWOTIG - o o v ettt ettt ettt e et e e e e e e e et 192

BTN OK G o ottt 198

2VVOEOIKEG KAKWDOELG TNG APOPWONG TOV YOVATOG .+ ot vttt 198
ITAGYLOL GOVEEOHOL TOU YOVOATOG .+« v v vvvttt e e et et e et ettt e e e e e e e e eeeen 198

E0w TAGYLOG GOVEETHOG TOU YOVATOG v v e e ettt et ettt ee e e e e e eeee 198
"EEw TAGYLOG GOVEETUOG TOU YOVATOG o v oevvt et ettt e et e e et e e e e 199
MNXaVIOHOL KAKWOTIG .« v ettt ettt ettt 199
KAMVIKA BIKOVAL .« .t e e e 199
DuotkoOEPATTEVTIKI] AELONOYNON .. v ettt e 199
Valgus test .. ..o 200

Varus test ... e 201
AVTIHETOTION .« ettt e e e e e e e e e e e e e e e e 201
EvSeiktikd mpdypappa guokodepaneiag oe pepovopévn piin tov éow — €Ew mAdytov ovvdéapov
(CUVTNPNTIKI AVTILETWTTION) et ettt ettt et e e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e eean 201
OBD OTABIO . . oo 201
YTOED — XPOVIO OTASLO ..o v ettt e ettt e et 202
XIOOTOL GOVEEOHOL . . v vttt ettt ettt e e e et e e e e 207



INEPIEXOMENA

PONOG TV XLAOTDV OUVEEGUWY oo vttt et e 207
MNXOVIOUOL KAKWOTIG .+« v e ettt ettt ettt e e et et e et 207
TIPOOOIOG XLAOTOG oottt et et e et e e 207
OTHOBI0G XIAOTOG . oottt 207
KAVIKA €IKOVA © . oo 207
DLOoKODEPATEVTIKI AELONOYNON .+« v e ettt ettt e e e e 207
AVTUETOTIIOT] .+ttt e ettt e e e ettt ettt ettt e e e e et 208

Evdewctiké mpdypappa uoikobepaneiog petd and amokatdotaon tov mpdobiov xtaoto e
AUTOHOOYEVHA ETYOVATISIKOD TEVOVTOL '+ttt vttt ettt e e e e e 209
[Tpoeyxelpn Tkl QUOIKODEPATIEIC .. ..o 209
MeTeyxetpnTIKf ) QUOIKODEPATIEIC .o oot 210
MIVIOKOL .ttt et e e e e e e e e e e e 221
AEITOVPYIEG TWV UNVIOKWY .ot 221
MNXAVIOUOL KAKWOTIG .+ v vttt ettt et et e e e 222
TaVOUNON e 223
KAWVIKI) IOV © .ottt e e e e 223
DLOoKODEPATEVTIKI AELONOYNON o v ettt ettt e e e 223
Ev8eiktik6 mpdypappa guotkobepameiag o€ KAKWON UNVIOKWV ... a. .. 225
TIpOEYXEPNTIKA PACT] oottt e i 225
METEYXEPNTIKI] PAOT] .+ ottt ettt ettt e et e 226
Ddon péytotng mpootaciog (0 — 3 efSOHAdE]) .o 226
ddon pétprag mpootaciog (3 — 7) eBSOUASES) . 227

Ddon SpaotnploTNTAG Kat OTASIAKNG EMOTPOPHG GTNV TTPO TOV TPAVUATIOHOD

KOUTAOTOOT]  « vttt ettt e ettt e et et e e e et ettt 229
TPavHATIKO AIHAPOPO YOVATOG o vt vttt et et e e e e 233
TPavpatiKd VOPAPOPO YOVOATOG oo vttt 233
OAAOELG o v vt ettt e e 233

KAKQZXZEIX IIOAOKNHMIKHZ KAI AKPOY IIOAA

Katdypata kdtw Tpitnpopiov KVARNG Kat TOSOKVIIIKIIG « vt v v vvteeeee e e e e e e et 235
KATAYHO GQUPIOV o 235
EvdapBpikd kdTaypa Tov KATW TPLTNHOPIOV TNGKVAING « v v v vvveeee e et e e e e 236
KATaypa aoTpaydlou ... 236
KATOYHA TTTEPVOG oottt e e e e 237
KATAYHO OKAPOEISOUG . ettt ettt 238
KATOayHa HETATAPOIOV ..ot e e e e 238
Kétaypa @arayy®v TV SAKTOAMY .. oottt ettt et 238

Evdektikd mpdypappa guoikobeparneiag o KaTdypata ToL KATw TPITNUOPIOL TNG KVAUNG Kat

TNG TIOGOKVITHIKIIG -+ e e e e et ettt ettt e e e e e e e e et ettt e e 239
ZTASLO AKLVIITOTIOMOTIG + + « e e e ettt ettt e e e e e e e e e e e ettt e e e e e e 239
ZTASLO KIVIITOTIOMOTIG o v e e ettt ettt e e et e e e e e e ettt e e e e 242
ZTASLO EVEUVAHWOTIG o o e e ettt ettt e et e e e e e e e e e 246

BTt A OKEG .« ottt et et e e e 248

PAEN AXIANEIOU TEVOVTA ..ottt et et e e e e 248



OYXIKO®EPAIIEIA

MNXOVIOHOG KAKWOTIG  + v v et ettt ettt et ettt e et e et e e 248
KAVIKA BIKOVAL o 248
KAVIKI €8ETAON  « oottt e e e e e e e e 249
AVTIHETWOTIOT] .« ettt ettt e e e et e et e et e et et 249
Ev8ektikd mpdypappa guokoBepaneiag oe prign tov axilAeov tévovta ... ... 249
ZTASIO EVOUVARWOTIG .+ v ettt ettt ettt 250
ALGoTPEUPA TTOSOKVIUIKIG APOPWOTG  « v v ve et e e e e e e e ettt e 253
MNXAVIOHOG KAKWOTG .+« v v v e et ettt ettt ettt e ie e e 254
KAMVIKA EIKOVAL o o oottt e e e e e e e 254
DuOoK0DEPATEVTIKI AELONOYNOT o oottt e et e e 255
AVTIHETOTION oottt e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e 255

10 KAKQZIEIZ SIIONAYAIKHY STHAHY

Kakdoeig avyevikng poipag tng omoVOVAIKAG OTAANG « v v v v i e ettt 259
MNXOVIOHOG KAKWOTIG  + vttt ettt ettt et ettt et et e et e 259
Kakwoelg 1o dvw tufua g avxevikig polpag (A=A ..o 259
KATAYHO TOU ATAAVTO ettt 259
EEapBpnpa atAavToafoviKAG ApOPWONG « .ottt 260
KATaypa To0 000VTOG TOV A, .ottt 260
Kaxwoelg 010 katw Tufpa g avyevikig poipag (Az-A) oo 260
ZovSeopikn kdkwon — vre§dpOpnua Ay - A, Lo 260
EEApOpnua Ay — A o 260
Kdartaypa - egdpBpnua amd vrepéktaon Ay — A ..o 261
SUUTUECTIKO OPIIVOELIOEG KATOYHOL . vt e et et ettt ettt e e e e e e e e e e et 261
EKPNKTIKO KATOYHOL . oottt et et e e e e e e e et e e e e e e e e 261
Kdtaypa «ev €idet 0TAYOVOG SOUKPOWY» ..ottt ettt e 261
EvSektik6 mpdypappa puotkobeparmeiog oe katdypara — e§apOprpata tng avyevikig poipag
TNG OTOVOVALKIG OTNATIG - ettt e ettt ettt et e e e e e e ettt 261
ZTASLO AKLVITOTIOMOTIG -+« e e e ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eean 262
ZTASLO KIVITOTIOMOTIG  + + e ettt ettt e e e e e e e ettt e e e 266
ZTASLO EVOUVAHWOTIG - o v v ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e e 269
ZUXVOTNTA KAKWOEWY QUXEVIKIG HOIPOAG vttt 273
Kaxdoeig Bwpaxikig kat 00Quiknig poipag tnG omovOLAIKAG OTANNG ..o oo 274
SUUTUEOTIKO — OQIVOELOEG KATOYHOL .« .o ettt et ettt ettt e e e e e e e e e 274
EKPNKTIKO KATAYHOL . o ottt e e et e e e e e e et e e e e e e e e e 274
Evdektikd mpoypappa guokobepaneiag oe katdypata g Owpakikig Kat TnG 00Quikng
poipag (xwpig VEUPOROYIKA PAAPT) - . vttt 274
ZTASLO OKIVITOTIOMOMG  + « v v v v ettt e e e e e e e e e e et et e e e e e e e e e 275
ZTASLO KIVITTOTIOMOTIG -+ o e e e e ettt ettt e e e e e e e e e ettt e e e e 278
ZTASI0 EVOUVARWOTIG o e e ettt e et e e e e e e e 281
IMTAPAPTHMA BAAIZH .. e 284

14



