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AÛËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜

ÛÙË MÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·

EÂÈ‰‹ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ı· Ú¤ÂÈ ÁÈ·

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Ó· ·›ÚÓÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÌÈÎÚfi‚È·. A˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ

¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÛËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓÙÔ˜. H ¯Ú‹ÛË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜

Î·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ô MÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜. TÔ Ï˘¯Ó¿ÚÈ bunsen Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÈ· ÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰Ò˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÊÔ‡

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ı¿Ï·ÌÔÈ ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜

ÚÔ‹˜ ·¤Ú· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

OÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ È¤ÙÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË MÈÎÚÔ‚ÈÔ-

ÏÔÁ›· Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ‚·Ì‚¿ÎÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË

ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi‚È· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·Ùfi˜ Ì·˜, ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ

¯ÂÚÈÒÓ Ì·˜ ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·. EÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ Ì·˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi Î·Ù¿ Ï¿-

ıÔ˜ Î·Ù¿ÔÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙË˜ È¤ÙÙ·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È

˘Ô„›· ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ‰Â Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÙÔ ÈÂÙÙ¿ÚÈ-

ÛÌ· ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·.



OÈ È¤ÙÙÂ˜ ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿

‰Ô¯Â›· ‹ Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ. TÔ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÙÈ˜

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔÈ¯ıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

K¿ıÂ È¤ÙÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙ‹Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÔÏ˘-

Ì·ÓÙÈÎfi ˘ÁÚfi. MÂ ÙÈ˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÂ˜ È¤ÙÙÂ˜ (ÌÈ-

ÎÚÔÈ¤ÙÙÂ˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï·ÛÙÈÎ¿ Ú‡Á¯ÔÈ Ù· ÔÔ›·

¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆıÂ›.

O ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜ (™¯‹Ì· 1) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÁÈ· ÙËÓ ·ÛËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·fi ¤Ó·

ıÚÂÙÈÎfi Ì¤ÛÔ (˘ÁÚfi ‹ ÛÙÂÚÂfi) ÛÂ ¿ÏÏÔ. E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ

ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜ Ó· ·Ô-

ÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ˘Ú¿ÎÙˆÛË ÛÙË ÊÏfiÁ· ÙÔ˘ Ï˘¯Ó·ÚÈÔ‡ bun-

sen. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÛÙÔÓ
¿ÁÎÔ ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÛÙÂÈÚˆıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.

H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘ÏÈÎÒÓ ·fi ‰Ô¯Â›Ô ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ı· Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ

ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÂÙ·È ¤Ó· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ

‰Ô¯Â›Ô ı· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÈÁÌÈ·›· ÙÔ ÛÙfiÌÈfi

ÙÔ˘ ·fi ÙË ÊÏfiÁ· ÙÔ˘ Ï˘¯Ó·ÚÈÔ‡ bunsen. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ

Û¯‹Ì· 2.
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™¯‹Ì· 1. MÈÎÚÔ-
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜.

™¯‹Ì· 2. AÛËÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.



YÏÈÎ¿ Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜

MÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ È¤ÙÙÂ˜

ŒÓ·˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÌÂ ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

¢‡Ô ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂ ıÚÂÙÈÎfi ˙ˆÌfi

ŒÓ· ÙÚÈ‚Ï›Ô ÌÂ E. coli
Eˆ·ÛÙÈÎfi˜ ÎÏ›‚·ÓÔ˜

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

A. AÛËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘ÁÚÒÓ

1. AÔÛÙÂÈÚÒÛÙÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÚ›ÎÔ.

2. AÓÔ›ÍÙÂ ¤Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ Î·È ·ÔÛÙÂÈ-

ÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. AÊÔ‡ ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈfi ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌÈ·›· ·fi ÙË ÊÏfiÁ·, ÂÌ-

‚·Ù›ÛÙÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi.

3. EÌ‚·Ù›ÛÙÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ıÚÂ-

ÙÈÎfi ˙ˆÌfi, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÈÁÌÈ·›·

·fi ÙË ÊÏfiÁ·.

4. Eˆ¿ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÛÙÔ˘˜ 37ÆC, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜.

5. MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÒ·ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. T› ·Ú·ÙËÚ‹ÙÂ;

B. YÁÚ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ

1. AÔÛÙÂÈÚÒÛÙÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÚ›ÎÔ.

2. ¶¿ÚÙÂ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÌÈ· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÔÈ-

Î›· E. coli.
3. EÌ‚·Ù›ÛÙÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÚ›ÎÔ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô

ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ıÚÂÙÈÎfi ˙ˆÌfi, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙÔ

ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÈÁÌÈ·›· ·fi ÙË ÊÏfiÁ·.

4. Eˆ¿ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÛÙÔ˘˜ 37ÆC, ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜.

5. MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÒ·ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. T› ·Ú·ÙËÚ‹ÙÂ;
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