
Eπ™∞°ø°◊
TfiÛÔ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ fiÛÔ Î·È Î·È Ù· ˙Ò· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-

ÁÎË ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·-

ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. H ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ

·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿, ·fi Ù·

Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜. MÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·-

Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜, Ù· Ê˘Ù¿ ‚ÈÔ-

Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ. Ô˘Û›Â˜ ÔÏ‡ÏÔ-

ÎË˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë Î·È

˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜) ·fi ·Ï¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÓÂÚfi, Î·-

ıÒ˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

TÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·ÔıËÎÂ‡-

ÔÓÙ·È, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ù· ˙Ò· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÚÔÊ¤˜

Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Û’

·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ÁÈ·

ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,

fiˆ˜ .¯. ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î.Ï..,

ÁÈ· ÙËÓ ·fiıÂÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙ· ·Ó·Ù˘Û-

ÛfiÌÂÓ· ˙Ò· Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ˙ˆÈÎÒÓ

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (Á¿Ï·, ·˘Á¿, ¤ÚÈÔ Î.Ï..).

TfiÛÔ Ù· Ê˘Ù¿ fiÛÔ Î·È Ù· ˙Ò· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Úfi-

ÌÔÈ· Â›‰Ë ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È

ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û‡ÛÙ·Û‹

ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ (EÈÎ. 1.1).

1. XËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜

T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ù˘ÈÎ‹

Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ıËÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ˙Ò-

Ô˘ Â›Ó·È, Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë ÂÍ‹˜:

NÂÚfi 50%
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 16%
§›Ô˜ 20%
AÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ 4%

™‡ÓÔÏÔ 100%

H ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë

˙ÒˆÓ ·Ú·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, ÏËÓ fiÌˆ˜ ÔÈ

‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜. OÈ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ï›Ô˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi

(¶›Ó. 1.1 Î·È 1.2). Afi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ, ÂÎÂ›Ó·

Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·¯‡ÙÂÚ·, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÓÂÚfi. ŒÙÛÈ, Ô ÂÎÙÔÌ›·˜ ÌfiÛ¯Ô˜ Î·È Ô ¯Ô›ÚÔ˜

KEºA§AIO 1
XËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ &
ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜

EÈÎfiÓ· 1.1. K·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ-Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ˙ˆÈ-
ÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.



ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 25% Ï›Ô˜ Î·È ÂÚ›Ô˘

55% ÓÂÚfi, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ›Ô, Ô ÔÔ›Ô˜ Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ (17% ÂÚ›Ô˘) Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÓÂÚfi (60% ÂÚ›Ô˘).

™ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‰ÂÓ

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ˘‰·-

Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ·˘ÙÔ› ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi

ÔÛÔÛÙfi (Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 1%) ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ (ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ˘˜

Ì˘˜) Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

AÓ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ˆ˜ ÚÔ˜

ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ, ·Ú’

fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ·Ú·ÏÏ·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂÚfi Î·È Ï›Ô˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·

Î·È ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ (¶›Ó. 1.1, 1.2

Î·È EÈÎ. 1.2). 

Ÿˆ˜ ÏÔÈfiÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1.1,

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘. ŒÙÛÈ .¯., ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÓfi˜ ‚ÔÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÚÈ¤-

¯ÂÈ 95% ÓÂÚfi, ÂÓÒ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÓÂÔ-

Á¤ÓÓËÙÔ˘ ÌfiÛ¯Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 75 Î·È 80%,

ÂÓfi˜ ÌfiÛ¯Ô˘ ËÏÈÎ›·˜ 5 ÌËÓÒÓ Á‡Úˆ ÛÙÔ 66-72% Î·È

ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ‚ÔÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fi 50 Ì¤¯ÚÈ 60%. H

‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ

Â›Â‰Ô ˙ˆÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜

.¯. ÛÙÂÚÂ›Ù·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÓÂÚÔ‡, Ô ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜,

·ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ 75% ÓÂÚfi. H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-

Ù· ÛÂ ÓÂÚfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÈ·˜ ·-

ÁÂÏ¿‰·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: Ï¿ÛÌ· ·›Ì·ÙÔ˜: 90-92%, Î·Ú-

‰È¿, ÓÂÊÚÔ›, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜: 80%, Ì‡Â˜: 72-75%, ÔÛÙ¿:

45% Î·È ÛÌ¿ÏÙÔ ‰ÔÓÙÈÒÓ: ÌfiÓÔ 5%. H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ

˙ÒˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÈÛ¯˘Ú‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÛÂ ÓÂÚfi, ÌÂ Ì›· ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ï›Ô˜ Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ‹È· ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ù¤ÊÚ·.

OÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Ò· ÙË˜

·˘Ù‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙË ıÚÂ-

ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ

·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi ÛÒÌ·. ŒÙÛÈ, ÔÏ‡ ·-

¯È¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Ó· ˙Ò· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

ÓÂÚfi ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 50%. H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˙ˆÈ-

ÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ï›Ô˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈ-

Î›·, Î·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ÙÔ ˙ÒÔ Î·-

Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ. H ·Ú·ÏÏ·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÛÂ Ï›Ô˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

ÓÂÚfi, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ. AÓ·Ê¤-

ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ‚ÔÔÂÈ-

‰Ô‡˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÒ, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÈÛ¯Ófi ÌÔÚÂ› Ó· Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ 18% Ï›Ô˜ Î·È 57% ÓÂÚfi, fiÙ·Ó Â›Ó·È ·¯‡, Â›-

28 T∂ÀÃ√™ I — ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 1.2. XËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¯Ô›ÚˆÓ, ÚÔ‚¿ÙˆÓ Î·È ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ (National Academy of Sciences, 1968)

™‡ÛÙ·ÛË (%) ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ M¤ÛË Û‡ÛÙ·ÛË ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ M¤ÛË Û‡ÛÙ·ÛË ÛÂ ÍËÚ¿ 
¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ï›Ô˘˜ ‚¿ÛË(%) ÂÏÂ‡ıÂÚË Ï›Ô˘˜ ‚¿ÛË

ZˆÈÎ¿ Â›‰Ë NÂÚfi §›Ô˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË T¤ÊÚ· NÂÚfi ¶ÚˆÙÂ˝ÓË T¤ÊÚ· ¶ÚˆÙÂ˝ÓË T¤ÊÚ·

XÔ›ÚÔ˜ 30,7-80,8 1,1-61,5 8,3-19,6 1,3-5,6 77,0±2,69 19,2±2,34 3,9±0,79 83,4±2,33 17,0±1,69
¶Úfi‚·ÙÔ 39,6-73,8 4,9-46,6 10,7-19,5 1,7-5,8 74,9±1,02 20,3±0,84 4,8±0,67 81,1±2,40 18,9±2,39
BÔÔÂÈ‰¤˜ 39,8-77,6 1,8-44,6 12,4-20,6 3,0-6,8 72,9±2,01 21,6±1,53 5,3±0,95 80,3±1,69 19,7±1,69

¶›Ó·Î·˜ 1.1. ™‡ÛÙ·ÛË % ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜* (·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙˆÓ
Maynard et al. Animal Nutrition 7th ed., 1979 ÛÂÏ. 10)

E› ÍËÚÔ‡,
E›‰Ô˜ ˙ÒÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚ. Ï›Ô˘˜

NÂÚfi ¶ÚˆÙÂ˝ÓË §›Ô˜T¤ÊÚ· ¶ÚˆÙÂ˝ÓË T¤ÊÚ·

MÔÛ¯¿ÚÈ, ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ 74 19 3 4,1 82,2 17,8
MÔÛ¯¿ÚÈ, ·¯‡ 68 18 10 4,0 81,6 18,4
T·˘Ú›‰ÈÔ, ÈÛ¯Ófi 64 19 12 5,1 79,1 20,9
T·˘Ú›‰ÈÔ, ·¯‡ 43 13 41 3,3 79,5 20,5
¶Úfi‚·ÙÔ, ÈÛ¯Ófi 74 16 5 4,4 78,2 21,8
¶Úfi‚·ÙÔ, ·¯‡ 40 11 46 2,8 79,3 20,7
XÔÈÚ›‰ÈÔ, 8 kg 73 17 6 3,4 83,3 16,7
XÔÈÚ›‰ÈÔ, 30 kg 60 13 24 2,5 84,3 15,7
XÔ›ÚÔ˜, 100 kg 49 12 36 2,6 82,4 17,6
ŸÚÓÈı· 56 21 19 3,2 86,8 13,2
ÿÔ˜ 61 17 17 4,5 79,2 20,8
ÕÓıÚˆÔ˜ 59 18 18 4,3 80,7 19,3

* Afi ÙÔ ˙ˆÈÎfi ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó·

EÈÎfiÓ· 1.2. MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÌfiÛ¯Ô˘, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (K·Ù¿ ÙÔ˘˜ Kolb Î·È Gürtler 1971).



Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ 41% Ï›Ô˜ Î·È 42% ÓÂÚfi.

EÂÈ‰‹ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ï›Ô˜, ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

Ô˘ ·ÛÎÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿,

ÂÚÈÏ¤ÎÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, Ë ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ˙ˆÈ-

ÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ¿Óˆ ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ï›-

Ô˘˜ ‚¿ÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÙ· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ú·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂ ÙË ıÚÂ-

ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘. ŒÙÛÈ, Ë ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË

ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô

·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·,

¿Óˆ ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ï›Ô˘˜ ‚¿ÛË, ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

NÂÚfi 75%
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 20%
AÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ 5%

OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜

ÍËÚ¿˜ Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ,

fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì‡Â˜, ÙÔ ‹·Ú, Ë Î·Ú‰È¿, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

Î·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ›. OÈ Ì‡Â˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi, ·ÓÙÈ-

ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ‚ÔÔÂÈ‰Ô‡˜, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 75-80% ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

ÛÙËÓ ÍËÚ‹ ÙÔ˘˜ Ô˘Û›·. OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ··ÓÙÔ‡Ó Â›ÛË˜

ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, fiˆ˜

Â›ÛË˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· Ì·ÏÏÈ¿, Ù· ÊÙÂÚ¿ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ,

ÙÔ ¤ÚÈÔ, Ù· ÔÛÙ¿ Î.Ï..

ŒÓ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, fiˆ˜ .¯. ÛÙÈ˜ ÏÈ-

·Ôı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· (˘Ô-

‰fiÚÂÈÔ Ï›Ô˜, Ï·Ú‰›) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜

ÓÂÊÚÔ‡˜ (ÂÚÈÓÂÊÚÈÎfi Ï›Ô˜), ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ¿ÏÏ· fiÚ-

Á·Ó·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ï›Ô˘˜ ··ÓÙÔ‡Ó Â›ÛË˜

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‹·Ú, ÔÈ ÓÂÊÚÔ›, Ë

Î·Ú‰È¿ Î·È ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜

Ì˘˜ Î·È Ù· ÔÛÙ¿.

¶ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÌÂ ÙË ÌÔÚ-

Ê‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘, ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ ‹·Ú,

ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÛÙÔ ·›Ì·, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ

Î·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ı¤ÛË.

T· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·-

ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù· ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ·˘Ù¿ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó. TÔ ÛÒÌ·

ÂÓfi˜ ‚ÔÔÂÈ‰Ô‡˜ (¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡

ÛˆÏ‹Ó·) ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÔÚÁ¿ÓˆÓ:

·Û‚¤ÛÙÈÔ 1,33%
ÊˆÛÊfiÚÔ˜ 0,74%
Ó¿ÙÚÈÔ 0,16%
¯ÏÒÚÈÔ 0,11%
Î¿ÏÈÔ 0,19%
Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ 0,04%
ıÂ›Ô 0,15%

EÎÙfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÓfiÚÁ·Ó·, ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi

ÛÒÌ· ··ÓÙÔ‡Ó Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·

ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· ÔÔ›·

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·* ÁÈ· ÙÔ ˙ˆÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

™ËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡
ÛÒÌ·ÙÔ˜

°È· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂÚfi. AÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓfi Ì˘ÛÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

¤Ó· ˙ÒÔ (fiˆ˜ Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜) Âı·›ÓÂÈ

ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Â¿Ó ÛÙÂÚËıÂ› ÙÔ ÓÂÚfi ·Ú¿ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹.

O ˙ˆÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Û·Ê¤ÛÙ·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘

ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘ Rubner, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯¿ÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ fiÏÔ ÙÔ˘

ÙÔ Ï›Ô˜ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙË ÌÈÛ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ ÙÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ˙ÂÈ, ÂÓÒ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘

1/10 ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ, Ô‰ËÁÂ› ·ÛÊ·Ï¤ÛÙ·Ù·

ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

TÔ ÓÂÚfi ÂÈÙÂÏÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi

ÛÒÌ·, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ŒÙÛÈ ÂÓÂÚÁÂ› ˆ˜ ‰È·-

Ï˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ·ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ¿¯ÚËÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·

ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ¶¤Ú· ·fi ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÚfiÏÔ,

Ô ÔÔ›Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË ıÚ¤„Ë ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÓÂÚfi ÂÈÙÂÏÂ› Î·È ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÛÂÈ-

Ú¿ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÚfiÏÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ

·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ

ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

AÚ¯¤˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜

H Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÌÂ ÛÊ·Á‹ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ÙˆÓ ÛÊ·Á›ˆÓ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, Ô ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÁ·ÏfiÛˆÌˆÓ ˙ÒˆÓ Â›Ó·È

‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Î·È ÎÔÈ·ÛÙÈÎfi˜. Afi ÙÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜, Ô

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˙ÒÓÙˆÓ

Î·È fi¯È ÓÂÎÚÒÓ ˙ÒˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ

ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ë-

ÌÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ˙Ò-

Ô˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ‚·ıÌfi ·fiıÂÛË˜ Ï›Ô˘˜ ‹ „·¯ÓÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜

‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ

·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È 0,900 Î·È

K∂º∞§∞π√ 1Ô — XËÌÈÎ‹ ™‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ZˆÔÙÚÔÊÒÓ 29

* MÂ ÙÔÓ fiÚÔ “··Ú·›ÙËÙ·”, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ £Ú¤„Âˆ˜, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÎÂ›Ó·, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜

Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ Ô ˙ˆÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ (Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡), ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘.



ÙÔ˘ „·¯ÓÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜ 1,300. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙË ÁÓˆÛÙ‹ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ AÚ¯ÈÌ‹‰Ë Î·È ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙË ˙‡-

ÁÈÛË ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi,

Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ·˜. H Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿

ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

ŒÓ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÛÂ ÓÂÚfi. TÔ Ú¿ÁÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ï›Ô˜ Î·È ÓÂÚfi Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· (EÈÎ. 1.3), ÂÓÒ Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÛÂ Ù¤ÊÚ· ÙÔ˘

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÓÂÚÔ‡ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È

ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚ‹.

H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂÚfi

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜ ÂÓfi˜

˘‰·ÙÔ-‰È·Ï˘ÙÔ‡ È¯ÓËÏ¿ÙË (tracer), ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÔÈ·˜

Ô˘Û›·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÁÓˆÛÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ

˙ÒÔ, Ì¤Ûˆ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¤ÓÂÛË˜. OÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ì›· Ô˘Û›·-È¯ÓËÏ¿ÙË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 1)

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi 2) Ó· ÂÈÛ¯ˆ-

ÚÂ› ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÓÂÚfi 3) Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ (¯ËÌÈÎ¿) ÌÂ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È,

Ù¤ÏÔ˜, 4) Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi

Ú˘ıÌfi. O˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È: Ë
·ÓÙÈ˘Ú›ÓË Î·È Ù· ÈÛfiÙÔ· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÈÔ

(H 2+) Î·È ÙÚ›ÙÈÔ (H3+), Ù· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó, ÌÂ ÂÓ-

‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ «‚·Ú¤Ô˜ ‡‰·ÙÔ˜»

(H3HO ‹ 2H2O). MÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Á›-

ÓÂÙ·È ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÙÔ˘ È¯ÓËÏ¿ÙË. TÔ Ï›Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ

ÓÂÚÔ‡ (‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi), ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·,

fiÏË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ··ÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.

ŒÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ, ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ï›Ô˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂÚfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÂ Ï›Ô˜ Î·È ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ‚¿ÙÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÙÚ›-

ÙÈÔ ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·-

Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ Û˘ÌÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜:

§›Ô˜ (Â› ÙÔÈ˜ % ÙÔ˘ Z.B.) = 1,26¯- 97,3
¶ÚˆÙÂ˝ÓË (Â› ÙÔÈ˜ % ÙÔ˘ Z.B.) = 0,145¯+4,8
fiÔ˘ ¯= H 3HO, ˆ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â› ÙÔÈ˜ % ÙÔ˘ Z.B.

ÕÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·Ï›Ô˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿

ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó¿ g ÚˆÙÂ˝ÓË˜. H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ÏÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ¿ÌÂÛ·, Ì¤Ûˆ Ì¤-

ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Á-·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙÔ

Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÈÛfiÙÔÔ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘, 40K.

2. XËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ, ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-

Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ˙Ò· ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1.3, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ¯ËÌÈÎ‹

Û‡ÓıÂÛË Ù˘ÈÎÒÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.

Ÿˆ˜ Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ·˘-

ÙfiÓ, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ê˘ÙÒÓ. H

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ Ê˘ÙÒÓ

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, fiÛÔ

ÓÂ·ÚfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Ê˘Ùfi ÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÓÂÚfi. ¶ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È

Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
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¶›Ó·Î·˜ 1.3. XËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË (%) ÌÂÚÈÎÒÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ

¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· %

TÚÔÊ‹ NÂÚfi Y‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ §›Ë ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜T¤ÊÚ·

XÏˆÚfi˜ ·Ú·‚fiÛÈÙÔ˜ 69 26 0,8 2,5 1,7
XÏˆÚ‹ ÌË‰ÈÎ‹ 73 19 0,8 5,2 2,4
K·Úfi˜ ·Ú·‚ÔÛ›ÙÔ˘ 14 72 3,9 9,0 1,3
K·Úfi˜ ÛfiÁÈ·˜ 8 34 18,1 34,9 4,7
•ËÚfi ¯fiÚÙÔ ÌË‰ÈÎ‹˜ 9,5 65 1,9 15,6 8,0

EÈÎfiÓ· 1.3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ï›Ô˜ Î·È ÙË˜ Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ‚ÔÔÂÈ‰Ô‡˜ (Kirchges-
sner, 1978).



ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ÛËÌÂ›Ô ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

– H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Ê˘Ù¿

·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. EÈ‰ÈÎfi-

ÙÂÚ·, Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·‰È¿Ï˘ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È

Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ÂÓÒ ÛÙÔ Î˘Ùfi-

Ï·ÛÌ· ··ÓÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ‰È·Ï˘ÙÔ› ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜.

TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ù· Ê˘Ù¿ ·ÔıË-

ÎÂ‡Ô˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-

ÎˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘.

– H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÂ Ï›Ë Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·-

ÓfiÓ· ¯·ÌËÏ‹. EÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÌ‹-

Ì·Ù· (Î˘Ú›ˆ˜ Û¤ÚÌ·Ù·, Î·ÚÔ›, Î.Ï..). ÌÂÚÈÎÒÓ

ÌfiÓÔ Ê˘ÙÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ „˘¯·ÓıÒÓ (.¯. Ô Î·Úfi˜

ÛfiÁÈ·˜) fiÔ˘ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ï›Ë Â›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ (18-20% ÂÚ›Ô˘).

– H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·fi ÔÛÔÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ

ÛÂ Ï›Ô˜, ·Ó Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜,

ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Â›

ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ˆ˜ ¤¯ÂÈ.

– ¶ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (·fi ÙÔ ·Ïfi ÛÙÔ

ÂÍ·Ï¿ÛÈÔ) ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (Ù¤ÊÚ·).

OÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ËÌÈÎ‹

Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ (‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ) ÂÚÈÔÚ›-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi fiÙ·Ó Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÍËÚ¿˜ Ô˘-

Û›·˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ* Î·È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÂ ÓÂÚfi Â›Ó·È

Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·. ŒÙÛÈ, Ë ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÈ-

ÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1.3 ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

¶›Ó·Î·˜ 1.4. XËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË, Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙË˜ ÍËÚ¿˜ Ô˘Û›·˜,
ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ÙÔ˘ ›Ó·Î·

•ËÚ¿ Ô˘Û›·
TÚÔÊ‹ (•.O.) Y‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ §›Ë ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜T¤ÊÚ·

XÏˆÚfi˜ ·Ú·‚fiÛÈÙÔ˜ 31 83,9 2,6 8,1 5,5
XÏˆÚ‹ ÌË‰ÈÎ‹ 27 70,4 3,0 19,2 8,9
K·Úfi˜ ·Ú·‚ÔÛ›ÙÔ˘ 86 83,7 4,5 10,5 1,5
K·Úfi˜ ÛfiÁÈ·˜ 92 37,0 19,7 37,9 5,1
•ËÚfi ¯fiÚÙÔ ÌË‰ÈÎ‹˜ 90,5 71,8 2,1 17,2 8,8

K¿ÔÈÂ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË

¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚¤‚·È· ‰Â Ê·›-

ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1.3 Î·È 1.4, Â›-

Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ™ÙËÓ ·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘Û›· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ·, ·-

fi ÔÛÔÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÏÈÔ Î·È ÙÔ

˘Ú›ÙÈÔ.

2. T· Ê˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿

Ù· ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Ï·ÙÈ¿ ÂÚÈ-

ıÒÚÈ·. °ÂÓÈÎ¿ ¿ÓÙˆ˜, Ù· Ê˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚ÈÙ·-

Ì›ÓÂ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·. EÎÂ›ÓÔ Ô˘ ·Í›˙ÂÈ

Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· Ê˘-

Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜ ÙÔ˘˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1.5 ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·È, Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ, Ù· ÛÙÔÈ-

¯Â›· (Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜) Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ
OÈ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ÔÈ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ.

OÈ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ‰Â›˜ ÙÚÔÊ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Úˆ-

Ù·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎÒÓ. T¤ÙÔÈÂ˜

Â›Ó·È ÔÈ ÔÁÎÒ‰ÂÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi ‚¿ÚÔ˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘ Î·È ˘„ËÏ‹ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· (‹ Î·Ï‡ÙÂÚ·

Î˘ÙÙ·ÚÔ-ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜). ŒÙÛÈ, Ë Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙË˜ ÍËÚ¿˜ Ô˘Û›·˜, ÛÂ ·-

Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 25 Ì¤¯ÚÈ 30%,

Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È Ù· ¯ÏˆÚ¿ Ê˘Ù¿ (.¯. ¯ÏˆÚ¿ ¯fiÚÙ· ‚ÔÛÎÒÓ

Î.Ï..), Û˘ÁÎÔÌÈ˙fiÌÂÓ· ¯fiÚÙ· Î·È Ê˘Ù¿, ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Ù· ¯ÏˆÚ¿ Ê˘Ù¿ Ì¤Ûˆ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜,

fiˆ˜ .¯. Ù· ÍËÚ¿ ¯fiÚÙ·, Ù· ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Ó· ¯fiÚÙ· ‹

Ù· ÂÓÛÈÚÒÌ·Ù·. T· ¿¯˘Ú·, Ù· ·ÓÂÌ›‰È·, Ù· Ï¤˘Ú·

Î·È ÔÈ Û¿‰ÈÎÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·‚ÔÛ›ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-

Î¿ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ÙÚÔÊ¤˜, ¯·ÌËÏ‹˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜

·Í›·˜. T· ÚÈ˙ÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù·

¯ÏˆÚ¿ ¯fiÚÙ· Î·È Ê˘Ù¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÂÚfi (75-92%), ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜

ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ÏfiÁÔ˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ÁÈ·

ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ (ÚÈ˙ÒÌ·Ù· Î·È ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ)

Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÛÂ Ì›· ÙÚ›ÙË, È‰È·›ÙÂÚË,

Î·ÙËÁÔÚ›·, ÙÈ˜ ¯˘ÌÒ‰ÂÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

OÈ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ

·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· Ù· ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ¿ ·ÁÚÔÙÈÎ¿

˙Ò·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒ-

ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙÔ ÛÈÙËÚ¤ÛÈÔ ÙˆÓ ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎÒÓ

˙ÒˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙÚÔ-

ÊÒÓ, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ fi¯È

ÌfiÓÔÓ. O fiÚÔ˜ «Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

K∂º∞§∞π√ 1Ô — XËÌÈÎ‹ ™‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ZˆÔÙÚÔÊÒÓ 31

* EÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ù¤ÊÚ·, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î·È ·˘Ùfi Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ.



ÁÈ· ÙÈ˜ ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-

ÓÙ·È ·fi ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Î·ı¿ÚÈ-

ÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË (ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 10% «Â› ÍËÚ¿˜ ‚¿ÛÂ-

ˆ˜»), ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi (10% ÂÚ›-

Ô˘) Î·È ·fi ¤Ó·Ó ˘„ËÏfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜.

Y¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ (ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÚÔ-
Ê¤˜), ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË. T¤ÙÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È .¯. ÔÈ ‰ËÌË-
ÙÚÈ·ÎÔ› Î·ÚÔ›, Î˘Ú›ˆ˜, Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ˘ÔÚÔ˚-

fiÓÙ· ¿ÏÂÛË˜ (.¯. ›Ù˘Ú· Û›ÙÔ˘). OÈ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›-

Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ¿Ì˘ÏÔ, Ï›Ë Î.Ï..

AÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi 20% ÔÏÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-

ÓÙ·È ˆ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›Ô ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ÓÂ·Ú¿ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ˙Ò·

Î·È Ù· ˘„È·Ú·ÁˆÁ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Ó·. OÈ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜

Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ Ê˘ÙÈÎ‹˜

Â›ÙÂ ˙ˆ˚Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ¶ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, Â›Ó·È ÔÈ Ï·ÎÔ‡ÓÙÂ˜
Î·È Ù· ¿ÏÂ˘Ú· ÂÎ¯‡ÏÈÛË˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÂÏ·È-

Ô‡¯Ô˘˜ Î·ÚÔ‡˜, fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› Î·ÙÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi

ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. AÓÙ›ıÂÙ·, Ù·

ÎÚÂ·Ù¿ÏÂ˘Ú·, Ù· È¯ı˘¿ÏÂ˘Ú·, Ù· ·ÈÌ·Ù¿ÏÂ˘Ú· Î.Ï..

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈ-

ÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. OÈ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›-

Ó·È, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ‰··ÓËÚ¤˜ Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌÈ-

ÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ÛÈÙËÚ¤ÛÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌfiÓÔ Î·ÙË-

ÁÔÚÈÒÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ (¯Ô›ÚÔÈ, ÔÚÓÈıÔÂÈ‰‹).

T¤ÏÔ˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ˘„ËÏ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÁÎ·›· Ë

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÛÈÙËÚ¤ÛÈÔ, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ Î·ıÂ·˘Ùfi

32 T∂ÀÃ√™ I — ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 1.5. AÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ›Ó·Î·˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÂÓÒÛÂˆÓ, Ù· ÔÔ›· ··ÓÙÔ‡Ó ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ (Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Pond W. G.,
D. C. Church and K.R. Pond: Basic Animal Nutrition and Feeding, 1996)

A·Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤·: ÈÛÔÏÂ˘Î›ÓË, ÏÂ˘Î›ÓË, Ï˘Û›ÓË, ÌÂıÂÈÔ-
Ó›ÓË, Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË, ıÚÂÔÓ›ÓË, ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË, ‚·Ï›ÓË

HÌÈ-··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤·: ·ÚÁÈÓ›ÓË, Î˘ÛÙ›ÓË, ÁÏ˘Î›ÓË, ÈÛÙÈ-
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰›ÓË, ÚÔÏ›ÓË, Ù˘ÚÔÛ›ÓË

A˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜ MË ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤·: ·Ï·Ó›ÓË, ·Û·ÚÙÈÎfi ÔÍ‡, ÁÏÔ˘-
Ù·ÌÈÎfi ÔÍ‡, ˘‰ÚÔÍ˘ÚÔÏ›ÓË, ÛÂÚ›ÓË

MË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÂÙ›‰È·, ·Ì›ÓÂ˜, ·Ì›‰È·, ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·, ÓÈÙÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, Ô˘Ú›·, ÔÏ-
Ï¿ ÌË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó N.

A·Ú·›ÙËÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·: ÏÈÓÂÏ·˚Îfi, ÏÈÓÔÏÂÓÈÎfi
™ÙÂÚfiÏÂ˜: ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜

§›Ë (ÏÈ›‰È·) TÂÚ¤ÓÈ·: Î·ÚÔÙ›ÓÈ·, Í·ÓıÔÊ‡ÏÏÂ˜ Î·È ¿ÏÏ·
KËÚÔ›: ÎÔ˘Ù›ÓË Î.¿.
ºˆÛÊÔÏÈ›‰È·: ÏÂÎÈı›ÓÂ˜ Î.¿.
¢È¿ÊÔÚ·: ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ¿ÏÏ·

OÚÁ·ÓÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ MÔÓÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜: ·Ï¿ Û¿Î¯·Ú· (ÂÓÙfi˙Â˜, ÂÍfi˙Â˜)

¢ÈÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜: Û¿Î¯·Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÌfiÚÈ· ·ÏÒÓ Û·Î¯¿ÚˆÓ
Y‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ OÏÈÁÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜: Û¿Î¯·Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ‰‡Ô ÌfiÚÈ· ·ÏÒÓ Û·Î-

¯¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚÔ‡ M.B.
MË ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜: ‰ÂÍÙÚ›ÓÂ˜, ¿Ì˘ÏÔ, ËÎÙ›ÓÂ˜
IÓÒ‰ÂÈ˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ËÌÈÎ˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜, Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, Í˘Ï¿ÓÂ˜

Y‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜: ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡, ‚ÈÔÙ›ÓË, ¯ÔÏ›ÓË, ÎÔ‚·Ï·Ì›ÓË, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, ÓÈ·Û›ÓË, 
BÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ·ÓÙÔıÂÓÈÎfi ÔÍ‡, ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË, ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË, ıÂÈ·Ì›ÓË

§ÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜: A, D, E Î·È K

¢È¿ÊÔÚ·: ÏÈÁÓ›ÓË, ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·, ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ¯ÚÒÛË, ÙË ÁÂ‡ÛË Î·È ÙËÓ ÔÛÌ‹Ø 
ÙÔÍ›ÓÂ˜ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓØ ˙ˆÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜

M·ÎÚÔÛÙÔÈ¯Â›·: Ca, P, Mg, K, Na, Cl, S
A·Ú·›ÙËÙ· ·ÓfiÚÁ·Ó·

AÓfiÚÁ·Ó·

ÛÙÔÈ¯Â›·

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

MÈÎÚÔÛÙÔÈ¯Â›· (I¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·): Fe, Cu, Co, Mn, Zn, Mo, Cr, Se, F, I, Si, Sn, V, Ni

¶Èı·ÓfiÓ ··Ú·›ÙËÙ·: As, Ba, Br, Cd, Sr

MË ··Ú·›ÙËÙ·: Ag, Al, Au, Bi, Ge, Hg, Pb, Rb, Sb, Ti

™˘¯Ó¿ ÙÔÍÈÎ¿: As, Cd, Cu, Hg, Mo,Pb, Se, Si



˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜, Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È .¯. ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù· ÚÔÌ›ÁÌ·Ù·

·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î.Ï..

XËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ
˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ

H ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ Ù˘ÈÎÒÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ,

ÙfiÛÔ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ‰ÒÓ fiÛÔ Î·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ, ‰›ÓÂÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.6. Ÿˆ˜ ÏÔÈfiÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ·˘ÙÔ‡, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿-

Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚÔ‡ ¯fiÚÙÔ˘ ÌË‰ÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ÎfiËÎÂ

(ıÂÚ›ÛÙËÎÂ) ÛÂ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜,

‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ

ÍËÚ¿ Ô˘Û›· Î·È ÛÂ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·ıÒ˜ Î·È

Î¿ÔÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ

ÚˆÙÂ˝ÓË. AÓ¿ÏÔÁÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡-

ÛÙ·ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿, Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜. T· ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ¯fiÚ-

Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· (ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ·), ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÚfi (Î¿Ùˆ ÙÔ˘

15%). H ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·˙ÒÙÔ˘

ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ì˘ÏÔ) ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡

ÎÚÈı‹˜  ·ÔÙÂÏÂ› Ù˘ÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·ÚÒÓ. T· ›Ù˘Ú· Û›ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÚÈÎÙÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ

Î·Úfi ÙÔ˘ Û›ÙÔ˘ (fiˆ˜ ¤¯ÂÈ), ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È

ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚ· ·fi ·˘ÙfiÓ Î·È ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë, ‚ÈÙ·-

Ì›ÓÂ˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·. H Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ÛÔÁÈ·ÏÂ‡ÚÔ˘ ÂÎ¯‡ÏÈÛË˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÛÂÚÌ¿-

ÙˆÓ ÙË˜ ÛfiÁÈ·˜, Ô‰ËÁÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÙÔ

ÛÔÁÈ¿ÏÂ˘ÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ Ï›Ô˜ (Î·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Û¤Ú-

Ì·Ù· ÛfiÁÈ·˜ (fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó). T¤ÏÔ˜, Ù· È¯ı˘¿ÏÂ˘Ú· ÙÔ˘

ÂÌÔÚ›Ô˘, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ Ïfi-

ÁÔ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ, ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÛÙ·ÛË

Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ì›· ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÈÎ‹ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÔ˘ 60%.

3. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ

™ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó Î·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Á‡Úˆ ·fi

ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È

ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜

¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·˘-

Ùfi˜ ÙÚ¤ÊÂÙ·È. MÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌË

Î·È ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÈfiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· Î·Ù·-

ÓÔËıÔ‡Ó, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfiÙÂÚ·, fiÏ· fi-

Û· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ıÚ¤„Ë˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ˙Ò-

ˆÓ, ‚·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔ-

Á›·˜ £Ú¤„Âˆ˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜.

H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÏÔÈfiÓ ‰È·ÊÔÚ¿, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ë-

ÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘-

ÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÍËÚ¿ Ô˘Û›· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (75-80%), ÂÓÒ Ë ÍËÚ¿

Ô˘Û›· ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·-

ÎÂ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1%, ·Ó Î·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›-

ÔÈ ·›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ·-

ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘. ™ÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜

‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·È Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ

ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi ÛÒÌ· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Ù·¯‡˜. OÈ ‰È·Ï˘ÙÔ›
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ) ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó

ˆ˜ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ Ê˘Ùfi, ÂÓÒ ÔÈ

·‰È¿Ï˘ÙÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (Î˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ Ïfi-

ÁÔ) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘Ùfi ˆ˜ ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿

Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜.

OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ

K∂º∞§∞π√ 1Ô — XËÌÈÎ‹ ™‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ZˆÔÙÚÔÊÒÓ 33

¶›Ó·Î·˜ 1.6. ™‡ÛÙ·ÛË (%) ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ

EÏÂ‡ıÂÚÂ˜
E›‰Ô˜ AÎ·ı¿Ú. N. ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ. AÛ‚¤ÛÙÈÔ ºˆÛÊfiÚÔ˜
ÙÚÔÊ‹˜ NÂÚfi ¶ÚˆÙÂ˝ÓË §›Ô˜ T¤ÊÚ· K˘ÙÙ·Ú›ÓË Ô˘Û›Â˜ Ca P

MË‰ÈÎ‹, ÔÏ‡ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 83 4,3 0,5 2,0 4,0 6,2 0,41 0,06
MË‰ÈÎ‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÓıËÛË 77,3 5,2 0,8 2,6 5,9 8,2 0,58 0,07
MË‰ÈÎ‹, Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÓıËÛË˜ 71,0 5,5 1,0 3,0 8,7 10,8 0,51 0,07
MË‰ÈÎ‹, ÍËÚfi ¯fiÚÙÔ 10,8 16,5 2,4 7,5 25,5 37,3 1,321 0,21
•ËÚfi ¯fiÚÙÔ ‚›ÎÔ˘ Î·È ‚ÚÒÌË˜ 12,0 13,1 1,9 8,5 25,8 38,7 0,66 0,18
Õ¯˘ÚÔ Û›ÙÔ˘ 9,9 3,0 2,0 11,0 35,1 38,9 0,31 0,06
K·Úfi˜ ÎÚÈı‹˜ 10,3 10,8 1,8 5,5 4,7 66,9 0,05 0,38
¶›Ù˘Ú· Û›ÙÔ˘ 11,9 14,3 4,6 4,6 10,3 54,3 0,15 1,05
™ÔÁÈ¿ÏÂ˘ÚÔ 10,8 44,5 0,6 5,6 4,5 34,0 0,18 0,66
™fiÁÈ·, Û¤ÚÌ·Ù· 9,1 37,9 17,4 4,9 5,3 25,4 0,26 0,62
I¯ı˘¿ÏÂ˘ÚÔ 9,0 62,0 2,5 23,8 - - 4,10 2,70



Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ, Ù¤ÏÔ˜,

Ù· Ï›Ë ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi ÛÒÌ· ˆ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ˙ˆÈ-

ÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ÏÔ‡-

ÛÈÔ˘˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÏ·ÈÔ‡¯Ô˘˜ ÛfiÚÔ˘˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-

ÙÂÚ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË ÙÔ˘

Ï›Ô˘˜ ÙˆÓ ÛfiÚˆÓ ·˘ÙÒÓ.

H ·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘Û›·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÍËÚ¿ Ô˘-

Û›· ÙfiÛÔ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,

Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È

ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ Î·È ˙ˆÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÒÓ. OÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â-

ÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÙ· Ê˘Ù¿

fiÛÔ Î·È ÛÙ· ˙Ò· (·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÊˆÛÊfiÚÔ˜, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, Ó¿-

ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ, ¯ÏÒÚÈÔ Î·È ıÂ›Ô), ÂÓÒ ¿ÏÏ· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ

ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ (Û¯Â‰fiÓ ÛÂ ›¯ÓË), fiˆ˜ Â›Ó·È .¯.

Ô Û›‰ËÚÔ˜, Ô ¯·ÏÎfi˜, ÙÔ ÎÔ‚¿ÏÙÈÔ, ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ, ÙÔ Ì·ÁÁ¿-

ÓÈÔ, Ô „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜, ÙÔ ÊıfiÚÈÔ, ÙÔ ÛÂÏ‹ÓÈÔ, ÙÔ ÌÔÏ˘-

‚‰·›ÓÈÔ Î.¿. H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ˙Ò·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ

·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜: ™ÙËÓ ·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘-

Û›· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ·, ·fi ÔÛÔÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ

·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘Û›· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ·, ·fi ÔÛÔ-

ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÏÈÔ Î·È ÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi, Ë ‰È·ÊÔ-

Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔ-

ÊÒÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ

·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

T¤ÏÔ˜, ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙ· ˙Ò· Î·È Ù· Ê˘-

Ù¿ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÔÛ¿, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜

Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÓ˙˘ÌÈ-

ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. H Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ˙Ò·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Â›Ó·È fiÙÈ,

ÂÓÒ Ù· Ê˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ÙÔ˘˜, Ù· ˙Ò· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡ÓıÂÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÍ·ÚÙÒ-

ÓÙ·È, ÁÈ· ÙÔÓ ÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÙÔ˘˜, ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1.7 ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÔÈ ·-

·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ Î·È ÛÂ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (‹ Î·È Ô˘Û›Â˜).

4. B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ
Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ

OÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ ‹ Î·È ˙ˆÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜,

ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È

Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-

Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜,

Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ

Î·È Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘‰·-

Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÏÈÒÓ, ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ·ÓÔÚÁ¿-

ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÏËÓ fiÌˆ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘-

ÙÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏÏ‹ Î·È ÎÔÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·-

Û›·, ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó ÙÔ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ £Ú¤-

„Âˆ˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜

ÔÏ‡ ‰··ÓËÚ¤˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÌÂ

ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏ‡

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ë ˆ˜ ¿Óˆ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ Ì·˜ Á‡Úˆ ·fi

ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

Ô˘ ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ÚÈÓ ·fi 130 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· (1865)

·fi ÙÔ˘˜ °ÂÚÌ·ÓÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Hennemberg &

Stohman ÛÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÙÔ˘ Weende ÙË˜

°ÂÚÌ·Ó›·˜, ·fi fiÔ˘ Î·È ‹ÚÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ Ë

·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹: Ì¤ıÔ‰Ô˜ Weender.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Weender,

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÚÔÊ‹ ‹ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi (ÎfiÚ·Ó·,

Ô‡Ú·, ÛˆÌ·ÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ› Î.Ï..) ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜

6 Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÏ¿ÛÌ·Ù·: ÓÂÚfi, ·Èı¤ÚÈÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· (‹

·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ Ï›Ô˜), ÔÏÈÎ‹ ‹ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË,

ÔÏÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·˙ÒÙÔ˘ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ Î·È Ù¤ÊÚ·. TÔ ¤Ó· ·fi Ù· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿, ÔÈ

ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·˙ÒÙÔ˘ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ˘ÔÏÔÁ›˙Â-

Ù·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿:

(100-¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ¿ÏÏˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ) (EÈÎ. 1.4)

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Weender ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Û‹ÌÂÚ· Ó·

·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘Ó‹ıË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÙË ‚¿ÛË

ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ

ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, Î·È

·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÔÌ¿‰Â˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ Ô-

Ô›Â˜, ˆ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Î·ıÔ-

Ú›˙Ô˘Ó ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›·, ·fi ¿Ô„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙˆÓ

˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ. ™‹ÌÂÚ· ‚¤‚·È·, ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈ· º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ £Ú¤„Âˆ˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔ-

ÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Weender Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi

ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·ÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ (‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤·, ··Ú·›ÙË-

ÙÂ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î.Ï..), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÍËÚ¿˜ Ô˘-

Û›·˜

H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ (‹ Î·È ÙÔ˘
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‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Í‹Ú·ÓÛË ÁÓˆ-

ÛÙÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ Î·È ÛÂ

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 100-105ÆC Ì¤¯ÚÈ Ï‹„Ë˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜. H ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓË Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi

ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙËÓ

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (%) ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ (‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

˘ÏÈÎÔ‡) ÛÂ ÓÂÚfi. H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÍË-

Ú¿ Ô˘Û›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÂÈ

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘ ÓÂ-

ÚÔ‡. H ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹

ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ. AÓÙ›ıÂÙ·,

ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÙÈÎ¿

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (ÙËÙÈÎ¿ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ·ÌÌˆÓ›· Î.Ï..),

fiˆ˜ .¯. Ù· ÂÓÛÈÚÒÌ·Ù·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ‰Â ‰›ÓÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ·fi ¿Ô„Ë

·ÎÚ›‚ÂÈ·˜, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÁÈ·

ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ˆÏÂÈÒÓ ÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Í‹Ú·ÓÛË˜, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi

(Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÛÂ ÍËÚ¿ Ô˘Û›·) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, fiˆ˜ .¯. Ë Í‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î¿Ùˆ ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ›ÂÛË, Ë

„˘¯Ú‹ Í‹Ú·ÓÛË (freeze-drying), Ë ·fiÛÙ·ÍË ÌÂ ÙÔ-

ÏÔ˘fiÏË Î.Ï.. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ-

ıfi‰ˆÓ Í‹Ú·ÓÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË Î·È

ÁÈ· ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ 100-105ÆC ˘Ê›-

ÛÙ·ÓÙ·È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (.¯. ÔÍÂ›‰ˆÛË).

‚. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓfiÚÁ·ÓË˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜

Ô˘Û›·˜

H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

˘ÏÈÎÔ‡, ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘Û›· (‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Ù¤ÊÚ·) ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘Ú¿ÎÙˆÛË ÁÓˆÛÙÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 500-

600ÆC. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰Â›ÁÌ· ÙÔÔ-

ıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ·ÔÙÂÊÚˆÙÈÎfi ÎÏ›-

‚·ÓÔ, fiÔ˘ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· 2-3 ÒÚÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ì¤-

¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. MÂ ÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹

‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ ÓÂÚfi ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÔÚÁ·ÓÈ-

K∂º∞§∞π√ 1Ô — XËÌÈÎ‹ ™‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ZˆÔÙÚÔÊÒÓ 35

¶›Ó·Î·˜ 1.7. £ÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (‹ Ô˘Û›Â˜) Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Ê˘Ù¿, Ù· ˙Ò· Î·È ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ (Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ W.G. Pond, D.C. Churchand
K.R. Pond: Basic Animal Nutrition and Feeding, 1996)

A·Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· A·Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·
£ÚÂÙÈÎfi £ÚÂÙÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô (‹ Ô˘Û›·) Ù· Ê˘Ù¿ Ù· ˙Ò· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô (‹ Ô˘Û›·) Ù· Ê˘Ù¿ Ù· ˙Ò· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

NÂÚfi X X X AÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)
EÓ¤ÚÁÂÈ· X X X ºˆÛÊfiÚÔ˜ X X X

Y‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ?· ? K¿ÏÈÔ X X X
§›Ë X X ™ÂÏ‹ÓÈÔ X X X

§ÈÓÂÏ·˚Îfi ÔÍ‡ X X ¶˘Ú›ÙÈÔ X X X
§ÈÓÔÏÂÓÈÎfi ÔÍ‡ X X æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ X X X

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ? X AÏÔ˘Ì›ÓÈÔ X ? ?
Õ˙ˆÙÔ X BÚÒÌÈÔ X ? ?
AÌÈÓÔÍ¤· X X K·›ÛÈÔ X

AÚÁÈÓ›ÓË X X ™ÙÚfiÓÙÈÔ X
IÛÙÈ‰›ÓË X X K¿‰ÌÈÔ ? ?
IÛÔÏÂ˘Î›ÓË X X AÚÛÂÓÈÎfi ? ?
§Â˘Î›ÓË X X §›ıÈÔ ? ?
§˘Û›ÓË X X MfiÏ˘‚‰Ô˜ ? ?
MÂıÂÈÔÓ›ÓË X X NÈÎ¤ÏÈÔ ? ?
º·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË X X TÈÙ¿ÓÈÔ ? ?
¶ÚÔÏ›ÓË X ? B·Ó¿‰ÈÔ ? ?
£ÚÂÔÓ›ÓË X X BÈÙ·Ì›ÓÂ˜
TÚ˘ÙÔÊ¿ÓË X X BÈÙ·Ì›ÓË A X X
B·Ï›ÓË X X BÈÙ·Ì›ÓË C X X

AÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· X X BÈÙ·Ì›ÓË D X X
BfiÚÈÔ X X X BÈÙ·Ì›ÓË E X X
K¿‰ÌÈÔ X X X BÈÙ·Ì›ÓË K X X
KÔ‚¿ÏÙÈÔ X X X BÈÙ·Ì›ÓË B12 X X
X·ÏÎfi˜ X X X BÈÔÙ›ÓË X X
XÚÒÌÈÔ X X X XÔÏ›ÓË X X
XÏÒÚÈÔ X X X º˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ X X
ºıfiÚÈÔ X X X NÈ·Û›ÓË X X
™›‰ËÚÔ˜ X X X ¶·ÓÙÔıÂÓÈÎfi ÔÍ‡ X X
IÒ‰ÈÔ X X X ¶˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË X X
M·ÁÓ‹ÛÈÔ X X X PÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË X X
MÔÏ˘‚‰·›ÓÈÔ X X X M˘Ô-ÈÓÔÛÈÙfiÏË X X

PABA X X

·. TÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·È fiÙÈ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ˙ˆÈÎ¿ Â›‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÓÒ
ÁÈ· ¿ÏÏ· fi¯È.



Î‹ ÏÂÁfiÌÂÓË Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È Î·È ·ÔÌ·-

ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚ›ˆÓ, ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÓÔÓ Ë

·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙ‹

ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· Ù¤ÊÚ·. T· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ .¯. ÙÔ ıÂ›Ô,

Î·È Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¤ÊÚ· Î·È Û˘ÌÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó.

H ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Ù¤ÊÚ·

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ıÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÚÔÊ‹˜. ŒÙÛÈ .¯.,

ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÂ Ù¤ÊÚ·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û‡ÓıÂ-

Û‹˜ ÙÔ˘˜, ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜

ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ, ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È

ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi

·˘Ù¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‹ ÌË‰·ÌÈ-

Ó‹˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ ˙ˆÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

KÔÈÓfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù¤ÙÔÈ·˜ ·ÓfiÚÁ·ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ··ÓÙ¿ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô-

ÛÔÛÙfi ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜, ÙÚÔÊ¤˜, fiˆ˜ .¯. ÛÙ· ¯fiÚÙ·

ÙˆÓ ÏÂÈÌÒÓˆÓ, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ù¤ÊÚ· ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ¿Óˆ

Û’ ·˘Ù¤˜ ¿ÌÌÔ˘ ‹ ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

˘ÏÈÎÔ‡, ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Ô˘Û›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È, Â¿Ó ·fi

ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÍËÚ¿˜ Ô˘Û›·˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Ù¤ÊÚ·˜ Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· Î·‡-

ÛË ÛÙÔÓ ·ÔÙÂÊÚˆÙÈÎfi ÎÏ›‚·ÓÔ.

Á. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·˙ÒÙÔ˘

Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜ (‹ Î·È Ù·

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

™ÙËÓ Ú¿ÍË ·ÚÎÔ‡Ì·ÛÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

Kjeldahl, ÔfiÙÂ, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘

ÔÏÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ 6,25, ·ÊÔ‡ ÔÈ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜, ‚·ÛÈÎÔ› ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 16% ¿˙ˆÙÔ (100:16=6,25), ˘ÔÏÔÁ›-

˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÔÏÈÎ¤˜

·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜ (‹ ÛÂ ÔÏÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, fiˆ˜ Û˘-

ÓËı›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ï¤ÌÂ ÛÙËÓ Ú¿ÍË).

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Kjeldahl ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹

ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘ ÛÂ ·ÓfiÚÁ·-

ÓÔ ¿˙ˆÙÔ (·ÓÔÚÁ·ÓÔÔ›ËÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘, Á·Ï.

Kjeldahlisation). TÔ ·ÌÌˆÓÈ·Îfi ¿˙ˆÙÔ Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ (ıÂÈ˚Îfi ·ÌÌÒÓÈÔ) ·ÔÛÙ¿˙ÂÙ·È Î·È ÙÈÙÏÔÌÂÙÚÂ›-
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Ù·È ÌÂ ‰È¿Ï˘ÛË ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 0,1N (‰ÂÎ·ÙÔÎ·-

ÓÔÓÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·):

(NH4)2SO4 +2NaOH → 2NH3+Na2SO4+ 2H2O

H ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Weender ·Ú·‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ

ÙÔ ¿˙ˆÙÔ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

16% ¿˙ˆÙÔ, fiˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ˙ˆÈÎ¤˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·Ù¿

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÔÛfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ N, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ Kjeldahl, ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ 6,25.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ N ÙˆÓ Úˆ-

ÙÂ˚ÓÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ô-

ÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ 16%, ÔfiÙÂ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ı· ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ¿ÏÏÔ˘ Û˘-

ÓÙÂÏÂÛÙ‹. ŒÙÛÈ, .¯., Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ N ÙˆÓ Úˆ-

ÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ ÛÈÙËÚÒÓ Â›Ó·È 17%, ÔfiÙÂ ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ 5,9 ı· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚‹˜. EÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÔ˘

Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘-

Û¯¤ÚÂÈÂ˜, Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ Ú¿ÍË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ 6,25.

A˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ Ë ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÈ-

Ì‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÏÔÁÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi

‰Â›ÎÙË, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ Î·È Á›ÓÔ-

ÓÙ·È, ‚¿ÛÂÈ ·˘ÙÔ‡, ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÙ· ÛÈÙËÚ¤ÛÈ¿ ÙÔ˘˜, ÛÂ ÙÚfiÔ

ÒÛÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙˆÓ ÛÈÙËÚÂÛ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Ó·

ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·˘ÙÒÓ.

OÈ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Weender ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È

ÌfiÓÔÓ ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ·ÊÔ‡ Û’ ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È Î·È ÙÔ ¿˙ˆÙÔ ÌË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

A˘Ùfi˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·˙ˆÙÔ‡-

¯Â˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È

Ï¤ÁÔÓÙ·È ·Î¿ı·ÚÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· ‹ ·Î¿ı·ÚÙË ÚˆÙÂ˝ÓË.

– ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ
ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ıÚfiÌ‚ˆÛ‹

ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ˘‰ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡

(·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Stutzer) Ì¤Û· ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·

Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ. ŒÙÛÈ, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ‰È‹ıËÛË, ÛÙÔ ›˙ËÌ·

Ô˘ ·Ô¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Â-

ÓÒ ÛÙÔ ‰È‹ıËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿Ï˘ÛË ÔÈ ÌË ÚˆÙÂ-

˚ÓÈÎ¤˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜. MÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·Ù¿ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Kjeldahl, ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›˙ËÌ· Î·È ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi

ÙÈ˜ ÔÏÈÎ¤˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜, ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÌË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ·˙ˆÙÔ‡-

¯Â˜ Ô˘Û›Â˜.

OÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜

ÛËÌ·Û›·˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÏfiÁÔ˜

¿ÏÏˆÛÙÂ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Î·È ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜

«ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜». X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÌÈÓÔÍ¤·,

ÂÓˆÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜.

ŸÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜, ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ‰›-

ÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

·˘Ù‹ ÛÙË ıÚ¤„Ë-‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. H ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

Ì¤Û· ÛÂ ÔÏ‡ Ï·ÙÈ¿ ÂÚÈıÒÚÈ·. I‰È·›ÙÂÚ· ÏÔ‡ÛÈÂ˜

ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÚÔÊ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (È¯ı˘¿ÏÂ˘Ú·, ÎÚÂ·Ù¿ÏÂ˘Ú·, ·ÈÌ·Ù¿ÏÂ˘-

Ú·, Î.Ï..), ÂÓÒ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÏ·ÈÔ‡¯ˆÓ Î·ÚÒÓ (ÛÔ-

ÁÈ¿ÏÂ˘Ú·, ÏÈÓ¿ÏÂ˘ÚÔ, ‚·Ì‚·Î¿ÏÂ˘ÚÔ Î.Ï..). ¶ÏÔ‡-

ÛÈ· ËÁ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È Ë ÍËÚ‹ ˙‡ÌË (ÔÈ-

ÓÔÓÂ˘Ì·ÙÔÔÈ˝·˜ ‹ ˙˘ıÔÔÈ˝·˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È, ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ·È-

Ô‡¯Ô˘˜ Î·ÚÔ‡˜, ÔÈ Î·ÚÔ› ÙˆÓ „˘¯·ÓıÒÓ, Ù· ›Ù˘Ú·

ÙˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ, ÔÈ Î·ÚÔ› ÙˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ Î.Ô.Î. Afi Ù·

ÍËÚ¿ ¯fiÚÙ·, Ù· ¯fiÚÙ· ÙˆÓ „˘¯·ÓıÒÓ Â›Ó·È ÏÔ˘ÛÈfi-

ÙÂÚ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ·fi Ù· ¯fiÚÙ· ÙˆÓ ·ÁÚÔÛÙˆ‰ÒÓ.

OÈ ÌË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ·Ì›-

‰È· Î·È ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·˙ˆ-

ÙÔ‡¯ˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙ÈÙÒÓ, ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ ÏÈÒÓ, ·ÌÌˆÓÈ·ÎÒÓ

·Ï¿ÙˆÓ Î.Ï..) Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ¿ÊıÔÓÂ˜ ÛÙ· ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ¯ÏˆÚ¿

¯fiÚÙ·, ÂÓÒ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ

Ô˘ÛÈÒÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ Ú›˙Â˜ Î·È ÔÈ ÎfiÓ‰˘-
ÏÔÈ, ÌÈ· Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·˙ˆÙÔ‡-

¯ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ ·ÔıËÛ·˘Ú›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÌÂ ÌË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. OÈ ÂÓÛÈÚˆ-

Ì¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹

˙‡ÌˆÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÌË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÙÈ˜ ¯ÏˆÚ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‹Ïı·Ó.

‰. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔ-

ÊÒÓ ÛÂ ÔÏÈÎfi Ï›Ô˜

H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÔÏÈÎfi Ï›Ô˜

(Crude fat) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ·Èı¤Ú·, ‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÚÁ·-

ÓÈÎfi ‰È·Ï‡ÙË. TÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·È-
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ı¤ÚÈÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· (ether extract), ÙÔ ÔÔ›Ô Ï¤ÁÂÙ·È Â-

›ÛË˜ Î·È «ÔÏÈÎfi Ï›Ô˜». ¶¤Ú· ·fi Ù· Î·ı·˘Ùfi Ï›Ë

(ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·), ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È

¿ÏÏ· Ï›Ë, fiˆ˜ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, ÎËÚÔ‡˜, ÛÙÂÚfiÏÂ˜

Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ·Í›·˜ ·fi fi,ÙÈ Ù· Ï›-

Ë (ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·). ŒÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÁÈ·Ù› Ë ˘„ËÏ‹ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÈÎfi Ï›Ô˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈ-

Î¿ ˘„ËÏ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·Í›· Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜.

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜

˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÚÔÊ‹˜ ÍËÚ·›ÓÂÙ·È ÛÂ ˘ÚÈ·Ù‹ÚÈÔ (ËÏÂÎ-

ÙÚÈÎfi ÎÏ›‚·ÓÔ), ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎ¯˘Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿Ó˘‰ÚÔ ·Èı˘ÏÈÎfi ·Èı¤-

Ú·, Â› 16 ÒÚÂ˜, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ (Soxhlet), ÛÙÔÓ

˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ÂÎ¯‡ÏÈ-

ÛÌ·. O ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›¯Â ˙˘ÁÈ-

ÛÙÂ› ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ¯‡ÏÈÛË, ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Èı¤Ú·, Î·È Â·Ó·˙˘Á›˙ÂÙ·È. H ‰È·ÊÔÚ¿

ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ˙˘Á›ÛÂˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ

ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ‹ ÔÏÈÎfi Ï›Ô˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ Ê˘ÏÏÒ‰ÂÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË

ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 15-40% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·È-

ı¤ÚÈÔ˘ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ÛÈÙË-

Ú¤ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜

ÙˆÓ „˘¯·ÓıÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜,

ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (Â-

ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÌÂ ·ÓÒÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·).

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔ·-

Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ·ÔÍËÚ¿ÓıËÎÂ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ¯‡ÏÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ

·Èı¤Ú·.

TÚÔÊ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÈÎfi Ï›Ô˜

Â›Ó·È:

– ÔÈ ÂÏ·ÈÔ‡¯ÔÈ Î·ÚÔ› Î·È ÔÈ Ï·ÎÔ‡ÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜,

– Ù· ›Ù˘Ú· Î·È Ù· ÎÙËÓ¿ÏÂ˘Ú· Ú˘˙ÈÔ‡,

– Ù· ˙ˆÈÎ¿ ˘ÔÚÔ˚fiÓÙ· (ÎÚÂ·Ù¿ÏÂ˘Ú·, È¯ı˘¿ÏÂ˘Ú·

Î.Ï..)

– ÌÂÚÈÎÔ› Î·ÚÔ› „˘¯·ÓıÒÓ (ÛfiÁÈ·˜, ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡,

·Ú·¯›‰·˜ Î.Ï..)

– ÌÂÚÈÎÔ› Î·ÚÔ› ÛÈÙËÚÒÓ, fiˆ˜ Ë ‚ÚÒÌË Î·È Ô ·Ú·-

‚fiÛÈÙÔ˜

AÓÙ›ıÂÙ·, ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÂ ÔÏÈÎfi Ï›Ô˜ Â›Ó·È: ÔÈ Ú›˙Â˜ Î·È ÔÈ ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ¯ÏˆÚ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ (.¯. Ù· ¯ÏˆÚ¿ ¯fiÚÙ·).

Â. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔ-

ÊÒÓ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

H ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ Weender, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ Î·È ÎÔÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜

Ô˘ ı· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯ËÌÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛÌfi ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, Î·-

Ù·Ó¤ÌÂÈ ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÛËÌ·Û›·, ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙËÓ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË (‹ ÔÏÈ-
Î‹) Î˘ÙÙ·Ú›ÓË (·ÁÁÏ. Crude fibre) Î·È ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
·˙ÒÙÔ˘ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (·ÁÁÏ. nitrogen-free

extract). MÂ ÙÔÓ fiÚÔ «·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË» ÂÓÓÔÔ‡-

ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Î·ı·˘Ùfi Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜, ÙˆÓ Ë-

ÌÈÎ˘ÙÙ·ÚÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÏÈÁÓ›ÓË˜. H ÏÈÁÓ›ÓË, ·Ó Î·È ·Îfi-

ÚÂÛÙË ÔÏ˘·ÏÎÔfiÏË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Î·ı¿-

ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ‰ÈfiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›-

ÓË Î·È ÙÈ˜ ËÌÈÎ˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜, ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÛÙ·-

‰È·Î‹ Í˘ÏÔÔ›ËÛË (ÏÈÁÓÈÓÔÔ›ËÛË) ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜, Ë

ÔÔ›· Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡.

– ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ
ÛÂ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜

·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Weender, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ AÁÚÔÓÔÌÈÎÔ‡

™Ù·ıÌÔ‡ Weende».

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ·Ó·‚Ú¿˙Ô˘Û· ‰È¿Ï˘ÛË ıÂÈ˚-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÛÂ ¤Ó· ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Î·È ÌÂ ·Ó·‚Ú¿˙Ô˘-

Û· Â›ÛË˜ ‰È¿Ï˘ÛË Î·˘ÛÙÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. TÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·ÙÂÚÁ·Û›· ‰ÈËıÂ›Ù·È, ÂÎÏ‡-

ÓÂÙ·È ÌÂ ‚Ú·ÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ÂÓÒ, ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÍËÚ·›ÓÂÙ·È Î·È ˙˘Á›˙ÂÙ·È. °È· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË

‰˘Ó·Ù‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ˘Ô›ÂÛË˜, ÂÓÒ ˆ˜ ‚ÔË-

ıËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‰È‹ıËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘ÛË

·Ì›·ÓÙÔ˘ Î·È ÁË˜ ‰È·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. TÔ

·‰È¿Ï˘ÙÔ ·˘Ùfi ˘fiÏÂÈÌÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ·Î·-

ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜.

MÂÙ¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· Î·‡ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡,

Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘Ù-
Ù·Ú›ÓË Î·Ù¿ Weender.

MÂ ÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·˙ˆ-

ÙÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ Î·È Ù· Û¿Î¯·Ú· Î·ıÒ˜ Î·È

¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÂÓÒ ÙÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· Ô˘ ·Ô-

Ì¤ÓÂÈ Î·È Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: Û¯Â‰fiÓ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜

Î·ı·˘Ùfi Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-

ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ËÌÈÎ˘ÙÙ·ÚÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÏÈÁÓ›ÓË˜. ŸÏ·

·˘Ù¿ ‰ÈfiÙÈ, ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,

ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÂÎ¯˘Ï›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜, ¤Ó· ÌÂÙ·‚ÏËÙfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ËÌÈÎ˘ÙÙ·ÚÈÓÒÓ

Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË, ÔÛfi-

ÙËÙ· ÏÈÁÓ›ÓË˜.
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K·ı·Ú‹ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ··ÓÙ¿, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıË-

ÎÂ, ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÔÏ‡ ÓÂ·ÚÒÓ Ê˘ÙÈ-

ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. MÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô fiÌˆ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È

ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚·ıÌÈ·›· ÂÓ·-

fiıÂÛË ÏÈÁÓ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·-

Ú›ÓË Î·È ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Í˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜.

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÂÈÓfiËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-

‰Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ ·¤-

‚ÏÂ·Ó ÛÙÔ Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó, ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‰Â›Á-

Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙËÓ ¤„Ë ÙË˜

ÙÚÔÊ‹˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÛÂ ¤Ó· ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Î·È ÛÙÔ ·ÏÎ·ÏÈÎfi

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. Œ-

ÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ·˘Ùfi ˘fi-

ÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË

Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ¿ÂÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ·ÊÔ‡ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÂÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ‰ÂÓ

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ Ó· ¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ÙÈ˜

ËÌÈÎ˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜ Î·È ÙË ÏÈÁÓ›ÓË.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ

fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛfi ÙË˜ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜

‰È·Û¿Ù·È ·fi Ù· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘Ì‚ÈÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙˆÓ ˙Ò-

ˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎÒÓ. MfiÓÔ Ë ÏÈÁÓ›ÓË

Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ¿ÂÙË ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘Ù-

Ù·Ú›ÓË Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛÙÂÓ¿ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÂÓÂÚ-

ÁÂÈ·Î‹ ·Í›·, ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÁÂÓÈÎ¤˜

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙÈ˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ‰Â›˜,
fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·.

– ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ N ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

MÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·˙ÒÙÔ˘ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜» (ENEO) ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ: 1) ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘ÙÔ› ÛÙ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ (‰ËÏ·‰‹ Ù· Û¿Î¯·Ú· Î·È ÙÔ ¿Ì˘-

ÏÔ), 2) ‰È¿ÊÔÚ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·, 3) ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î˘Ù-

Ù·Ú›ÓË˜ Ô˘ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙ· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·ÓÙÈ-

‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È 4) Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.

O ÚÔ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·˙ÒÙÔ˘ ÂÎ¯˘ÏÈ-

ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ·, ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿.

¶ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ·fi Ù· 100 Ì¤ÚË ÙË˜ ·Ó·Ï˘fiÌÂ-

ÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ (%) ÛÂ ÓÂÚfi (H2O), Ù¤ÊÚ· (·ÓfiÚ-

Á·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜), ·Î·ı¿ÚÈÛÙË ÚˆÙÂ˝ÓË, ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ Ï›-

Ô˜ Î·È ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË.

ENEO(%) =100 -(H2O%+Ù¤ÊÚ·%+ ·Î·ı. ÚˆÙÂ˝-

ÓË% + ·Î·ı. Ï›Ô˜%+·Î·ı. Î˘ÙÙ·Ú›ÓË%)

AÊÔ‡ ÏÔÈfiÓ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ·,

·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿, Î·È fi¯È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛÌfi ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ,

fiˆ˜ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ, ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ Ù· Ù˘¯fiÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÙÈÌ‹ Ô˘ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·ÎÚÈ‚‹˜.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ‰ÂÓ

Â›Ó·È, ·fi Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È

ÂÂÈ‰‹, ·Ú¿ÏÏËÏ·, Ô ¿ÌÂÛÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ Ô ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜)

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ ··ÈÙÂ› Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Î·È ÎÔÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Ô

¤ÌÌÂÛÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÛÙËÓ Ú¿ÍË.

EÂÈ‰‹ ÛÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ N ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ, ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Ê˘ÙÈ-

Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.

KÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Weender
AÓ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Weender, ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, Â›Ó·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·-

Ï›˙ÂÈ Û·Ê‹ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È

·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ Ú¿ÍË ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È

·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi,

¤ÛÙˆ Î·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÂ:

– ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÙÔ‡˜ (Û¿Î¯·Ú·, ¿Ì˘ÏÔ Î.Ï..) Î·È

– ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÙÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î.Ï..)

TÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ Weender Â›Ó·È fiÙÈ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜

˘fiÏÔÈÔ˘˜ Â‡ÂÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ N ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜,

Î·È ÙË ÏÈÁÓ›ÓË, Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë ¤ÓˆÛË ·˘Ù‹ ‰È·Ï‡ÂÙ·È

ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ Î·˘ÛÙÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘-

Ù‹ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ¿ÂÙË ·fi fiÏ· Ù· ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ˙Ò·

(·ÎfiÌË Î·È ·fi Ù· ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿). A˘Ùfi˜ ÏÔÈfiÓ ‹Ù·Ó

Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ‰È·¯ˆÚ›-

˙Ô˘Ó ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È ÙË ÏÈÁÓ›ÓË ·fi

ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â‡ÂÙÔ˘˜, ˘‰·Ù¿Ó-

ıÚ·ÎÂ˜. ¢Â›ÁÌ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈ-

ÒÓ ‰›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ.

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

Î·Ù¿ Weender ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ¤ÓÙÔÓË Î·È ·˘ÛÙËÚ‹ ÎÚÈ-

ÙÈÎ‹ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ £Ú¤„Â-

ˆ˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, ÌÂÚÈÎÔ› Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

ÙË ıÂˆÚÔ‡Ó ·Ú¯·˚Î‹ Î·È ·Ó·ÎÚÈ‚‹. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-

ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ë ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·˘-

Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ, Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›

·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú-

ÓËÙÈÎ¤˜ ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘Ù-
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Ù·Ú›ÓË, ÙËÓ Ù¤ÊÚ· Î·È ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·˙ÒÙÔ˘ ÂÎ¯˘ÏÈ-

ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÓÒÓ (ÈÓˆ‰ÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ) ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-

Ù˘¯ıÂ› Î·È ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ Van Soest (¶›Ó. 1.8).

¶›Ó·Î·˜ 1.8. T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÔÎ·ı·ÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Û·ÒÓˆÓ) ÙÔ˘ Van Soest

KÏ¿ÛÌ· ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

• K˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ (‰È·Ï˘Ùfi - §È›‰È·
ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÔÎ·ı·- - ™¿Î¯·Ú·, ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤· 
ÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜

- ¶ËÎÙ›ÓÂ˜, ¿Ì˘ÏÔ
- MË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi N
- ¢È·Ï˘Ù‹ ÚˆÙÂ˝ÓË

• ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
(Î˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜ ·‰È¿Ï˘ÙÂ˜ ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ 
‰È¿Ï˘Ì· ·ÔÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ)

1. ¢È·Ï˘Ù¤˜ ÛÂ fiÍÈÓË ‰È¿Ï˘ÛË ·Ô- HÌÈÎ˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜,
Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÂÓˆÌ¤ÓÂ˜

ÌÂ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË
2. YfiÏÂÈÌÌ· ADF K˘ÙÙ·Ú›ÓË, ÏÈÁÓ›ÓË, ÏÈÁÓÈÓÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔ N, ¿ÌÌÔ˜

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.5 ‰›ÓÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ‰È¿ÊÔÚ·

ÛÙ¿‰È· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜.

TÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· NDF, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, Â›Ó·È ÙÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ‡ÛÙÂ-

Ú· ·fi ‚Ú·ÛÌfi ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ‰È¿Ï˘ÛË ·ÔÎ·ı·ÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Sodium lauryl sulphate Î·È ·Èı˘ÏÂÓÔ-

‰È·ÌÈÓÔ-ÙÂÙÚ·ÔÍÈÎfi ÔÍ‡, EDTA). TÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÏÈÁÓ›ÓË, ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È ÙÈ˜

ËÌÈÎ˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ

ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ.

H ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ NDF, Ë ÔÔ›· ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ‰Â›˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÁÈ· ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿Ì˘ÏÔ.

TÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· ADF Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ‡ÛÙÂÚ· ·fi

‚Ú·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ fiÍÈÓË ‰È¿Ï˘ÛË ·ÔÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ (ıÂÈ˚Îfi ÔÍ‡ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ 0,5 M Î·È acetyl-tri-

methyl-ammonium bromide) Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È ÏÈÁÓ›ÓË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È

¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ADF Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈ-

ÌÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ‰Â›˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·ÊÔ‡, fiˆ˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· ·˘Ùfi (ADF) Î·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi Î·Ù¿

ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÙÂÙ·È Ë ÙÚÔÊ‹ (ÂÙÈÎfiÙËÙ·). ™ÙÔ HÓˆ-

Ì¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ (UK), Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ADF ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿

40 T∂ÀÃ√™ I — ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ

EÈÎfiÓ· 1.5. ™Ù¿‰È· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜.



ÙÚÔÔÔÈËıÂ›, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‚Ú·-

ÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

°È· ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È Ô fiÚÔ˜ «ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· ADF» (·ÁÁÏ.

modified acid detergent fibre, MADF).

™ÙË £Ú¤„Ë - ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÒÓ Î·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Ô

fiÚÔ˜ «‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË» (·ÁÁÏ. dietary fibre).

MÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·˘Ùfi ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙË ÏÈÁÓ›ÓË Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ

ÙÔ˘˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÊıÔ‡Ó ·fi Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ¤Ó˙˘Ì· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÒÓ. EÂÈ‰‹ ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿,

Ë ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÙÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ô ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜

«ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ ÏËÓ ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘» (·ÁÁÏ. non-

strarch polysacharide, NSP). To NSP ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ì·˙› ÌÂ ÙË ÏÈÁÓ›ÓË, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔ-

ÛˆÂ‡ÂÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÙÔÈ-

¯ˆÌ¿ÙˆÓ. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ NSP ‰È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜-‚·ÚÔÌÂ-
ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜-¯ËÌÈÎ¤˜. OÈ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜-‚·-

ÚÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿,

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ (Â›‰Ë)

ÙˆÓ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜-

¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ È‰È·›-

ÙÂÚÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ (‹ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜).

TÔ NSP ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÏ¿ÛÌ·Ù·:

ÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi Î·È ÙÔ ·‰È¿Ï˘ÙÔ. TÔ ÚÒÙÔ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi

ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: Ù· ÎfiÌÂ·, ÙÈ˜ ËÎÙ›ÓÂ˜, ÙÈ˜

ÎÔÏÏÒ‰ÂÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌÈÎ˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜. TÔ ·‰È¿-

Ï˘ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È ÙÔ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ËÌÈÎ˘ÙÙ·ÚÈÓÒÓ. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-

ÓÈ· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÓÔ‡¯ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

K∂º∞§∞π√ 1Ô — XËÌÈÎ‹ ™‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ZˆÔÙÚÔÊÒÓ 41

TfiÛÔ Ù· Ê˘Ù¿ fiÛÔ Î·È Ù· ˙Ò· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ·

Â›‰Ë ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È, ÌÂ

‚¿ÛË ÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜ ÙÔ˘˜, ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÓÂÚfi (H2O) Î·È ÍËÚ¿ Ô˘Û›· (•.O.).

H •.O. ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Ô˘Û›· (˘‰·Ù¿Ó-

ıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·, ÔÚÁ·ÓÈÎ¿

ÔÍ¤·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜) Î·È ÙËÓ ·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘Û›· (·ÓfiÚÁ·Ó·

ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ). H Ù˘ÈÎ‹

Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ıËÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ˙Ò-

Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÓÂÚfi 50%, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 16%, Ï›Ô˜

20% Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ 4%. ™ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û‡Ó-

ıÂÛË ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ‰ÈfiÙÈ ·˘ÙÔ› ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡

¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi (<1,0%) ÛÙÔ ˙ˆÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ (ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ˘˜

Ì˘˜) Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. AÓ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË,

ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ·Ú·ÏÏ·ÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂÚfi Î·È Ï›Ô˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÛ¯˘Ú‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÓÂÚfi, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ï›Ô˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ‹È· ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È Ù¤ÊÚ·. °È· ÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË

ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰·

ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÓÂÚfi, ÌÈ· Î·È ·˘Ùfi ÂÈÙÂ-

ÏÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙÔ

˙ˆÈÎfi ÛÒÌ·. H Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÊ·Á‹ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ÙˆÓ ÛÊ·Á›ˆÓ ÙÔ˘˜. ŒÓ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÛÂ ÓÂÚfi, Î·È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ÛÂ Ï›Ô˜ Î·È ÓÂÚfi Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÂÓÒ

Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË

Î·È ÛÂ Ù¤ÊÚ· ÙÔ˘ «ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÓÂÚÔ‡ ˙ˆÈ-

ÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜» Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚ‹.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÁÂ-

ÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ: 1)

Ù· Ê˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÌÔÚÊ‹ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤-

ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ’ ·˘Ù¿, 2) Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘-

ÙÒÓ ÛÂ Ï›Ë Â›Ó·È, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ¯·ÌËÏ‹, 3) Ë ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È, ÔÛÔÙÈÎ¿

ÔÏ‡ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ï›Ô˜ Î·È 4) ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·-

Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÂ ·ÓfiÚ-

Á·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (Ù¤ÊÚ·).

OÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˙ˆÔÙÚÔÊ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÔÓ‰ÚÔ-
ÂÈ‰Â›˜ Î·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜. OÈ ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ‰Â›˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌËÚ˘-

Î·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÈÎÚfi ‚¿ÚÔ˜

·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· (25-30% Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ). AÓÙ›-

ıÂÙ·, ÔÈ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· Ù· ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ¿ ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ˙Ò·

Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË (<10% Â› ÍËÚ¿˜ ‚¿-

ÛÂˆ˜), ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÂÚfi (10-

¶EPÿ§HæH



15% ÂÚ›Ô˘) Î·È ·fi ¤Ó·Ó ˘„ËÏfi, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·,

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜.

H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡-

ÛÙ·ÛË, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Â›-

Ó·È fiÙÈ Ë ÍËÚ¿ Ô˘Û›· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÚˆÙ·Ú-

¯ÈÎ¿ ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (75-80%), ÂÓÒ Ë ÍËÚ¿ Ô˘Û›·

ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1%, ·Ó Î·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ·›-

˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿-

ÏÈÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÙ¤ÏÂÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘. H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-

Ù· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È, Î·Ù¿ Î·-

ÓfiÓ·, ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ.

H ·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘Û›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÍËÚ¿ Ô˘Û›·

ÙfiÛÔ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È  ·fi

¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ù·

ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È

ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ Î·È ˙ˆÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÒÓ. H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê˘Ù¿

Î·È Ù· ˙Ò·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·-

ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, Â›Ó·È fiÙÈ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘-

Û›· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ·, ·fi ÔÛÔÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë,

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˜, ÛÙËÓ

·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘Û›· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È

ÙÔ Î¿ÏÈÔ Î·È ÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ.

OÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ ‹ Î·È ˙ˆÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜,

ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û˘-

¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘. AÓ Î·È

˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛË ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È Ê·ÛÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ Ì·˜, Á‡-

Úˆ ·fi ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ fiÛÔ Î·È

ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Hennemberg Î·È

Stohman (1865) ÛÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÙÔ˘

Weende ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Weender, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÚÔÊ‹ (‹ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Îfi ˘ÏÈÎfi) ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÏ¿ÛÌ·-

Ù·: ÓÂÚfi, ·Èı¤ÚÈÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ·, ·Î·ı¿ÚÈÛÙË (‹ ÔÏÈÎ‹)

Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ÔÏÈÎ¤˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜

·˙ÒÙÔ˘ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·Ó·-

Ï˘ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

(‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡) ÛÂ ÓÂÚfi ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ

Í‹Ú·ÓÛË ÁÓˆÛÙÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ

ÎÏ›‚·ÓÔ Î·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 100-105°C Ì¤¯ÚÈ Ï‹„Ë˜

ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. H ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ

•.O. ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡. H

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ

·ÓfiÚÁ·ÓË Ô˘Û›· (Ù¤ÊÚ·) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘Ú¿ÎÙˆ-

ÛË ÁÓˆÛÙÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· 500-600°C ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ·ÔÙÂ-

ÊÚˆÙÈÎfi ÎÏ›‚·ÓÔ, ÁÈ· 2-3 ÒÚÂ˜, ‰ËÏ. Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·Ô-

Ì·ÎÚ˘ÓıÂ› ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘

¿ÓıÚ·Î·. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ

Ô˘ÛÈÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ¿ÓÙ· ÙË˜ ·Ó·Ï˘-

ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Weender, Ì¤Ûˆ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘

ÔÏÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡,

ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Kjeldahl Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜

ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· N Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹

6,25 (100:16, fiÔ˘ 16 Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· % ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÂ N). H ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÈÎfi Ï›Ô˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ·Èı¤Ú·, ‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·Úfi-

ÌÔÈÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi ‰È·Ï‡ÙË, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ (Soxhlet),

ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ÂÎ-

¯‡ÏÈÛÌ·. H ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Weender, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ Î·È ÎÔÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ı· ··È-

ÙÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯ËÌÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Â›

Ì¤ÚÔ˘˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÙÔ˘˜

˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·Û›·, ÛÂ

·Î·ı¿ÚÈÛÙË (‹ ÔÏÈÎ‹) Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·˙Ò-
ÙÔ˘ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ (‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ)

ÛÂ ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË (Î·ı·˘Ùfi Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ËÌÈ-

Î˘ÙÙ·Ú›ÓÂ˜ Î·È ÏÈÁÓ›ÓË) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ AÁÚÔÓÔÌÈÎÔ‡
™Ù·ıÌÔ‡ Weende», Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·-

Û›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ·Ó·‚Ú¿˙Ô˘Û· ‰È¿Ï˘-

ÛË ıÂÈ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÛÂ ¤Ó· ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Î·È ÌÂ ·Ó·-

‚Ú¿˙Ô˘Û· Â›ÛË˜ ‰È¿Ï˘ÛË Î·˘ÛÙÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÛÂ ¤Ó·

‰Â‡ÙÂÚÔ. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ N ÂÎ¯˘ÏÈ-

ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ·, ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿.

¶ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ·fi Ù· 100 Ì¤ÚË ÙË˜ ˘fi ·Ó¿Ï˘-

ÛË ÙÚÔÊ‹˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎÔÙ‹-

ÙˆÓ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ (%) ÛÂ ÓÂÚfi, Ù¤ÊÚ·, ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Úˆ-

ÙÂ˝ÓË, ÔÏÈÎfi Ï›Ô˜ Î·È ·Î·ı¿ÚÈÛÙË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË. AÓ Î·È Ë

Ì¤ıÔ‰Ô˜ Weender, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, Â›Ó·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·-

Ï›˙ÂÈ ÙÔ Û·Ê‹ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ¯ËÌÈ-

Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË

ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ‰È·¯ˆ-

ÚÈÛÌfi, ¤ÛÙˆ Î·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ

ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÙÔ‡˜ (¿Ì˘ÏÔ, Û¿Î¯·Ú· Î.Ï..) Î·È

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÙÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î.Ï..).

¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Weender ¤¯ÂÈ ˘Ô-

ÛÙÂ› ¤ÓÙÔÓË Î·È ·˘ÛÙËÚ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÍËÁÂ›

ÁÈ·Ù› ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ £Ú¤„Âˆ˜ - ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ¤¯ÂÈ, Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤-

ÚÔ˜, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ (fiˆ˜ Â›Ó·È .¯. Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Van Soest).
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