
°∂¡π∫A
O ÏfiÁo˜ ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ù· ‰‡o ·˘Ù¿ Ì·ÎÚoÛÙoÈ¯Â›·

ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È ·fi ÎoÈÓo‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ›: 1) ÛÙË

ÛÙÂÓ‹ Û‡Ó‰ÂÛ‹ Ùo˘˜ ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙË˜

Î‡ÚÈ·˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘˜, o˘ Â›Ó·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ

oÛÙÒÓ, 2) ÛÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ÏÂ›-

ÛÙ· fiÛ· ÛËÌÂ›·, Ù· oo›· ı· ‰È·Ê·Óo‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

Î·È 3) ÛÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË o˘ ¤¯o˘Ó ÌÂ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË D.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ¯ÏˆÚÈo‡¯o Ó¿ÙÚÈo (Î. Ì·ÁÂÈÚÈÎfi

·Ï¿ÙÈ), Ùo˘ oo›o˘ Ë ÚoÛı‹ÎË ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo fiÏˆÓ

ÙˆÓ ·ÁÚoÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ ·oÙÂÏÂ› Î·ÓfiÓ· Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹

Úo˘Ù›Ó·˜, Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È o ÊˆÛÊfiÚo˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ù·

Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚ· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙoÈ¯Â›·, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ·fi

ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ oÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜,

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏoÈ· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙoÈ¯Â›·.

¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘
Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙo ˙ˆÈÎfi ÛÒÌ·

Δo ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È o ÊˆÛÊfiÚo˜ Â›Ó·È, ·fi oÛoÙÈÎ‹

¿o„Ë, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙoÈ¯Â›·, ‰ÈfiÙÈ

··ÓÙo‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙo ˙ˆÈÎfi ÛÒÌ· ·Êo‡

·oÙÂÏo‡Ó ·fi ÎoÈÓo‡ Ùo 70% Î·È Ï¤oÓ ÙË˜ Û˘ÓoÏÈ-

Î‹˜ ·ÓfiÚÁ·ÓË˜ o˘Û›·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÂ Ca Î·È P Ùo˘ ˙ˆÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1,3

Ì¤¯ÚÈ 1,8 Î·È ·fi 0,8 Ì¤¯ÚÈ 1,0% Ùo˘ ˙ÒÓÙo˜ ‚¿Úo˘˜,

·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

Δ· ‰‡o ·˘Ù¿ ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙoÈ¯Â›· ··ÓÙo‡Ó, ÚˆÙ›-

ÛÙˆ˜, ÛÙo ÛÎÂÏÂÙfi Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ·, ·Êo‡ Ùo 80% Ùo˘ Û˘-

ÓoÏÈÎo‡ P Î·È Ùo 99% Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ Ca Ùo˘ oÚÁ·ÓÈ-

ÛÌo‡ ··ÓÙ¿ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÈÚfi-

ÛıÂÙ· fiÙÈ Ù· ‰‡o ·˘Ù¿ ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙoÈ¯Â›· ·oÙÂÏo‡Ó

·fi ÎoÈÓo‡ Ùo 90% ÙË˜ ·ÓfiÚÁ·ÓË˜ o˘Û›·˜ Ùo˘ ÛÎÂ-

ÏÂÙo‡.

ª¤ÛË Û‡ÛÙ·ÛË, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜
ÙˆÓ oÛÙÒÓ

∂Í·ÈÙ›·˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ùo˘ ÁÂÁoÓfiÙo˜ fiÙÈ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo

Ì¤Úo˜ Ùo˘ Ca Î·È Ùo˘ P ··ÓÙ¿ ÛÙo ÛÎÂÏÂÙfi, ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ÛÎfiÈÌË Ì›·, Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙoÌË, ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙË Ì¤ÛË

Û‡ÛÙ·ÛË, Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ

oÛÙÒÓ.

∏ Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Óo˘ oÛÙo‡

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ˙ˆÈÎfi Â›‰o˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È

ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ˙Òo˘. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë

Ì¤ÛË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Î·ÓoÓÈÎÒÓ oÛÙÒÓ Ùo˘ ·Ó·-

Ù˘ÁÌ¤Óo˘ ˙ˆÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

NÂÚfi (H2O) 45%
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 20%
§›Ô˜ 10%
AÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ 25%

∏ Î·Ù¿ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·-

ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ (ÙË˜ Ù¤ÊÚ·˜) ÙˆÓ oÛÙÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: Ca

36%, P 17%, Mg 0,8%. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ùo Ca Î·È o

P ··ÓÙo‡Ó ÛÙËÓ Ù¤ÊÚ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏoÁ›·

2:1 (Ca/P).

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· oÛÙ¿ Î·È Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ o˘ ‚Ú›-

ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· oÛÙ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á‹ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÈfiÓÙˆÓ Î·È ÌÂ

ÙË ‚o‹ıÂÈ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ùo˘ ÓÂÚo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ.

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÛÂ ÓÂÚfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ıÚÂÙÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ˙Òo˘. ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈ-
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ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÛÂ ÓÂÚfi, ÂÓÒ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

oÛÙÒÓ ÛÂ Ï›o˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙ· ·¯È¿

·Ú¿ ÛÙ· ¿·¯· ˙Ò·, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ùo Ï›o˜ ·˘Ùfi

ÂÓ·oÙ›ıÂÙ·È, ÛÙo Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ.

Δ· oÛÙ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ o˘Û›Â˜ Â-

ÚÈ¤¯o˘Ó Î·È oÚÁ·ÓÈÎ‹ o˘Û›·, Ë oo›· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜

Ì‹ÙÚ· Â¿Óˆ ÛÙËÓ oo›· ÂÓ·oı¤ÙoÓÙ·È oÈ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜

o˘Û›Â˜. ∏ oÚÁ·ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ o˘Û›· ·oÙÂÏÂ›Ù·È, Î·Ù¿ ‚¿-

ÛË, ·fi Ì›ÁÌ· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂ-

ÚË Â›Ó·È Ùo ÎoÏÏ·ÁfiÓo. ∏ ·ÓfiÚÁ·ÓË o˘Û›· ÂÎÙfi˜ ·fi

Ùo Ca Î·È Ùo P, o˘ fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·oÙÂÏo‡Ó

Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ùo˘, ÂÚÈ¤¯ÂÈ: ¿Ï·Ù· ·ÓıÚ·ÎÈÎo‡

oÍ¤o˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚ¿ oÛ¿ Ì·ÁÓËÛ›o˘, Î·Ï›o˘, Ó·-

ÙÚ›o˘, ¯ÏˆÚ›o˘, ÛÙÚoÓÙ›o˘, ÊıoÚ›o˘, ·Ï¿ÙˆÓ Ùo˘ ÎÈÙÚÈ-

Îo‡ oÍ¤o˜ Î·È, Ù¤Ïo˜, ›¯ÓË ¿ÏÏˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ.

Δ· ÛÙoÈ¯Â›· Ca Î·È P ··ÓÙo‡Ó ÛÙ· oÛÙ¿ ÌÂ ÌoÚÊ‹

·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË o˘ Ù· ‰‡o ·˘Ù¿ ·ÓfiÚÁ·Ó· ··-

ÓÙo‡Ó ÛÙo oÚ˘ÎÙfi ··Ù›ÙË˜ (3 Ca3 (PO4)2 Ca F2). Δo

ÊıfiÚÈo ÌoÚÂ› Ó· ˘oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ O∏ ‹

CO3. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·ÓfiÚÁ·ÓË o˘Û›· ÙˆÓ oÛÙÒÓ

··ÓÙ¿ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ Ùo˘ ˘‰ÚoÍ˘··Ù›ÙË:

Ca2+

10 x (PO3-

4 )6 (OH– )2 (H3O+) 2x,

fio˘ x = Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ùo˘ oo›o˘ Ë ÙÈÌ‹ ÌoÚÂ› Ó·

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0 Ì¤¯ÚÈ 2. ŸÙ·Ó x = 0 Ë ¤ÓˆÛË oÓoÌ¿-

˙ÂÙ·È ÊˆÛÊoÚÈÎfi oÎÙ·Û‚¤ÛÙÈoØ fiÙ·Ó x = 2 Ë ¤ÓˆÛË Ï¤-

ÁÂÙ·È ˘‰ÚoÍ˘··Ù›ÙË˜ Î·È Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÎÏËÚ‹

Î·È ‰˘Û‰È¿Ï˘ÙË.

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÛÂ Ù¤ÊÚ· ¯ÚËÛÈÌo-

oÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ˆ˜ Ì¤ÙÚo ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ

oÛÙÒÓ ·fi ¿o„Ë ıÚ¤„Âˆ˜ ÌÂ Ca Î·È P, Î·È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ

Ë Ù¤ÊÚ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ·oÙÂÏÂ›Ù·È, Û¯Â‰fiÓ ÂÍ oÏoÎÏ‹Úo˘,

·fi ¿Ï·Ù· Ca Î·È P, ÂÓÒ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ oÛÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ

‰‡o ·˘ÙÒÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ

ÛÙ·ıÂÚ‹ ‹, ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ·Ú·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·ÏÏ¿ oÏ‡

Ï›Áo.

™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Û¯ËÌ·-

ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË, ÛÙËÓ ÂÓ·fi-

ıÂÛË ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ Â¿Óˆ ÛÙËÓ oÚÁ·ÓÈÎ‹ Ùo˘˜

Ì‹ÙÚ·. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ·Ï¿ÙˆÓ Ca, ·Ó Î·È

fi¯È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÁÓˆÛÙfi˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌoÓfiÍÈÓo˘ ÊˆÛÊoÚÈÎo‡ ·Û‚ÂÛÙ›o˘

(CaHPO4). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÚ›· ÌfiÚÈ· CaHPO4 Û˘Ì˘-

ÎÓÒÓoÓÙ·È ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›Ûo˘Ó ¤Ó· ÌfiÚÈo ÊˆÛÊoÚÈÎo‡

·Û‚ÂÛÙ›o˘, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·o‚oÏ‹ ÂÓfi˜ ÌoÚ›o˘ Êˆ-

ÛÊoÚÈÎo‡ oÍ¤o˜:

3 CaHPO4 → Ca3 (PO4)2 + H3PO4

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÈfiÓÙ· ·ÓıÚ·ÎÈÎo‡ oÍ¤o˜, ÊıoÚ›o˘ ‹

˘‰ÚoÍ˘Ï›o˘ ÚoÛÙ›ıÂÓÙ·È ÌÂ oÏ‡ Ù·¯‡ Ú˘ıÌfi, ÌÂ ·o-

Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÚ˘-

ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ‰oÌ‹˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙoÓ ··Ù›ÙË. ¢˘Û-

Ù˘¯Ò˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·,

Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÓ·fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ.

∂ÎÂ›Óo o˘ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ

ÂÓ·fiıÂÛË ·˘Ù‹ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ‰È¿ÊoÚ· ¤Ó˙˘Ì· (Êˆ-

ÛÊ·Ù¿ÛÂ˜ Î.¿.) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, ·Ó Î·È ¿ÁÓˆ-

ÛÙo Ò˜.

™Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌË Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹,

Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·Ùfi Û‡ÓÙoÌ·, ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ

Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ (oÛÙÒÓ):

∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ oÛÙÒÓ: ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ

Ì·ÎÚÒÓ oÛÙÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙoÈ¯ÂÈˆ‰Ò˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·

29.1.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi Ùo ÚoËÁo‡ÌÂÓo Û¯‹Ì·, Ùo

Ì·ÎÚfi oÛÙo‡Ó ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜ Â› Ì¤Úo˘˜

ÙÌ‹Ì·Ù·:

·) ÙËÓ Â›Ê˘ÛË, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› Ùo ¿ÎÚo Ùo˘ Ì·-

ÎÚo‡ oÛÙo‡, ¤¯ÂÈ ÙË ÌoÚÊ‹ ÛÊ·ÈÚoÂÈ‰o‡˜ Â¿ÚÌ·Ùo˜

Î·È Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ÌÂ ÛoÁÁÒ‰Â˜ oÛÙo‡Ó.

‚) ÙË ‰È¿Ê˘ÛË, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ÎoÚÌfi Ùo˘ Ì·-

ÎÚo‡ oÛÙo‡. Δ· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ ‰È¿Ê˘ÛË˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È

·fi Û˘Ì·Á¤˜ oÛÙo‡Ó, ÂÓÒ, ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, Ù· ¿ÎÚ· ÙË˜ Â›-

Ó·È ÁÂÌ¿Ù· ·fi ÛoÁÁÒ‰Â˜ oÛÙo‡Ó. Δ¤Ïo˜, Ùo ˘fiÏoÈo

ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Â›Ó·È Îo›Ïo Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ.

Á) ÙoÓ ÂÈÊ˘ÛÈo-‰È·Ê˘ÛÈ·Îfi ¯fiÓ‰Úo, ‰ËÏ. ¤Ó·

ÛÙÚÒÌ· ¯fiÓ‰Úo˘ o˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â›Ê˘ÛË ·fi ÙË

‰È¿Ê˘ÛË.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ùo˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ Ùo˘ Ì·ÎÚo‡ oÛÙo‡ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÎoÈÏfiÙËÙ· Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡. ∫·ıÒ˜ fiÌˆ˜ o ÎoÚ-

Ìfi˜ Ùo˘ oÛÙo‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚo, Ùo ·Ï·ÈfiÙÂÚo

˘ÏÈÎfi Ùo˘ oÛÙo‡ ·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÎoÈÏfiÙËÙ·, Ë oo›· Ì¿ÏÈÛÙ·, ÌÂ ÙËÓ

¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚo.
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Xόνδρος

Σπογγώδες οστούν

Eπιφυσιακός-διαφυσιακός χόνδρος

Σπογγώδες οστούν

Συμπαγές οστούν

Mυελός

Eπίφυση

Διάφυση

∂ÈÎfiÓ· 29.1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ¿ÎÚo˘ ÂÓfi˜ Ì·ÎÚo‡ oÛÙo‡
(ÂÈÌ‹ÎË˜ ÙoÌ‹).



∏ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ·‡ÍËÛË Ùo˘ oÛÙo‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ

oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ¯fiÓ‰Úo˘

Î·È ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¤˜

Ùo˘ (ÙfiÛo ÛÙËÓ Â›Ê˘ÛË fiÛo Î·È ÛÙË ‰È¿Ê˘ÛË). ŸÙ·Ó o

‰È¿ÌÂÛo˜ ¯fiÓ‰Úo˜ ·‡ÛÂÈ Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È, Â¤Ú¯Â-

Ù·È oÏoÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ·Û‚ÂÛÙoo›ËÛ‹ Ùo˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· Û˘ÓÂÓÒÓÂÙ·È Ë Â›Ê˘ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿Ê˘ÛË.

– ªÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ

¢È¿ÊoÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÙ·

oÛÙ¿ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜, Ú¿ÁÌ· o˘

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ·fi ¯ËÌÈÎ‹ ¿o„Ë, o ÛÎÂÏÂÙfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È Î·ıfiÏo˘ ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‰È¿ÊoÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ Ú·‰Èo˚ÛfiÙo· ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È

ÊˆÛÊfiÚo˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· oÛÙ¿ Î·È Ùo ·›Ì·, Î·ıÒ˜ Î·È

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· Ì¤ÚË ÙˆÓ oÛÙÒÓ.

ŒÙÛÈ, Ù· oÛÙ¿ ‰ÂÓ ·oÙÂÏo‡Ó ·Ï¿ Ì›· ·oı‹ÎË

·ÓoÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘,

Ú¿ÁÌ· o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· o˘ ÂÈÙÂÏo‡Ó

‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓo ‰oÌÈÎ‹. Δ· oÛÙ¿ ÏoÈfiÓ ·oÙÂÏo‡Ó ·o-

ı‹ÎË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘, Ù· oo›· fiÌˆ˜ Ìo-

Úo‡Ó, ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹, Ó· ÎÈÓËÙooÈËıo‡Ó, fiÙ·Ó Ë ·-

Úo¯‹ ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·Ú-

Î‹˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ˙ˆÈÎo‡ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡.

∞fi Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ o ÌÂÙ·‚o-

ÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓoÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙ· oÛÙ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fi¯È

ÌfiÓo ÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙ·

ÔÛÙ¿, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û˘-

ÓÂ¯‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙ· oÛÙ¿ Î·È Ùo ·›Ì·. O Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·˘Ù‹˜

ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Ú·‰ÈÂ-

ÓÂÚÁo‡ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ (45Ca) Î·È ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘

(‰ËÏ. ÙË Ì¤ÙÚËÛ‹ Ùo˘) ÛÙo ÛÎÂÏÂÙfi.

– Δo ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È o ÊˆÛÊfiÚo˜ ÛÙo ·›Ì·

Δ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ (‰ËÏ. Ù· ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·) ÛÙÂ-

Úo‡ÓÙ·È ·Û‚ÂÛÙ›o˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ùo Ï¿ÛÌ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜

ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 9-11 mg Ca
·Ó¿ 100 ml, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo Ï¿ÛÌ· ÙË˜ ˆoÙfiÎo˘ fiÚÓÈ-

ı·˜, Ùo˘ oo›o˘ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo Â›Ó·È 2-3

ÊoÚ¤˜, ÂÚ›o˘, ˘„ËÏfiÙÂÚË (20-30 mg/ 100 ml).
Δo ·Û‚¤ÛÙÈo ÛÙo Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË

ÌÔÚÊ‹ ··ÓÙ¿ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌoÚÊ¤˜: Ùo 50% ÂÚ›o˘ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÈfiÓÙˆÓ, Ùo 45% Â›Ó·È

ÂÓˆÌ¤Óo ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È, Ù¤Ïo˜, Ùo

5% ÂÚ›o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¿Ï·Ù· ÌÂ Ùo ÎÈÙÚÈÎfi Î·È Ùo Êˆ-

ÛÊoÚÈÎfi oÍ‡.

Δo Ï‹ÚÂ˜ ·›Ì· ÂÚÈ¤¯ÂÈ 35-45 mg ÊˆÛÊfiÚo˘ ·Ó¿
ml ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ oÚıoÊˆÛÊoÚÈÎo‡ oÍ¤o˜ (HPO2-

4 Î·È

H2PO–

4), Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ Ùo˘ oo›o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙ· ·ÈÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·. Δ· Â›Â‰· ·ÓfiÚÁ·Óo˘ ÊˆÛÊfi-

Úo˘ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 4 Ì¤¯ÚÈ

9 mg ·Ó¿ 100 ml. Δo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ ÙˆÓ ÊˆÛÊoÚÈ-

ÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ··ÓÙ¿ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÈfiÓÙˆÓ Î·È ÌfiÓo Ì›·

ÌÈÎÚ‹ oÛfiÙËÙ· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Û‡ÌÏoÎ· ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,

ÏÈ›‰È· Î·È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜.

– ƒ‡ıÌÈÛË Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ Ca Î·È Ùo˘ P

Î·È oÌoÈfiÛÙ·ÛË

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ Î·È Ùo˘

·›Ì·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙˆÓ

oÛÙÒÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘

Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘. O ‚·ıÌfi˜ (‹ Ú˘ıÌfi˜) ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜

·˘Ù‹˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ı¤ÛË ÛÂ ı¤ÛË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È oÏ‡

Èo ÂÓÂÚÁfi˜ ÛÙo “ÛoÁÁÒ‰Â˜ oÛÙo‡Ó”. ∞˘Ùfi ÏoÈfiÓ

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ùo “ÛoÁÁÒ‰Â˜ oÛÙo‡Ó” ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡-

ÚÈ· ı¤ÛË ·fi ÙËÓ oo›· oÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È

ÊˆÛÊfiÚo˘ ÎÈÓËÙooÈo‡ÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓooÈ‹Ûo˘Ó ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ˙Òo˘, Î¿ıÂ ÊoÚ¿ o˘ Ë ÚfiÛÏË„Ë, Ì¤Ûˆ

Ùo˘ ÛÈÙËÚÂÛ›o˘, ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Â›Ó·È

·ÓÂ·ÚÎ‹˜Ø Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÈfiÙÈ Ë ·Úo¯‹ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙo

ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi Ùo˘ oÛÙo‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.

∏ ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘

·fi Ù· oÛÙ¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙoÓË ÛÂ ÂÚÈfi‰o˘˜ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, fiˆ˜ .¯. Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘„ËÏ‹˜

Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜, ‹ ˆo·Ú·ÁˆÁ‹˜, ‹ fiÙ·Ó ÂÈÙÂÏÂ›-

Ù·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·ÙoÓÈ-

ÛÙÂ› ·˘Ùfi o˘ Î·È ÛÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ı¤ÛË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ:

Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
oÛÙ¿ Î·È Ùo ·›Ì· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜.

∏ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi Ù· oÛÙ¿, Ë oo›·

ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Â·Ó·oÚÚfiÊËÛË, ·fi

Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ-
‰Â›˜ ·‰¤ÓÂ˜. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ù· ˙Ò· ‰È·ÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÌÂ ÛÈÙË-

Ú¤ÛÈo ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo, ÚoÎ·-

ÏÂ›Ù·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë oÚÌfiÓË “·Ú·ıoÚÌfiÓË”,

Ë oo›·, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, ÚoÎ·ÏÂ› ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘

·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÙˆÓ oÛÙÒÓ Î·È Â·Ó·oÚÚfiÊËÛ‹ Ùo˘ ·fi

Ùo ·›Ì·, ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·Óoo›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘ ˙Òo˘.

∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo

ÛÙ· oÛÙ¿ Â›Ó·È ÂÓˆÌ¤Óo ÌÂ Ùo ÊˆÛÊfiÚo, Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙo

fiÙÈ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi

Ù· oÛÙ¿ Î·È o ÊˆÛÊfiÚo˜, o oo›o˜ Î·È ·o‚¿ÏÏÂÙ·È

·fi Ùo ÛÒÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· o‡Ú·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ o

ÛÎÂÏÂÙfi˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ Ùo ¤Ó· ·fi Ù·

‰‡o ·˘Ù¿ ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙoÈ¯Â›·, ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Ó·

·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ Î·È Î¿oÈ· ÈÛo‰‡Ó·ÌË oÛfiÙËÙ· Ùo˘

¿ÏÏo˘. ŒÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË

ÛÙ· ˙Ò· Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ ÛÙoÈ¯Â›· Â-

ÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÙˆÓ ‰‡o.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo ÛÎÂÏÂÙfi, Ùo Ca Î·È o P ÙˆÓ
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‰oÓÙÈÒÓ ÎÈÓËÙooÈÂ›Ù·È Î·È ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¿·Í Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙo‡Ó,

ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È, ÙfiÛo ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ o˘Û›Â˜,

fiÛo Î·È ·fi ÙoÓ ÂÊo‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÌÂ Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó·

·˘Ù¿, Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÛÈÙËÚÂÛ›o˘.

∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ‰oÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ·-

ÚfiÌoÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ oÛÙÒÓ. Δo ÛÌ¿ÏÙo ÙˆÓ ‰oÓÙÈÒÓ,

Ë ÛÎÏËÚfiÙÂÚË o˘Û›· Ùo˘ ˙ˆÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜, ÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÌfiÓo 5% ÓÂÚfi Î·È 3,5% ·ÓfiÚÁ·ÓË o˘Û›·. ªÈÎÚ¤˜ o-

ÛfiÙËÙÂ˜ ÊıoÚ›o˘, ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ Ùo˘ ··Ù›ÙË [Ca10

(PO4)6 F2], oÏoÎÏËÚÒÓo˘Ó ÙË ‰oÌ‹ ÙfiÛo ÙˆÓ ‰oÓÙÈÒÓ

fiÛo Î·È ÙˆÓ oÛÙÒÓ.

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 29.2 Î·È 29.3 ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi Ï¿Óo

Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ Ca Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘ Ca Î·È P,

·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 29.4 ‰›ÓoÓÙ·È oÈ ‚·ÛÈÎo›

‰ÚfiÌoÈ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ Ca ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ·Ó·-

Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘ ¯o›Úo˘, ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ú·Ù›ıÂÙ·È

¤Ó·˜ Ï‹ÚË˜ ÈÛoÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ca (ÛÂ g/ËÌ.).

Δ· Ì·ÎÚoÛÙoÈ¯Â›· o˘ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ

ÙÚoÊÒÓ (Ca, P, Mg, K, Na), ·Êo‡ ·oÚÚoÊËıo‡Ó, ÂÈ-

Û¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo ·›Ì·, Ùo oo›o Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÌÂ-

Ù·‚oÏÈÎ‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÈfiÓÙˆÓ Ca Î·È P ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÛÂ Ca Î·È P Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹

ÂÚ›o˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜: 1) ÙË˜ oÚÌfi-

ÓË˜ ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ (‰ËÏ. ÙË˜ ·Ú·ıoÚ-
ÌfiÓË˜, PTH), 2) ÙË˜ Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË˜ Î·È 3) ÙË˜ 1,25 ‰È¸-
‰ÚoÍ˘-¯oÏo-Î·ÏÛÈÊÂÚfiÏË˜, ‰ËÏ. Ùo˘ ÂÓÂÚÁo‡ ÌÂÙ·‚o-

Ï›ÙË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. OÈ oÚÌfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÙÂÏo‡Ó ÙÈ˜

·Ú·Î¿Ùˆ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜: ·) ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙËÓ

·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ Ca Î·È Ùo˘ P Ì¤Ûˆ Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-

Îo‡ ÛˆÏ‹Ó·, ‚) ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ ‰‡o

·˘ÙÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÛÙ· oÛÙ¿ Î·È Á) ÂÈ‰Úo‡Ó Â¿Óˆ ÛÙo

‚·ıÌfi ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ

ÎoÚ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ o‡ÚˆÓ.

ŸÙ·Ó Ùo Ca Ùo˘ oÚo‡ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·ÙÂ‚Â› ÛÂ ¯·ÌË-

Ï¿ Â›Â‰·, Â›ÙÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ ÚfiÛ-

ÏË„Ë˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜, ·Û‚ÂÛÙ›o˘, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜

ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ Ca (.¯. ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ÙˆÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹ ÙˆÓ ˆoÙfi-

ÎˆÓ oÚÓ›ıˆÓ), ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ıoÚÌfiÓË, Ì›· oÚÌfiÓË

ÙË˜ oo›·˜ Ùo ÌfiÚÈo ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ·Ï‹ (ÌË ‰È·-

ÎÏ·‰ÈÛÌ¤ÓË) oÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹, ·Ï˘Û›‰· ÌÂ 84 ÌfiÚÈ· ·ÌÈ-

ÓoÍ¤ˆÓ Î·È Ë oo›· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜ 8.500. ª¤-

Ûˆ ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ oÈÛıoÙÚoÊo‰fiÙËÛË˜ (feedback),

Ë ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ca Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ‰ÈÂÁÂ›-

ÚÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, oÈ

oo›oÈ Î·È ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ıoÚÌfiÓË. ∏ oÚÌfiÓË ·˘-

Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘

·›Ì·Ùo˜ ÛÂ Ca Î·Ù¿ 3 ÙÚfio˘˜:
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ΣTOMA ΠPΩKTOΣ

Γαστρεντερικός
σωλήνας

Zώνη απορρόφησης

Ca αίματος

ΣKEΛETOΣ

Ca ούρωνCa ιδρώτα

Eπαναπορρόφηση
Ca

Aπορρόφηση
Ca

Eνδογενές Ca Ca που απορροφήθηκε

Ca τροφής Ca κοπράνων
(ενδογενές +

μη απορροφηθέν)

∂ÈÎfiÓ· 29.2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ fiÏo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ Ca (Pond, W.G. et al, 1996).

∂ÈÎfiÓ· 29.3. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ Ca Î·È Ùo˘ P ÛÙo ˙ˆÈÎfi
ÛÒÌ·.



·) ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi
Ù· oÛÙ¿

‚) ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ Â·Ó·ÔÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘
Î·È

Á) ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÌÂ ÙËÓ

oÚÌoÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌoÚÊ‹ (1,25-‰È¸‰ÚoÍ˘-¯oÏoÎ·ÏÛÈÊÂ-
ÚfiÏË)
∏ oÚÌfiÓË PTH ·›˙ÂÈ Ûo˘‰·›o ÚfiÏo ÛÙo ÌÂÙ·Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙoÓ ÂÓÂÚÁfi ÌÂÙ·‚oÏ›ÙË ÙË˜

(1,25 (O∏)2 D3), o oo›o˜, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ

ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ·fi

Ùo ¤ÓÙÂÚo Î·È o oo›o˜ ·ÛÎÂ› Â˘Óo˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ·-

Ú·Î¿Ùˆ ·ÓÙ›ÛÙÚoÊÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜: ÙËÓ Â·Ó·oÚÚfiÊË-

ÛË ·fi Ù· oÛÙ¿ Î·È Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ.

°ÂÓÈÎ¿, oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ PTH ·›˙o˘Ó

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÚfiÏo ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ oÚo‡ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ (ÂÈÎ. 29.5).

∏ oÚÌfiÓË Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË (CT) ‰Ú· ˆ˜ ¤Ó·˜ Ê˘ÛÈoÏo-

ÁÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ oÚÌfiÓË˜ PTH Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜

oÚÌoÓÈÎ‹˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ∏ Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË Â›-

Ó·È ¤Ó· oÏ˘ÂÙ›‰Èo, Ùo oo›o ÂÚÈ¤¯ÂÈ 32 ·ÌÈÓoÍ¤·

Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· C Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·
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I

2,8

11,6

0,1

5,0

1,5

1,4
5,8

10,8

5,8

7,3

6,4

1,4
5,0

1,46,6

FeFi

Δ'

m

A

u

b

Aα

AR

Δ= 3,5
Aνταλλάξιμη
δεξαμενή

Πεπτικός σωλήνας Σκελετός

Συντελεστής φαινομένης πεπτικότητας = 32,5 ± 3,0

Συντελεστής πραγματικής πεπτικότητας = 45,3 ± 4,1

Συγκράτηση Ca (%) του απορροφηθέντος = 31,3 ± 3,1

Yπόμνημα

I   = Ca που προσλήφθηκε
Fi = Ca που δεν απορροφήθηκε
Fe = Ca μεταβολικό κοπράνων
FT = Ca που απομακρύνθηκε με τα κόπρανα

A=

Δ= Ca  που κατακρατήθηκε στο σκελετό

FT  8,0

u = Ca ούρων
a = Ca που απορροφήθηκε
b = Ca ενδογενές του οποίου ένα
       μέρος a' επαναπορροφήθηκε
m = Ca που κινητοποιήθηκε

Ca  που αποθηκεύτηκε

AR= Ca που χρησιμοποιήθηκε και ανακυκλώθηκε

Aa= Ca διατροφικής προέλευσης

∂ÈÎfiÓ· 29.4. OÈ ‚·ÛÈÎo› ‰ÚfiÌoÈ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ Ca ÛÙoÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo ¯o›Úo (ÛÂ g Ca ·Ó¿ ËÌ¤Ú·). 
(∫·Ù¿ Ùo˘˜ Besancon - GUEGUEN, 1969).



ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ o˘

Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤ÓoÈ ÛÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Ú¿Ì-

Êo˘˜ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ.

ŸÙ·Ó Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Â›Ó·È

˘„ËÏfi, Ë Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ

ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi Ù· oÛÙ¿ ÛÙoÓ oÚfi Ùo˘

·›Ì·Ùo˜. ∂›ÛË˜, ·ÚÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ Â·Ó·oÚÚfiÊËÛË

ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘Ó¤-

ÂÈ· ÙËÓ Ù·¯Â›· ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘

ÛÙo ·›Ì·. ¶¤Ú· ·fi Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë

oÚÌfiÓË ·˘Ù‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ. ∏

‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË˜, ·ÓÙ›ıÂÙË Úo˜ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·-

Ú·ıoÚÌfiÓË˜, Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ oÚÌo-

ÓÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ “ÈÓÛo˘Ï›ÓË - ÁÏ˘Î¿Áo” ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-

Óo ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜

·Ó¿ÏoÁË Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ

·Û‚¤ÛÙÈo, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ƒΔ∏ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜

·Ó¿ÏoÁË (‚Ï. ÂÈÎ. 29.6).

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo

Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È, ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÂÎÂ›ÓË

Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊˆÛÊfiÚo˘ ·˘Í¿ÓÂÈ, fiˆ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo, ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ oÚÌoÓÈ-

Î‹˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D (‰ËÏ. ÙË˜ 1,25 (O∏)2D3),

Ë oo›·, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË

ÊˆÛÊfiÚo˘ ·fi Ùo ¤ÓÙÂÚo. ª›· ¿ÏÏË ı¤ÛË (fiÚÁ·ÓÔ)

Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, oÏ‡ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo Â›Ó·È oÈ

ÓÂÊÚo›, fio˘ Ë Â·Ó·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ƒΔ∏ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

1,25-(O∏)2D3. ¶¤Ú· ·fi Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ·, ÔÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo Ùo˘

Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘

·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, ÂÓÒ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ‹ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙËÓ ÙÚoÊ‹ o‰ËÁÂ› ÛÂ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ƒΔ∏ Î·È ÙË˜ 1,25-

(O∏)2D3 Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡

·oÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚo˘
ÛÙo˘˜ Ì·Ï·Îo‡˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ì›· oÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏoÁ›·

(1%) Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ùo˘ ˙ˆÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Î·È

Ì›· ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏoÁ›· (20%) Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ··ÓÙo‡Ó
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Περιεκτ. σε Ca2+ του ορού

1,25 (OH)2 D3

Ca2+

Aπορρόφηση

Eπαναπορρόφηση Ca2+

25 (OH) D3 

Συγκράτηση Ca2+

Aπέκκριση HPO4

= Θετική δράση = Aρνητική δράση

2-

∂ÈÎfiÓ· 29.5. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ oÌoÈfiÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜ (PTH), ÙË˜ Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË˜ (CT) Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚ-
Áo‡ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D (‰ËÏ. ÙË˜ 1,25 (O∏)2D3). (K·Ù¿ Wesserman, Dukes’ Physiology of Domestic Animals, 7th edn, 1977, p. 742).



ÛÙo˘˜ Ì·Ï·Îo‡˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. ∏ ÛËÌ·-

Û›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·Úo¯‹ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘

ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·Óoo›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ

oÛÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙ· ÚoËÁo‡ÌÂÓ·.

Δ· ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘ ÌÂÙ¤¯o˘Ó, Î·È

Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈ-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ oÍÂo-‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛoÚÚo›·˜ Ùo˘ ÛÒ-

Ì·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ·

·˘Ù¿, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È o Êˆ-

ÛÊfiÚo˜ ÛÙo˘˜ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿

˘ÁÚ¿ ÂÈÙÂÏo‡Ó Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜,

oÈ oo›Â˜ Î·È ı· ÂÚÈÁÚ·Êo‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ, Î·È

Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Ùo

ÊˆÛÊfiÚo.

– §ÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘

Δo ·Û‚¤ÛÙÈo ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo Ì·-

ÁÓ‹ÛÈo, ·›˙o˘Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹˜ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÙËÓ oo›· Î·È ÌÂÈ-

ÒÓo˘Ó, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo Î¿ÏÈo Î·È Ùo Ó¿ÙÚÈo ÙˆÓ

ÈÛÙÒÓ ·˘ÙÒÓ, Ù· oo›· ‰Úo˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿, ‰ËÏ. ·˘-

Í¿Óo˘Ó ÙË ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜

ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹˜ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹

Ùo˘ ËÏ›Îo˘:

Δ· ÈfiÓÙ· Ùo˘ ·ÚÈıÌËÙ‹ ÛÙo ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÎÏ¿ÛÌ·

‰Úo˘Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ÈfiÓÙ· Ùo˘ ·ÚoÓoÌ·ÛÙ‹ Î·-

ÙÂ˘Ó·ÛÙÈÎ¿.

ª›· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Â›-

Ó·È fiÙÈ Ùo Ì·ÎÚoÛÙoÈ¯Â›o ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo ÁÈ·

ÙËÓ Î·ÓoÓÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ú-

‰È·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‹ÍË Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·-

Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜.

∂›ÛË˜, Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎÂ, ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜

oÍÂo-‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛoÚÚo›·˜.

Δ¤Ïo˜, Ì›· ¿ÏÏË, ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘

·Û‚ÂÛÙ›o˘ Â›Ó·È fiÙÈ ‰Ú· ˆ˜ ÂÓÂÚÁooÈfi˜ o˘Û›· ‰È·Êfi-

ÚˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È .¯.

Ë ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË, Ë fiÍÈÓË ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, Ë ¯oÏÈÓÂ-
ÛÙÂÚ¿ÛË Î.¿.

™ÙoÓ oÚfi Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo ··ÓÙ¿, Î·Ù¿

¤Ó· Ì¤Úo˜ ÂÓˆÌ¤Óo ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÛÂ ÎoÏÏoÂÈ‰‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË (40%), Î·È Î·Ù¿ ¤Ó· ¿ÏÏo Ì¤Úo˜ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹

·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÊˆÛÊoÚÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÙÙ·Ó-

ıÚ·ÎÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ (60%). ∞fi Ù· ‰‡o ·˘Ù¿ ÙÌ‹Ì·Ù·,

Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ıÚ¤„Ë Ùo˘

˙ˆÈÎo‡ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÁÈ· ÙoÓ ·Ïfi ÏfiÁo fiÙÈ ÈoÓ›˙ÂÙ·È

Â‡ÎoÏ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÈÛoÚÚo›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ÈoÓÈÛÌ¤Óo Î·È Ùo ÂÓˆÌ¤Óo

(ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) ·Û‚¤ÛÙÈo.

Δo Â›Â‰o Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙoÓ oÚfi Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜

Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿, ·fi

ÙËÓ oÚÌfiÓË ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È, Î·Ù¿

‰Â‡ÙÂÚo ÏfiÁo, ·fi ÙËÓ Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-

˙ÂÙ·È Â‡ÎoÏ· ·fi ÙËÓ oÛfiÙËÙ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ o˘ ÚoÛ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜. ∫·È fiÏ· ·˘Ù¿ ·Ú¿ Ùo

ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜

Â›Ó·È, ·Ó·ÌÊ›‚oÏ·, Ë ÙÚoÊ‹.

ŸÙ·Ó oÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo Ùo˘ ˙ˆÈÎo‡ oÚÁ·ÓÈ-

ÛÌo‡ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È, Ë ·Ú·ıoÚÌfiÓË ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙ·ıÂÚfi Ùo

Â›Â‰o Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙoÓ oÚfi Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜

ÎÈÓËÙoo›ËÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi Ù· oÛÙ¿. ∂¿Ó oÈ ·Ú·ı˘-

ÚÂoÂÈ‰Â›˜ ·‰¤ÓÂ˜ ·Ê·ÈÚÂıo‡Ó, ‹ ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› Ë ÏÂÈ-

Ùo˘ÚÁ›· Ùo˘˜, Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ofi-
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∂ÈÎfiÓ· 29.6. ∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ùo˘ oÚo‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ oÚo‡ ÛÂ ·Ú·ıoÚÌfiÓË (ƒΔ∏) Î·È ÛÂ Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË
(CT) (Î·Ù¿ ÙoÓ Potter, ÛÂ ‰È·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Pike, R.L. Î·È Brown, M.L. Nutrition: An Integraded Approach, 2nd edn, 1975, p. 639. New York: John
Wiley and Sons).

[Na+] + [K+]

[Mg2+] + [Ca2+] + [H+]



ÙÂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Îo‡

Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, Ë oo›· ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ

ÛÂ Û·ÛÌo‡˜ (ÙÂÙ·Ó›·). §ÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ¿Óˆ ÛÙo ÙÂÏÂ˘-

Ù·›o ·˘Ùfi ı¤Ì· ı· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ·Ú·Î¿Ùˆ, ÛÙËÓ ÂÓfiÙË-

Ù· “Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘”.

– §ÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘

O ÊˆÛÊfiÚo˜ o˘ ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· oÛÙ¿, ‰ËÏ. ¤Ó·

oÛoÛÙfi ÂÚ›o˘ 20% Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ÊˆÛÊfiÚo˘ Ùo˘

˙ˆÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜, ··ÓÙ¿ ÛÙo˘˜ Ì·Ï·Îo‡˜ ÈÛÙo‡˜, ÂÓˆ-

Ì¤Óo˜, ˆ˜ Â› Ùo ÏÂ›ÛÙoÓ, ÌÂ oÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, ‰ËÏ. ÌÂ

ÙË ÌoÚÊ‹ ÊˆÛÊoÚˆÙÂ˚‰ÒÓ, Óo˘ÎÏÂoÚˆÙÂ˚‰ÒÓ, Óo˘-
ÎÏÂ˚ÓÈÎÒÓ oÍ¤ˆÓ, ÊˆÛÊoÏÈÈ‰›ˆÓ, ÊˆÛÊoÎÚÂ·Ù›ÓË˜,
ATP, ADP Î.¿. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ˘o-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙoÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈo oÏÏ·Ïfi ÚfiÏo Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘

ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, oÈ Î˘ÚÈfiÙÂ-

ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ:

O ÊˆÛÊfiÚo˜, ÚÒÙ· ·’ fiÏ·, ·›˙ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi

ÚfiÏo ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ·Êo‡ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÂÈ, ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ ÊˆÛÊoÚÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ATP

Î·È ADP, ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÊˆÛÊoÚÈÎÒÓ ÂÛÙ¤ÚˆÓ

ÙˆÓ ÂÍÔ˙ÒÓ (ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÊÚo˘ÎÙfi˙Ë˜ Î.Ï..), Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎoÛ‡ÓıÂÛË˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ Â›-

Ó·È fiÙÈ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È

ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ oÍÂo‚·-

ÛÈÎ‹˜ ÈÛoÚÚo›·˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡.

Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ı¤ÛË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ùo

Â›Â‰o Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙo Ï‹ÚÂ˜ ·›Ì· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ

35-45 mg ·Ó¿ 100 ml Î·È ··ÓÙ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿

·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ

oÚÁ·ÓÈÎo‡˜ ‰ÂÛÌo‡˜.

Δo Â›Â‰o Ùo˘ ·ÓfiÚÁ·Óo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙo Ï¿ÛÌ·

Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, o˘ Â›Ó·È Î·È Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ·fi ÙËÓ

¿o„Ë ÙË˜ ıÚ¤„Âˆ˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÌÂ ÊˆÛÊfiÚo, Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 4-9 mg ·Ó¿ 100 ml Ï¿ÛÌ·Ùo˜

Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ˙Òo˘.

ŒÙÛÈ, Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ·ÓfiÚÁ·Óo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙo Ï¿-

ÛÌ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚo Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘

˙ÒÔ˘ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ùo˘. ∂›-

Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ¯o›Úo˘˜ (8 mg ·Ó¿ 100 ml) Î·È ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚo ÛÙ· Úfi‚·Ù·, ÙÈ˜ ·›ÁÂ˜ Î·È Ù· ‚ooÂÈ‰‹ (5-6 mg

·Ó¿ 100 ml). Δo Â›Â‰o ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› ¯Ú‹ÛÈ-

Ìo˜ o‰ËÁfi˜ Î·Ù¿ ÙË ıÚ¤„Ë Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÌÂ ÊˆÛÊfi-

Úo, ÌfiÓoÓ fiÙ·Ó oÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o, ÎÈ ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ Ùo

Â›Â‰o ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜,

fiˆ˜ Â›Ó·È: oÈ ÓÂÊÚo›, oÈ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰Â›˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î.¿.

∞oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘
·fi ÙoÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·

ª›· oÚı‹, ·fi ¿o„Ë ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘,

ıÚ¤„Ë Ùo˘ ˙ˆÈÎo‡ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓoÓ

·fi ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ, ÙˆÓ ‰‡o

·˘ÙÒÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË

Ùo˘˜ ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo (Ë oo›· Î·È ı· ·Ó·Ï˘ıÂ› ‰ÈÂÍo‰È-

ÎfiÙÂÚ· Èo Î¿Ùˆ, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÓfiÙËÙ·), fiˆ˜ Â›ÛË˜

Î·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ‹ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙo

ÛÈÙËÚ¤ÛÈo. ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚo

·fi Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ‚Èo‰È·ıÂÛÈ-

ÌfiÙËÙ· Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘.

∏ Î‡ÚÈ· ı¤ÛË ·oÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘

ÊˆÛÊfiÚo˘ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ Â›Ó·È Ùo ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo, ÛÙ·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ˙ˆÈÎ¿ Â›‰Ë, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

oÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÓoÚÁ¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ (ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ Úo¤-

ÏÂ˘ÛË˜) ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÏÂÙo‡

ÂÓÙ¤Úo˘.

∏ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Êˆ-

ÛÊfiÚo˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· Î·È Ù· o‡Ú· Î·ıÒ˜ Î·È

Ë ·Úo˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ, ·fi oÛoÙÈÎ‹ ¿o„Ë, ÂÓ‰o-

ÁÂÓÒÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ·ÓoÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙ· Îfi-

Ú·Ó· ÙˆÓ ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ

·Ú¯‹ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÎÂÊ·Ï·›o˘. OÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÌÂ Ù· ÎfiÚ·-

Ó· Ùo˘, ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜, ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Êˆ-

ÛÊfiÚo˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÈÛoÏoÁÈÛÌo‡, ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁo‡ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ (45Ca), Î·È Â›Ó·È ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ·ÓoÚÁ¿-

ÓˆÓ o˘ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ‹ ·oÚÚoÊÒÓÙ·È, ÂÓÒ Â›Ó·È

Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ Úo˜ Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ˙ˆÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜.

OÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó· ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ ·Û‚Â-

ÛÙ›o˘, ÁÈ· Ù· ‚oÂÈ‰‹, Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 16 mg ·Ó¿ kg Z.B.

OÈ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo (ÂÓ‰oÁÂÓ‹) Â›-

Ó·È 10 mg ·Ó¿ kg Z.B. ÁÈ· Ù· ·oÁ·Ï·ÎÙÈÛÌ¤Ó· ‚ooÂÈ-

‰‹ Î·È 4 mg ·Ó¿ kg Z.B. ÁÈ· Ùo˘˜ ÌfiÛ¯o˘˜ o˘ ÙÚ¤Êo-

ÓÙ·È ÌÂ Á¿Ï·. OÈ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÌÂ Ù· o‡Ú· Â›-

Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜: 0,8 mg ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È 2 mg Êˆ-

ÛÊfiÚo˘ ·Ó¿ kg Z.B.

∏ ·oÚÚfiÊËÛË, ‰ËÏ. Ë “·ÏËı‹˜ ÂÙÈÎfiÙËÙ·” (·Á-

ÁÏ. true digestibility) Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙ· ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 22 Ì¤¯ÚÈ 55% Î·È Â›Ó·È Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo

›ÛË ÌÂ 45%. ∏ ·oÚÚoÊËÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È

Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙ· ‚ooÂÈ‰‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

∏ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ·fi

Ùo Á¿Ï· Â›Ó·È oÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ (Á‡-

Úˆ ÛÙo 90%) ·fi fi,ÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯oÓ‰ÚoÂÈ‰Â›˜ ÙÚoÊ¤˜ Î·È

Ù· Ì›ÁÌ·Ù· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÙÚoÊÒÓ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Ë ·oÚ-

ÚfiÊËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

Î·È ·fi oÏÏo‡˜ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, oÈ oo›oÈ ÂËÚÂ-

¿˙o˘Ó ÙË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· (solubility) ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ·ÓoÚ-

Á¿ÓˆÓ ÛÙo ÛËÌÂ›o Â·Ê‹˜ Ùo˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·oÚÚoÊËÙÈÎ¤˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜).

¶ÚfiÛÏË„Ë ÌÂÁ¿ÏˆÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÛÈ‰‹Úo˘,

·Ïo˘ÌÈÓ›o˘ Î·È Ì·ÁÓËÛ›o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ

·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘, Î·È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ o‰ËÁÂ›
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ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·‰È¿Ï˘ÙˆÓ ÊˆÛÊoÚÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ. ∫·-

Ù¿ ·ÚfiÌoÈo ÙÚfio, ÛÙ· ÌoÓoÁ·ÛÙÚÈÎ¿ ˙Ò·, ˘„ËÏ¿

Â›Â‰· Ï›o˘˜ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÌÂ

Ù· ÎfiÚ·Ó·, Ì¤Ûˆ Ùo˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ Û·ÒÓˆÓ. ∏ ‚Èo-

‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙ· ˙Ò· ·˘Ù¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· oÍ·ÏÈÎo‡ ‹ Ê˘ÙÈÎo‡ oÍ¤o˜, ‰ÈfiÙÈ Ù·

ÂÓ ÏfiÁˆ oÍ¤· Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ÌÂ Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo ¿Ï·Ù· (oÍ·-

ÏÈÎ¿ ‹ Ê˘ÙÈÎ¿, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·), Ù· oo›· Î·ıÈ˙¿Óo˘Ó Î·È

·ÚÂÌo‰›˙o˘Ó ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛ‹ Ùo˘˜. Δ· oÍ·ÏÈ-

Î¿ ¿Ï·Ù· ··ÓÙo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ˙·¯·ÚfiÙÂ˘ÙÏ· Î·È Ù·

˘oÚo˚fiÓÙ· Ùo˘˜, ÂÓÒ Ù· ¿Ï·Ù· Ùo˘ Ê˘ÙÈÎo‡ oÍ¤o˜

ÛÙo˘˜ Î·Úo‡˜ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚo ÛÙ· ›Ù˘Ú· Î·È ÛÙo˘˜ Ï·Îo‡ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÏ·Èo‡¯ˆÓ

ÛfiÚˆÓ. O ÊˆÛÊfiÚo˜, È‰È·›ÙÂÚ·, o˘ ··ÓÙ¿ ÌÂ ÙË

ÌoÚÊ‹ Ê˘ÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ Â›Ó·È oÏ‡ Ï›Áo ‰È·ı¤ÛÈÌo˜ ÁÈ·

Ù· ÌoÓoÁ·ÛÙÚÈÎ¿ ˙Ò· È‰È·›ÙÂÚ·. ÀoÏoÁ›˙oÓÙ·˜ ÙË

‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜

ÙÚoÊ¤˜ o˘ ÚooÚ›˙oÓÙ·È ÁÈ· o˘ÏÂÚÈÎ¿, ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-

Ù·È fiÙÈ, ÂÓÒ o ÊˆÛÊfiÚo˜ ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ Û˘ÌÏËÚˆ-

Ì¿ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ ˙ˆÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ¤¯ÂÈ Ì›· ‚Èo-

‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÂÚ›o˘ 100%, Ë ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘

ÊˆÛÊfiÚo˘ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ Ê˘ÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È Â-

Ú›o˘ 30%. Δo ·Û‚¤ÛÙÈo o˘ ··ÓÙ¿ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ oÍ·-

ÏÈÎÒÓ ‹ Ê˘ÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·È o ÊˆÛÊfiÚo˜ o˘

··ÓÙ¿ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ Ê˘ÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌo˜

(·ÊoÌoÈÒÛÈÌo˜) ÁÈ· Ù· ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ Ùo oÍ·ÏÈ-

Îfi oÍ‡ oÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È Ï‹Úˆ˜, ·fi Ù· ÌÈÎÚo‚È·Î¿ ¤Ó˙˘-

Ì·, ÛÂ CO2 Î·È H2O, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ ¿Ï·Ù·

˘‰ÚoÏ‡oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ Ê˘Ù¿ÛÂ˜, ÛÙo ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎfi ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎoÈÏ›·˜, ÛÂ ÈÓoÛÈÙfiÏË Î·È ÊˆÛÊoÚÈÎfi

oÍ‡:

∞Ó Î·È ÁÈ· Ùo ı¤Ì· ÙË˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘

Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î¿oÈÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙË-

Ú‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚoËÁo‡ÌÂÓ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌo Ó· ‰o-

ıo‡Ó Î¿oÈÂ˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ùo

Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ‰‡o ·˘Ù¿ ·ÓfiÚÁ·Ó· ¯ˆÚÈÛÙ¿:

∏ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È, Î·Ù¿

Î‡ÚÈo ÏfiÁo, ÛÙo ÚfiÛıÈo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘

(‰ËÏ. ÛÙo ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo), fio˘ Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ pH Â›Ó·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚË (Á‡Úˆ ÛÙo 6,5). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, o ÊˆÛÊfiÚo˜

·oÚÚoÊ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÏÂ-

Ùo‡ ÂÓÙ¤Úo˘, fio˘ Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ pH Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË

(7,5-8,0). ∏ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙo ÏÂÙfi

¤ÓÙÂÚo Â˘ÓoÂ›Ù·È:

·) ·fi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË oÍ‡ÙËÙ·
‚) ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚoÊÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÏÂoÓ¿-

˙o˘Ó oÈ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ o˘Û›Â˜ o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó oÍ¤· Î·È
Á) ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÈÙËÚÂÛ›ˆÓ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ï·-

ÎÙfi˙Ë
∏ ıÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ·oÚ-

ÚfiÊËÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ›, Î˘Ú›ˆ˜,

ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ¤„Ë ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜, Ë oo›·

o‰ËÁÂ› ÛÙË ˙‡ÌˆÛ‹ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË oÍ‡-

ÙËÙ·˜, Ë oo›·, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, Â˘ÓoÂ› ÙËÓ ·oÚÚfiÊË-

ÛË Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘.

∂¿Ó ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘,

¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘, ‰ËÏ. oÛfiÙËÙ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·oÚÚoÊËıÂ› ÛÙo

‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚo ·Û‚¤ÛÙÈo ÛÙËÓ

ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ fio˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ·oÚÚfi-

ÊËÛË Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘, ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ·, Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo

·˘Ùfi Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ÊˆÛÊfiÚo Î·È Ó· Û¯ËÌ·Ù›-

˙ÂÈ ‰˘Û‰È¿Ï˘Ùo ÊˆÛÊoÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈo, ·Ú·ÎˆÏ‡oÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘.

∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏoÁo ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ùo ÊˆÛÊfiÚo. ŒÙÛÈ, Ë

ÂÚ›ÛÛÂÈ· Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘, ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ÛÙo

ÛÈÙËÚ¤ÛÈo, ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÙˆÓ

‰‡o ·˘ÙÒÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÍËÁÂ›

ÁÈ·Ù› Ë ‡·ÚÍË oÚÈÛÌ¤ÓË˜ oÛoÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ¤¯ÂÈ

ÙfiÛo oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·.

∞¤ÎÎÚÈÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘

– ∞¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ Ca

OÈ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎo› ‰ÚfiÌoÈ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ Ùo˘ Ca Â›Ó·È

Ù· ÎfiÚ·Ó·, Ù· o‡Ú· Î·È o È‰ÚÒÙ·˜. Δo ·Û‚¤ÛÙÈo ÙˆÓ

ÎoÚ¿ÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛo Ùo ÎÏ¿ÛÌ· Ùo˘ Ca o˘

‰ÂÓ ·oÚÚoÊ‹ıËÎÂ fiÛo Î·È Ùo ÂÓ‰oÁÂÓ¤˜ ·Û‚¤ÛÙÈo, Ùo

oo›o Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÎ-

ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘Ø ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â·Ó·oÚÚoÊËıÂ› Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤Úo˜. Δo ÂÓ-

‰oÁÂÓ¤˜ Ca ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· oÛoÛÙfi Á‡Úˆ ÛÙo

20-30% Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ Ca ÙˆÓ ÎoÚ¿ÓˆÓ. O Û˘ÓÙÂÏÂ-
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ÛÙ‹˜ Ê·ÈÓoÌ¤ÓË˜ ·oÚÚoÊËÙÈÎfiÙËÙ·˜ [(Ca ÙÚoÊ‹˜ - Ca

ÎoÚ¿ÓˆÓ) / Ca ÙÚoÊ‹˜] × 100 Ùo˘ Ca Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÁÂÓÈ-

Î¿ Á‡Úˆ ÛÙo 50%, ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ Ùo˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ca.

OÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ Ca Ì¤Ûˆ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Â›Ó·È, ÁÂÓÈÎ¿, ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ Ì¤-

Ûˆ ÙˆÓ ÎoÚ¿ÓˆÓ, ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˙ˆÈÎ¿ Â›‰Ë (¶›Ó.

29.1).

¶›Ó·Î·˜ 29.1. ∫·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ·ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo˘ Ca Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Îo-
Ú¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘, ÙˆÓ ‚ooÂÈ-
‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ‡ˆÓ

¶ÚfiÛÏË„Ë Ca   Ca ÎoÚ¿ÓˆÓ   Ca Ô‡ÚˆÓ
∂›‰Ë (mg ·Ó¿ ËÌ¤Ú·)

• ÕÓıÚˆo˜
– ÕÚÚÂÓÂ˜ 11-16 ÂÙÒÓ 1866 1018 127

23 ÂÙÒÓ 1461 1229 72
– £‹ÏÂÈ˜ 14-16 ÂÙÒÓ 874 655 194

55-63 ÂÙÒÓ 713 586 500
• μooÂÈ‰‹ ÓÂ·Ú¿, ÒÚÈÌ· 29000 27000 500
• ∂›Ì˘Â˜ 12 Â‚‰oÌ. 44,1 20,8 0,9

¶ËÁ‹: Bronner (1964)

∏ ÌÈÛ‹ oÛfiÙËÙ· ÂÚ›o˘ Ùo˘ Ca Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜, Ùo

oo›o ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÈfiÓÙˆÓ, ÊÈÏ-

ÙÚ¿ÚÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜, ÂÓÒ ¤Ó· oÛoÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo

Ùo˘ 99% Ùo˘ Ca ·˘Ùo‡ Â·Ó·oÚÚoÊ¿Ù·È Î¿Ùˆ ·fi

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. Δ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿, ÁÂÓÈÎ¿, ‰ÂÓ

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË Ca. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

oÈ ¯ËÏÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚ÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜

ÎÈÙÚÈÎo‡ Ó·ÙÚ›o˘, ‹ ·Èı˘ÏÂÓo-‰È·ÌÈÓo-ÙÂÙÚ·oÍÈÎo‡ Ó·-

ÙÚ›o˘ (Na-EDTA) ‹ Ca - EDTA, ·˘Í¿Óo˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo

‚·ıÌfi ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË Ca. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ÂÈÙÂ‡-

¯ıËÎ·Ó ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo, o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È·-

›ÛÙˆÛË fiÙÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎ‹˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, o‰ËÁÂ› ÛÂ

ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ Ca Ì¤Ûˆ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ.

OÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ Ca Ì¤Ûˆ Ùo˘ È‰ÚÒÙ· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÌÈ-

ÎÚ‹˜ ÌfiÓo ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ÙoÓ ›o Î·È Î¿oÈ·

¿ÏÏ· ˙ˆÈÎ¿ Â›‰Ë, Ù· oo›· È‰ÚÒÓo˘Ó ¤ÓÙoÓ·, ÌÂÁ¿ÏÂ˜

oÛfiÙËÙÂ˜ Ca Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· “¯·ıo‡Ó” Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜

ÙË˜ o‰o‡. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙÈ ÛÂ ¤Ó·Ó

ÒÚÈÌo ¿Ó‰Ú· o˘ ÂÎÙÂÏÂ› ‚·ÚÈ¿ ÂÚÁ·Û›· Î·È Î¿Ùˆ ·fi

˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ oÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ Ca

ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 1g/ËÌ¤Ú·. ∞˘Ùfi ÛË-

Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, oÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ Ì¤Ûˆ

Ùo˘ È‰ÚÒÙ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·o‰ÂÈ¯ıo‡Ó ›ÛÂ˜ ‹ Î·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÎoÚ¿ÓˆÓ

Î·È ÙˆÓ o‡ÚˆÓ.

– ∞¤ÎÎÚÈÛË ÊˆÛÊfiÚo˘

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ (ÂÓ-

‰oÁÂÓ‹˜ P ÎoÚ¿ÓˆÓ) Á›ÓÂÙ·È (fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Ùo ·Û‚¤-

ÛÙÈo), ÌfiÓo o˘, ÛÙËÓ ÚoÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÂÓ Ïfi-

Áˆ ·ÒÏÂÈ· P ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ì›· ˘„ËÏ‹ ·Ó·-

ÏoÁ›· ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË oÛfiÙËÙ· P ·ÂÎÎÚ›ÓÂ-

Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·¤ÎÎÚÈÛË

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Î‡ÚÈo Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ P ÛÙo ·›Ì·. ŸÙ·Ó Ë ·oÚÚfiÊËÛË P, Ì¤Ûˆ Ùo˘

ÂÓÙ¤Úo˘, Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, Ë ·¤ÎÎÚÈÛË P Ì¤Ûˆ ÙˆÓ o‡-

ÚˆÓ, ÙÂ›ÓÂÈ Úo˜ ¤Ó· oÏ‡ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰o, ÂÓÒ, ·-

Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â·Ó·oÚÚfiÊËÛË P Ì¤Ûˆ ÙˆÓ

ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ, o˘ ÚoÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ùo oÛoÛÙfi

99%. ∏ ·¤ÎÎÚÈÛË P Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿-

Ùˆ ·fi ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ oÚÌfiÓË˜ ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ
·‰¤ÓˆÓ (·Ú·ıoÚÌfiÓË˜) Î·È ÙË˜ 1,25-‰È¸‰ÚoÍ˘‚ÈÙ·Ì›-
ÓË˜ D, ˆ˜ Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ fiÏo˘ oÌoÈoÛÙ·ÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡

Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· Ùo Ca Î·È Ùo P.

¶oÛoÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ / ÊˆÛÊfiÚo˘
(Ca : P)

∞Êo‡ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘

ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙo ˙ˆÈÎfi ÛÒÌ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ Î·È ·Êo‡ Ë Û¯¤ÛË Ca:P ÛÙ· oÛÙ¿ Â›Ó·È,

fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Î·Ù¿ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ›ÛË ÌÂ 2:1,

Â›Ó·È ÏoÁÈÎfi Ó· ·Ú·‰Â¯ıo‡ÌÂ fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË, ÛÙo ÛÈÙË-

Ú¤ÛÈo, oÛoÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Êˆ-

ÛÊfiÚo˘ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰·ÓÈ-

Î‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ oÛÙÒÓ.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

oÛoÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘: ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙo ÛÈÙËÚ¤-

ÛÈo oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË

·˘Ù‹ Û¯¤ÛË 2:1 ÌoÚo‡Ó Ó· ·o‰ÂÈ¯ıo‡Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈ-

Î¤˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊoÚ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ. Δ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÍËÁo‡ÓÙ·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÙfiÛo ˆ˜ Úo˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘

·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÙÚoÊ¤˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜, ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜, Ù·

·ÓfiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ ÛÙoÈ¯Â›· ··ÓÙo‡Ó ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÂÓÒ-

ÛÂˆÓ o˘ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ·oÚÚoÊËıo‡Ó Â‡ÎoÏ·, fiÛo

Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚoÊÒÓ ÛÂ ‚È-

Ù·Ì›ÓË D.

∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ Ùo˘

·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ ·fi Ì¤Úo˘˜

Ùo˘ ˙Òo˘, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë oÛoÙÈÎ‹ Û¯¤-

ÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ‰Â Û˘Ì›ÙÂÈ

·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ˘fi ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÈÌË

ÌoÚÊ‹ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ o˘ÛÈÒÓ, ÁÈ·

ÙoÓ ·Ïfi ÏfiÁo fiÙÈ ÙfiÛo Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo fiÛo Î·È o Êˆ-

ÛÊfiÚo˜ ‰ÂÓ ·oÚÚoÊÒÓÙ·È ÂÍ›Ûo˘ Â‡ÎoÏ· ·fi fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜.

™¯ÂÙÈÎ¿ Â›ÛË˜ ÌÂ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Ú¤ÂÈ Î·È ¿ÏÈ

Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ·˘Ù‹ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ùo
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ÚfiÏo ÛÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ·Û‚Â-

ÛÙ›o˘ Î·È Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘.

ŸÏ· Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· o‰ËÁo‡Ó ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·

fiÙÈ ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¤˜ oÛoÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓfiÚ-

Á·ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ÛÈÙËÚ¤ÛÈ· Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, Ìo-

Úo‡Ó Ó· ·o‰ÂÈ¯ıo‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË

¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎÒÓ,

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë oÛoÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ca: P Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ·oÎÏ›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË Û¯¤ÛË 2:1

¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·ÚÎÂ› Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È

¿ÊıoÓÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‡ÛÙÂÚ·

·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ oÛoÙÈÎ¤˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ Ca : P ÙˆÓ oo›ˆÓ oÈ ÙÈÌ¤˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·Ó ·fi

1:1 Ì¤¯ÚÈ Î·È 7:1, ¤‰ˆÛ·Ó fiÏÂ˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ Î·È ·-

ÚfiÌoÈ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªfiÓo ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ oÈ

oÛoÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ¤Íˆ ·fi Ù· ÚoËÁo‡ÌÂ-

Ó· fiÚÈ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜

·fi ÙË Û¯¤ÛË 1:1, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜.

Δo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÏoÈfiÓ ÛÙo oo›o Î·Ù·Ï‹Áo˘ÌÂ

‡ÛÙÂÚ· ·fi Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ·ÍÈfiÏoÁË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Óo¯‹˜ ÛÂ

Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ oÛoÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ca: P ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo, ÁÈ·

ÙoÓ ·Ïo‡ÛÙ·Ùo ÏfiÁo fiÙÈ Ù· ˙Ò· ·˘Ù¿ Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó,

Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÍËÚo‡ ¯fiÚÙo˘

o˘ ¤¯ÂÈ ·oÍËÚ·ÓıÂ› ÛÙoÓ ‹ÏÈo Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË Úo˜ Ù· ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿, ÛÙo˘˜ ¯o›Úo˘˜
Î·È Ù· oÚÓÈıÔÂÈ‰‹, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·Ó·-

Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯o›ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ oÚÓÈ-

ı›ˆÓ, Ë ¿ÚÈÛÙË Û¯¤ÛË Ca: P Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ 1:1 Ì¤¯ÚÈ 2:1. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·fi Ù·

·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·o‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ, Ù·

˙ˆÈÎ¿ ·˘Ù¿ Â›‰Ë ‰ÂÓ ·Ó¤¯oÓÙ·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ oÛo-

ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙË Û¯¤ÛË 3:1, ÂÓÒ, ·ÓÙ›-

ıÂÙ· ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙË Û¯¤ÛË 1:1

Â›Ó·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·ÓÂÎÙ¤˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜,

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ˆoÙfiÎˆÓ oÚÓ›ıˆÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo ·Ú¿ ÛÂ Êˆ-

ÛÊfiÚo, Ë ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ·ÓÂÎÙ‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË Û¯¤ÛË 3:1.

∞ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ·ÓÙÈÎ·Óo-

ÓÈÎ‹ oÛoÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ca: P ‰Â Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈ-

Î¿ ÙËÓ ·Ú·‰o¯‹ fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Úfi-

ÛÏË„Ë Ùo˘ ÂÓfi˜ ‹ Ùo˘ ¿ÏÏo˘ ·fi Ù· ‰‡o ·˘Ù¿ ·ÓfiÚÁ·-

Ó· ÛÙoÈ¯Â›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÎÂ›Óo o˘ Â›Ó·È ‚¤‚·Èo Â›Ó·È

fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›ÛÛÂÈ· Ùo˘ ÂÓfi˜ ·fi Ù· ‰‡o ·˘Ù¿ ÛÙoÈ-

¯Â›· ÌÂÈÒÓÂÈ Ùo ‚·ıÌfi ·oÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ ¿ÏÏo˘, ÂÍ·È-

Ù›·˜ ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ Ùo˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ Êˆ-

ÛÊoÚÈÎo‡ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ (Ca3 (PO4)2), Ùo oo›o Â›Ó·È ‰˘Û-

‰È¿Ï˘Ùo, Ú¿ÁÌ· o˘ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜

Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜.

¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ·, Ì›· Ù¤ÙoÈ· ÂÚ›Û-

ÛÂÈ· ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÎˆÏ‡ÛÂÈ Î·È ÙË

¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ

fiˆ˜ .¯. Ùo˘ „Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘ Î·È Ùo˘ Ì·ÁÁ·Ó›o˘. ŒÙÛÈ,

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÈÙËÚÂÛ›o˘ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo

¤Ú·Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË Ùo˘

„Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘, ÚoÎ·ÏÂ›, ÛÙo˘˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘˜ ¯o›-

Úo˘˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· „Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘. ∂›ÛË˜, Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ·

·Û‚ÂÛÙ›o˘ ‹ ÊˆÛÊfiÚo˘ (‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡o) ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo

ÙˆÓ ¯o›ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ oÚÓ›ıˆÓ, ÂÈÙÂ›ÓÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘ Ì·ÁÁ·Ó›o˘.

À·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È oÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜
Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ı¤ÛË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ùo Â›Â‰o

Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙoÓ oÚfi Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È, Î·Ù¿

Î‡ÚÈo ÏfiÁo ·fi ÙËÓ oÚÌfiÓË ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ ·‰¤-

ÓˆÓ Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â‡ÎoÏ· ·fi ÙËÓ oÛfiÙËÙ·

·Û‚ÂÛÙ›o˘ o˘ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜, ·-

Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ, fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙoÓfiËÙo, Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹

·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÁÈ· Ùo ˙ˆÈÎfi oÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È Ë ÙÚoÊ‹.

ŸÙ·Ó ÏoÈfiÓ oÈ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰Â›˜ ·‰¤ÓÂ˜ ·Ê·ÈÚÂıo‡Ó,

‹ ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘˜, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘

·›Ì·Ùo˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo (·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·) ¤ÊÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿, ‰ËÏ. ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, Ùo ‚·ÛÈÎfi Û‡Ì-

ÙˆÌ· ÙË˜ oo›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÙ·Ó›·˜.

Δo Î‡ÚÈo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ÙÂÙ·Ó›·˜

Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Îo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÂÙ·Ó›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘·Û‚ÂÛÙÈ-

·ÈÌ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î·È Î·Ù¿ Ùo Á·Ï·ÎÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi,
Ì›· Ûo‚·Ú‹, ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜, ¿ıËÛË ÙˆÓ ·ÁÂÏ¿-

‰ˆÓ, Ë oo›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ¿˜ ÙË˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ.

– °·Ï·ÎÙÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ ‹ ¿ÚÂÛË ÙoÎÂÙo‡

∏ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ûo-

Ú·‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

ÚÒÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi, ·Ó Î·È, ÌÂÚÈÎ¤˜ Êo-

Ú¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ï›Áo ÚÈÓ ‹ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

Ùo˘ ÙoÎÂÙo‡.

Δo Î‡ÚÈo ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ¿ıË-

ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo

Ùo˘ oÚo‡ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙo 70% ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜.

– ™˘ÌÙÒÌ·Ù·: 1. ∏ ·ÁÂÏ¿‰· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÚıÈ·,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÚÒÂÈ o‡ÙÂ Î·È ÌËÚ˘Î¿˙ÂÈ. 2. ŸÙ·Ó ˘o¯ÚÂˆ-

ıÂ› Ó· ‚·‰›ÛÂÈ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÏoÓÈ˙fiÌÂÓo ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È,

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜, ÂÏ·ÊÚo‡˜ Ì˘˚Îo‡˜ Û·ÛÌo‡˜. 3. ∏ ·ÁÂ-

Ï¿‰· Î·Ù·ÎÏ›ÓÂÙ·È, ÛÂ ÙÚfio ÒÛÙÂ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Â¿-

Óˆ ÛÙo ÛÙ¤ÚÓÔ ÙË˜, ÌÂ Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ Úo˜ Ù· ›Ûˆ 4. OÈ

oÊı·ÏÌo› ÙË˜ Â›Ó·È ¯·‡ÓÔÈ Î·È ÚoÛ‚Ï¤o˘Ó ·ÙÂÓÒ˜,
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ÂÓÒ Ë ÎfiÚË Ùo˘˜ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È. 5. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ì˘˚Îo› Û·ÛÌo›.

6. Δo ˙Òo ÂÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È

·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÁÈ· Ó· o‰ËÁËıÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÎÒÌ· ‹ Î·È ÛÙo

ı¿Ó·Ùo.

¶·ÚfiÏo fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¿ıËÛË Ï¤ÁÂÙ·È Á·-

Ï·ÎÙÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È

Î·ÓoÓÈÎ‹, ÂÓÒ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜, ¤ÊÙÂÈ Î·È Î¿Ùˆ ·fi

ÙËÓ Î·ÓoÓÈÎ‹ (˘oıÂÚÌ›·).
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙo Á·Ï·ÎÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi Â›-

Ó·È oÈ ·ÁÂÏ¿‰Â˜ oÏ‡ ˘„ËÏ‹˜ Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙoÓ ÙÚ›Ùo ‹

Ùo˘˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚo˘˜ ÙoÎÂÙo‡˜.

– ∞›ÙÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Î·È Âo-
Ì¤Óˆ˜ Î·È Ùo˘ Á·Ï·ÎÙÈÎo‡ ˘ÚÂÙo‡: ∞Ó Î·È Ù· ·›ÙÈ·

ÙË˜ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fiÏ˘Ù·

‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›, Ë ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ¿o„Ë Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ûo-

‚·ÚfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜ ÙÒÛË˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙoÓ oÚfi

Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ë ˘oÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ-

‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. H ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜, ÙË˜

oo›·˜ o Î‡ÚÈo˜ ÚfiÏo˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿

Â›Â‰· Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙo-

o›ËÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi Ù· oÛÙ¿ ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜ oÛfiÙË-

ÙÂ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ

·Û‚ÂÛÙ›o˘ o˘ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ·›Ì· ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂ-

ÛË Ùo˘ ÚˆÙoÁ¿Ï·ÎÙo˜ ÚÈÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi.

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÛÈÙËÚ¤ÛÈ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo, fiÙ·Ó ¯oÚËÁËıo‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊoÚ·

¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÈÓ ·fi ÙoÓ ÙoÎÂÙfi, fi¯È ÌfiÓo ıÂ-

ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ùo˘ Á·Ï·-

ÎÙÈÎo‡ ˘ÚÂÙo‡ ·ÏÏ¿, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË

·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘

ÌÂÁ¤ıo˘˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ-

‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ (‚Ï. ÂÈÎ. 29.7).

– ¶ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Á·Ï·ÎÙÈÎo‡ ˘-
ÚÂÙo‡
1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎo‡˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌo‡˜ o˘ Ú·Á-

Ì·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ·fi Ùo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Hibbs Î·È

Pounden, ÛÙoÓ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ™Ù·ıÌfi Ùo˘ Ohio ÙˆÓ

∏.¶.∞. (1955), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË, Ì¤Ûˆ

Ùo˘ ÛÈÙËÚÂÛ›o˘, ÛÂ ·ÁÂÏ¿‰Â˜, oÈ oo›Â˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

Úo˚ÛÙoÚ›· Ùo˘˜, Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙo Á·Ï·ÎÙÈÎfi ˘-

ÚÂÙfi, ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 3-5

ËÌ¤ÚÂ˜, ‹ ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙoÓ

ÙoÎÂÙfi Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi,

·oÙÂÏÂ› ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÚfiÏË„Ë˜ Ùo˘ Á·-

Ï·ÎÙÈÎo‡ ˘ÚÂÙo‡. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË o˘ ¯ÚËÛÈÌo-
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∂ÈÎfiÓ· 29.7. ªË¯·ÓÈÛÌo› o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÛÙo Á·Ï·ÎÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi.
π = ·Û‚¤ÛÙÈo o˘ ÚoÛÏ‹ÊıËÎÂ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÛÈÙËÚÂÛ›o˘
Fi = ·Û‚¤ÛÙÈo o˘ ‰ÂÓ ·oÚÚoÊ‹ıËÎÂ
Fe = ·Û‚¤ÛÙÈo ÎoÚ¿ÓˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi
FT = ·Û‚¤ÛÙÈo o˘ ·oÌ·ÎÚ‡ÓıËÎÂ ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó·

I

FeFi

Πεπτικός σωλήνας

Oστά

FT

Παραθυρεοειδείς
αδένες

Παραθορμόνη

Aίμα

Προληπτική
χορήγηση βιτ. D

Oύρα

Mαστός

+



oÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 20-30 ÂÎ·-

ÙoÌÌ‡ÚÈ· ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌoÓ¿‰Â˜, ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÍËÚ‹˜ ˙‡-

ÌË˜ o˘ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›ÛÙËÎÂ. ∏ ÚoÏËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D oÊÂ›ÏÂÙ·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo, ÛÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ oÛfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ o˘ ·oÌ·ÎÚ‡ÓÂ-

Ù·È ·fi Ùo ·›Ì· Úo˜ ÙoÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.

2. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ Á·Ï·ÎÙÈÎo‡

˘ÚÂÙo‡ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË ‰È·Ï‡-

Ì·Ùo˜ ÁÏ˘ÎoÓÈÎo‡ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ofiÙÂ Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘

˙Òo˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛË, ‹ Î·È ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹, ı· ÌoÚo‡Û·ÌÂ

Ó· o‡ÌÂ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ë ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ·˘Ù‹ ¤ÓÂÛË

Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›.

∏ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ·˘Ù‹ ¤ÓÂÛË ÁÏ˘ÎoÓÈÎo‡ ·Û‚ÂÛÙ›o˘

¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ Ùo ˙Òo ÙË ‰˘ÛÎoÏ›·,

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·-

Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙo˘ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜

ÎÈÓËÙoo›ËÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi Ù· oÛÙ¿ Â·Ó·ÏÂÈÙo˘Ú-

Á‹ÛÂÈ Î·ÓoÓÈÎ¿.

∏ ÂÌÊ‡ÛËÛË ·¤Ú· ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, ·Ó

Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˆ˜ Ì¤ıo‰o˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ Ùo˘ Á·Ï·ÎÙÈÎo‡ ˘ÚÂÙo‡, ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÁÎ·Ù·-

ÏÂÈÊıÂ›, ‰ÈfiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ› ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Á·Ï·ÎÙo-

·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÂÁÎ˘ÌoÓÂ› ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ÌfiÏ˘Ó-

ÛË˜ Î·È ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ ·fi Ì·ÛÙ›ÙÈ‰Â˜. ∏ ÌÂ›-

ˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi Ùo ÁÂ-

ÁoÓfi˜ fiÙÈ, ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ›ÂÛË ÛÙo

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, ofiÙÂ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ¤ÎÎÚÈÛË Á¿-

Ï·ÎÙo˜ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È-

Â˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÈÛÙÚoÊ‹, ÌÂ Â·Ó·ÔÚÚfiÊËÛË, Ùo˘

·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·fi Ùo Á¿Ï· ÛÙo ·›Ì·.

ƒ·¯›ÙÈ‰· ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ Î·È oÛÙÂoÌ·Ï¿-
Î˘ÓÛË ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

ŸÙ·Ó ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ›

·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰È·ÙÚoÊ‹ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈo ‹ ÊˆÛÊfiÚo, Â›ÙÂ Ïfi-

Áˆ ·ÓÂ·ÚÎo‡˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÈÙËÚÂÛ›o˘ ÛÂ

Î·ı¤Ó·, ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡o ·ÓfiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ ÛÙoÈ¯Â›·, Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ÌË Â˘Óo˚Î‹˜ oÛoÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ

·ÓoÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo, Â›ÙÂ, Ù¤Ïo˜, ÏfiÁˆ ·ÓÂ·Ú-

Îo‡˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÈÙËÚÂÛ›o˘ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D,

ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È:

– Ú·¯›ÙÈ‰·, ÛÙo˘˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È

– oÛÙÂoÌ·Ï¿Î˘ÓÛË, ÛÙo˘˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Óo˘˜ oÚÁ·ÓÈ-

ÛÌo‡˜

·) ∏ Ú·¯›ÙÈ‰· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜

Δo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜ ·˘-

Ù‹˜ ¿ıËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ
Ù¤ÊÚ· ÙˆÓ oÛÙÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË Ú·¯›ÙÈ‰· Ùo ·›Ì· ÂÚÈ¤¯ÂÈ

·ÓÂ·ÚÎ‹ oÛ¿ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ‹ ÊˆÛÊfiÚo˘ ‹ Î·È ÙˆÓ

‰‡o, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ·Ï¿ÙˆÓ

·Û‚ÂÛÙ›o˘ Â¿Óˆ ÛÙ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ

˙ÒˆÓ. OÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÂÓ·fi-

ıÂÛË ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo oÚ·Ù¤˜

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ùo Ì‹Îo˜ ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÌÂ Ù·¯‡ Ú˘ıÌfi, fiˆ˜ Â›Ó·È .¯. Ù· Ì·ÎÚ¿ oÛÙ¿ ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ. ŒÙÛÈ, o ‰È¿ÌÂÛo˜ ÂÈÊ˘ÛÈ·-

Îo-‰È·Ê˘ÛÈ·Îfi˜ ¯fiÓ‰Úo˜, ·Ó Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·Ó··-

Ú¿ÁÂÙ·È, oÛÙÂooÈÂ›Ù·È ·ÙÂÏÒ˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì·Ï·Îfi˜, ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ·, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ›Â-

ÛË Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ Î·È ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ù¿ÛÂˆ˜,

ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·Î·ÓfiÓÈÛÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙˆÓ Ì·-

ÎÚÒÓ oÛÙÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈfiÁÎˆÛË

ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ Î·È o›ÛıÈˆÓ ÛÎÂÏÒÓ,

Ù· oo›·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛ‹˜ Ùo˘˜, ÌoÚÂ› Ó·

Î·ÌÊıo‡Ó, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿-

Úo˘˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÚÂÌo‰›˙ÂÙ·È Ùo Î·ÓoÓÈÎfi

‚¿‰ÈÛÌ· (ÂÈÎ. 29.8).

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú·¯›ÙÈ‰·˜ ··ÓÙo‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÛÙ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ‚ooÂÈ‰‹ Î·È Ùo˘˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
Óo˘˜ ¯o›Úo˘˜ Î·È Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ·ÚfiÌoÈ·, Â›ÙÂ Ë

Ú·¯›ÙÈ‰· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ‹

ÊˆÛÊfiÚo˘, Â›ÙÂ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎo‡˜ oÛfiÙËÙ·˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ D, ·Êo‡, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÏÏÈ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Êˆ-

ÛÊfiÚo˘ ÛÙ· oÛÙ¿, Ë oo›· Î·È o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌË Î·ÓoÓÈÎ‹
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·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ oÛÙÒÓ, ÙfiÛo ˆ˜ Úo˜ Ùo Û¯‹Ì· fiÛo Î·È

ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ˘Ê‹. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ó·

ÛÙÂÚo‡ÓÙ·È Ù· oÛÙ¿ ÙË˜ ··ÈÙo‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙo¯‹˜ Î·È

·Î·Ì„›·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ··ÈÙo‡ÌÂÓˆÓ ÂÊÂ-

‰ÚÂÈÒÓ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È ÊˆÛÊfiÚo.

Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Ú·¯›ÙÈ‰·˜
ÛÙ· ÓÂ·Ú¿ ‚ooÂÈ‰‹ Û˘Óo„›˙oÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 1) ÂÈ‚Ú¿-

‰˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, 2) ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‰‡ÛÎ·ÌÙÂ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜, 3) ÎÂÎ·ÌÌ¤Ó· ÚfiÛıÈ· ÛÎ¤ÏË, 4) Î˘ÚÙ‹

Ú¿¯Ë Î·È ‰‡ÛÎ·ÌÙo ‚¿‰ÈÛÌ·, ÌÂ Û˘ÚfiÌÂÓ· Ù· o›-

ÛıÈ· fi‰È· (ÂÈÎ. 29.8).

™Ùo˘˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘˜ ¯o›Úo˘˜, Ù· Èo ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Ú·¯›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È: 1) ‚Ú·‰Â›·

·Ó¿Ù˘ÍË, 2) ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, 3) ‰˘ÛÎ·Ì„›·

ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, 4) Î‡ÚÙˆÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ Î·È 5) ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜

·Ú¿Ï˘ÛË ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ¿ÎÚˆÓ.

™Ùo˘˜ ·ÌÓo‡˜, Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È:

1) Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, 2) Ë Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ÛÎÂ-

ÏÒÓ, 3) Ùo ‰‡ÛÎ·ÌÙo ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È 4) Ë ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË

ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

™Ùo˘˜ ÓÂoÛÛo‡˜, Ù¤Ïo˜, Ë Ú·¯›ÙÈ‰· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È

·fi: 1) ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, 2) ‰‡ÛÎ·ÌÙo ‚¿-

‰ÈÛÌ·, 3) ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ, Î·-

ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰˘ÛÌoÚÊ›Â˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ. ŒÓ· ÂÈÚfi-

ÛıÂÙo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙo ÁÂÁo-

Ófi˜ fiÙÈ Ùo Ú¿ÌÊo˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ì·Ï·Îfi Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfi, ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î¿ÌÙÂÙ·È Â‡ÎoÏ·.

°ÂÓÈÎ¿, Ù· ˙Ò· o˘ ˘oÊ¤Úo˘Ó ·fi Ú·¯›ÙÈ‰· Â·-

Ó·ÎÙo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘˜, fiÙ·Ó ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈfi

Ùo˘˜ ÚoÛÙÂıo‡Ó Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ÌÂ ¿ÊıoÓÂ˜ oÛfiÙË-

ÙÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘, ·ÚÎÂ› ‚¤-

‚·È· Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· ÌËÓ Â›Ó·È oÏ‡ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË,

‰ÈfiÙÈ, ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, o ÙÚfio˜ ·˘Ùfi˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ Â›Ó·È ·Ó·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜.

‚) OÛÙÂoÌ·Ï¿Î˘ÓÛË Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜

ªÂ ÙoÓ fiÚo “oÛÙÂoÌ·Ï¿Î˘ÓÛË” ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ oÛÙÒÓ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ˘ÂÚ-

‚oÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙoo›ËÛË ·fi ·˘Ù¿ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfi-

Úo˘, ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·Óoo›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜

ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· oÛ¿ ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ o˘ÛÈÒÓ

o˘ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È ·fi Ù· oÛÙ¿ Ó· ˘ÂÚ‚·›Óo˘Ó ÙÈ˜ Î·-

ÓoÓÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ Ùo˘˜ Î·È Ó· ÌËÓ ·Ó·ÏËÚÒÓoÓÙ·È.

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¿ıËÛË, Ù· oÛÙ¿ Î·ı›-

ÛÙ·ÓÙ·È ·ÛıÂÓÈÎ¿ Î·È Â‡ıÚ·˘ÛÙ·, ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ·

Ù· Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÙfiÛo ÛÙ· ˙Ò· fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ·Ó-

ıÚÒo˘˜. ŒÙÛÈ .¯., ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ¯o›-
ÚˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â› Î¿Ù·ÁÌ· ÂÓfi˜ ÛoÓ‰‡-

Ïo˘, Ùo oo›o o‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·Ú¿Ï˘ÛË ÙˆÓ o›Û-

ıÈˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜ Â› Ùo˘ Óˆ-

ÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Ûo‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

oÛÙÂoÌ·Ï¿Î˘ÓÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·

fiÙ·Ó Ù· ıËÏ˘Î¿ ˙Ò· ‰È·ÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÌÂ ÛÈÙËÚ¤ÛÈ·, Ù·

oo›· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ‹

ÊˆÛÊfiÚo˘ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡o, ofiÙÂ o oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌË-

Ù¤Ú·˜ ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Úo-

ÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ Ùo ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo ˙Òo ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ

·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ o˘ÛÈÒÓ, ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ Ù· ·fi Ùo ÛÎÂ-

ÏÂÙfi ÙË˜. ™Â ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·Ú·ÎˆÏ‡ÂÙ·È Ë

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ùo ÓÂoÁÓfi ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ·ÛıÂÓÈÎfi ‹ Î·È

ÓÂÎÚfi. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿-

ÓÈÂ˜ ÛÙ· ¯oÚÙoÊ¿Á· ˙Ò·, ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Ì‚o‡Ó, ÌÂ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ¯oÈÚoÌË-

Ù¤ÚˆÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ fiÙÈ Ù· ˙Ò· ·˘Ù¿

ÚoÛÏ·Ì‚¿Óo˘Ó, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ oÛfiÙËÙÂ˜

·Û‚ÂÛÙ›o˘, ·Êo‡ ‰È·ÙÚ¤ÊoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Î·Úo‡˜ ÛÈ-

ÙËÚÒÓ Î·È Ù· ˘oÚo˚fiÓÙ¿ Ùo˘˜, ‰ËÏ. ÌÂ ÙÚoÊ¤˜ ¯·ÌË-

Ï‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹

ÂÚ›ÙˆÛË, ¤Ú· ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË, ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛo-

ÛÙfi, ·ÛıÂÓÈÎÒÓ ‹ Î·È ÓÂÎÚÒÓ ¯oÈÚÈ‰›ˆÓ, ÌoÚÂ› Ó· ·-

Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Á·Ï·ÎÙo·Ú·-

ÁˆÁ‹˜, ÛÙËÓ oo›·, ¿ÏÏˆÛÙÂ, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·o‰oıÂ›,

Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯oÈÚÈ-

‰›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ·oÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi Ùo˘˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· oÛÙÂoÌ·Ï¿Î˘ÓÛË˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È

Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ˆo·Ú·Áˆ-

Á‹˜ ÙˆÓ oÚÓ›ıˆÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ o-

ÛoÙ‹ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘ ·fi Ù· oÛÙ¿. ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·-

Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˆo·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È

·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÂÙoÎ¤Ï˘ÊˆÓ ·˘ÁÒÓ.

∏ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ·o‰›‰ÂÙ·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

fiÚÂÍË˜, Ë oo›·, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ûo-

‚·ÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙËÓ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÊˆÛÊfiÚo˘.

Á) OÛÙÂÔfiÚˆÛË

MÂ ÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È

Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ¿ıËÛË, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-
ÛË. H ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È Ì›· ¿ÏÏË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ca, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘. K·Ù¿ ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·fi-

Ï˘ÙË ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·. H ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¿ıËÛË ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜

˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜. ŒÙÛÈ, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔ 10% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜
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H¶A, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ

ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÙˆÓ

Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó¿ÚÚˆÛË˜. H ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, (Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË) ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù¿·˘ÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜, ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ

ˆÔıËÎÒÓ, ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÂÌ-

‚·›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

H ˘„ËÏ‹ ·˘Ù‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ, Ó· ıÂˆ-

ÚËıÂ› fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹, Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡, ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹ Î·È

ÂÊË‚ÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ˘„ËÏ‹

ÚfiÛÏË„Ë Ca Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË.

M›· ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ˙ˆÈÎfi (Î·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ) ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹

Heaney, ÙÔ 1993.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÊˆÛÊfiÚo˘

¶¤Ú· ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Ùo˘ ˙Òo˘, Ë ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÊˆÛÊfiÚo˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈ-

Î‹˜ ·ÍÈoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë

ÂÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÈÙËÚÂÛ›o˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹. ŒÙÛÈ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜

·ÍÈoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙË ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ë oo›· oÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo ÙˆÓ

ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ˘ÁÚÒÓ ÛÂ Â›Â‰· ¯·ÌËÏfiÙÂ-

Ú· Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡.

™Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÎfiÈÌo Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ,

o‡ÙÂ Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÈÙËÚÂÛ›o˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜

‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜

o˘ ¤ÊıËÎÂ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÊˆÛÊfi-

Úo˘, Ë oo›·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÚoÎ·ÏÂ› ·ÓÂ·ÚÎ‹

ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

ŒÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÁÈ·Ù› oÈ ·ÁÂÏ¿‰Â˜, ÂÓÒ, fiÙ·Ó ˘o-

Ê¤Úo˘Ó ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÊˆÛÊfiÚo˘, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜

Î·¯ÂÎÙÈÎ¤˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘,

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Î·Ï‹ ıÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜, ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Á·Ï·ÎÙo·Ú·-

ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ù· oÛÙ¿ Ùo˘˜ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È Â‡ıÚ·˘ÛÙ·, ·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ooÈ·‰‹oÙÂ Ûo‚·-

Ú‹ ›ÂÛË (ÂÈÎ. 29.9).

ŸÙ·Ó Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÊˆÛÊfiÚo˘ Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›, ÂÎÙfi˜

·fi ÙËÓ ·ÓoÚÂÍ›· Î·È ÙËÓ Î·¯ÂÎÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ˙Ò-

ˆÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ‰È·ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ fiÚÂÍË˜, Ë oo›·

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ·ÏÏoÙÚÈoÊ·Á›· (pica) Î·È Ë oo›·

oÊÂ›ÏÂÈ Ùo fiÓoÌ¿ ÙË˜ ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ù· ˙Ò· Ì·Ûo‡Ó

Í‡Ï·, oÛÙ¿, ÙÚ›¯Â˜, ¯ÒÌ· Î·È ¿ÏÏ· ÌË Â‰Ò‰ÈÌ· ˘ÏÈÎ¿,

ÛÙËÓ ÂÓÛÙÈÎÙÒ‰Ë ÚoÛ¿ıÂÈ¿ Ùo˘˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›Ûo˘Ó

ÙoÓ ··Ú·›ÙËÙo ÁÈ’ ·˘Ù¿ ÊˆÛÊfiÚo. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

‰È·ÛÙÚoÊ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Úfi-

ÎÏËÛË˜ Ûo‚·Ú‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÁÓˆÛÙ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ oÓoÌ·Û›Â˜

‚oÙo˘ÏÈÛÌfi˜ ‹ ·ÏÏ·ÓÙ›·ÛË.

∏ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ›

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ˙ÒˆÓ o˘ ÂÎÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÂ ‚oÛÎ¤˜

‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘ ÎfiÛÌo˘, ÙˆÓ oo›ˆÓ Ùo ¤‰·-

Êo˜ Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo. OÈ ı¿Ó·ÙoÈ ÏoÈfiÓ ·˘-

Ùo› ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ·fi Ì¤Úo˘˜ ÙˆÓ

˙ÒˆÓ, oÚÁ·ÓÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ (.¯. oÛÙÒÓ) o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È

ÛÂ ·oÛ‡ÓıÂÛË, ÏfiÁˆ ÚoÛ‚oÏ‹˜ ·fi Ùo ‚·ÎÙËÚ›‰Èo

Clostridium botulinum, Ùo oo›o Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘-

ÓÂ˜ ÙoÍ›ÓÂ˜.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜, ÛÙo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·ÛÙÚoÊ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ fiÚÂÍË˜, ÁÈ· ÙËÓ

oo›· ¤ÁÈÓÂ ÏfiÁo˜ ÛÙÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎÏËıÂ› Î·È ·fi ‰È¿ÊoÚo˘˜ ¿Ï-

Ïo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ·

ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÊˆÛÊfiÚo˘.

ŒÓ· ¿ÏÏo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

ÊˆÛÊfiÚo˘ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ o˘ Ùo ¤‰·Êfi˜

Ùo˘˜ Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo, Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ Ùo˘ o›ÛÙÚo˘, ÙˆÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ

È‰È·›ÙÂÚ·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ˙Ò· ·˘Ù¿ Ó· ÌËÓ ¤Ú¯o-

ÓÙ·È Î·ÓoÓÈÎ¿ ÛÂ oÚÁ·ÛÌfi Î·È Ó· ÁÂÓÓo‡Ó, oÏÏ¤˜ Êo-

Ú¤˜, Ì›· ÊoÚ¿ ·Ó¿ ‰ÈÂÙ›·. ™Â Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ‰‡o ÂÙÒÓ, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ¡fiÙÈ·

∞ÊÚÈÎ‹, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜, fio˘ oÈ ‚o-

ÛÎ¤˜ ‹Ù·Ó ÊÙˆ¯¤˜ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo, Ùo oÛoÛÙfi ÁoÓÈÌfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ ÌÂ ‰˘ÛÎoÏ›· ¤Êı·ÓÂ Ùo 51%, ÂÓÒ

K∂º∞§∞π√ 29Ô — AÛ‚¤ÛÙÈÔ &ºˆÛÊfiÚÔ˜ (Ca, P) 519
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·˘Í·ÓfiÙ·Ó oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ¤Êı·ÓÂ Ùo 80% ÛÂ Â-

Ú›ÙˆÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜, ÛÙÈ˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜,

ÎÚÂ·Ù·ÏÂ‡Úo˘, Ë oo›·, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÚoÎ¿ÏÂÛÂ

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜. 

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Ca Î·È P

§fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ o˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÈ Ùo ı¤Ì· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ Î·È Ùo˘

·Û‚ÂÛÙ›o˘, ı· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ Ì›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Â-

ÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜, ¯ˆÚÈ-

ÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ (Á·Ï·-

ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹, ÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ·Ó¿Ù˘ÍË Î.Ï..).

1. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ca Î·È P ÛÙË Á·-

Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹

Δo ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È o ÊˆÛÊfiÚo˜ Ùo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜ (1,2 g

Ca Î·È 0,9 g P ·Ó¿ kg Á¿Ï·ÎÙo˜) Úo¤Ú¯oÓÙ·È Î·Ù¿ ÌÂ-

Á¿Ïo Ì¤Úo˜ ·fi Ù· oÛÙ¿, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ·oÚÚfiÊË-

ÛË ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, Ì¤Ûˆ Ùo˘ Â-

ÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘

‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ¿ÓÙ· ÁÈ· ÙË ‚ÈoÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ

Ùo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜. ∏ ËÁ‹ ÏoÈfiÓ ·˘Ù‹ ÙˆÓ oÛÙÒÓ ·ÚÂÌ-

‚·›ÓÂÈ, ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, Î·È ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘ÓÂÒ˜

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓo. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ·Úo¯‹, Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜, ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ

ÛÙo Ó· ·Ó·ÎfiÙÂÈ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ca Î·È P ·fi Ù·

oÛÙ¿, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘ Î·È

Úo·ÓÙfi˜ ÛÙo Ó· ·oÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ Ca Î·È P

ÛÙ· oÛÙ¿, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ Á·Ï·ÎÙo·Ú·-

ÁˆÁ‹˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· P ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo

ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ‰ÈfiÙÈ o P ÙˆÓ oÛÙÒÓ ‰ÂÓ ÂÏÂ˘ıÂ-

ÚÒÓÂÙ·È Â¿Ó Ùo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo Â›Ó·È ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi ÌfiÓo ÛÂ

ÊˆÛÊfiÚo, ÂÓÒ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ca ÚoÎ·ÏÂ› ÎÈÓËÙoo›ËÛË

ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ Ca Î·È P ÙˆÓ oÛÙÒÓ.

¶Ú·ÎÙÈÎ¿, oÈ ·ÁÂÏ¿‰Â˜ Î·È oÈ Úo‚·Ù›ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜

Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ó· Î·Ù·-

ÊÂ‡Áo˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÎÈÓËÙooÈ‹ÛÈÌo˘ Ca Î·È P ÙˆÓ

oÛÙÒÓ, ÙÈ˜ oo›Â˜ Î·È ·oÎ·ıÈÛÙo‡Ó Î·Ù¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜

Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌoÛ‡ÓË˜.

2. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ca Î·È P ÛÙË Áo-

ÓÈÌfiÙËÙ·

Δ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ı¤-

Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ·. ¶¿-

ÓÙˆ˜, Î¿Ùˆ ·fi Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙÚoÊ‹˜, oÈ ·ÚÓË-

ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ca ıÂˆÚo‡ÓÙ·È

Ì¿ÏÏoÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓÂ˜, ÁÈ· Ùo ÏfiÁo fiÙÈ Ù· ıËÏ˘Î¿

˙Ò· ÎÈÓËÙooÈo‡Ó ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ Ùo˘˜ ÛÂ Ca ·oÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfi-

ÓË˜. ∏ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ P

Â›Ó·È: ¤ÏÏÂÈ„Ë oÚÁ·ÛÌÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡

Û˘ÏÏ‹„ÂˆÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Â¿Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È o‡ÙÂ ·o‚oÏ‹ o‡ÙÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚Èˆ-

ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂoÁÓÒÓ ‹ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ. OÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰¤¯oÓÙ·È ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ Ë ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ·Úo¯‹ P Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·

Ì›· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

Ì¿ÏÈÛÙ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ùo Û‹Ì· Û˘Ó·ÁÂÚÌo‡, ÁÈ·

ÙÈ˜ ¯ÏˆÚ¤˜ ‹ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÛÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ ¯oÓ‰ÚoÂÈ‰Â›˜ ÙÚoÊ¤˜,

ÙooıÂÙÂ›Ù·È Á‡Úˆ ÛÙ· 2 g P ·Ó¿ kg ÍËÚ¿˜ o˘Û›·˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

·˘Ù¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓoÓÙ·È ÌÂ Î¿oÈ· ˘ÂÚ‚oÏÈ-

Î‹ ·Úo¯‹ Ca, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ Ùo˘ ÛÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜,

Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ¯fiÚÙˆÓ (Î·È Ê˘ÙÒÓ) ·fi Â‰¿ÊË

o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Û‚¤ÛÙˆÛË. A˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ Ë ·Û‚¤-

ÛÙˆÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÂ Ca ÙˆÓ ·ÁÚˆÛÙˆ‰ÒÓ, ÙÚoooÈÂ› ÙË ¯ÏˆÚÈ‰ÈÎ‹ Û‡-

ÛÙ·ÛË Úo˜ fiÊÂÏo˜ ÙˆÓ „˘¯·ÓıÒÓ, Ù· oo›· ˆ˜ ÁÓˆ-

ÛÙfi Â›Ó·È Ïo˘ÛÈfiÙÂÚ· ÛÂ Ca, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÁÚˆ-

ÛÙÒ‰Ë. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Î·È Ùo Ì·ÁÁ¿ÓÈo,

fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Î·Ù·Ó·ÏÒÓoÓÙ·È ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜ oÛfiÙËÙÂ˜,

ÌÂÙÚÈ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÊˆÛÊfiÚo˘.

3. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ca Î·È P ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË

£ÂˆÚo‡ÌÂ fiÙÈ ÂÚÈÙÙÂ‡ÂÈ Ó· ÂÈÌÂ›Óo˘ÌÂ ÛÙËÓ ·fi-

‰ÂÈÍË ÙË˜ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Ca ‹ Î·È Ùo˘ P ÛÙËÓ ÂÏÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Ùo˘ ÛÎÂÏÂÙo‡, ‰ÈfiÙÈ Ë Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È

·˘ÙoÓfiËÙË: oÈ oÛfiÙËÙÂ˜ Ca Î·È P Ùo˘ ÛÎÂÏÂÙo‡ oÏ-

Ï·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ >60, ÛÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË .¯. ÂÓfi˜ ¯o›Úo˘ ÁÈ· Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙË Á¤ÓÓË-

Û‹ Ùo˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ùo˘ ∑.μ. ÙˆÓ 100 kg. ∞ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· Ca ‹ P (‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡o) o‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ oÛÙÒÓ (Ú·¯›ÙÈ‰· ÛÙ· ·Ó·Ù˘ÛÛfi-

ÌÂÓ· Î·È oÛÙÂoÌ·Ï¿Î˘ÓÛË ‹ oÛÙÂofiÚˆÛË ÛÙ· ·Ó·-

Ù˘ÁÌ¤Ó·).

4. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ (ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ca Î·È P) ÛÙËÓ

ˆoÙoÎ›·

∏ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ Ca ÛÙËÓ ˆo·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È

ÚoÊ·Ó‹˜. ª›· fiÚÓÈı· 2 kg ‰È·ı¤ÙÂÈ 135 ml ·›Ì·Ùo˜,

o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ 25 mg Ca. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 15

ˆÚÒÓ o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Û‚ÂÛÙoo›ËÛË Ùo˘ ÎÂ-

Ï‡Êo˘˜ Ùo˘ ·˘Áo‡, Ë fiÚÓÈı· ·oı¤ÙÂÈ 100 mg Ca ·Ó¿

ÒÚ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ùo Ca Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·Ó·ÓÂÒ-

ÓÂÙ·È ÂÍoÏoÎÏ‹Úo˘ Î¿ıÂ 15 ÏÂÙ¿, fiÙÈ ‰ËÏ. o ÌÂÙ·‚oÏÈ-

ÛÌfi˜ Ùo˘ ÛÙoÈ¯Â›o˘ ·˘Ùo‡ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi˜.

Δo Ca Ùo˘ ÛÎÂÏÂÙo‡ (24 g) ÌÈ·˜ fiÚÓÈı·˜ 2 kg Z.B.
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·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo ÛÂ Ca 12 ÎÂÏ‡ÊˆÓ

·˘ÁÒÓ ÌfiÓoÓ, ·ÏÏ¿ ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ùo 50%, Ùo oÏ‡,

Ùo˘ Ca ·˘Ùo‡ Â›Ó·È ÎÈÓËÙooÈ‹ÛÈÌo, oÏfiÎÏËÚo˜ o ÛÎÂ-

ÏÂÙfi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo Ca 6 ÎÂÏ‡ÊˆÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë

fiÚÓÈı·, Î·È fiÙ·Ó ·ÎfiÌË ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ ÛÙÈ˜

ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙË˜ (ÛÂ Ca), ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Ùo Î¿ÓÂÈ ÁÈ· ÌÂ-

Á¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂¿Ó Ë ·Úo¯‹ Ca ‰ÂÓ Â›Ó·È

Â·ÚÎ‹˜, Ë fiÚÓÈı· ÁÂÓÓ¿ ·˘Á¿ ÏÂÙoÎ¤Ï˘Ê·, Â‡ıÚ·˘-

ÛÙ· Î·È, ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘, ÌË ÂÌoÚÂ‡ÛÈÌ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ

fiÙÈ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·Ó·ÁÎ·›o Ó· ·Ú¤¯oÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ Ca (·ÏÂÛÌ¤ÓË ÎÈÌˆÏ›·,

ÛÙÚÂÈ‰¿ÏÂ˘Úo), ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚÂ› Ë fiÚÓÈı· Ó· ·oÎ·ıÈ-

ÛÙ¿, ¤ÁÎ·ÈÚ·, ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙË˜ (ÛÂ Ca).

O ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Ùo˘ P (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¿ÓÙ· ÙË˜

ˆoÙoÎ›·˜) Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈo˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓoÓ Ùo˘ Ca, ÌfiÓo

o˘ Ë ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ Ùo˘ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ·˘Áo‡ Â›Ó·È oÏ‡

ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ∂›ÛË˜ o P o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ù·

oÛÙ¿ (·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ùo Ca), Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÎÎÚÈıÂ›, ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ.

5. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ca Î·È P ÛÙ· ÌË-

Ú˘Î·ÛÙÈÎ¿, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ¿

™Ù· ÌËÚ˘Î·ÛÙÈÎ¿, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· P Â›Ó·È oÏ‡

Ûo˘‰·ÈfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË Ùo˘ Ca Î·È Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· ‚ooÂÈ‰‹ ·Ú¿ ÛÙ· Úfi‚·Ù·. O

ÏfiÁo˜ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙo˜: Ù· Úfi‚·Ù· ¤¯o˘Ó ÂÓÙoÓfiÙÂÚÂ˜

ÂÎÏÂÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‚fiÛÎËÛË˜ Î·È ÚoÙÈÌo‡Ó Ù· ÙÌ‹-

Ì·Ù· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ o˘ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· Î·È Ù·

oo›· Â›Ó·È Ïo˘ÛÈfiÙÂÚ· ÛÂ P. Δ· ˙Ò·, ¤Ú· ·fi ÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜, ·‰˘Ó·Ù›˙o˘Ó, ¯¿Óo˘Ó

ÙËÓ fiÚÂÍ‹ Ùo˘˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ‰È·ÛÙÚoÊ‹ oÚ¤ÍÂˆ˜,
ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓo˘Ó ¯ÒÌ·, ·Î·ı·Ú-

Û›Â˜, Ó· ÁÏÂ›Êo˘Ó Ùo˘˜ Ùo›¯o˘˜, Ó· ÌË ı¤Ïo˘Ó Ó· ÛË-

Îˆıo‡Ó Î·È Ó· ¿Û¯o˘Ó ·fi ¯ˆÏfiÙËÙÂ˜.

™Ùo˘˜ ¯o›Úo˘˜, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ùo ‚·ÛÈÎfi ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎfi

ÛÙoÈ¯Â›o ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÈÙËÚÂÛ›ˆÓ Â›Ó·È Ùo

·Û‚¤ÛÙÈo.

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È 
ÊˆÛÊfiÚo˘

¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÊˆÛÊfiÚo˘, ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ÛÙo

ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Î¿oÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹

(·ÓˆÌ·Ï›·) ÙˆÓ oÛÙÒÓ, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ‰È·ÙÚoÊÈÎfi˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚoÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (Nutritional secon-

dary hyperparathyroidism, NSHP). ª›· ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹

oÛfiÙËÙ· ÊˆÛÊfiÚo˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË ·Û‚Â-

ÛÙ›o˘, Ú¿ÁÌ· o˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÙÒÛË Ùo˘

ÂÈ¤‰o˘ Ùo˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙo ·›Ì·. ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹

‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú·ıoÚÌfiÓË˜

(ƒΔ∏), Ë oo›· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÎÈÓËÙoo›ËÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘

·fi Ù· oÛÙ¿, ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ÊoÚ¿ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Ùo˘

·Û‚ÂÛÙ›o˘ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· (‚Ï.

·Ú·¿Óˆ). O ‰È·ÙÚoÊÈÎfi˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚ·Ú·-

ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ··ÓÙ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜ ›o˘˜, fiÙ·Ó

·˘Ùo› ‰È·ÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ‰ËÌËÙÚÈ·-

ÎÒÓ Î·ÚÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·Û‚Â-

ÛÙ›o˘ (ÂÈÎ. 29.10) Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ “big-head (ÌÂÁ·-
ÏÔÎÂÊ·Ï›·) ÙˆÓ ›ˆÓ. AÓ¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘-

Ù‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ¿ıËÛË Â›Ó·È Ë ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·
(bone disease) ÙˆÓ Èı‹ÎˆÓ Î·È ÙÔ Û˘ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ
Ú‡Á¯Ô˜ (twisted snuts) ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ (ÂÈÎ. 29.11).

ª›· ¿ÏÏË ‰È·Ù·Ú·¯‹ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ

˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ oÛfiÙËÙ· ÊˆÛÊfiÚo˘ Â›Ó·È Ë o˘ÚoÏÈı›·ÛË.
∏ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¿ıËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ï›ıˆÓ ÛÙ· ÓÂÊÚ¿ ‹ ÛÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË,

ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·Ô‚oÏ‹˜

ÙˆÓ o‡ÚˆÓ.

¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ ·ÚÎÂÙÒÓ

¿ÏÏˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘

Î·È ÌÂÚÈÎÒÓ È¯ÓoÛÙoÈ¯Â›ˆÓ (‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ). ∏ ·Ú·-
ÎÂÚ¿ÙˆÛË .¯., ‰ËÏ. Ì›· ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ¿ıËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
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EÈÎfiÓ· 29.10. ÕÓˆ: ¢È·ÙÚÔÊÈÎfi˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜
ÛÂ ¤Ó·Ó ›Ô (big-head). K¿Ùˆ: P·‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÈ·˜ ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·Î·Ú›Ô˘ ›Ô˘ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÛÈÙËÚ¤ÛÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ‹
Û¯¤ÛË Ca:P (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È ÂÓfi˜ ›Ô˘ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÛÈÙËÚ¤ÛÈÔ
ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ËÏ›ÎÔ˘ Ca:P. (Afi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Basic Animal Nutrition
and Feeding. W.G. Pond et al., 1995, ÌÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË).



Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯o›ÚˆÓ, Ë oo›· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· „Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› Î·È ÌÂ ÛÈÙË-

Ú¤ÛÈ· o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘,

¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ÛÂ „Â˘‰¿ÚÁ˘Úo Â›-

Ó·È Î·ÓoÓÈÎ‹.

OÍÂ›·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚ›Û-

ÛÂÈ·˜ Ca ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ¯ÚfiÓÈ·

ÚfiÛÏË„Ë Ca ÛÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. H Ù¿ÛË ÁÈ· ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Ca, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜

ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·. H ¤ÎÎÚÈÛË ·˘Ù‹ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜

ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ca ·fi Ù· ÔÛÙ¿

ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘Ó¤-

ÂÈ· ÙËÓ Ù·¯Â›· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Ca ÛÙÔ ·›Ì·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË ‰Ú· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË ÙË˜ 1,25-‰È¸‰ÚÔÍ˘-D3 ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.

H ‰È·Ù‹ÚËÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÙ›ıÂÙË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË˜, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÔÛÙÂÔ¤ÙÚˆÛË. H ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È .¯. ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ (ÂÈÎ.

29.12), fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÛÈÙËÚ¤ÛÈÔ Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ 2,0% Ca Î·È 1,4% P, ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· (·fi ÙÔÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ‹‚ˆ-

ÛË). MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ Ù·‡ÚÔ˘˜

Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÛÂˆÓ, fiÙ·Ó ·˘ÙÔ›

‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó·, ÌÂ Ù· ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ca ÛÈÙËÚ¤ÛÈ· ÙˆÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜. 

OÈ ˙ˆoÙÚoÊ¤˜ ˆ˜ ËÁ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘
∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È ÊˆÛÊfiÚo, ÙfiÛo

ÙˆÓ ¯oÓ‰ÚoÂÈ‰ÒÓ fiÛo Î·È ÙˆÓ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÙÚo-

ÊÒÓ, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ oÏ‡ Ï·ÙÈ¿ ÂÚÈıÒÚÈ·, Ú¿ÁÌ·

o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙo, ˙ˆo-

ÙÚoÊÒÓ, ÛÙ· ‰‡o ·˘Ù¿ ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙoÈ¯Â›·, ı· ‹Ù·Ó ÌÂ-

Á¿ÏË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÌÈ· Î·È ı· Î·ıÈÛÙo‡ÛÂ ‰˘-

Ó·Ù‹ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ÙˆÓ Úo¸oı¤ÛÂˆÓ ÂÓ-

‰Â¯fiÌÂÓË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÛÈÙËÚÂÛ›ˆÓ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo

Î·È ÊˆÛÊfiÚo.

·) ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ca ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˙ˆo-

ÙÚoÊÒÓ

¶oÏ‡ Ïo‡ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ù·
¯fiÚÙ· ÙˆÓ „˘¯·ÓıÒÓ. ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo ÙˆÓ ¯fiÚÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ÛÂ Î¿oÈo

·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
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EÈÎfiÓ· 29.11. XÔ›ÚÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ Ú‡Á¯Ô˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
‰È·ÙÚÔÊÈÎfi ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ
·fi ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ËÏ›ÎÔ˘ Ca:P (ÂÚ›ÛÛÂÈ· P). (Afi ÙÔ ‚È-
‚Ï›Ô Basic Animal Nutrition and Feeding. W.G. Pond et al., 1995, ÌÂ
ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË).

EÈÎfiÓ· 29.12. ¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ (ÔÛÙÂÔ¤ÙÚˆÛË) ÛÂ
ÛÎ‡ÏÔ Ô˘ ‰È·ÙÚ¿ÊËÎÂ ÌÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· Ca (¿Óˆ), ‹ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Â›Â‰· Ca (Î¿Ùˆ). (Afi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Basic Animal Nutrition and
Feeding. W.G. Pond et al., 1995, ÌÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË).



Â‰¿Êo˘˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·oÙÂÏo‡Ó ¿-

ÓÙoÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ïo‡ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ÎÈ ·˘Ùfi ÁÈ·Ù›

‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ·Ú¿ ÌfiÓo ÛÂ Â‰¿ÊË Û¯ÂÙÈÎ¿

Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo.

Δ· ¯fiÚÙ· ÙˆÓ ·ÁÚˆÛÙˆ‰ÒÓ ÂÚÈ¤¯o˘Ó oÏ‡ ÏÈÁfi-

ÙÂÚo ·Û‚¤ÛÙÈo, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¯fiÚÙ· ÙˆÓ „˘¯·Ó-

ıÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÂ Â‰¿ÊË

ÊÙˆ¯¿ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo.

Δo ¯fiÚÙo ÙˆÓ ÏÂÈÌÒÓˆÓ, Ùo oo›o, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·,

·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯fiÚÙ· ·ÁÚˆÛÙˆ‰ÒÓ Î·È „˘¯·ÓıÒÓ

(‰ËÏ. Â›Ó·È ·Ó¿ÌÂÈÎÙo) ·oÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï‹ ËÁ‹

·Û‚ÂÛÙ›o˘.

ÕÏÏÂ˜ ˙ˆoÙÚoÊ¤˜ Ïo‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo Â›Ó·È: Ùo
Á¿Ï· Î·È Ù· ˙ˆÈÎ¿ ˘oÚo˚fiÓÙ· o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó oÛÙ¿,

fiˆ˜ Â›Ó·È .¯. Ùo oÛÙÂoÎÚÂ·Ù¿ÏÂ˘Úo Î·È Ùo È¯ı˘¿-
ÏÂ˘Úo.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ Î·Úo› ÙˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ, Ù· ˘oÚo˚fiÓÙ·
ÙˆÓ Î·ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È oÈ Ú›˙Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi

¯·ÌËÏ‹, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È

ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ·oÙÂÏo‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÊÙˆ¯¤˜ ËÁ¤˜ ·Û‚Â-

ÛÙ›o˘.

‚) ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

˙ˆoÙÚoÊÒÓ

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚo-

ÊÒÓ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo, Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fiÙÈ oÈ ‰È·-

Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜. ŒÙÛÈ, ÁÂÓÈÎ¿, oÈ

¯oÓ‰ÚoÂÈ‰Â›˜ ÙÚoÊ¤˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo. ∞ÎfiÌ· Î·È Ù· ¯fiÚÙ· ÙˆÓ „˘¯·ÓıÒÓ, Ù·

oo›·, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ·Û‚¤-

ÛÙÈo, ·oÙÂÏo‡Ó ÊÙˆ¯¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ËÁ¤˜ ÊˆÛÊfiÚo˘.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜, Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›

fiÙÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·Ó¿Ù˘Í‹ Ùo˘˜, ÙfiÛo Ù· ·ÁÚˆÛÙÒ-

‰Ë fiÛo Î·È Ù· „˘¯·Óı‹, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi Î¿oÈ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo, Ë oo›· fiÌˆ˜

ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜

Ùo˘˜. ŸÙ·Ó Ùo ¤‰·Êo˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo,

ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo

ÙˆÓ ¯fiÚÙˆÓ o˘ Ê‡oÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi. ∏ ÌÂ›ˆÛË Ì¿ÏÈÛÙ·

·˘Ù‹ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë

ÌÂ›ˆÛË o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ë ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÂ

·Û‚¤ÛÙÈo, Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

¯fiÚÙˆÓ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ¯oÓ‰ÚoÂÈ‰Â›˜

ÙÚoÊ¤˜, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo ÙˆÓ Î·ÚÒÓ

ÙˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi

·fi ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÊˆÛÊfiÚo˘ ÛÙo ¤‰·Êo˜, ÁÂÁoÓfi˜

o˘ ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› oÈ Î·Úo› ÙˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ ·oÙÂÏo‡Ó,

¿ÓÙoÙÂ, Ïo‡ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÊˆÛÊfiÚo˘. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿

‚¤‚·È·, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ùo˘

Â‰¿Êo˘˜ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo ÚoÎ·ÏÂ› Ûo‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

·o‰fiÛÂˆÓ, ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ÊˆÛÊfiÚo˘ ·Ó¿

ÌoÓ¿‰· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ (.¯. ·Ó¿ ÛÙÚ¤ÌÌ·).

ø˜ Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ÊˆÛÊfiÚo˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È: oÈ Î·Úo›
ÙˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ Î·È Ù· ˘oÚo˚fiÓÙ¿ Ùo˘˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ oÈ
Î·Úo› ÙˆÓ „˘¯·ÓıÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È oÈ Ï·Îo‡ÓÙÂ˜ ÙˆÓ
ÂÏ·Èo‡¯ˆÓ Î·ÚÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ›Ù˘Ú· Û›Ùo˘
·oÙÂÏo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ËÁ‹ ÊˆÛÊfiÚo˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘˜, ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi, ÛÙ· ÛÈÙËÚ¤-

ÛÈ· ÙˆÓ ·ÁÚoÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ Ó· Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ, ÛÂ ¤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÊˆÛÊfi-

Úo˘.

Δ¤Ïo˜, oÏ‡ Ïo‡ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÊˆÛÊfiÚo˘, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ·oÙÂÏo‡Ó: Ùo Á¿Ï· Î·ıÒ˜ Î·È

Ù· ˙ˆÈÎ¿ ˘oÚo˚fiÓÙ· o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó oÛÙ¿ (.¯. Ùo
oÛÙÂoÎÚÂ·Ù¿ÏÂ˘Úo Î·È Ùo È¯ı˘¿ÏÂ˘Úo).

£ÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌo Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰oıÂ› ÚoÛo¯‹, ¤Ú· ·fi ÙËÓ

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚoÊÒÓ,

Î·È ÛÙË ÌoÚÊ‹ ÌÂ ÙËÓ oo›· o ÊˆÛÊfiÚo˜ ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜

ÙÚoÊ¤˜ ·˘Ù¤˜. ŒÙÛÈ .¯., Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ Ùo˘ Êˆ-

ÛÊfiÚo˘ ÛÙo˘˜ Î·Úo‡˜ ÙˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜

¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚoÊ¤˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi,

ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ ·‰È¿Ï˘ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ Ùo˘ Ê˘ÙÈÎo‡

oÍ¤o˜, (‰ËÏ. Ùo˘ ÂÍ·ÊˆÛÊoÚÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÙË˜ ÈÓoÛÈÙfi-

ÏË˜), ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È Ì·ÁÓ‹ÛÈo. Δ· ¿Ï·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙ¿ ÌÂ Ùo fiÓoÌ· Ê˘Ù›ÓË.

Ÿˆ˜ ·o‰Â›¯ÙËÎÂ ·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ù· ÌËÚ˘-

Î·ÛÙÈÎ¿ ˙Ò· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Ûo˘Ó ÈÎ·-

ÓooÈËÙÈÎ¿ Ùo ÊˆÛÊfiÚo ÙË˜ Ê˘Ù›ÓË˜, ÎÈ ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ, ÛÙË

ÌÂÁ¿ÏË ÎoÈÏ›· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·˘ÙÒÓ Ù· ·‰È¿Ï˘Ù· ·˘Ù¿ ¿Ï·-

Ù· Ùo˘ Ê˘ÙÈÎo‡ oÍ¤o˜ (Ê˘Ù›ÓË) ˘‰ÚoÏ‡oÓÙ·È, fiˆ˜ ‹‰Ë

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ Ê˘Ù·-
ÛÒÓ, ÛÂ ÈÓoÛÈÙfiÏË Î·È ÊˆÛÊoÚÈÎfi oÍ‡.

™Ùo˘˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘˜ ¯o›Úo˘˜ Î·È Ù· oÚÓÈıo-
ÂÈ‰‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ o

ÊˆÛÊfiÚo˜ ÙË˜ Ê˘Ù›ÓË˜ ‰Â ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È·

·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È

¿ÏÏÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÊˆÛÊfiÚo˘. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ‚¤‚·È·, Â›-

Ó·È ÛÎfiÈÌo Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ¿Êıo-

ÓË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÙË˜

Ê˘Ù›ÓË˜.

™Ù· oÚÓÈıoÂÈ‰‹, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiˆ˜ ·o‰Â›¯ÙËÎÂ

·fi Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ÛÈÙËÚ¤ÛÈ· ÂÊo‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ

Â·ÚÎ‹ oÛ¿ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¯ÚË-

ÛÈÌoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÙË˜ Ê˘Ù›ÓË˜ ‹Ù·Ó ›ÛË ÌÂ Ùo

10%, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ oÚÓÈı›ˆÓ, ‹ ÌÂ Ùo 50%, ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ˆoÙfiÎˆÓ oÚÓÈı›ˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÂÎÂ›ÓË Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÊˆÛÊoÚÈÎÒÓ

·Ï¿ÙˆÓ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯o›ÚˆÓ, ÌÂ
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ÙË ‰Ú¿ÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ (Ê˘Ù·ÛÒÓ) o˘ ··ÓÙo‡Ó ÛÙÈ˜ Ê˘ÙÈ-

Î¤˜ ÙÚoÊ¤˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂÚÈÎÒ˜ o ‚·ıÌfi˜ ¯ÚËÛÈ-

Ìoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ ÙË˜ Ê˘Ù›ÓË˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∞fi fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙ· ÚoËÁo‡ÌÂÓ·,

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È Êˆ-

ÛÊfiÚo ÙˆÓ ˙ˆoÙÚoÊÒÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜, Û˘Ó¿ÁoÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:

1. ŸÙ·Ó Ùo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ÙˆÓ ¯oÚÙoÊ¿ÁˆÓ ·ÁÚoÙÈÎÒÓ

˙ÒˆÓ (‚ooÂÈ‰ÒÓ, Úo‚¿ÙˆÓ, ›ˆÓ) ·oÙÂÏÂ›Ù·È,

ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÏoÁ›·, ·fi ¯fiÚÙ· „˘¯·ÓıÒÓ, Â›-

Ó·È Ì¿ÏÏoÓ ·›ı·Óo Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

·Û‚ÂÛÙ›o˘.

2. ∫·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ o˘, ÛÙ· ¯oÚÙoÊ¿Á· ·˘-

Ù¿ ˙Ò·, ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë ¯fiÚÙˆÓ (·ÓÙ› ÙˆÓ

„˘¯·ÓıÒÓ), Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘, ÂÎÙfi˜ ‚¤‚·È· Â¿Ó Ù· ¯fiÚÙ· o˘

¯oÚËÁo‡ÓÙ·È Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Â‰¿ÊË oÏ‡ ÊÙˆ¯¿

ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo, ‹ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÛÙo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ÙˆÓ ˙ÒˆÓ

·˘ÙÒÓ Ù· ¯fiÚÙ· ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË

·Ó·ÏoÁ›·, ÂÓÒ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ Ùo˘˜ ·oÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi Î·Úo‡˜ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘-

Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˙ˆoÙÚoÊ¤˜.

3. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Á·-
Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÂÈ‰‹ oÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·˘-

ÙÒÓ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo Â›Ó·È, ÏfiÁˆ Ùo˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓo˘ Á¿-

Ï·ÎÙo˜, È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¤˜, Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯o-

Ú‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË, ·ÎfiÌË

Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÛÙ· ˙Ò· ·˘Ù¿ ¯oÚËÁo‡-

ÓÙ·È Î·ÓoÓÈÎ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ¯fiÚÙˆÓ Î·Ï‹˜ oÈfiÙË-

Ù·˜, ÎÈ ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙo‡Ó ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÂÓ-

‰Â¯fiÌÂÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›o˘.

4. ™Ùo˘˜ ¯o›Úo˘˜ Î·È Ù· oÚÓÈıoÂÈ‰‹, Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-

Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·

··Ú·›ÙËÙË, ÁÈ· ÙoÓ ·Ïfi ÏfiÁo fiÙÈ Ù· ÛÈÙËÚ¤ÛÈ·

ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·˘ÙÒÓ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‰ËÌË-

ÙÚÈ·Îo‡˜ Î·Úo‡˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÚo-

Ê¤˜, oÈ oo›Â˜, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi, Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ¯·-

ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo.

5. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÊˆÛÊfiÚo, ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ,

Â¿Ó ÛÙ· ÛÈÙËÚ¤ÛÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÁÚoÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯o˘Ó, ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÏoÁ›·, oÈ Î·Úo› ÙˆÓ

ÛÈÙËÚÒÓ Î·È Ù· ˘oÚo˚fiÓÙ· Ùo˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜

Ïo‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˙ˆoÙÚoÊ¤˜,

Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ ·›ı·Óo Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ooÈ·‰‹o-

ÙÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÊˆÛÊfiÚo˘.

6. ™Ùo˘˜ ¯o›Úo˘˜ Î·È Ù· oÚÓÈıoÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·-

Ù· ¤¯o˘Ó Î¿ˆ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ, ÌfiÓo ÛÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË o˘ Ùo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, ˆ˜ Î‡ÚÈ· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ËÁ‹ oÛÙÂoÎÚÂ·-

Ù¿ÏÂ˘Úo ‹ È¯ı˘¿ÏÂ˘Úo, Ë ÚoÛı‹ÎË Û˘ÌÏËÚÒ-

Ì·Ùo˜ ÊˆÛÊfiÚo˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

fiÙ·Ó Ùo ÛÈÙËÚ¤ÛÈfi Ùo˘˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ, ˆ˜ Î‡ÚÈ· ÚˆÙÂ˚-

ÓÈÎ‹ ËÁ‹, Ùo ÛoÁÈoÏ·Îo‡ÓÙ· (ÛoÁÈ¿ÏÂ˘Úo), ÙÚo-

Ê‹ fi¯È oÏ‡ Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo, Ë ÚoÛı‹ÎË

Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜ ÊˆÛÊfiÚo˘ Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ ÂÈ‚Â-

‚ÏËÌ¤ÓË.

7. ∫·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ Á·Ï·ÎÙo-
·Ú·ÁˆÁ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ

˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÊˆÛÊfi-

Úo, Â¿Ó Ùo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

·fi ¯fiÚÙo (‹, ·ÎfiÌË, Î·È ·fi ¯fiÚÙo ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÙÚoÊÒÓ), Â›-

Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÊˆÛÊfiÚo˘. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÏoÈfiÓ ·˘Ù‹ Â›Ó·È

ÛÎfiÈÌo Ó· ÚoÛÙÂıÂ› Î¿oÈo Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Êˆ-

ÛÊfiÚo˘, ÂÎÙfi˜ ‚¤‚·È· Î·È Â¿Ó Ù· ¯oÚËÁo‡ÌÂÓ·

¯fiÚÙ· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo, ÒÛÙÂ,

‚¿ÛÈÌ·, Ó· ÈÎ·ÓooÈo‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙo-

·Ú·ÁˆÁÒÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ.

8. ŸÙ·Ó Ùo ÛÈÙËÚ¤ÛÈo ÙˆÓ ¯oÚÙoÊ¿ÁˆÓ ˙ÒˆÓ ·oÙÂ-

ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ¯fiÚÙ· o˘ Ê‡oÓÙ·È ÛÂ Â‰¿ÊË

oÏ‡ ÊÙˆ¯¿ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo (fiˆ˜ ·˘Ùfi .¯. Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ oÏÏÒÓ ¯ˆÚÒÓ), ÂÓÒ

·Ú¿ÏÏËÏ· ‰Â ¯oÚËÁÂ›Ù·È Î¿oÈ· ¿ÏÏË ÙÚoÊ‹

Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo ‹ Î¿oÈo Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Êˆ-

ÛÊfiÚo˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó oÏ‡ ‰˘-

ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹.

9. ∏ Ï›·ÓÛË ÌÂ ÊˆÛÊoÚÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù· Â‰·ÊÒÓ o˘

Â›Ó·È ÊÙˆ¯¿ ÛÂ ÊˆÛÊfiÚo, ¤Ú·Ó Ùo˘ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ù· ÙÈ˜ ÛÙÚÂÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ·o‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙoÓ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·-

Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ ¯fiÚÙˆÓ ÌÂ ÊˆÛÊfiÚo, ·oÙÚ¤oÓÙ·˜

¤ÙÛÈ Ù· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·oÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·, o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÊˆÛÊfiÚo˘. ∂¿Ó, ÁÈ· ooÈoÓ‰‹oÙÂ ÏfiÁo, Ë Ï›·Ó-

ÛË ÌÂ ÊˆÛÊoÚÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ ·˘ÙÒÓ,

‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ú·ÎÙÈÎ¿ Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ›, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË

ÛÙ· ˙Ò· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜ ÊˆÛÊfiÚo˘ ·oÙÂÏÂ› ÂÈ-

‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË.

10. Δ· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘ o˘

Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË Â›Ó·È: ·) Ùo
·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo oÛÙÂ¿ÏÂ˘Úo, ‚) Ùo ÊˆÛÊoÚÈÎfi
·Û‚¤ÛÙÈo, Á) Ùo ÊˆÛÊoÚÈÎfi ‰È·Û‚¤ÛÙÈo (CaHPO4),

‰ËÏ. Ùo ÌoÓfiÍÈÓo ÊˆÛÊoÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È ‰) Ùo ·Ó-
ıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈo (CaCO3), ‰ËÏ. Ë ÛÎfiÓË ·Û‚ÂÛÙo-
Ï›ıo˘ (ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ CaCO3 95% Î·È ÛÂ Ca

38,5%).

™˘¯Ó¿ Ùo ÊˆÛÊoÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈo Â›Ó·È oÚ˘ÎÙfi. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ oˆÛ‰‹oÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘ ÛÂ ÊıfiÚÈo (F), Ë oo›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ú· ·fi oÚÈÛÌ¤Ó· fiÚÈ· (1 Ì¤Úo˜ F ·Ó¿
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100 Ì¤ÚË P), ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ùo Û˘ÌÏ‹-

ÚˆÌ· ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› ÙoÍÈÎfi ÁÈ· Ù· ˙Ò·.

™ÙoÓ ›Ó·Î· 29.2 ‰›ÓÂÙ·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

·Û‚¤ÛÙÈo Î·È ÊˆÛÊfiÚo Î·ıÒ˜ Î·È o Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ Û˘-

ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿-

ÙˆÓ Ca Î·È P o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË.

¶›Ó·Î·˜ 29.2. ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ca Î·È P Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹˜ ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓˆÓ Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚo˘ (Î·Ù¿ ÙoÓ Gueguen)

¶Ú·ÁÌ·Ù.
Û˘ÓÙÂÏ.

Ca P ÂÙÈÎ. P
(%) (%) (%)

– ºˆÛÊoÚÈÎfi ÌoÓo·Û‚¤ÛÙÈo 15-16 23-24 60-70
– ºˆÛÊoÚÈÎfi ‰È·Û‚¤ÛÙÈo 22-26 17-19 60-65
– ºˆÛÊoÚÈÎfi ÙÚÈ·Û‚¤ÛÙÈo 36-35 12-14 50-60
– ºˆÛÊoÚÈÎfi ÌoÓoÓ¿ÙÚÈo – 21-23 70-80
– ºˆÛÊoÚÈÎfi ‰ÈÓ¿ÙÚÈo, ˘‰·ÙˆÌ¤Óo

(¤Ó˘‰Úo) – 8-10 70-80
– OÛÙÂ¿ÏÂ˘Ú· ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙ· 23-25 10-11 50-55
– OÛÙÂ¿ÏÂ˘Ú· ·o˙ÂÏ·ÙÈÓooÈËÌ¤Ó· 30-33 13-15
– º˘ÛÈÎ¿ ÊˆÛÊoÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, 

·oÊıoÚÈˆÌ¤Ó· 28-35 12-18 20-50
– ºˆÛÊoÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ·Ïo˘ÌÈÓo-

·Û‚ÂÛÙo‡¯· 6-8 14-15 <20%
– ΔÚÈÏfi ÊˆÛÊoÚÈÎfi ¿Ï·˜ Ó·ÙÚ›o˘, 

·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ì·ÁÓËÛ›o˘ 9 17 60-70
– ºˆÛÊoÚÈÎfi oÍ‡ (ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

75% ÛÂ H3PO4) – 23-24
– ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈo ‹ ÎÈÌˆÏ›· 

(Ca CO3) 36-38

Δo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÁÚoÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ
ÛÂ Ca Î·È P

OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÚoÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È

ÊˆÛÊfiÚo ‰›ÓoÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ ¢È·-

ÙÚoÊ‹˜.

∂‰Ò ·Ú·ı¤Ùo˘ÌÂ Ùo Î·Ù¿ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ì¤ÁÂıo˜

ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ

ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

1. ∞ÁÂÏ¿‰Â˜ Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜: 4,5 g Ca Î·È 4,5 g P
·Ó¿ 100 kg Z.B. Î·È ·Ó¿ ËÌ¤Ú·, ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË

Î·È 3,0 g Ca Î·È 1,6 g P ·Ó¿ kg Á¿Ï·ÎÙo˜, ÁÈ· ÙË Á·-

Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹.

2. ¶Úfi‚·Ù·:
– ¶Úo‚·Ù›ÓÂ˜ ÛÂ Î˘oÊoÚ›·: 4,5 g Ca Î·È 3,7 g P, ÁÈ·

Ùo 2o Ì‹Ó· Î˘oÊoÚ›·˜ Î·È 8,5 g Ca Î·È 5,5 g P,

ÁÈ· ÙoÓ 5o Ì‹Ó· Î˘oÊoÚ›·˜.

– ¶Úo‚·Ù›ÓÂ˜ Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜ (2,5 kg Á¿Ï·ÎÙo˜

ÛÙo pic ÙË˜ Á·Ï/Á‹˜): 14 g Ca Î·È 9 g P, ÁÈ· ÙoÓ 1o

Ì‹Ó· Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È 8 g Ca Î·È 6 g P,

ÁÈ· ÙoÓ 4o Ì‹Ó· Á·Ï·ÎÙo·Ú·ÁˆÁ‹˜.

3. Ão›ÚoÈ: 10 g Ca Î·È 7 g P ·Ó¿ kg •.O. o˘ Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÂÙ·È, ÁÈ· Ù· oÏ‡ ÓÂ·Ú¿ ¯oÈÚ›‰È· Î·È 8 g Ca Î·È

6 g P ·Ó¿ kg •.O. o˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È, ÁÈ· Ù· ·Ó·-

Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· - ·¯˘ÓfiÌÂÓ· ¯oÈÚ›‰È·, ∑.μ. 10-50 kg.

4. OÚÓÈıoÂÈ‰‹: Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÈÙËÚÂÛ›o˘ ÛÂ Ca

Î·È P Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 1,0% Î·È 0,7%, ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÙˆÓ ÓÂoÛÛÒÓ 0-8 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ Î·È 2,75% Î·È

0,6%, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ oÚÓ›ıˆÓ (ˆoÙfiÎˆÓ Î·È

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜).
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