
°∂¡π∫∞

ªÂÁ·Ï·ÎÚ›· oÓoÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ·

o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ıoÏoÁÈÎ‹ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË

·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ (GH).

∞Ó Ë ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË Û˘Ì‚Â› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Û‡ÁÎÏÈ-

ÛË ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ, ÙfiÙÂ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÁÈÁ·ÓÙÈÛÌfi˜.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â›Ó·È 3-4 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·Ó¿ ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈo ÏËı˘ÛÌo‡ ·Ó¿ ¤Ùo˜ Î·È Â›Ó·È

›ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ. 

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ Ù·

40 ¤ÙË.  ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÌÂÛoÏ·‚Â› ÌÈ· «Ï·Ó-
ı¿Óo˘Û·» ÂÚ›o‰o˜ 7-10 ÂÙÒÓ ÂÚ›o˘.

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙo˘˜ ÌÂÁ·-

Ï·ÎÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ˘Â-

Ú¤ÎÎÚÈÛË GH Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ IGF-I,

IGF-II Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ ·ÛÎÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜.

∞πΔπO§O°π∞

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (>80%) Ë
ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‰¤ÓˆÌ· ÙË˜ ˘fi-
Ê˘ÛË˜. ™ÙËÓ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÏÂÈo„ËÊ›·
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì·ÎÚo·‰¤ÓˆÌ· ( >1cm). 

™Â 15% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÙÔ ·‰¤ÓˆÌ· ˘ÂÚÂÎ-

ÎÚ›ÓÂÈ GH Î·È ÚoÏ·ÎÙ›ÓË, ÂÓÒ Û’ ¤Ó· ¿ÏÏo 10%

··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¯¤ÁoÓ· Ì·ÌÌoÛˆÌ·ÙoÙÚfi·

oÍ‡ÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú· Ù· oo›· ‰È·ÙËÚo‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· Ó· ÂÎÎÚ›Óo˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· GH Î·È ÚoÏ·ÎÙ›ÓË.

™¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÛˆÌ·-

ÙoÙÚfiˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚ‰È¤-

ÁÂÚÛË Ùo˘˜ ·fi ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· GHRH Â›ÙÂ ˘o-

ı·Ï·ÌÈÎ‹˜, Â›ÙÂ ¤ÎÙoË˜ ÚoÂÏÂ‡ÛÂˆ˜.

ŒÎÙoË ¤ÎÎÚÈÛË GH Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·

Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ GH ‰ÂÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ Â›Â‰· Ù¤ÙoÈ·

ÒÛÙÂ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›

ÛÂ:

■ fiÁÎo ÓËÛÈ‰›ˆÓ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜

■ ·‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· 

✻ ÓÂ‡ÌoÓ·

✻ Ì·ÛÙo‡ 

✻ ˆoıËÎÒÓ.

ªÂÁ·Ï·ÎÚ›· ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ ª∂¡-1 (·‰¤ÓˆÌ· ˘fiÊ˘ÛË˜) ‹

ÛÂ Û‡Ó‰ÚoÌo McCune Albright (‰È¿¯˘ÙË ˘ÂÚÏ·-

Û›·-ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Gs ÚˆÙÂ˝ÓË˜).

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙoÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· GH

Î·È IGF-I ÛÙo Ï¿ÛÌ·, oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ïo·ÎÚoÂÈ-
‰ÈÛÌfi˜.

∫§π¡π∫∏ ∂π∫O¡∞

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È oÏ‡ ·ÚÁ‹ Î·È ‹ ˘fi-

ÓoÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ Ù›ıÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ

·ÏÏo›ˆÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ ÚoÛÒo˘

Î·È ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ Î¿oÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÒÓ, oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ IGF-I,

ÂÓÒ, ¿ÏÏÂ˜, fiˆ˜ Ë ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË, ÛÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈ-

ÛË GH. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÚÈÒÓ

ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ:

➣ ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·fi Ùo ·‰¤ÓˆÌ· (Â¤ÎÙ·ÛË
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ÛÙÈ˜ ¤ÚÈÍ ‰oÌ¤˜)

➣ ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ GH Î·È Â·ÎfiÏo˘ıË˜ ·‡ÍË-

ÛË˜ Ùo˘ IGF-I

➣ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ oÚÌoÓÒÓ ÙË˜

˘fiÊ˘ÛË˜

π. ΔÔÈÎ‹ ›ÂÛË (Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ¤ÚÈÍ ‰oÌ¤˜)

ŸÙ·Ó Ùo ·‰¤ÓˆÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ïo Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È

˘ÂÚ- Î·È ·Ú·-ÂÊÈÈ·Î¿, ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›:

➣ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (ÛÂ oÛoÛÙfi >60%) 

➣ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ·fi ›ÂÛË Ùo˘

oÙÈÎo‡ ¯È¿ÛÌ·Ùo˜ (Ù˘ÈÎ¿ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË

ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ËÌÈ·Óo„›·). 

➣ ·Ú¿Ï˘ÛË ÙˆÓ oÊı·ÏÌÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (·fi ›ÂÛË

ÛÙ· oÊı·ÏÌoÎÈÓËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ÛÙo˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ-

‰ÂÈ˜ ÎfiÏo˘˜) 

➣ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ (·fiÊÚ·ÍË

ÙË˜ 3Ë˜ ÎoÈÏ›·˜) 

➣ o›‰ËÌ· ıËÏ‹˜

ππ. YÂÚ¤ÎÎÚÈÛË GH / IGF-I 

EÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ‰¤ÚÌ· Î·È Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜

Δ˘ÈÎ¿ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ:

✓ o›‰ËÌ· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ 

✓ ·¯‡, ÙÚ·¯‡ ‰¤ÚÌ·

✓ ·‰Ú¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚoÛÒo˘

✓ ÌÂÁ¿ÏË Ì‡ÙË

✓ ·¯È¿ ¯Â›ÏË 

✓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ú˘Ù›‰ˆÛË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ 

✓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ Î·È o‰ÒÓ o˘ ·Ó·-

ÁÎ¿˙ÂÈ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÏÏ¿˙o˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰È¿-

ÌÂÙÚo ‰·ÎÙ˘ÏÈ‰ÈÒÓ Î·È Ì¤ÁÂıo˜ ·o˘ÙÛÈÒÓ

✓ Ì·ÎÚoÁÏˆÛÛ›·

✓ ‚Ú¿Á¯o˜ ÊˆÓ‹˜ 

✓ Úo¯·ÏËÙfi

✓ ˘ÂÚÈ‰ÚˆÛ›· 

✓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈ·ÚfiÙËÙ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ 

✓ ·ÎÌ‹ 

✓ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË 

✓ ·ÎÚo¯oÚ‰ÒÓÂ˜ 

✓ ÌÂÏ·Ó›˙o˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË

M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

OÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·fi Ù· oÛÙ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó:

✓ ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ÂÚÈoÛÙ¤o˘

✓ ·Ó¿Ù˘ÍË oÛÙÂoÊ‡ÙˆÓ 

✓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ı˘Û¿ÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ oÓ˘¯oÊfiÚo˘˜ Ê¿-

Ï·ÁÁÂ˜. 

✓ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ (ÚoÁÓ·ıÈÛÌfi˜) 

✻ Úo‚oÏ‹ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÙoÌ¤ˆÓ

✻ ·‰˘Ó·Ì›· Û‡ÁÎÏÈÛË˜ 

✻ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ o‰fiÓÙˆÓ

(·Ú·Èo‰oÓÙ›·). 

✻ oÈ ÌÂÙˆÈ·›oÈ ÎfiÏoÈ Î·È Ù· ˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎ¿

oÛÙ¿ Úo‚¿ÏÏo˘Ó.

∞fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È oÈ:

• ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ 

• ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ 

• Î‡ÊˆÛË

• Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜

∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹. ™¯Â‰fiÓ

¿ÓÙoÙÂ ·ÊoÚ¿ Ùo Ì¤Ûo ÓÂ‡Úo (Û‡Ó‰ÚoÌo Î·ÚÈ-
·›o˘ ÛˆÏ‹Ó·) Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜

Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ Î·È ·ÙÚoÊ›· ı¤Ó·Úo˜.

AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜

Δo Û‡Ó‰ÚoÌo ¿ÓoÈ·˜ Î·Ù¿ ÙoÓ ‡Óo ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıË ˘ÓËÏ›·

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

EÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÓÂÊÚfi Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜

™ËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ:

• ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· 

• ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈo˘Ú›·

• ÓÂÊÚoÏÈı›·ÛË (11% )

EÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ °∂™

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È:

• ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÏ·¯ÓoÌÂÁ·Ï›· 

• ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· oÏ˘fi‰ˆÓ Ùo˘ ·¯¤ˆ˜

ÂÓÙ¤Úo˘ fiˆ˜ ·Â‰Â›¯ıË Î·È ·fi ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ-

Á·Û›·

• ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ·¯¤ˆ˜

ÂÓÙ¤Úo˘

MÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

• ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙo 70% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ

• ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙo 50% 

• ¤Î‰ËÏo˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÛÙo 25%

• ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ

• ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ lp(·) 

• oÏ˘o˙Ò‰Ë˜ ‚ÚoÁ¯oÎ‹ÏË (40%)

• ˘ÂÚÚoÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· (30%)

∏ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙoÓ ‰È·‚‹ÙË Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.
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æ˘¯ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

• ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë 

• ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË

AÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏÔÈÒÓ ÔÚÌfiÓˆÓ ÚfiÛıÈ·˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ 

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË oÚÌoÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È o ˘oÁo-
Ó·‰oÙÚoÈÎfi˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ:

• ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈfi‰o˘ 

• ·ÌËÓfiÚÚoÈ· Î·È Á·Ï·ÎÙfiÚÚoÈ· 

∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ:

• ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ libido 

• ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÀoÊ˘ÛÈoÁÂÓ‹˜ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ-
‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·-

ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ‰È·ÛÊËÓoÂÈ‰ÈÎ‹

·Ê·›ÚÂÛË ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜.

¢È¿ÁÓˆÛË

™ÙËÓ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· Ë GH ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂ-

Ù·È ÂÂÈÛo‰È·Î¿. øÛÙfiÛo o ·ÚÈıÌfi˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·

Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ Â›Ó·È

Û·ÊÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÂÓÒ Ùo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ó˘¯ÙÂÚÈ-

Ófi ÂÎÎÚÈÙÈÎfi Î‡Ì· ·o˘ÛÈ¿˙ÂÈ.

§fiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜, ÌÈ· ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Ù˘¯·›· ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

H ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ÌÂ ‰oÎÈÌ·Û›·
Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ GH ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË 75g ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜. ø˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ùo˘Ï¿-

¯ÈÛÙoÓ ÌÈ· ÙÈÌ‹ GH <2mg/ml (‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ó¤·

‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ GH <1mg/ml) ÛÂ ooÈ·‰‹oÙÂ

ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰›ˆÚË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜.

Δ· Â›Â‰· Ùo˘ IGF-I Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘ÍËÌ¤-

Ó· Û’ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎo‡˜ Î·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈ-

ÛÌfi˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È Èo ·ÍÈfiÈÛÙo˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·fi ÙËÓ

GH ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘.

∞fi ÙoÓ ÏoÈfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o, Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È:

➣ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘„ËÏ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ È‰›ˆ˜ ÌÂÙ·-

ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ 

➣ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÛÙo 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

➣ ˘ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· 

➣ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈo˘Ú›· 

AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

™ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Ùo˘ÚÎÈÎo‡ ÂÊÈ›o˘
ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ:

➣ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Ùo˘ Ùo˘ÚÎÈÎo‡ ÂÊÈ›o˘ 

➣ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓoÂÈ‰ÒÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ 

➣ ‰ÈÏ‹ ·Ú˘Ê‹

∏ ı˘Û¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ê·Ï¿ÁÁˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ

ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Î·È Ùo ·˘ÍË-
Ì¤Óo ¿¯o˜ >22mm ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙË˜
Ù¤ÚÓ·˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ¿ÎÚo˘ o‰fi˜. 

Δ¤Ïo˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÎÚ·Ó›o˘ ı·

‰Â›ÍÂÈ:

■ ÙËÓ Úo¤ÙÂÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘

■ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÙˆÈ·›ˆÓ Î·È ·Ú·ÚÚÈÓÈÎÒÓ

ÎfiÏˆÓ 

■ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ o‰fiÓÙˆÓ

■ ™ÙËÓ Ú¿ÍË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ Ù›ıÂ-
Ù·È ÌÂ ÂÓÙoÈÛÌfi Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· o˘
¤¯o˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ï¤oÓ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓo-
ÁÚ·Ê›·. ª’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙o-

ÓÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·:

✻ oÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ 

✻ Ë Ù˘¯fiÓ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ˘ÂÚÂÊÈÈ·Î¿ ‹

Úo˜ Ùo˘˜ ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏo˘˜

✻ Ë ›ÂÛË Ùo˘ oÙÈÎo‡ ¯È¿ÛÌ·Ùo˜ ·fi ÙoÓ

fiÁÎo.

£ÂÚ·Â›·

A. XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

£ÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ ·oÙÂÏÂ› Ë ‰È·ÛÊËÓoÂÈ‰ÈÎ‹
·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜. ¢È·ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ÚoÛ¤-

Ï·ÛË ÌoÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË

Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ˘ÂÚ ‹ Î·È ·Ú·-ÂÊÈÈ·Î¿. ∏

ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ· ÌÈÎÚo‡ Î·È

ÌÂÛ·›o˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ·‰ÂÓÒÌ·Ù· (< 2 cm) ÊÙ¿Óo-

ÓÙ·˜ Ùo 85%, ÂÓÒ Ù· Ì·ÎÚo·‰ÂÓÒÌ·Ù· È‰›ˆ˜ ·˘Ù¿

o˘ ÂÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ÛÙÈ˜ Á‡Úˆ ‰oÌ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏo˘Ó Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·‰‡Ó·Ùo Ó· ·Ê·ÈÚÂıo‡Ó

Ï‹Úˆ˜ (ÂÈÙ˘¯‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 30%).
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∏ ‰È·ÛÊËÓoÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ ¤¯ÂÈ oÏ‡ ¯·ÌËÏ‹

ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· (<1%). OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜

ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È:

➣ ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (10-20%)

➣ ÚÈÓfiÚÚoÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡

➣ ·Ú·ÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰· 

➣ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· 

➣ ¿oÈo˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (<5%)

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ùo ·‰¤ÓˆÌ· ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚ¤-

ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜, Ë ÓfiÛo˜ ÂÌÌ¤ÓÂÈ.  ∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÂ Ï‹ÚË ·Ê·›ÚÂÛË ÌoÚÂ› Ë ÓfiÛo˜ Ó· ˘o-
ÙÚoÈ¿ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ
¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ¯ÚÂÈ-
·ÛÙÂ› ÚfiÛıÂÙË ıÂÚ·Â›·.

AÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·

ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË. ∫˘ÚÈfiÙÂÚo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜, Â›Ó·È Ùo Ì·ÎÚ‡ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Ì¤¯ÚÈ 10 ¤ÙË)
o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ oÌ·Ïoo›ËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜
GH.

μ·ÛÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È :

➣ Ë ÚfiÎÏËÛË ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 

➣ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ oÙÈÎo‡ ¯È¿ÛÌ·Ùo˜

➣ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ oÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ 

➣ ‚Ï¿‚Ë ˘Ú‹ÓˆÓ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘ 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

¢‡o Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯o˘Ó ı¤ÛË ÛÙËÓ ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜: 

■ Ù· ·Ó¿ÏoÁ· ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜

■ Ù· ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¿ ·Ó¿ÏoÁ·

AÓ¿ÏÔÁ· ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜

Δ· ÛˆÌ·ÙoÙÚfi· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ¤¯o˘Ó

˘o‰o¯Â›˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË

ÙË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ GH. ∂ÂÈ‰‹ Ë

ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË ¤¯ÂÈ ‚Ú·¯‡ ¯ÚfiÓo ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜,

¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ùo Û˘ÓıÂÙÈÎfi ·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ Ë

oÎÙÚÂoÙ›‰Ë.

∏ oÎÙÚÂoÙ›‰Ë ¤¯ÂÈ 40 ÊoÚ¤˜ ÂÚ›o˘ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂ-

ÚË ‰Ú¿ÛË ·fi ÙËÓ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛ‹

ÙË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË:

➣ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜

➣ Ùo˘ ¿¯o˘˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ 

➣ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

➣ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜

➣ ÙˆÓ ·ÚıÚ·ÏÁÈÒÓ

➣ ÙË˜ ˘ÂÚÈ‰ÚˆÛ›·˜ 

➣ ÙË˜ ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È
‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
GH ÛÙo 88% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ï‹ÚË oÌ·Ïoo›ËÛË
ÛÙo 22% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘. 

Δ· Â›Â‰· Ùo˘ IGF-I Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÛÂ

oÛoÛÙfi 97% ÂÓÒ 60% ¤ÊÙo˘Ó Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ·. 

40-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘ÚÚ›-

ÎÓˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ·ÏÏ¿ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ Ú›ÎÓˆÛË˜

oÈÎ›ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∏ oÎÙÚÂoÙ›‰Ë ¯oÚËÁÂ›Ù·È ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â›·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰˘Ó·-

Ì›·˜ Ï‹Úo˘˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ‹ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· Î·È ÂÓ ·Ó·ÌoÓ‹ Ùo˘ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜. 

ªÂÚÈÎo› ÙËÓ ¯oÚËÁo‡Ó Î·È ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 3-6 ÌËÓÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ì·-
ÎÚo·‰ÂÓÒÌ·Ù· ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘fi-
Ê˘ÛË˜, ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â˘ÎoÏfiÙÂÚË Î·È ÚÈ˙ÈÎfi-
ÙÂÚË ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

NÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·

➣ ‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË 

➣ Ï˘Ûo˘Ú›‰Ë 

➣ ÂÚÁoÏ›‰Ë

➣ ÎÈÓ·ÁoÏ›‰Ë

➣ Î·ÌÂÚÁoÏ›‰Ë 

OÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ o˘Û›Â˜ Â›Ó·È ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÓÙo·-

Ì›ÓË˜ Î·È ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË GH ·fi Ù· ·‰ÂÓÒ-

Ì·Ù·.

ªÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ GH ÛÂ Â›Â‰· < 5ng/ml
ÛÂ oÛoÛÙfi ÌfiÏÈ˜ 20%, ÂÓÒ ÌfiÓo Ùo 10%
¤¯ÂÈ Â›Â‰· IGF-I ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
oÚ›ˆÓ. ƒ›ÎÓˆÛË Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ

oÛoÛÙfi 20% ÂÚ›o˘.

ÃÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó oÏ‡, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ·Ó¿ÏoÁˆÓ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜, Û‹ÌÂÚ·

fiÌˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

ÿÛˆ˜ ¤¯o˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó

ÛÙËÓ oÎÙÚÂoÙ›‰Ë ‹ ÛÂ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ

˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË Î·È ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜. 
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crinol Metab 1995; 80:927 OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜ ÛÙo ÛÙoÌ·ÙoÁÓ·-

ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÊoÚo‡Ó ÙfiÛo Ùo˘˜  Ì·Ï·Îo‡˜ fiÛo

Î·È Ùo˘˜ ÛÎÏËÚo‡˜ ÈÛÙo‡˜. ∏ ˘ÂÚÙÚoÊ›· Î·È Ë

˘ÂÚÏ·Û›· Â›Ó·È Ù· Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·ıoÊ˘-

ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÂÓÒ Ë

·‡ÍËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ Î·È ¿Óˆ ÁÓ¿ıo˘ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙ· oÛÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ·.

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜

·Ú¯›˙ÂÈ ·fi Ùo˘˜ Ì·Ï·Îo‡˜ ÈÛÙo‡˜ ÌÂ ¤Ó· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi o›‰ËÌ· Ùo˘ ÚoÛÒo˘.

™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ÛÙoÌ·ÙÈÎo‡

‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, È‰›ˆ˜ ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜ Î·È Ì·ÎÚoÁÏˆÛ-

17
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Û›· (EÈÎ. 1.1), ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙfiÛo o ·ÚÂÈ·Îfi˜

‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ fiÛo Î·È Ù· Ï¿ÁÈ· ¯Â›ÏË ÙË˜ ÁÏÒÛ-

Û·˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ù· ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‰oÓÙÈÒÓ. 

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ì·ÎÚoÁÏˆÛÛ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ oÌÈÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ. 

∏ ¿¯˘ÓÛË ÂÍ  ¿ÏÏo˘ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ oÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙo˘˜ ·-

Ú·ÚÚÈÓÈÎo‡˜ ÎfiÏo˘˜ ‰È·ÌoÚÊÒÓo˘Ó ÌÈ· ‚·ıÈ¿,

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜, ÊˆÓ‹.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·-

ÙËÚËıÂ› ¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÙË˜ Ì·Ï·Î‹˜

˘ÂÚÒ·˜, ÛÙoÈ¯Â›o Ùo oo›o ›Ûˆ˜ Û˘ÓËÁoÚÂ› ÛÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙË˜ ¿ÓoÈ·˜

Ùo˘ ‡Óo˘ (sleep apnea syndrome) ÛÙo˘˜ ÌÂÁ·Ï·-

ÎÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Δo Û‡Ó‰ÚoÌo ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·-

Ùfi Ó· ÂÈÌÂ›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ Î·È ÙËÓ ·Ê·›-

ÚÂÛË Ùo‡ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜.

ŸÏÂ˜ oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ oÊÂ›-

ÏoÓÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÙÚoÊ›· Î·È ˘ÂÚÏ·Û›· Ùo˘ ÂÈıË-

Ï›o˘ Î·È Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ Ùo˘ ÛÙoÌ·ÙÈÎo‡

‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘. 

∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜ ¤¯o˘ÌÂ Î·È ÛÙo˘˜

ÛÈ·ÏoÁfiÓo˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, ÁÈ· Ùo˘˜ oo›o˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·  ·ÚÎÂÙo› ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜

·Ó·Ê¤Úo˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÈ·ÏfiÚÚoÈ·. 

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÍËÚo-

ÛÙoÌ›· È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

·Óo¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·-

ÎÚ›·˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· oÛÙ¿ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. ∏ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ GH Â·ÓÂÓÂÚÁooÈÂ› Ùo ·˘-

ÍËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚo Ùo˘ ÎoÓ‰‡Ïo˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘, Úo-

¿ÁoÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÙËÓ ÂÓ‰o¯oÓ‰ÚÈÎ‹ Î·È Â-

ÚÈoÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ oÛÙo‡. ∏ ÂÓ·fiıÂÛË Ùo˘ ÓÂfi-

Ï·ÛÙo˘ oÛÙo‡ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ÚfiÛıÈo ÙÌ‹Ì·

ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ (ÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÚÈo¯‹) Î·È ÛÙÈ˜ Ê·Ù-

ÓÈ·Î¤˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘. OÈ

oÛÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÂÈÙÂÏo‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿

·ÚÁo‡˜ Ú˘ıÌo‡˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙË-

Ù· Ùo˘˜ ÂÈÊ¤Úo˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·-

Ù·. 

• O ÎÏ¿‰o˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÂÈÌËÎ˘ÓıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (EÈÎ. 1.2) ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‰˘Ó·Ì›· Â·Ê‹˜

ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ‰oÓÙÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË Û‡-

ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿  ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·-

fiıÂÛË ÓÂfiÏ·ÛÙo˘ oÛÙ›ÙË ÈÛÙo‡ ÛÙ· ÚfiÛıÈ·

ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘, Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È

Ûo‚·Ú¤˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ-

EÈÎ. 1.2. ∂ÈÌ‹Î˘ÓÛË Ùo˘ ÎÏ¿‰o˘ ÙË˜ ÁÓ¿ıo˘ ÛÂ
ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹

EÈÎ. 1.3.  ¶ÚoÁÓ·ıÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·

EÈÎ. 1.4.  AÚ·ÈÔ‰ÔÓÙ›· Î·È ÚfiÛıÈ· ·ÓÂˆÁÌ¤ÓË ‰‹-
ÍË ÛÂ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹.
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ÛË ÚoÁÓ·ıÈÛÌo‡ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ (EÈÎ. 1.3).  

• ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ oÛÙo‡ ÛÙÈ˜ Ê·ÙÓÈ·Î¤˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜

Â›Ó·È ˘·›ÙÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·Ú·Èo‰oÓÙ›·˜

(EÈÎ. 1.4), ÛÙoÈ¯Â›o o˘ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ Ùo˘˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÂÈÚÚÂÂ›˜ Úo˜ ÂÚÈo‰oÓÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. 

• ∞ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

˘ÂÚoÛÙÂ˝ÓˆÛË o˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

·Ó·ÙoÏ‹ ÙˆÓ ‰oÓÙÈÒÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Ë oÛÙÈÎ‹ ˘o‚¿ÛÙ·ÍË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ·-

fiıÂÛË ÓÂfiÏ·ÛÙo˘ oÛÙo‡ ÛÙÈ˜ Ê·ÙÓÈ·Î¤˜ ·-

oÊ‡ÛÂÈ˜.

• OÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡-

ÓÙ·È ÛÙo˘˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›Ó·È ‰˘-

Ó·ÙfiÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó

ÛÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÒ‰˘ÓˆÓ Ì˘oÚoÛˆÈÎÒÓ

Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. 

• O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÌÂ Ùo

o›‰ËÌ· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ Ìo-

Ú›ˆÓ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹

Úo¤ÙÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ (EÈÎ. 1.5).

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· oÛÙ¿ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¤˜ oÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿Ï-

Ï· oÛÙ¿ Ùo˘ ÚoÛÒo˘. 

• OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÙÚo-

Ê›· ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ oÛÙÒÓ, ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ

·Ú·ÚÚÈÓÈÎÒÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÛÂ Úo¤ÙÂÈ· Ùo˘

ÌÂÙˆÈ·›o˘ oÛÙo‡.

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·-

ÎÚ›·˜ ÛÎofi ¤¯ÂÈ Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-

‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ·Ó·¯·ÈÙ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚o-

Ï¤˜ ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Î·È Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿

Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ o O‰oÓÙ›·-

ÙÚo˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÙoÌ·ÙoÁÓ·-

ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Úo˜ ·˘Ùfi

Ùo ÛÎofi Â›Ó·È:

• Ë ÂÍÈÛoÚÚfiËÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È 

• Ë ÚoÛıÂÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

• ™Â Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È o-

ÛÙÂoÙoÌ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

OÚıo‰oÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ÁÏˆÛÛÂ-

ÎÙoÌ‹.    
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