
O Ê˘ÛÈÎfi˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹. ∏ ÁÓÒÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È Ùo˘

fiÓo˘ Â›Ó·È o˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙË ÛÙoÌ·ÙoÁÓ·ıoÚoÛˆÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹. ∏ ÊÏÂÁ-

ÌoÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜: fiÓo˜, o›‰ËÌ·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ÙoÈÎ¿, ÂÚ˘-
ıÚfiÙËÙ·, ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. Δ· ·Ú·¿Óˆ ÛËÌÂ›· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Û¯Â‰fiÓ

¿ÓÙ· ÛÙËÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Î·È ‰Â›¯Óo˘Ó ÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË o˘ ¤¯o˘Ó Ë

¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ Î·È Ù· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏo˘ı·.

™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÁÂÓÈÎÒ˜ ·›ÚÓo˘Ó Ì¤Úo˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜

(mediators), oÈ oo›Â˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ. ªÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË o˘Û›· ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› Û·Ó ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÚoÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È Ë

·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, ÈÛÙ·Ì›ÓË), Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÍË-

Ì¤Ó· Â›Â‰· ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È ÙoÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È oÈ

Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎo› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘˜ Ó· ¤¯o˘Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

¶¿Óˆ ÛÙo ÙÚ›Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo, ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ o˘ÛÈÒÓ, ·Ó·Ù‡-

¯ıËÎÂ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ÌÂÈÒÓo˘Ó ‹ ÌÏoÎ¿Úo˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ o˘Û›Â˜, ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·oÙÚo‹ Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· Ù¤ÙoÈˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

Δ· ·Ú¿ÁˆÁ· Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤ˆ˜ ¤¯o˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ÊÏÂÁ-
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ÌoÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹, Ë ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞ Ì·˙› ÌÂ

¿ÏÏ· ¤Ó˙˘Ì· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓo˘Ó ·Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡ ·fi ÊˆÛÊoÏÈ›‰È· o˘ ‚Ú›-

ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. 

™Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi, o ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎfi˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ‰‡o o‰o‡˜. ∏
Ì›· o‰fi˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo ¤Ó˙˘Ìo Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Ùo ¤Ó˙˘Ìo

ÏÈooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË. ∏ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·

ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, ÂÓÒ Ë ÏÈooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓo ÛÙ· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î‡Ù-

Ù·Ú·, fiˆ˜ Ù· o˘‰ÂÙÂÚfiÊ˘Ï·, ËˆÛËÓfiÊÈÏ·, ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

‹ Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· (mast cells).

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ¿Óˆ ÛÙo ·Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡ o‰ËÁÂ› ÛÙË Û‡ÓıÂ-

ÛË ÙˆÓ ÚoÛÙ·ÁÏ·‰ÈÓÒÓ, ıÚoÌ‚oÍ¿ÓË˜ Î·È ÚoÛÙ·Û˘ÎÏ›ÓË˜.

∏ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÚoÛÙ·ÁÏ·‰ÈÓÒÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘Îo-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â˘·ÈÛıËÙooÈo‡Ó Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

·oÏ‹ÍÂˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÒ‰˘Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

ŸÏoÈ oÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ˘ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜.

ŒÙÛÈ Ë ÚoÛÙ·Û˘ÎÏ›ÓË Î·È Ë ÚoÛÙ·ÁÏ·‰›ÓË ∂2 (ƒ∂, ∂2) ÚoÎ·Ïo‡Ó ˘ÂÚ·ÏÁË-
Û›·. ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÌË
ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· (ª™∞º: Relifex, Mesulid, Î.Ï.), ¤¯o˘Ó

·o‰ÂÈ¯ıÂ› ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÛÙoÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË o‰fi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi Ùo ¤Ó˙˘Ìo

ÏÈooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË Î·È o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÂ˘ÎoÙÚÈÂÓÒÓ, ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë Èo

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ Â›Ó·È Ë ÏÂ˘ÎoÙÚÈ¤ÓË μ4 (LTB4). ∂›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ·

ÙËÓ ˘ÂÚ·ÏÁËÛ›·, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘-

ÛË ÙˆÓ oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓˆÓ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ o˘Û›Â˜, fiÙ·Ó Û˘Ì‚Â› ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÌÂÁ¿ÏÂ˜

oÛfiÙËÙÂ˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ

ÚoÛ‚ÏËıÂ›Û· ÂÚÈo¯‹.

IÛÙ·Ì›ÓË: BÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜, ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Î·È ÙË ‰ÂÛÌÂ˘-

Ì¤ÓË. H ÚÒÙË ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÏ¿-

¯ÈÛÙ· ÔÛ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. AÓÙ›ıÂÙ· ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÈÛÙ·-

Ì›ÓË, Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·ÈÌÔÂ-

Ù¿ÏÈ·, ÛÙ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. T·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ËÁ‹ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. A˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ·

ÎÔÎÎ›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ÔÎÔÎÎ›ˆ-
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ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ, Ô˘ ÂÓÒÓÔ˘Ó

ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË.

H ÈÛÙ·Ì›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ› ·fi ı¤ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÙÔ ‚Ï·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. EÍ·Ê·Ó›-

˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ Ù·¯‡Ù·Ù· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ·. EÔÌ¤Óˆ˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›-

ÓË˜ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ı· Ú¤ÂÈ ÏÔÁÈÎ¿ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË

‹  ¿ÌÂÛË Ê¿ÛË Î·È fi¯È ÛÙË ‚Ú·‰Â›· Î·È ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È Ë oÛfiÙËÙ· ÙË˜

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜. ¶ÚoÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹,

˘ÂÚ·ÈÌ›·, o›‰ËÌ· Î·È ÎÓËÛÌÒ‰Ë fiÓo. ™ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜, ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ oÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÌÏoÎ¿Úo˘Ó

oÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ.

™ÂÚÔÙÔÓ›ÓË ‹ 5-˘‰ÚÔÍ˘ÙÚ˘Ù·Ì›ÓË. Œ¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË,

·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô˘ ‰Ú· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿. H ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È Û˘˙ËÙ‹ÛÈÌË ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÎÚ‹.

∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË Â›Ó·È ÂÙ›‰Èo o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ùo ¤Ó˙˘Ìo Î·ÏÈÎÚÂ˝-

ÓË. ∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÙoÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ Ùo

¤Ó˙˘Ìo Î·ÏÈÎÚÂ›ÓË, ·fi Ùo oo›o ·Ú¿ÁÂÙ·È, Â›Ó·È Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ o˘Û›· ÛÙËÓ

·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ ·ÈÌo‹ÁÌ·Ùo˜, ofiÙÂ ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ·ÎfiÌË Î·È

ÛÂ ·Ï‹ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ¤¯ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÚoÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∂˘-

·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙoÓ fiÓo, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·Ùfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÚoÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ıÂÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈoÙ·Í›· ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Œ¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÛÙoÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. πÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ·˘ÍËÌ¤Ó·

‚Ú¤ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÌÏoÎ¿Úo˘Ó ÙË

Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

T¤ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Â‰Ò Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î·-
ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Ë ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Î·È Ë ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈ-

fiÛ·ÛÌÔ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ ÌÔÓÔ-

·ÌÈÓÔ-ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·Ùfi-

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, fiÏÂ˜ oÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó ‰ÈÏ‹ Â›‰Ú·ÛË
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ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ o˘ ‰¤¯oÓÙ·È Ù· ÂÒ‰˘Ó· ÓÂ˘ÚÈ-

Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

¶ÚÒÙoÓ, ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó Î·È Â˘·ÈÛıËÙooÈo‡Ó ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·, ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ÙoÓ o˘‰fi Ùo˘ fiÓo˘ Î·È

·Ú·ÙÂ›ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÒ‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∞˘Ù¤˜ oÈ ÓÂ˘ÚoÊ˘-

ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ÛÙo ∫.¡.™., ¤¯o˘Ó Û·Ó

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚ·ÏÁËÛ›·˜.

Δo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ˘ÂÚ·ÏÁËÛ›·˜ Â›Ó·È o ·˘ÙfiÌ·Ùo˜ fiÓo˜, Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘

o˘‰o‡ Ùo˘ fiÓo˘ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÓo˘ o˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÛÂ

ooÈo‰‹oÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· („ËÏ¿ÊËÛË, ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıo˘ Î.Ï.).

∏ ‰Â‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘-

ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛ‹ Ùo˘˜, o˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË ÓÂ˘ÚoÂÙÈ‰›ˆÓ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜. Δ· ÓÂ˘ÚoÂÙ›‰È· ·˘Ù¿ (ƒ, ÁoÓ›-

‰Èo Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË˜) ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Î·È ∫.¡.™. Î·È ‰Úo˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿

ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ o˘Û›Â˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÎÏ˘ÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜

Î·È ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 1 Î·È 2 Î·È ÂÈÊ¤Úo˘Ó ¤Ío‰o Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜.

ŒÙÛÈ, Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· fi¯È ÌfiÓo ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹,

·ÏÏ¿ ·›ÚÓo˘Ó Ì¤Úo˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÁÂÓo‡˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ∏ Û˘ÓÂ-

¯‹˜ ·˘Ù‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ o˘ÛÈÒÓ, ÌÂ ÙË Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÙË˜

Û˘ÓÂ¯o‡˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·oÏ‹ÍÂˆÓ, Û˘ÓÙËÚÂ› Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ

ÛÙ·‰È·Î¿ Ùo o›‰ËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÛÙoÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·,

·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ, Ó· ¤¯o˘ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎfi fiÓo ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ ·fi ‹Èo, Ì¤ÙÚÈo Ì¤¯ÚÈ  ÈÛ¯˘Úfi. 

O ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fiÓo˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 5-8 ÒÚÂ˜, ÛÙ·‰È·-

Î¿ ·fi ‹Èo˜ ÛÂ ÈÛ¯˘Úfi Î·È, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘, ·Ú¯›-

˙ÂÈ Î·È ˘o¯ˆÚÂ› ÙÈ˜ ‰‡o ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜. Δo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi o›‰Ë-
Ì·, o˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ fiÓo˘, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿

48-72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ù· oo›· ·Ó·ÛÙ¤Ï-

Ïo˘Ó ‹ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ o˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ù· ÌË

ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· (ª™∞º) Î·È Ù· ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹, Î·ıÒ˜

Î·È oÈ ‹ÈoÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ùo ¯ÚfiÓo ·Ú·ÌoÓ‹˜

Ùo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ fiÓo˘ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙooÈo‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË oÏÏÒÓ

·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹.

24



μ È ‚ Ï È o Á Ú · Ê › ·
• Beirne OR, Hollander B. The effect of methylprednisolone on pain, trismus and swelling

after removal of third molars. Oral Surg, Oral Med, Oral Pathol 61 : 134 – 138, 1986

• Bisgaard H, Kristensen J. Leukotriene B4 produces hyperalgesia in humans.

Prostaglandins 30 : 791 – 797, 1985

• Cooper SA, Precheur H, Rauch D, Rosenheck A, Ladov M, Engel J. Evaluation of

oxycodone and acetaminophen in treatment of postoperative pain. Oral Surg, Oral

Med, Oral Pathol 50: 496 – 501, 1980

• Dawson W, Willoughby D. Inflammation – mechanisms and mediators, in Lombardino

J. (ed) : Non-steroidal Anti-inflammatory Drugs. New York , Wiley, Pp. 76 – 101, 1985

• Dubner R, Bennett G. Spinal and trigeminal mechanisms of nociception. Ann Rev

Neurosci 6: 381 – 418, 1983

• Ferreira S, Nakamura M, Abreu – Castro M. The hyperalgesic effects of prostacyclin and

PGE2. Prostaglandins 16 : 31 – 37, 1978

• Flower RJ. Drugs which inhibit prostaglandin synthesis. Pharm Rev 26 : 33 – 67, 1974

• Flower RJ, Blackwell GJ. Anti-inflammatory steroids induce biosynthesis of a

phospholipase A2 inhibitor which prevents prostaglandin generation. Nature 278 : 456

– 459, 1979

• Goetzl E, Gorman R. Chemotactic and chemokinetic stimulation of human eosinophil

and neutrophil polymorphonuclear leukocytes by 12-hydroxy-5,8,10-heptadecatrienoic

acid. J Immunol 142: 526 – 529, 1978

• Greaves M, Sondergaard J, McDonald – Gibson W. Recovery of prostaglandins in human

cutaneous inflammation. Br Med J 2: 258 – 260, 1971

• Hargreaves K, Dubner R. Mechanisms of Pain and Analgesia. Pain Control. Trieger N.

Mosby Year Book. Second Edition, 1994 : 2, Pp. 22 - 26

• Hargreaves KM, Troullos E, Dionne R, Schmidt E, Schafer S, Joris J. Bradykinin is

increased during acute and chronic inflammation: therapeutic implications. Clin

Pharmacol Ther 44: 613 – 621, 1988

• ∫·ÁÈ¿‚Ë˜ π. ™ÙoÈ¯Â›· ·ÓoÛoÏoÁ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜. University Studio

Press, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË, 1994 

• ∫·ÁÈ¿‚Ë˜ π, Challacombe S. °ÂÓÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓoÛoÏoÁ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÙfi-

Ì·Ùo˜. University Studio Press, £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË, 1998 

• ∫·Ú·Î¿ÛË˜ ¢. ª·ı‹Ì·Ù· O‰oÓÙoÁÓ·ıÈÎ‹˜ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜. ª¤Úo˜ ∞. £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË,

1982: 27 – 41

• Levine J, Wau W, Kwiat G, Goetzl E. Leukotriene B4 produces hyperalgesia that is

dependent on polymorphonuclear leukocytes. Science 225: 743 – 745, 1984

• Levine J, Lam D, Taiwo Y, Donati P, Goetzl E. Hyperalgesic properties of  arachidonic

acid. Proc Natl Acad Sci (USA) 83 : 5331 – 5334, 1986

25



• Martin H, Basbaum A, Kwiat G, Goetzl E, Levine J. Leukotriene and prostaglandin

sensitization of cutaneous high-threshold C- and A-delta mechanonociceptors in the

hairy skin of rat hindlimbs. Neuroscience 22 : 651 – 659, 1987

• Mense S. Sensitization of group IV muscle receptors to bradykinin by 5-hydroxy-

tryptamine and prostaglandin E2. Brain Res 225 : 95 – 105, 1981

• Munck A, Guyre PM, Holbrook NJ. Physiological functions of glucocorticoids in stress

and their relation to pharmacological actions. Endocrine Rev 5 : 25 – 44, 1984 

• Olgart L, Hokfelt T, Nillson G, Pernow B. Localization of substance P–like immunorea-

ctivity in nerves in the tooth pulp. Pain 4 : 153 – 159, 1977

• Palmer R, Salmon J. LTB4 from PMNs. Immunology 50 : 65 – 73, 1983

• Sisk AL, Bonnington GJ. Evaluation of methylprednisolone and flurbiprofen for

inhibition of the postoperative inflammatory response. Oral Surg, Oral Med, Oral

Pathol 60 : 137 – 145, 1985           

• Skjelbred P, Lokken P. Post-operative pain and inflammatory reaction reduced by

injection of a corticosteroid. Eur J Clin Pharmacol 21 : 391 – 396, 1982

• Trieger N. Pain Control. Mosby Year Book Inc. Second Edition, 1994

• Troullos ES, Hargreaves KM, Butler DP, Dionne RA. Comparison of non-steroidal anti-

inflammatory drugs, ibuprofen and flurbiprofen, with methylprednisolone and placebo

for acute pain, swelling and trismus. J Oral Maxillofac Surg 48: 945 – 952, 1990

• Trowbridge H. Review of dental pain – histology and physiology J Endodon 12 : 445 –

452, 1986

• Uddman R, Grunditz T, Sundler F. Calcitonin – gene related peptide: a sensory transmitter

in dental pulps? Scand J Den Res 94 : 219 – 224, 1986

• ∑o˘Ïo‡ÌË˜ § Î·È Û˘Ó. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ªÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ùo˘

fiÓo˘, Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ÙÚÈÛÌo‡ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ¤ÁÎÏÂÈÛÙˆÓ Ûˆ-

ÊÚoÓÈÛÙ‹ÚˆÓ. ∂ÏÏ ¶ÂÚ ™ÙoÌ °Ó·ıoÚoÛˆ ÃÂÈÚ 14 : 117 – 124, 1999

• ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ K. °ÂÓÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›· Î·È ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹, I·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜

§›ÙÛ·˜, 83-89 : 1988, Aı‹Ó·

26


