
æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

K
·Ù’ ·Ú¯‹Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÔÈ¿ ¿ÙÔÌ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ·˘Ù‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Â‰Ò

fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ¯ÚfiÓˆÓ. A˘Ùfi˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜

Û˘Ì‚·ÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜, Û˘¯Ó¿ ¿‰ÈÎÔ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÁÈ·

Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ‰ÈÎfi

ÙÔ˘ ÙÚfiÔ Ó· ÁÂÚÓ¿ÂÈ ‹ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Á¤ÚÔ˜. MÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙ·ÓÙ‹-

ÛÂÙÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÛÙ· 50 ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÁÂÚfiÓÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È

¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ÛÙ· 75 ÙÔ˘˜, Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó Ó¤ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.

OÈ ÁÂÚÔÓÙÔÏfiÁÔÈ, ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜:

ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜-Á¤ÚÔÓÙÂ˜ (young old), ·fi Ù· 65 Ì¤¯ÚÈ Ù· 74, Î·È ÙÔ˘˜ Á¤ÚÔ˘˜-

Á¤ÚÔÓÙÂ˜ (old old), Ô˘ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 75 ¯ÚfiÓÈ·.

ŸÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÌÈ¿ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

fiˆ˜ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎfi, ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi, ÙÔ ·ÓÔÛÔ-

ÏÔÁÈÎfi, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î.¿. A˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·-

Ù· ÁÂÚÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ‹ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‚·Ú‡ÙËÙ·. O Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜

ÁÂÚÓ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ¤˙ËÛÂ

(Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·ÓÔ‡, ¤ÓÙÔÓÂ˜ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î.¿.).

°ÂÚÓ¿ÌÂ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ fiÙÈ ÁÂÚÓÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ Ì·˜. ™˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ì¤-

Û· Û’ ·˘Ù¿ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó, Â›-

Ó·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜. OÈ ıÂˆÚ›Â˜ Â¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜,

·ÏÏ¿ Î·ÌÈ¿ ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ Ï‡ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. H Ì·ÎÚÔ˙ˆ˝·

¿ÓÙÔÙÂ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. ∞Ô‰Â›¯ÙËÎÂ, ¤Ú· ·-

fi Î¿ıÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, fiÙÈ Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ·›˙ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÚfiÏÔ. Y¿Ú-

¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 80 ‹ Î·È Ù· 90. ÕÏÏÔÈ



·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚Î¿ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-

ÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô Ù·ÎÙÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜

‹ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Î·È Î·Ê¤, Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ·›-

ÛıËÛË fiÙÈ Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÏÙÚÔ˘˚ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ˆ˜

Û‡˙˘ÁÔ˜, ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, ÚÔÛÙ¿ÙË˜, ·Ù¤Ú·˜ ‹ ·Ô‡˜. H ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 

Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ¤¯Ô˘Ó ÎÈ ·˘Ù¤˜ ÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘˜.

OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÔÏ‡, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹-

ÛÂÈ˜ Ì·˜. ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÁÂÓÓÈfiÙ·Ó ÙÔ 1900 Â›¯Â ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ 47

¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ·˘Ùfi Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÙÔ 1996 ¤¯ÂÈ 75,8 ¯ÚfiÓÈ·. OˆÛ‰‹ÔÙÂ

‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›Á· Ù· 28,5 ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÎÂÚ‰‹ıËÎ·Ó, Î·È Ô˘, ·fi fi,ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È,

ı· ·˘ÍËıÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È Ù· Î·Ú‰È-

·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. T· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Â-

›ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È .¯. ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜

(·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÈÎÚ¿ ¯·ÏÈ¿ ·fi ÙÔ ¿ÙˆÌ·), Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘-

¯‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. EÎÙfi˜ ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿ ¯·ÏÈ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Ù· ÂÛ›Ì·-

Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ Î·È ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÛË,

Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹, Î·È Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È, ÂÂÈ‰‹

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ‰›ÓÂÙ·È ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË.

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˙Ô‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È

¤ÙÛÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯‹ÚÂ˜ ·fi ¯‹ÚÔ˘˜. H ·ÈÙ›· Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.

H ‰›·ÈÙ· ·›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‹ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¯ÚÔ-

Ó›ˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, fiˆ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜

‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. H ÌÂ›ˆÛË .¯. ÚfiÛÏË„Ë˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·-

ÚÒÓ Î·È ·Ï·ÙÈÔ‡ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·.

MÈ· Ì¤ÙÚÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜ .¯. ÂÚ¿ÙËÌ· ÁÈ· ÌÈÛ‹ ÒÚ· Î¿-

ıÂ ËÌ¤Ú·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘

È‰·ÓÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜.

H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·, ¤-

¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÚfiÏÔ. OÈ Á¤ÚÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó ·Í›Â˜ ·fi ÙÔ ·-

ÚÂÏıfiÓ, Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ï¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ‰È·ı¤-

ÙÔ˘Ó ¿ÊıÔÓÔ ¯ÚfiÓÔ, Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-

ÛË˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. AÚÎÂ› ‚¤‚·È· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ï·-

‚·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, Ó· Â›Ó·È

‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ›, fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ··ÈÙËÙÈÎÔ›, Ó· ÌËÓ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙÔ-
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ÁÓÒÛÙÂ˜, Ô‡ÙÂ Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ô˘ “‹Ù·Ó ·ÏÏÈÒ˜ Ùfi-

ÙÂ... fiÏ· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·” Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·ÌÔÁÂÏÔ‡Ó, ·ÓÙ› Ó· ·Ú·Ô-

ÓÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ŸÛÔ Î·È ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÁÂÓÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·-

Ô‡‰ˆÓ-ÁÔÓÈÒÓ-·È‰ÈÒÓ, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·ÙÔÚıˆÙfi, ‚ÔËı¿ ÔÏ‡ ÛÙËÓ ˘-

ÁÈ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÏˆÓ, ·Ú¿ Ù· Èı·Ó¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÛÙÂÓfiÙËÙ·˜ ¯ÒÚÔ˘ ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ

Î·ÙÔÈÎÈÒÓ.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›, Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚ›-

ÙË ËÏÈÎ›· ÌÂ ÌÔÓ·ÍÈ¿, Î·Î‹ ˘ÁÂ›·, ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ‹

Î·È ·Ó·ËÚ›·. H Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. TÔ 75% ÙˆÓ ·-

ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 65 Ì¤¯ÚÈ 74 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ˆ˜ Î·-

Ï‹, ÂÓÒ ·ÎfiÌË Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿-

ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË, ÙËÓ ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ¿.

E›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ¤Ó·˜ Á¤ÚÔÓÙ·˜/Û· ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ

Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ “·Ú·Áˆ-

Á‹” Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

°È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Û‡ÓÙ·ÍË Ô˘ ÔÏÏÔ› ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó, Â›Ó·È

‰˘Ó·Ùfi Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ˘˜ ·ÔÌÔÓÒÓÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ

Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó Ì‹ ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ. AÓ ÛÂ ·˘Ùfi ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-

ÎÒÓ fiÚˆÓ, ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. Y¿Ú¯Ô˘Ó

ÎÚ¿ÙË Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 3-4 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÂÚ-

Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ˘˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙË Ó¤· ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛ·-

ıÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ··Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ˆÚ¿ÚÈ· Î·È Â˘ı‡ÓÂ˜

Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË.

æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
O˘ÛÈ·ÙÈÎ¿ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›, fiÙ·Ó ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿

¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Â›Ó·È Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ·Ó ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. E¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÙfiÙÂ Ô ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ Ê‡ÛË Î·È ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

TfiÙÂ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ¿ÚÔ˘ÌÂ ·-

fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘. K·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÙÔÓ ¿ÚÚˆ-

ÛÙÔ Ó· ÙÔÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÈÎÂ›ˆÓ,

ÂÂÈ‰‹ ›Ûˆ˜ Ó· ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ È‰¤Â˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ‹ ·Ú·ÓÔ˚Î¤˜, Î¿ÙÈ
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Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÙÔ ¤Î·ÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‹ ÙË˜ ÓÔÛÔÎfiÌ·˜ ÙÔ˘.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·-

ÙÔ˜, Ô‡ÚˆÓ, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘, Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÂıÂ› ÌÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ¿ıËÛË˜, Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌË. O ·ÚÈıÌfi˜

Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È, fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, ·fi ÙÔÓ

ÁÈ·ÙÚfi Î·È fi¯È ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È

ÈÂÛÙÈÎfi ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹.

TÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

fiˆ˜ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ËÏÈÎ›·, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ‰È·ÌÔ-

Ó‹˜, ·ÏÈ¤˜ ‹ Î·È ÙˆÚÈÓ¤˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, Î.¿., ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔ-

ÛÔ¯‹ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÒÚ· Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜. ¶ÔÏÏ¿

¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ¯ˆÚ›˜ ¿ÓÙÔÙÂ È·ÙÚÈ-

Î‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹. Afi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿, ÌÔÚÂ›, ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·Ï¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ

ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÓÒ

ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È ·ıÒ·. K·Ïfi Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ù¤ÏÔ˜ Â¿Ó Á›ÓÂÙ·È

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î¿ÔÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ .¯. ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜.

MÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÂÎÙfi˜ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂ›·˜, ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÛÂ Î¿ÔÈ· hobbies, ÛÙÈ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ¤-

¯Ô˘Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì›· ‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ

Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ¯·ÚÙÈ¿, ÌÂ fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

ÕÏÏ· Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ ÌÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ‹ Ù· KA¶H. A˘Ù¿ Â›Ó·È ı·˘-

Ì¿ÛÈÂ˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ˜. K·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Ù· ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ÙÔ˘˜

ÁÎÚÈÓÈ¿˙Ô˘Ó ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi. ¢ÂÓ Â›-

Ó·È ÛˆÛÙfi fiÌˆ˜ Î·È fiÙ·Ó ÌÂ ÈÂÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ

ÌÂÁ¿ÏˆÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·Û‹˜ ÙÔ˘˜,

ÛÙÔ˘˜ ·Ô‡‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›Á· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ Ô˘ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Ê‡Ï·ÍË˜, ÂÚÈÔ›ËÛË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ-

Á·ÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÁÁÔÓÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

M›· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Â›Ó·È Ó· ÂÚˆÙËıÂ› Ô

¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏ›‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘.

H ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (fiˆ˜ .¯. Ë ÂÈı˘Ì›·, ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÈÎ·ÓÔ-

Ô›ËÛË˜, Èı·Ó¤˜ ÂÍˆÛ˘˙˘ÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹

Î·È ·ÓÔÚÁ·ÛÌ›·) ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ù‹ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÓÂ·ÚÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›
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·Ú·‚Ï¤Ô˘Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·, Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ Ù· 65 ‰ÂÓ ‰È-

Î·ÈÔ‡Ù·È Î·ÓÂ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÓÙÚ¤ÔÓÙ·È Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘Ó.

EÍ¤Ù·ÛË „˘¯ÔÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
H ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓfi˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›,

·ÊÔ‡ Ë ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ‹ Î·È

ÌÂ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜.

K·Ù’·Ú¯‹Ó ·Ú·ÙËÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

¶Ò˜ ÂÚ·Ù¿, ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÚÂÌÔ‡Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, ·Ó Î¿ÓÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¯Â›ÏÈ·

Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·, ·Ó Â›Ó·È ·ÚÁfi˜ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚÈÔÈË-

Ì¤ÓÔ˜ (·Ó Î·È Â‰Ò ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÙÔÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÚÔÙÔ‡ ÙÔÓ

Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi). ¶Ò˜ Î¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ˘ıÚfiÓ·, Ò˜ ÛËÎÒÓÂÙ·È ·fi

·˘Ù‹. K·Ïfi Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎÈÎ›·˜ Ó· Î¿ıÔÓÙ·È ÛÂ ·Ï‹ Î·Ú¤-

ÎÏ· Î·È fi¯È ÛÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ¿ÓÂÙË Î·È ‚·ıÂÈ¿ ÔÏ˘ıÚfiÓ· ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘, Â-

ÂÈ‰‹ ÙÔ Û‹ÎˆÌ· ·fi ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏÔ. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. EÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· ˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ  ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Ì·ÙÈÒÓ, ÔÈ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¯Â-

ÚÈÒÓ, Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔÓ

¯ÚfiÓÔ, ÔÈ Èı·Ó¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÛÎ¤ÙÂÙ·È, Ô ‚·ı-

Ìfi˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏÂÁÔÌ¤ÓˆÓ, Ë

ÌÓ‹ÌË ÁÈ· ÚfiÛÊ·Ù· ‹ ·ÏÈ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·. AÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓÔÈ ‹ ·Ó‹-

Û˘¯ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ, ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ‰¤¯ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ Ó·

Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó.

EÈÌ¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·ÚÎÂÙ¿, ÌÂ ÔÏÏ‹ ˘ÔÌÔÓ‹, ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË, fiÙ·Ó ÚÔ-

Û·ıÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ „˘¯Ô‰È·ÓÔË-

ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. TÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ·˘-

Ù¿ Ô˘ ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È, ‹ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÂÂÈ‰‹, fiÙ·Ó Ù· Â›·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ‹ ‰Â‡ÙÂ-

ÚË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Ì¿ÏÏˆÛ·Ó, ÙÔ˘˜ Â›·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ‚Ï·ÎÂ›-

Â˜ ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ·Â›ÏËÛ·Ó fiÙÈ ·Ó ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ï¤ÓÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ¯·˙ÔÌ¿ÚÂ˜

ı· ÙÔ˘˜ ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ «ÙÚÂÏ¿‰ÈÎÔ».

H ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·-

ÛÈÒÓ (tests). TÔ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Mini Mental State Examination, Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. ™Â ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜-Ô‰ËÁ›Â˜

Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È Ê·-
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ÓÂÚ¤˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Û˘˙‹ÙËÛË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ·

ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›,

ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Èfi ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜.

T¤ÏÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÂ-

ÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË Î·È ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË fiÏˆÓ ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÓ‰˘-

Ì¿ÙˆÓ, ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÊÔÚÔ‡Ó Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ¿Ú· ÔÏÏ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¿ÓÙÔÙÂ

ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·Ïfi ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

ÕÓÔÈÂ˜
H ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â›ÎÙËÙË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ

Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È. ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤ÎÙˆÛË ÔÏÏÒÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ

„˘¯Ô‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ÌÓ‹ÌË, Ë ÛÎ¤„Ë, Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-

ÛÌfi˜, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÏÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ,

Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË, Ë ÁÏÒÛÛ· Î·È Ë ÎÚ›ÛË, ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û˘-

ÓÂ›‰ËÛË˜, fiˆ˜ .¯. ıfiÏˆÛ‹ ÙË˜.

ŸÙ·Ó ı¤ÙÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÂ-

ÎÙÈÎfi˜, ·ÊÔ‡ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ .¯. Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÔ

Û˘Ó·›ÛıËÌ¿ ÙÔ˘ fiˆ˜ Ë ‡·ÚÍË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ ÌÈ¿ ‚·ÚÈ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·Ë-

Ú›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ „Â˘‰‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

OÈ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘

Alzheimer, Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹, Ë ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (ÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜), Ë ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ (ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÙÚ·‡Ì·), Ë ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ Parkinson, Huntington, Wilson Î·È Creutzfeldt-

Jacob, Ë ÙÔ˘ AIDS Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰ˆÓ, Ë ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

Wernicke-KorsakoÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÙÂÚËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (.¯. ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

B12, Ê˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ Î.¿.), Ë ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ (ÏÂ˘ÎÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›Â˜, ˘-

Ô-˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î.¿.) Î·ıÒ˜ Î·È Ë

ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡-

ÎÔ˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÓ‰ÔÎÚ·Ó›Ô˘ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜, ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ Î.¿.)

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 10-15% ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ‰˘-

Ó·Ùfi Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ‹ Î·È Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ›, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó Â›Ó·È ıÂÚ·Â‡ÛÈÌÂ˜. T¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÔÈ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ô ˘Ôı˘ÚÂÔ-

ÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î.¿.

AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÊÏÔÈ˚Î¤˜ Î·È ˘ÔÊÏÔÈÒ‰ÂÈ˜ ¿ÓÔÈÂ˜. H ·ÎÚÈ‚‹˜
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‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

H ¿ÓÔÈ·, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÔÏ‡ ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÙÔ

ÓÙ‡ÛÈÌÔ, Ë Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ô¯ˆÚËÙËÚ›Ô˘, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ Î.¿.

H ¿ÓÔÈ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‚·Ú˘ÓfiÌÂÓË,

ÚÔÎ·ÏÂ› ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË, Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ

fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ËÏÈÎ›·. ŒÙÛÈ ÛÙ· 65 ¯ÚfiÓÈ· ÌfiÓÔ 5% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ-

‚·Ú‹ ¿ÓÔÈ·, ÂÓÒ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙ· 80 ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙ· 20%.

£ÂÚ·Â›· ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ
H Î‡ÚÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘

·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ È·ÙÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹. E›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÊ¿ÏÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÎÏËÚ‹ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿, Ó· ·ÚÓÂ›Ù·È Î·ÓÂ›˜ ·˘Ù‹Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÂÈ‰‹ “Ô ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ Ù›ÔÙÂ” ‹ ÂÂÈ‰‹ ‰Â ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·Ú-

ÎÂÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

H Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘. M¤Û·

ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ıÚ¤„Ë˜, Ë Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÎÔ‹˜ ‹ fiÚ·ÛË˜, Ë ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË Ù˘¯fiÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ, Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ Î·È Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. I‰È·›ÙÂÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ‹ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·Ï·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ‹ Î·È ı˘Ìfi Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂÙ¿ ·fi Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ··Û¯fiÏËÛË ÌÂ ·ÓÔ˚Îfi ¿ÚÚˆÛÙÔ.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ È‰È·›ÙÂÚ·

ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Á¤ÚÔÓÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù·

¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÚ›ÂÚÁË ‰È¤ÁÂÚÛË, ıfiÏˆÛË ‹

ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹. T· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·Ó Î·È ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿, Ë ıÂÈÔÚÈ‰·˙›ÓË, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÚÎÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ

ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. I‰È·›ÙÂÚ· Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ï›ÁÂ˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿Ù˘· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË ‹ Ë

ÔÏ·Ó˙·›ÓË, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚÎÂÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜
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ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (SSRIs). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·-

Â›·˜ ÌÂ ÙÈ·Ú›‰Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÏÈÁÒÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

°È· ÙÈ˜ ·¸Ó›Â˜ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜

(Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÔÈ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜), ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈ-

ÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿.

™ÙËÓ ¿ÓÔÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È Î¿ÔÈ·

¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· ÔÈ ‰‡Ô Èfi Û˘¯Ó¤˜ ¿ÓÔÈ-

Â˜: H ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹.

ÕÓÔÈ· ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer

AÈÙ›· - ¢È¿ÁÓˆÛË

H ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·ÎfiÌ· Â·ÎÚÈ‚Ò˜. EÓÔ¯ÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË E ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 19, ‹

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜.

EÎÂ›ÓÔ Ô˘ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓË

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘, ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÁ˘-

ÚfiÊÈÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÙÈ‰ÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ÎÔÎÎÈÔÎÂÓÔÙÔÈÒ‰Ë ÛˆÌ¿-

ÙÈ·. AÎfiÌ· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿Ï-

ÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.

H ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚ÓÈ‰È·ÎÒÓ ÎfiÌ‚ˆÓ Î·È ÓÂ˘ÚÈÙÈ‰ÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÛÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. A˘Ù‹ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË. H ÚÔı·Ó¿ÙÈ· ·ÎÚÈ-

‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË, Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Î·È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰··ÓËÚ‹.

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) §ÂÙÔÌÂÚ¤˜ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‚) ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Á) Ï‹ÚË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Ó· ·-

ÔÎÏÂÈÛıÂ› Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ¿ıËÛË, ‰) ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È·ÓÔË-

ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Î·È Â) ·ÂÈÎfiÓÈ-

ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. EÂÈ‰‹ fiÏ·

·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ¿ Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÍÈfiÈ-

ÛÙ·, ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Î¿ÙÈ Û›ÁÔ˘ÚÔ.

KÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÚÚÒÛÙÈ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Î·È ÂÈ‚·Ú‡-

ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú¯‹. ŒÙÛÈ Â¿Ó
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Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÛÎÂ› Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÓÂ˘Ì·ÙÈ-

ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ¤Ó·ÚÍË Á›ÓÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi

‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. K·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹-

ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ ‹ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (tests) Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ·Ô-

Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

H Ï‹ÚË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ 2 ‹ 3 ¯ÚfiÓÈ· ‹ ·ÎfiÌË

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 65-70 ¯ÚfiÓˆÓ, Ùfi-

ÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ·

¿ıËÛË Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Ó· Â›Ó·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË.

°È· Â‡ÎÔÏË ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË, Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ NfiÛÔ˘ ÙÔ˘

Alzheimer ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ¤ÓÙÂ ¿ÏÊ·: AÌÓËÛ›·, AÊ·Û›·,

AÚ·Í›·, AÁÓˆÛ›· Î·È ÕÏÏ·.

1. AÌÓËÛ›·: ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ Ó¤Â˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ Ó· ı˘ÌËıÂ› ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‹ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ¯¿ÓÔÓÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜. ŒÙÛÈ .¯. ÌÔÚÂ› Ó·

ı˘Ì¿Ù·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ ¤Î·ÓÂ ÚÈÓ 20 ‹ 30 ¯ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÔ Úˆ˝ ÙË˜ ›-

‰È·˜ ËÌ¤Ú·˜.

2. AÊ·Û›·: AÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‹ Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ

Ï¤ÍÂÈ˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ·Ê·Û›·˜, fiˆ˜ .¯. ÎÈÓËÙÈÎ‹, ·ÈÛıË-

ÙËÚÈ·Î‹ Î.¿. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ¯¿ÚË

ÛÂ ÌÈ· ·ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ·fiÚÈÛÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ, fiˆ˜ .¯.

“Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ÎfiÏÔ... ÙÔ Ú¿ÁÌ·... ¤Ï· ˆ˜ ÙÔ Ï¤ÓÂ... Î·Ù¿Ï·‚Â˜ ÙÒÚ·...”

‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÚÈÊÚ¿ÛÂÈ˜. ™Â ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÚÂÔÙ˘›Â˜, ÏÔÁfiÚÚÔÈ·, ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ.

O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÏÈÏ·Ï›· (Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Ï¤ÍË˜

ÙË˜ ÂÚÒÙËÛ‹˜ Ì·˜), ÏÔÁÔÎÏÔÓ›· (Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Û˘ÏÏ·‚‹˜)

‹ Ë¯ÔÏ·Ï›· (Â·Ó¿ÏË„Ë ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÊÚ¿ÛË˜). ¶ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë Û˘˙‹-

ÙËÛË Î·Ù·ÓÙ¿ ·Î·Ù·ÓfiËÙË, ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ‚·ÚÈ¿˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡

ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘. O ÁÚ·Ùfi˜ ÏfiÁÔ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ

ÙfiÓˆÓ, ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÙ›ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÛÙÚfiÊˆÓ. OˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ, ÂÂÈ‰‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú·Í›·. H

·Ó¿ÁÓˆÛË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ·ÏÏ¿ Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È

Î·Ù·ÓÔËÙ‹.

3. AÚ·Í›·: A‰˘Ó·Ì›· Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ¤Ú·˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú¿

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÙÔ˘ ˙ËÙÔ‡Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
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Îfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ .¯. ·Ú¿Ï˘ÛË. ™ÙËÓ ·Ú¯‹

ÚfiÎÂÈÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÁÒ (‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡, ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ) ‹

·‰˘Ó·Ì›· Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ÙÔ˘ ˙ËÙÔ‡ÌÂ, fi-

ˆ˜ .¯. ÙÔÓ ‰ÈÏfi Î‡ÎÏÔ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·, ‹ ÙËÓ ÂÙ·ÏÔ‡‰·. °Ú‹ÁÔÚ·

ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ Ù‡ÔÈ ·Ú·Í›·˜, fiˆ˜ .¯. Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ·Ï¤˜

ÂÈÎfiÓÂ˜ (Î‡‚Ô˘˜, ÚfiÌ‚Ô˘˜ ‹ Î‡ÎÏÔ˘˜), Ó· Î¿ÓÂÈ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (ÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÙ·˘ÚÔ‡, ÙÔÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi, Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ

fiˆ˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚ·„›·) ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·Ï¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

(Ó· ·Ó¿„ÂÈ ¤Ó· Û›ÚÙÔ, Ó· ÍÂÎÏÂÈ‰ÒÛÂÈ ÌÈ¿ ÎÏÂÈ‰·ÚÈ¿ Î.¿.). ŒÙÛÈ ÛÈÁ¿-

ÛÈÁ¿ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó›Î·ÓÔ˜, ·Ú·ÍÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜.

4. AÁÓˆÛ›·: A‰˘Ó·Ì›· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÚfiÛˆ· ‹ Ú¿ÁÌ·Ù· ·Ú¿ ÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (.¯. ÙˆÓ Ì·-

ÙÈÒÓ). ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢ÂÓ ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÚfiÛˆ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ

‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÛˆÔ (ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·ıÚ¤ÊÙË).

5. ÕÏÏ·: T¤ÙÔÈ· Â›Ó·È .¯. ÔÈ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ·Ú·ÓÔ˚Î¤˜ È‰¤Â˜, Ë ÂÈ-

ıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜. M›· ·fi ÙÈ˜

·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ú·ÓÔ˚Î¤˜ ÙÔ˘ È‰¤Â˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÂ›ÔÈ ÙÔ˘ ÎÏ¤‚Ô˘Ó Ù· ¯Ú‹-

Ì·Ù·, Ù· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· Î.¿.

T· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÔÈ

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. T· ˘fiÏÔÈ· ·Ú¯›-

˙Ô˘Ó ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Î·È ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·.

K·È fiÌˆ˜ Â‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó, ÂÂÈ‰‹ fiÛÔ Úˆ˚ÌfiÙÂÚ· ˙ËÙÈ¤Ù·È Ë

ÁÓÒÌË ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·-

¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·. Ÿ¯È fiÙÈ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·ı˘ÛÙÂ-

ÚÂ› Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. ŸÙ·Ó ‚¤‚·È· Ë ¿ÓÔÈ· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ï‹Úˆ˜, ÙfiÙÂ Ë ‰È¿-

ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË.

¶ÚÔÛÔ¯‹ fiÌˆ˜. Y¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë Î·ÏÔ‹ıË˜ ·ÌÓËÛ›· ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜ “ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·”. E‰Ò ÙÔ ¿-

ÙÔÌÔ ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÙÔ˘, fiÌˆ˜ Ë

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î¤Ú·ÈÂ˜. TÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ¯¿ÓÂÈ ‹ ÍÂ¯Ó¿ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓ· Î·È ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹ Û˘ÓÔÌÈÏÈÒÓ. ¶·Ú’ fi-

Ï· ·˘Ù¿ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, Î·È ÔÈ ÁÓÒ-
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ÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î¤Ú·ÈÂ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ, ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ‰ÂÓ ¤-

¯ÂÈ Ùˆ¯‡ÓÂÈ, ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÛÒˆÓ Î·È ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›. H ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È.

K·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

• A‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÌÔÓ‹˜ ÛÂ Î¿ÙÈ, Á›ÓÔÓÙ·È ‘ÍÂÚÔÎ¤Ê·ÏÔÈ”.

• A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi

ÙÔ˘˜, Ù· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ‹Á·Ó ‹

‰ÂÓ ‹Á·Ó ÛÙÔ ·Ô¯ˆÚËÙ‹ÚÈÔ, Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÙÔ˘˜, Î·È fiÏ’

·˘Ù¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

• A‰È·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

• ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ı˘ÌÒ-

ÓÔ˘Ó, ÁÂÏÔ‡Ó, ÎÏ·›ÓÂ, ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Î·È fi¯È ¿ÓÙÔÙÂ fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ.

• EÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÁÂÁÔÓfiÙ·.

• EÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘˜ ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ·¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

• K·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¿ÛÎÔË ˘ÂÚ··Û¯fiÏËÛË ‹ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

™ÙËÓ ÓfiÛÔ Alzheimer ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ¯¿ÓÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. MÈ¿ ÌËÙ¤Ú·, Î¿ÔÙÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·, ÙÒ-

Ú· ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ ·Ô¯ˆÚËÙ‹ÚÈÔ ‹ Ó· ÓÙ˘ıÂ› Î·È Ó·

Ê¿ÂÈ. ŒÓ·˜ ·Ù¤Ú·˜, Î¿ÔÙÂ ·ÍÈÔÛ¤‚·ÛÙÔ˜ Î·È ·ÍÈÔÚÂ‹˜, ÙÒÚ· ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· Í˘ÚÈÛÙÂ› ‹ Ó· Ï˘ıÂ› Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ Ì¿-

ÓÈÔ fiÙ·Ó ‚ÁÂ› ·fi ÂÎÂ›. MÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡Ô˘Ó, Î·È ÙÂ-

ÏÈÎ¿ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ Ó· ÂÁÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi

›‰Ú˘Ì·. AÏÏ¿ Î·È ·Ó ÙÔÓ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹ ËÁ‹ ¿Á-

¯Ô˘˜ ·˘Ù‹ Ë ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÚÎ‹˜ ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔÙÂ ·Á·Ë-

Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÈ¿ ¤ÎÙˆÛË ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ÂÏ›‰· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.

TÂÏÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 50% ·˘ÙÔ› Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ-

Ô˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÏ›‰·˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó „˘-

¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

MÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ

¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ:
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MÓ‹ÌË

• •Â¯Ó¿ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ, Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

Î·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ·ÓıÚÒˆÓ ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, fiˆ˜ .¯.

ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘, ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘, ÙˆÓ ÂÁÁÔÓÒÓ Î.¿.

• •Â¯Ó¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Â¿Ó ¤Ê·ÁÂ, Ù› ¤Ê·ÁÂ.

¶Ú¿ÍÂÈ˜

• £ÂˆÚÂ› ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÔ Ó· Ï‡ÓÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ‹ Ó· ÓÙ˘ıÂ›.

OÌÈÏ›·

• •Â¯Ó¿ ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

• XÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÊÚ¿ÛË. °›ÓÂÙ·È ·Î·Ù·ÓfiËÙÔ˜.

¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜

• ¢ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‹ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

• ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘.

KÚ›ÛË

• ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ·Ó Ù· ÚÔ‡¯· Â›Ó·È ÂÛÒÚÔ˘¯· ‹ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È

Ù· ÊÔÚ¿ ÌÂÚ‰ÂÌ¤Ó·.

• ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‹ ÁÈ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.

™Î¤„Ë

• ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ.

• ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜.

K·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÒÚÔ˘

• B¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

™˘Ó·›ÛıËÌ·

• °›ÓÂÙ·È Î·¯‡ÔÙÔ˜ ‹ ·‰È¿ÊÔÚÔ˜

• ¢Â›¯ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· ·Û‹Ì·ÓÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜.

A¿ıÂÈ·

• XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ú¿ÁÌ·Ù·.

K›ÓËÛË

• ¶ÂÚ·Ù¿ ÌÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.

• K¿ıÂÙ·È Î·È ÛËÎÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ¿ ÁÂÓÈÎ‹ Û‡Û·ÛË.

28 £. ª¶∞§§∏™


