
1.1. °ÂÓÈÎ¿
∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂÈ-

‰‹ÛÂˆ˜, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·

Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜, ÛÂ ·ÌÊo-

ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ‰ÈÂ-

ÁÎÂÊ¿Ïo˘ ‹ ÛÂ ‰È¿¯˘ÙË ‚Ï¿‚Ë Û’ ·Ì-

ÊfiÙÂÚ· Ù· ËÌÈÛÊ·›ÚÈ·. ∫˘Ì·›ÓÂÙ·È

·fi ·Ï‹ Û‡Á¯˘ÛË, Ì¤¯ÚÈ ÙË ÌË ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

°È· Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë Û‡Á¯˘ÛË o˘

Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·Ï·È¤˜ oÚoÏoÁ›Â˜,

Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ Ë ÎÏ›Ì·Î· ÎÒÌ·Ùo˜ ÙË˜
°Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ (Glasgow Coma Scale)

(›Ó·Î·˜ 1.1.)1. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ

ÛÎofi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÙÚ¤¯o˘Û·˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂ-

ˆ˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ›

ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÚfiÁÓˆÛË˜. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ

·ÚÚÒÛÙo˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 4 ¯ÚoÓÒÓ.

1.2. ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·
πÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

(‚Ï¤Â ÎÂÊ¿Ï·Èo 6):

1. AÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ËÌÈÛÊ·ÈÚÈÎ¿

¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ÎoÏ-

ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÈÙÚoÂÈ-

‰o‡˜, ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰o˜, ÌÂÁ¿ÏË ÛÙ¤Óˆ-

ÛË ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚˆÓ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.

2. ∞ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ‰ÈÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·, Û‡Ó‰ÚoÌo oÊÂÈÏfiÌÂÓo

Èı·ÓfiÓ ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚÂ-

Óo˘ÛÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ùo˘ ı·Ï¿Ìo˘. O ·-

ÛıÂÓ‹˜ o˘ ·Ê˘Ó›˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ·fi

Ùo ÎÒÌ· ¿Û¯ÂÈ ·fi ·¿ıÂÈ·, ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ¿Óˆ

ÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ ‚oÏ‚ÒÓ.

3. ÀoÍ›·: ·) ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë oÍ˘Áfi-

Óo˘ (ÙÒÛË PO2) ÌÂÙ¿ .¯. ·o Î·Ú-

‰È·Î‹ ·Ó·Îo‹, ‚) ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·Ò-

ÏÂÈ· ·›Ì·Ùo˜.

∞ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

(‚Ï¤Â ÎÂÊ¿Ï·Èo 5):

1. ∂Ó‰oÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi (ËÌÈÛÊ·ÈÚÈ-

Îfi) ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË

ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ‹ ÌÂ ›ÂÛË Ùo˘ ÛÙÂ-

Ï¤¯o˘˜, ·fi ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ‹

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. 

2. ∞ÈÌoÚÚ·Á›· ÛÙo˘˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ (‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·, ı¿Ï·-

Ìo˜, ÛÙ¤ÏÂ¯o˜) ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏo-

1.
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Á›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È Û·Ó›ˆ˜ ·fi ·ÁÁÂÈ-

ÒÌ·Ù·. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÈÊÓ›‰È· ÂÈÛ-

‚oÏ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ Î·È ËÌÈÛ˘Ó‰ÚoÌ‹˜.

∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-

Ê›·.

3. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹˜ ·È-

ÌoÚÚ·Á›· Ì¤ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË ÛÙo ÎoÈÏÈ·-

Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ·fi Ú‹ÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘-

Ú‡ÛÌ·Ùo˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·fi ¿ÁÓˆ-

ÛÙË ·ÈÙ›·. ∂ÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·

Î·È Û˘¯Ó¿ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·. ™˘Ó‹-

ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙË ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌo-

ÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. ∂› ·ÚÓËÙÈÎ‹˜

·ÍoÓÈÎ‹˜, Á›ÓÂÙ·È oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›· ·-

Ú·Î¤ÓÙËÛË ÁÈ· ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎfi ÂÁÎÂ-

Ê·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi.

1.3. ∏ÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
1. ∏ ÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË Â›Ó·È Ë ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·. ∏ ˘o-

oÛÌˆÙÈÎ‹ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ÌÂ ˘o-

oÁÎ·ÈÌ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·o ·Ò-

ÏÂÈ· Ó·ÙÚ›o˘ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿ (‰Èo˘ÚËÙÈ-

Î¿, oÛÌˆÙÈÎ‹ ‰Èo‡ÚËÛË, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

·Ï·ÙoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ) ‹ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·È-

Ù›Â˜ (¤ÌÂÙoÈ, ‰È¿ÚÚoÈÂ˜). ÀooÛÌˆÙÈ-

Î‹ ˘oÓ·ÙÚÈ·Ì›· ÌÂ ÓoÚÌooÁÎ·ÈÌ›·

(¯ˆÚ›˜ oÈ‰‹Ì·Ù·), Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Û‡Ó-

‰ÚoÌ· ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÙÈ-

‰Èo˘ÚËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜, ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ, ÛÙoÓ ˘o-

ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ÛÂ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ÀooÛÌˆÙÈÎ‹ ˘oÓ·ÙÚÈ-

·ÈÌ›· ÌÂ ˘ÂÚoÁÎ·ÈÌ›· (oÈ‰‹Ì·Ù·),

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î›Ú-

ÚˆÛË, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂÊÚˆ-

ÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

2. ∏ ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›-

¶›Ó·Î·˜ 1.1.  ∫Ï›Ì·Î· ∫ÒÌ·ÙÔ˜ °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜

∞ÓÙ›‰Ú·ÛË μ·ıÌfi˜

∞ÓÔ›ÁÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· 4
Ù· ÛÂ ÂÓÙÔÏ‹ 3

Ì¿ÙÈ· ÛÙÔÓ fiÓÔ 2
Î·ıfiÏÔ˘ 1

OÌÈÏ›· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË 5
ÌÂ Û‡Á¯˘ÛË 4
·Î·ÓfiÓÈÛÙË 3
·Î·Ù·ÓfiËÙË 2
Î·Ì›· 1

∫·Ï‡ÙÂÚË ∂ÎÙÂÏÂ› ÂÓÙÔÏ¤˜ 6
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ∂ÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ 5

·¿ÓÙËÛË ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ 4
∫·ÌÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¿ÎÚˆÓ 3
ŒÎÙ·ÛË ¿ÎÚˆÓ (·ÂÁÎÂÊ·ÏÈÛÌfi˜) 2
∫·Ì›· 1
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Ù·È ÛÂ ‚Ú¤ÊË ÌÂÙ¿ ·fi Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ-

‰Â˜ Î·È ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ê˘-

‰¿ÙˆÛË. ªoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Î·È

·fi ¿ÏÏ· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

fiˆ˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ÙÚfiÌo˜, ¯oÚÂ›·, ÂÈ-

ÏË„›·.

3. ∏ ˘oÎ·ÏÈ·Ì›· oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰Â˜ Î·È Û·Ó›ˆ˜

ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘-

ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜.

4. ∏ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÓ·ÈÌ›· Â›Ó·È

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂ-

oÂÈ‰ÈÛÌo‡ ‹ ÓÂoÏ·ÛÈÒÓ Ì·ÛÙo‡,

ÓÂ‡ÌoÓo˜ Î·È oÏÏ·Ïo‡ Ì˘ÂÏÒÌ·-

Ùo˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙo Â›Â‰o

Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È Û·ÛÌo‡˜.

5. ∏ ˘·Û‚ÂÛÙÈÓ·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â-

¤Ì‚·ÛË ı˘ÚÂoÂÈ‰o‡˜ Î·È ·Ú·ı˘ÚÂ-

oÂÈ‰o‡˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·-

Ù›ÙÈ‰·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘

ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜ ÌoÚÂ› Ó·

ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÏË„›·, ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·

Î·È ·ÓËÛ˘¯›·, ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, „˘¯Ò-

ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¿ÏÏ·.

6. ∏ ˘oÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÛÙ· Û‡Ó‰ÚoÌ· ‰˘Û·oÚÚfiÊËÛË˜,

¯ÚfiÓÈo ·ÏÎooÏÈÛÌfi, ‰È·‚ËÙÈÎ‹ oÍ¤ˆ-

ÛË, ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È È·-

ÙÚoÁÂÓ‹ ÛÙ¤ÚËÛË. ¶ÚoÎ·ÏÂ› Û‡Á¯˘ÛË,

Û·ÛÌo‡˜, ÙÚfiÌo, Ì˘fiÎÏoÓo, ÙÂÙ·Ó›·

Î·È Ùo ÛËÌÂ›o Chvostek. H Ù·¯Â›·

·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Ì·ÁÓËÛ›o˘ ÌoÚÂ›

Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿ÓoÈ·14.

1.4. OÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜
∏ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓÙfi˜ 8 Â-

‚‰oÌ¿‰ˆÓ o‰ËÁÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ÂÁÎÂ-

Ê·Ïo¿ıÂÈ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ

Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È· 15,16.

™Ù¿‰Èo 1: ∂Ï·ÊÚ¿ Û‡Á¯˘ÛË, Â˘ÂÚÂ-

ıÈÛÙfiÙËÙ·, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÚoÛo¯‹˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡Óo˘, Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë, ÙÚfiÌo˜.

™Ù¿‰Èo 2: §‹ı·ÚÁo˜, ÌÂÙ·‚oÏ¤˜

ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ·oÚoÛ·Ó·ÙoÏÈ-

ÛÌfi˜ ÛÙo ¯ÚfiÓo, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜,

·Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿, ·ÛÙËÚÈÍ›·,

‰˘Û·ÚıÚ›·, ·Ú¯¤ÁoÓ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-

Î¿, ·Ú·ÙoÓ›·, ·Ù·Í›·.

™Ù¿‰Èo 3: ¶·Ú·Ï‹ÚËÌ·, ‹ Úo¯ˆ-

ÚËÌ¤ÓË Û‡Á¯˘ÛË, ·Ú¿ÓoÈ·, ·oÚo-

Û·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ ¯ÚfiÓo˘-Ùfio˘, ·Î·Ù·-

ÓfiËÙË oÌÈÏ›·, ·‡ÍËÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ, Û·ÛÌo›, ÛËÌÂ›o Babinski, ˘¤Ú-

ÓoÈ·, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ˘oıÂÚÌ›·, Ì˘oÎÏo-

Ó›Â˜.

™Ù¿‰Èo 4: ∫ÒÌ·, ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÛÌo‡.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ·fi Ù· ÎÏÈÓÈ-

Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜

Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜. Δo ËÏÂÎÙÚo-

ÂÁÎÂÊ·ÏoÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ·ıoÏoÁÈÎfi

·ÏÏ¿ fi¯È ·ıoÁÓˆÌoÓÈÎfi. 

Δo Û‡Ó‰ÚoÌo Reye ·oÙÂÏÂ› o-

ÍÂ›·, Èı·ÓfiÓ ÌÂÙ·˚oÁÂÓ‹, ÂÁÎÂÊ·Ïo-

¿ıÂÈ·, ÌÂ Û˘Óo‰fi ÏÈÒ‰Ë ÂÎÊ‡ÏÏÈÛË

oÚÁ¿ÓˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ‹·Ùo˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ·ÌÌˆÓÈ·ÈÌ›·, ·‡ÍËÛË ÙÚ·Ó-
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Û·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ¯ÚfiÓo˘

ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜4.

∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (o˘Ú·È-

Ì›·) ÚoÎ·ÏÂ› Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·‰˘Ó·Ì›·

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÂˆ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜,

·ÛÙËÚÈÍ›·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ, ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÈÏË„›·

Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÎÒÌ·17. 

1.5. ºÏÂÁÌoÓ¤˜
ªËÓÈÁÁ›ÙÈ˜: ∞oÙÂÏÂ› ˘Ò‰Ë ÌÈ-

ÎÚo‚È·Î‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ˘·Ú·¯ÓoÂÈ-

‰o‡˜ ¯ÒÚo˘ ÌÂ ·ÈÊÓ›‰È· Û˘ÌÙˆÌ·Ùo-

ÏoÁ›·, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÂÊ·-

Ï·ÏÁ›·, ˘ÚÂÙfi Î·È ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì-

„›·. ªoÚÂ› Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·ÈÌ·Ùo-

ÁÂÓÒ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ÂÓ‰oÎ·Ú-

‰›ÙÈ‰·, ÈÁÌoÚ›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌoÓ›· Î.Ï..,

ÌÂÙ¿ ·o ÎÚ·ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË

ÌÂ ÚÈÓfiÚÚoÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË

·Úo¯ÂÙÂ˘ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ˘‰ÚoÎÂ-

Ê·Ï›·˜. ™Ùo ∂¡À Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È

>10/mm3 Î·È Ùo Û¿Î¯·Úo <40mg5.

∏ oÍÂ›· ÈoÁÂÓ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ‰›ÓÂÈ

ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·Û‹Ùo˘ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ Î·È

¯Ú‹˙ÂÈ ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·fi ÙËÓ

Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· (ıÂÙÈÎ‹

Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹) Î·È ÙËÓ Ì˘ÎËÙËÛÈ·Î‹.

∞fi Ù· ÌÈÎÚo‚È·Î¿ ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È

¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ··ÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ÏÈ-

o-oÏÈÁoÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó

ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È

Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

Î˘ÙoÎÈÓÒÓ. OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·˘Ùo› ·Ï-

ÏoÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ·È-

Ì·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÊÚ·ÁÌo‡ ÚoÎ·ÏÒ-

ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ÁÁÂÈoÁÂÓ¤˜ o›‰ËÌ· Î·È ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ΔÈ˜

ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ Á·-

Ï·ÎÙÈÎo‡ oÍ¤ˆ˜ Î·È ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÂÓ-

‰È·Ì¤Ûo˘ PH ·ÏÏ¿ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜

ÂÓ‰oÙoÍÈÓÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È Î˘Ù-

Ù·ÚoÙoÍÈÎfi o›‰ËÌ· o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹ ›ÂÛË11,12.

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

°ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿. Δ·

·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿

ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ Ë-

Á‹ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È Û˘-

ÓÂ¯›˙oÓÙ·È ‹ ÙÚoooÈo‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ·

ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜.

¶.¯. ÛÂ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÚÈÓfiÚÚoÈ· Ù·

gram-, Î·È ÛÂ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ·Úo¯ÂÙÂ˘-

ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ o ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜.

∂ÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜: ∞fi ÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ-

‰Â˜, ÌÂ oÍÂ›· ÂÈÛ‚oÏ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· Ë ÂÚËÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜, Úo-

Î·ÏÒÓÙ·˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ·fi Ùo˘˜

ÌÂÙˆÈ·›o˘˜ Î·È ÎÚoÙ·ÊÈÎo‡˜ Ïo‚o‡˜,

fiˆ˜ ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·È ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜,

·Ê·Û›·, ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÈÏË-

ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ‹ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· fiˆ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È

˘ÚÂÙfi. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ-

‰ÂÈÓˆıÂ› Ú·Á‰·›· ·fi o›‰ËÌ· ÂÁÎÂ-

Ê¿Ïo˘ Î·È ÂÁÎoÏÂ·ÛÌfi.

Δo ∂¡À ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈo-

ÏoÁÈÎfi ‹ Ó· ‰ÒÛÂÈ Î‡ÙÙ·Ú· ÏÈÁfiÙÂÚ·

·fi 1000/mm3 ÌÂ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡-

o, Ï›Á· ÂÚ˘ıÚ¿, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Û¿Î¯·-
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Úo Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Óo ÏÂ‡ÎˆÌ·

(›Ó·Î·˜ 1.2.). ƒ·‰Èo·ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙo ∂¡À ÌoÚÂ› Ó· ‚oË-

ı‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË6. OÚÈÛÙÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÌÂ ‚Èo„›·.

∫‡ÚÈo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤Ûo Â›Ó·È Ë

·ÍoÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·

ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ fio˘ Û·ÊÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ë oÈ-

‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ·ÚÂÁ¯‡-

Ì·Ùo˜. 

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

∫·Ù¿ÎÏÈÛË ÌÂ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓË ÎÂÊ·-

Ï‹ Î·È ¯oÚ‹ÁËÛË Ì·ÓÓÈÙfiÏË˜ ÁÈ· ÙoÓ

¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∞ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜

ÂÈÏË„›·˜. ÃoÚ‹ÁËÛË acyclovir, ÂÊfi-

ÛoÓ ˘o„È·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÚËÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·-

Ï›ÙÈ‰·, ÛÂ ‰fiÛË 30mg/kg ÙË Ì¤Ú·, ·Ó¿

8ˆÚo, ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· 100ml ÙËÓ ÒÚ·7.

∞fiÛÙËÌ· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘: ∞oÙÂÏÂ›

˘Ò‰Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ·-

ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜, ÌÂ oÍÂ›· ÙoÈÎ‹ ÊÏÂÁ-

ÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ (ÙoÈÎ‹

ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÚÈ¯·Ú¿Îˆ-

Û‹ ÙË˜ ÌÂ ÈÓÒ‰Ë Î¿„·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·o-

ÙÂÏÂ› Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ‚Ï¿‚Ë ·fi ÊÏÂÁ-

ÌoÓ¤˜ Ùo˘ ¤Ûˆ ˆÙfi˜ ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÚÚÈÓÈ-

ÎÒÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÌÂÙˆÈ·›· ‹ ÎÚoÙ·ÊÈÎ¿. ªoÚÂ› fiÌˆ˜

Ó· Â›Ó·È Î·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ÓfiÛo˘ fiˆ˜, ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ÂÓ‰o-

Î·Ú‰›ÙÈ˜, ÓÂ˘ÌoÓ›· ‹ ·ÓoÈÎÙ‹˜ ÎÚ·-

ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜. ∂Î‰ËÏÒÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·ÏÏo›ˆÛË Ùo˘ ÂÈ-

¤‰o˘ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜, ÂÛÙÈ·Î‹ ÓÂ˘ÚoÏo-

ÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›· ‹ Î·È ÂÈÏËÙÈÎ‹

ÎÚ›ÛË. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È

·‡ÚÂÙo˜. 

™ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·Ùo˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

∂¡À Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹. ™ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ Ùo-

¶›Ó·Î·˜ 1.2. TÔ ∂¡À ÛÙËÓ ÂÚËÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Î·È ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· (13). 

∂¡À ∂ÚËÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜ ªÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ˜

¶›ÂÛË >180 mm H2O >180 mmH2O
§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· 5-500/mm3, 10-10000/mm3,

ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ. Δ‡Ô˜ O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·

EÚ˘ıÚ¿/•·ÓıÔ¯ÚˆÌ›· ¶Èı·Ó¿ Ÿ¯È
™¿Î¯·ÚÔ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi/ <40 mg/dl

/ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ
™¿Î¯·ÚÔ ∂¡À/ÔÚÔ‡ >0.6 ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ <0.31
§Â˘ÎÒÌ·Ù· >50 mg/dl >50 mg/dl
Gram ¯ÚÒÛË ∞ÚÓËÙÈÎ‹ £ÂÙÈÎ‹ 70-90%
∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ∞ÚÓËÙÈÎ‹ £ÂÙÈÎ‹ 80%
∞ÓÙ. ¶ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ £ÂÙÈÎ‹ ÂÚ. D¡∞ ∞ÚÓËÙÈÎ‹
∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÔÚÔ‡/∂¡À <20 (Ì¤ÚÂ˜ 8-30) ————



ÌoÁÚ·Ê›· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁ·

ÌÂ ÙËÓ Ê¿ÛË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜

Î·È ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ·Ï‹ ˘fi˘-

ÎÓË ÂÚÈo¯‹, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·Ï›-

ÙÈ‰·, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î¿„·˜ o˘

ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi. ∏ Î¿„·

·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡o ÂÚ›o˘

Â‚‰oÌ¿‰Â˜.

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

∂› ·o˘Û›·˜ Î¿„·˜ (Ê¿ÛË ÙoÈ-

Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜), ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È

·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎ‹

Î·È ·ÓÙÈ·Ó·ÂÚfi‚È· Î˘Ú›ˆ˜ ‰Ú¿ÛË.

™ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ Î¿„·˜

Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰Ú¿ ÈÂÛÙÈÎ¿, Á›ÓÂÙ·È

·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Ùo˘ ·oÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ·-

Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È Â›ÛË˜

·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Ë ¯oÚ‹ÁËÛË

·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ÙÚoooÈËıÂ›

·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. Δo oÚ-

Á·ÓˆÌ¤Óo ·fiÛÙËÌ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ

‰Â‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo ÌÂ ÎÚ·ÓÈoÙoÌ›·, ·Êo‡

ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

ÌÂ ÙËÓ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Î·È ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë

ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∏

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ‰È·ÚÎÂ› Ùo˘-

Ï¿¯ÈÛÙoÓ 6 Â‚‰oÌ¿‰Â˜8,9.

ÀoÛÎÏËÚ›‰Èo ÂÌ‡ËÌ·: ∞oÙÂ-

ÏÂ› ˘Ò‰Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ˘oÛÎÏËÚ›-

‰Èo˘ ¯ÒÚo˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ Ùo˘

ÚoÛÒo˘ ÌÂ ˘Â‡ı˘Óo˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ oÚ-

Á·ÓÈÛÌo‡˜ ÙoÓ ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo, ÛÙ·Ê˘-

ÏfiÎoÎÎo Î·È Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È·. ¶ÚoÎ·ÏÂ›

o›‰ËÌ· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È Ù·¯Â›· ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∂Î‰ËÏÒÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˘ÚÂÙfi, ÂÌ¤Ùo˘˜,

·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈÏË-

ÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË10. 

™ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ È-

Ûfi˘ÎÓË ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘fi˘ÎÓË ÂÈÎfiÓ·

ÛÙËÓ ‰ÈËÌÈÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ ‹ oo˘‰‹-

oÙÂ ·ÏÏo‡ ÛÙoÓ ˘oÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo

Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌÂ ÛÎÈ·-

ÛÙÈÎfi.

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

∂Â›Áo˘Û· Â˘ÚÂ›· ÎÚ·ÓÈo·Ó¿ÙÚË-

ÛË ‹ ÎÚ·ÓÈoÙoÌ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË

Ùo˘ ‡o˘, Ùooı¤ÙËÛË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜

Î·È ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ. 

Δo ÛËÙÈÎfi shock ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚ-

ÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, ˘fiÙ·ÛË Î·È

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· oÚÁ¿ÓˆÓ.

1.6. ÕÏÏ· ·›ÙÈ·
ΔoÍÈÎfi/Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÎÒÌ·: OÈ-

ÓoÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ o˘-

Û›Â˜, ˘ÂÚ‰oÛoÏoÁ›· ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ Î·È

„˘¯oÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¢ËÏËÙËÚ›·-

ÛË ·fi ÌoÓoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î·, Ê˘-

ÙoÊ¿ÚÌ·Î·, ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¿ ÙoÍÈÎ¿.

∂Ó‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: Ào-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÌË ÎÂÙoÓÈ-

Îfi ˘ÂÚoÛÌˆÙÈÎfi ÎÒÌ·, Ì˘ÍÂ‰oÈÌ·ÙÈ-

Îfi ÎÒÌ· (˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜), ˘ÂÚ-

ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ˘oÊ˘ÛÈÛÌfi˜, ÂÈÓÂ-

ÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜: ∂ÁÎÂÊ·-
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Ïo¿ıÂÈ· Ùo˘ Wernicke (¤ÏÏÂÈ„Ë ıÂÈ-

·Ì›ÓË˜) Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12.

∫Ú·ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË: πÛÙo-

ÚÈÎfi Î¿ÎˆÛË˜, ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓoÏo-

ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

§oÈÒ‰Ë˜ ÂÌ‚oÏ‹: ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ 1-3 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÁÌ·-

Ù· Ì·ÎÚÒÓ oÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏ·

·›ÙÈ· fiˆ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù·ÍË

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·Îo‹˜, ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÌÂ-

Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÒÓ Î.Ï.. OÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ Â›Ûo‰o ÏÈoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙËÓ Î˘-

ÎÏoÊoÚ›·, Ù· oo›· ˘‰ÚoÏ‡oÓÙ·È ·fi

ÙÈ˜ ÏÈ¿ÛÂ˜ Ùo˘ oÚo‡. Δ· Úo˚fiÓÙ·

˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙo ÂÓ-

‰oı‹ÏÈo ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘

ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜, ÌÈÎÚo‡ ‹ ÌÂÁ¿-

Ïo˘ ‚·ıÌo‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·

ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ùo˘ ·›Ì·-

Ùo˜, ÂÙ¤¯ÈÂ˜ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· Î·È ıÒÚ·-

Î·. ∏ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ÌoÚÂ›

Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·-

Ùo˜. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯oÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Î·È

˘·Û‚ÂÛÙÈÓ·ÈÌ›·. OÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›-

Ó·È ·ıoÏoÁÈÎ¤˜3.

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏

ŒÏÂÁ¯o˜ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË Î·È ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË.

∂Ó‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË: ¶·ı‹-

ÛÂÈ˜ fiˆ˜, ˘‰ÚoÎÂÊ·Ï›·, fiÁÎoÈ ÂÁÎÂ-

Ê¿Ïo˘ ÌÂ ·ÚÂÎÙfiÈÛË, ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·-

Î¤˜ ˘Ò‰ÂÈ˜ Û˘ÏÏoÁ¤˜, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ˜,

ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜, ıÚfiÌ‚ˆÛË ÊÏÂ‚ˆ‰ÒÓ

ÎfiÏˆÓ, ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙooÍ¤ˆÛË, ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ïo¿ıÂÈ· Î·È ÂÎÏ·Ì-

„›·, ˘ÂÚıÂÚÌ›·, ˘oıÂÚÌ›·, ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ÂÓ‰oıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÂÈÏË„›·

ÌoÚÂ› Ó· ·ÏÏoÈÒÛo˘Ó Ùo Â›Â‰o Û˘-

ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜.

æÂ˘‰oÎˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÎÚ›-

ÛË, ˘ÛÙÂÚ›·, Î·Ù·ÙoÓ›·. 

Locked-in syndrome: OÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÂ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ÙË˜
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EÈÎ. 1.1. ∞fiÛÙËÌ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∏ Î¿„·
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓ· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂÙ‹ Î·È ÌÂ
ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ˘fi˘ÎÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙÔ
‡Ô. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, ÙÔ ÁÏÔÈÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· ¤¯ÂÈ Â-
·¯˘Ì¤ÓÔ Î·È ·ÓÒÌ·ÏÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ
ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘.



Á¤Ê˘Ú·˜ Î¿Ùˆ ·fi Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ˘-

Ú‹Ó· Ùo˘ ÎoÈÓo‡ ÎÈÓËÙÈÎo‡, ·fi fi-

ÁÎo˘˜, ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜, ¤ÌÊÚ·ÎÙ·, ÛÎÏË-

Ú˘ÓÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ‹ ·oÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË Î·È

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ

ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏo›ˆÛË Ùo˘ ÂÈ-

¤‰o˘ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ìo-

ÚÂ› Î·È ·ÓoÈÁoÎÏÂ›ÓÂÈ Ù· ‚Ï¤Ê·Ú· ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ÎÈÓÂ› Ùo˘˜ ‚oÏ‚o‡˜. Œ¯ÂÈ Î·Î‹

ÚfiÁÓˆÛË2.

1.7. ¶ÚÒÙÂ˜ ‚o‹ıÂÈÂ˜
H ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ oÌoÈfiÛÙ·ÛË ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ·fi 1) ÙËÓ ›ÂÛË ¿Ú-

‰Â˘ÛË˜ (cerebral perfusion pressure)

Î·È 2) ÙËÓ oÍ˘ÁfiÓˆÛË. ¶›ÂÛË ¿Ú‰Â˘-

ÛË˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È Ë ‰È·Êo-

Ú¿ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo, fio˘

Â›Ó·È Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹, ÂÂÈ-

‰‹ o ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜ Â›Ó·È ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤Óo˜

ÛÂ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfi ¯ÒÚo (Ùo ÎÚ·Ó›o). ™˘-

ÓÂÒ˜ ÚÒÙo ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Ùo˘ ÎˆÌ·ÙÒ‰o˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘ Â›Ó·È o

¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏo-

ÊoÚ›·˜:

1. ŒÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Â‡Úo˜

Î·È ·ÚÈıÌfi ·Ó·ÓoÒÓ. ∞Ó Î·È Â›Ó·È

Â˘Ú¤ˆ˜ ·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ Î¿ıÂ ¿ÚÚˆ-

ÛÙo˜ o˘ Â›Ó·È ÛÂ ÎÒÌ· ·o Úˆ-

Ùo·ı‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ú¤ÂÈ

Ó· ‰È·ÛˆÏËÓÒÓÂÙ·È Î·È Ó· Ù›ıÂÙ·È

ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓo ·ÂÚÈÛÌfi (PO2

>80mmHg, PCO2 35-40mmHg),

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌoÚÂ›

Ó· ıÂˆÚËıo‡Ó: Ë ÂÚÁÒ‰Ë˜ ·Ó·Óo‹

(PCO2 >40mmHg), ‹ Ë Ù·¯‡ÓoÈ·

(>40/ÏÂÙfi). 

2. ŒÏÂÁ¯o˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™˘-

ÛÙoÏÈÎ‹ 90-160 mmHg. ∞Ó¿Ù·ÍË

ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ÌÂ ˘ÁÚ¿ (¤ÏÂÁ¯o˜ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜) Î·È ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË

ÈÓoÙÚfiˆÓ. ¡· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È oÈ

Û·Î¯·Úo‡¯oÈ oÚo› ÂÂÈ‰‹ Úo¿-

Áo˘Ó ÙËÓ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË, ÂÎÙfi˜

¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘oÁÏ˘Î·Ì›·.

∞oÊ˘Á‹ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÁÁÂÈo‰È·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÂÂÈ‰‹

˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜

ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

3. ∞ÈÌoÏË„›· ÁÈ· ÁÂÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Îfi ¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Èı·-

Ó‹˜ ·ıoÏoÁ›·˜: ∞ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜-·È-

ÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· –

Ù‡o˜, Û¿Î¯·Úo, o˘Ú›·, ËÏÂÎÙÚoÏ‡-

ÙÂ˜, Ë·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·.

4. OÚfi˜ Î·È o‡Ú· ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o, ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘-

fiÓoÈ· ·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÙË Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÁÈ· ÙoÍÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜

Î·È ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o ÂÈ¤‰o˘ ·ÓÙÈÂÈÏË-

ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

5. ∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘

ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹˜

·ıoÏoÁ›·˜.

6. §‹„Ë ∂¡À ÌÂ oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›· ·-

Ú·Î¤ÓÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Èı·-

Ó‹˜ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜. ¢∂¡
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Á›ÓÂÙ·È oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙË-

ÛË Â› ˘fiÓoÈ·˜ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ·˘Ï¿-

ÎˆÓ ÙË˜ Î˘ÚÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍ·-

ÌÂÓÒÓ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ Ùo-

ÌoÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÂÓ‰o-

ÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

7. ∞ÓÙ›‰oÙ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜.
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