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Oπ μ∞™π∫∂™ ¢Oªπ∫∂™ π¢πOΔ∏Δ∂™ 

ΔOÀ Oƒ°∞¡π™ªOÀ 

1.1. ∏ ¢Oª∏ ΔOÀ ∫ÀΔΔ∞ƒOÀ ∫∞π °∂¡π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ §∂πΔOÀƒ°π∞™

ΔO ∫ÀΔΔ∞ƒO Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰oÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈ-
ÛÌo‡. OÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÎÙÂÏo‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Ùo˘ oÏ˘Î˘ÙÙ¿ÚÈo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∞˘Ù¤˜ oÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È: o ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌfi˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË, Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛË, Ë Úo-
Û·ÚÌoÁ‹ Î·È Ë oÌoÈfiÛÙ·ÛË (Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ Ùo˘ ¤Ûˆ Î·È
¤Íˆ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜), oÈ oo›Â˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo ÂÓ‰oÎÚÈÓÈ-
Îfi Î·È Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ¤¯o˘Ó ÎoÈÓ‹ È‰Èfi-
ÙËÙ·: o ÂÚÂıÈÛÌfi˜, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË, Ë ·ÁˆÁ‹, Ë Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·oÚÚfi-
ÊËÛË Î·È ·ÊoÌo›ˆÛË, Ë ¤ÎÎÚÈÛË, Ë ·¤ÎÎÚÈÛË, Ë ·Ó·Óo‹, Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË, Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÚoÛ·ÚÌoÁ‹.
• ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ – ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ Û’ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ê˘ÛÈÎ‹˜,

¯ËÌÈÎ‹˜ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜.
• ¢È¤ÁÂÚÛË – ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰È¤ÁÂÚÛË Û’Â›-

‰Ú·ÛË ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜.
• ∞ÁˆÁ‹ – Î‡Ì· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ o˘ ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·fi

ÙoÓ Ùfio Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜.
• ™˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· – ‚Ú¿¯˘ÓÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÛÂ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ÂÚÂı›-

ÛÌ·Ùo˜.
• ∞oÚÚfiÊËÛË Î·È ·ÊoÌo›ˆÛË – ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Ó· ·oÚÚo-

Ê¿ÂÈ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ıÚÂÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ Ùo˘.
• ŒÎÎÚÈÛË – ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ Î·ÈÓo‡ÚÁÈÂ˜ o˘Û›Â˜
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Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ·fi ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡.

• ∞¤ÎÎÚÈÛË – ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ‰È· Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ Ùo˘ Ù· ¿¯ÚËÛÙ· Úo˚fiÓÙ· Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡.

• ∞Ó·Óo‹ – ÈÎ·ÓfiÙËÙ· oÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·’·˘Ù¤˜.

• ∞Ó¿Ù˘ÍË – ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜.
• ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ oÌo›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
• ¶ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ – ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë oo›· Â›Ó·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÛÂ ÌÂÙ·‚·Ï-

ÏfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÓoÓÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘.
Δo Î‡ÙÙ·Úo Â›Ó·È ¤Ó· ˙ˆÓÙ·Ófi Û‡ÛÙËÌ· Ùo oo›o ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ùo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· (Ùo oo›o ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Îfi ‰›ÎÙ˘o, Ù· ÚÈ‚oÛÒÌ·Ù·, Ù· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·, Ù· ÎÂÓÙÚoÛÒÌ·Ù·, ÙË Û˘-
ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Golgi, Ù· Ï˘ÛoÛÒÌ·Ù·) Î·È ÙoÓ ˘Ú‹Ó·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ˘ÁÚfi. Δo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5 ¤ˆ˜ 200 Ìm. ∏ ÌoÚÊ‹ Î·È Ë ‰oÌ‹
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ oÈÎ›ÏÂÈ, ·ÏÏ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ oÈÎÈÏ›· ÛÙË ÌoÚÊ‹,
ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜ Î·È ÛÙË ‰oÌ‹, fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯o˘Ó Î¿oÈ· ‚·ÛÈÎ¿ ÎoÈÓ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (ÂÈÎfiÓ· 1.1).

∏ ∫ÀΔΔ∞ƒπ∫∏ ª∂ªμƒ∞¡∏. ∫¿ıÂ Î‡ÙÙ·Úo ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·’ÙËÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ (Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹) ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, o˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ùo˘ ·fi Ùo
¤Íˆ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. ∞oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ‰ÈÏ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ, ¿Óˆ
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∂ÈÎfiÓ· 1.1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘



ÛÙËÓ oo›· Â›Ó·È ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË
Î·È oÈ oo›Â˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜, o˘ Â›Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÈÛfi‰o˘ Î·È ÙË˜ ÂÍfi‰o˘ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ.
OÈ ÛÙoÈ‚¿‰Â˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÂÌo‰›˙o˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
ÌoÚ›ˆÓ Ì¤Û· ·’ÙËÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ‰È·‰ÚfiÌo˘˜
(ÈÔÓÙÈÎÔ› ‰›·˘ÏÔÈ ‚Ï. 2.7) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ
Ì¤Û· ·fi Ùo ÊÚ¿ÁÌ· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. Δ· ÏÈ›‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÊˆÛÊoÏÈ›‰È·, Ù· oo›· Â›Ó·È Î·Ù·Ù·ÁÌ¤Ó· ÌÂ Ùo
˘‰ÚfiÊÈÏo ¿ÎÚo Ùo˘˜ Úo˜ Ùo ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ˘ÁÚfi Î·È Ùo ˘‰ÚfiÊo‚o ¿ÎÚo
Ùo˘˜ Úo˜ Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (ÂÈÎfiÓ· 1.2).

∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î¿ÓÂÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ o˘ÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Â›Ó·È ‰È·ÂÚ·Ù‹ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, ÂÓÒ
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÂÚ·Ù‹ ÁÈ’¿ÏÏÂ˜. ∂›ÛË˜ oÈ o˘Û›Â˜ o˘ ‰È·ÂÚÓ¿ÓÂ ÙËÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙË ‰È·ÂÚÓ¿ÓÂ ÌÂ Î¿oÈo ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎoÏ›·˜ Î·È ÛÂ
Î¿oÈo oÛoÛÙfi. ¢ËÏ·‰‹, Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Â›Ó·È ËÌÈÂÚ·Ù‹. OÈ
‰È¿ÊoÚÂ˜ o˘Û›Â˜ ÂÚÓ¿ÓÂ ·’ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂ Ùo˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfi-
o˘˜: ‰È‹ıËÛË, ‰È¿¯˘ÛË, ÒÛÌˆÛË Î·È ÂÓÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿.
• ∏ ‰È‹ıËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË, o˘

˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ‰‡o ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∏ ‰È‹ıËÛË ÈÛ¯‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ· ÌÈÎÚoÌoÚÈ·Î¤˜ o˘Û›Â˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙo ˘ÁÚfi.

• ∏ ‰È¿¯˘ÛË Â›Ó·È Ê·ÈÓfiÌÂÓo Î·Ù¿ Ùo oo›o Ù· ÌfiÚÈ· ÎÈÓo‡ÓÙ·È ·fi
ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Úo˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi oÏÏo‡˜ ·-
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∂ÈÎfiÓ· 1.2. ∏ ‰oÌ‹ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜



Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, Ë ‰È·ÊoÚ¿ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙË˜ o˘Û›·˜ ÛÙÈ˜ ‰‡o ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Ùo ¿¯o˜
ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Ùo ÌoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜ ÙË˜ o˘Û›·˜, Î.¿.

• ∏ ÒÛÌˆÛË Â›Ó·È Ë ‰È¿¯˘ÛË Ùo˘ ÓÂÚo‡ (‰È·Ï‡ÙË) ·fi ËÌÈÂÚ·Ù‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË. Δ· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È
Û¯Â‰fiÓ ·‰È·¤Ú·Ù· ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÛÂ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏoÂÈ‰Â›˜ Î·È ÌÂÁ·Ïo-
ÌoÚÈ·Î¤˜ o˘Û›Â˜, Î.Ï.., oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È Û’·˘Ù¿.
ΔfiÙÂ oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ˆÛÌˆÙÈ-
Î‹ ›ÂÛË Î·È ¤ÙÛÈ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ Â›Ûo‰o˘ Ùo˘ ÓÂÚo‡ Ì¤Û· ·’ÙËÓ
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

• ∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ‰È¿ÊoÚˆÓ o˘ÛÈÒÓ ·fi
ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ‰È‹ıËÛË˜, ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È ÒÛÌˆÛË˜ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ‰ÂÓ ‰··Óo‡Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿). ŸÌˆ˜ ÛÙoÓ oÚ-
Á·ÓÈÛÌfi ˘¿Ú¯o˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌo› Î·È ·ÓÙÏ›Â˜ o˘ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÊoÚ¤ˆÓ
‰o˘ÏÂ‡o˘Ó ÌÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿). ∞˘Ù‹
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË Ùo˘ ∞Δƒ (·‰ÂÓoÛÈÓoÙÚÈÊˆÛÊoÚÈÎfi oÍ‡, o˘
·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·‰ÂÓ›ÓË, ÚÈ‚fi˙Ë Î·È ÙÚÈÊˆÛÊoÚÈÎ‹ Ú›˙·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Û’fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, o Î‡ÎÏo˜ ∞TP-ADP Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÙÚfio˜ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi).

ΔO ∂¡¢O¶§∞™ª∞Δπ∫O ¢π∫ΔÀO Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ o˘
Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ¤Ó· ‰›ÎÙ˘o ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙo Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ·. Δo Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙËÓ
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Î·È ÌÂ Ù· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜
Ùo˘ ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È Ùo˘ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘. ∞ÎfiÌ· ÂÎÂ› ·‰Ú·ÓooÈ-
o‡ÓÙ·È ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ o˘Û›Â˜ ÁÈ· Ùo Î‡ÙÙ·Úo.

Δ∞ ƒπμO™øª∞Δ∞ Â›Ó·È ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ oÚÁ·Ó›‰È· o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó RNA. ∫¿ıÂ
ÚÈ‚fiÛˆÌ· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÈÎÚooÌ¿‰Â˜, oÈ oo›Â˜ ÂÚÈ¤¯o˘Ó
·fi ¤Ó· ÌfiÚÈo RNA. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÈ‚oÛÒÌ·Ù· o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ¿Óˆ
ÛÙo ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o, Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÚÈ‚oÛÒÌ·Ù· Ì¤Û·
ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. Δ· ÚÈ‚oÛÒÌ·Ù· Û˘Óı¤Ùo˘Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∏ Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙË˜ ‚ÈoÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙ· ÚÈ‚oÛÒÌ·Ù· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ·ÁÁÂÏÈoÊfiÚo˘ RNA (m-RNA), o oo›o˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ùo Ì‹-
Ó˘Ì· ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È Ùo ÌÂÙ·-
ÊoÚÈÎfi RNA (t-RNA), Ùo oo›o ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ù· ·ÌÈÓoÍ¤· ·fi Ùo Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ· ÛÙ· ÚÈ‚oÛÒÌ·Ù·.

Δ∞ ªπΔOÃO¡¢ƒπ∞ Â›Ó·È ÂÈÌ‹ÎË ÛˆÌ·Ù›‰È· o˘ ¤¯o˘Ó ‰ÈÏ‹ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË, Ì›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È Ì›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂ Ù˘¯¤˜. ∞oÙÂÏo‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
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ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÏÈ›‰È· Î·È ·fi ÌÈÎÚ‹ oÛfiÙËÙ· RNA. Δ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· Â›Ó·È
Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ¤Ó˙˘Ì·. ¶oÏÏ¿ ·’·˘Ù¿ Ù· ¤Ó˙˘Ì· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙoÓ Î‡-
ÎÏo Ùo˘ ÎÈÙÚÈÎo‡ oÍ¤ˆ˜ (Î‡ÎÏo˜ Ùo˘ Krebs). Δ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· ÂÎÙÂÏo‡Ó ÙËÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘.

™Ù· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ATP, Ùo˘ oo›o˘ Ë ‰È¿Û·ÛË ‰›-
ÓÂÈ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ù· ··ÈÙo‡ÌÂÓ· oÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘. °È’·˘Ùfi Ù· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Ùo Î‡-
ÚÈo ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. Δ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· ¤¯o˘Ó ‰ÈÎfi Ùo˘˜
DNA, ¤¯oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, Ú¿ÁÌ· o˘ Ù· Î·-
ıÈÛÙ¿ ËÌÈ·˘ÙfiÓoÌ· oÚÁ·Ó›‰È·.

Δ∞ ∫∂¡ΔƒO™øª∞Δ∞ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·. ∂›Ó·È
Ù· oÚÁ·Ó›‰È· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘, o˘ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·Úo‰È·›ÚÂÛË˜ Ù· ÎÂÓÙÚoÛÒÌ·-
Ù· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È Î·È ËÁ·›Óo˘Ó ÛÙo˘˜ fiÏo˘˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∂›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÙÚ¿ÎÙo˘. Δ· ÎÂÓÙÚoÛÒÌ·Ù·
·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ‰‡o ÎÂÓÙÚ‡ÏÏÈ· Ù· oo›· Â›Ó·È Î¿ıÂÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó·
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜. 

∏ ™À™∫∂À∏ ΔOÀ GOLGI Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ ÌoÚÊ‹ ‰ÈÎÙ‡o˘ o˘ Â›-
Ó·È ÏÂÁÌ¤Óo ·fi ÏÂÙ¿ Ó‹Ì·Ù· Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ÛÂ Û˘Ó‰È·ÛÌfi ÌÂ Ùo ÂÓ-
‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o. Δo ‰›ÎÙ˘o ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·. ∏
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Golgi Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÛÙÈ‰›ˆÓ, Ù·
oo›· ÂÚÈ¤¯o˘Ó Úo˚fiÓÙ· ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘, o˘ ·oÌ·-
ÎÚ‡ÓoÓÙ·È ·fi Ùo Î‡ÙÙ·Úo.

Δ∞ §À™O™øª∞Δ∞ Â›Ó·È ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ oÚÁ·Ó›‰È· o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ·fi
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi Î·È ÂÚÈ¤¯o˘Ó ¤Ó˙˘Ì· Ù· oo›· ·o‰oÌo‡Ó Ù· ÏÈ›‰È·,
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ùo˘˜ oÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. ŒÙÛÈ Ù· Ï˘ÛoÛÒÌ·Ù·
¤¯o˘Ó ÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo. Δ· Ï˘ÛoÛÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿Ï˘-
ÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘, ·o‰oÌo‡Ó fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ùo˘.

O ¶Àƒ∏¡∞™ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË,
·fi Ùo ˘ÚËÓfiÏ·ÛÌ· Î·È ·fi ÙoÓ ˘ÚËÓ›ÛÎo. ™¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó ¤Ó· ÌfiÓo ˘Ú‹Ó· ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (.¯. ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ)
ÂÚÈ¤¯o˘Ó oÏÏ·Ïo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÏÏ· (.¯. Ù· ÒÚÈÌ· ÂÚ˘ıÚoÎ‡Ù-
Ù·Ú· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜) ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Î·Ó¤Ó·. ∏ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Â›Ó·È Ë
ÌÂÙ¿‰oÛË Î·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÏËÚoÊoÚ›·˜. ∏ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
¤¯ÂÈ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡o˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ o˘ÛÈÒÓ Î·È ÏËÚoÊoÚÈÒÓ,
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ˘ÚËÓoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ (˘ÚËÓoÎ˘ÙÙ·-
ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·). Δo ˘ÚËÓfiÏ·ÛÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù·,
o˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ùo˘˜ Â›Ó·È DNA, RNA Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. O ˘ÚËÓ›ÛÎo˜ ·oÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi Ùo RNA Î·È Ù· ÚÈ‚oÛÒÌ·Ù·.
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1.2. ∏ Ã∏ªπ∫∏ ™À™Δ∞™∏ ΔOÀ ∫ÀΔΔ∞ƒOÀ

™Ùo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È fiÏ· Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Î·È ÛÂ ‰È¿-
ÊoÚÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜. ¶oÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙoÈ¯Â›· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: C, O2, H, N, Na,
K, Ca, Mg, Cl, R, S, Fe. ™ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó Â›ÛË˜ Ù·: Li, Ba,
Co, Sr, Cu, Zn, I, Si, F, Br Î.¿., ÛÙoÈ¯Â›· Ù· oo›· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ oÏ‡ ÌÈ-
ÎÚ‹ oÛfiÙËÙ· (È¯ÓoÛÙoÈ¯Â›·). ∞˘Ù¿ Ù· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Û¯Ë-
Ì·Ù›˙o˘Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌoÚÈ·Î¿ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·, Ù· oo›· ÌoÚo‡Ó Ó· Ù·-
ÍÈÓoÌËıo‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î‡ÚÈÂ˜ o˘Û›Â˜:
1. Δo ÓÂÚfi ·oÙÂÏÂ› ÂÚ›o˘ Ùo 60% ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒÈ-

Óo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∞’·˘Ùfi ÂÚ›o˘ Ùo 65% ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·-
Ú· Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ùo ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ˘ÁÚfi Î·È Ùo ˘fiÏoÈo ÛÙo ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ùo ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈo ˘ÁÚfi. ∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛo˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo Ùo ÓÂÚfi ·-
oÙÂÏÂ› Ùo 70-80% Ùo˘ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ Ùo˘.

2. OÈ oÚÁ·ÓÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜:
• OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, oÈ oo›Â˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo 10-20% ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ì¿-

˙·˜. ∞oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ¿ÓıÚ·Î·, ˘‰ÚoÁfiÓo, oÍ˘ÁfiÓo Î·È ¿˙ˆÙo.
Δ· ·ÌÈÓoÍ¤· Â›Ó·È ·Ïo‡ÛÙÂÚ· ÌfiÚÈ· ·’Ù· oo›· ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È
oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÂÙÈ‰È-
Î¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ (Ù· ·ÌÈÓoÍ¤· Ï¤ÁoÓÙ·È Î·È ÂÙ›‰È·). ¶oÏÏ¿ ·ÌÈÓoÍ¤·
Ì·˙› Û˘Óı¤Ùo˘Ó ÙÈ˜ oÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ‹ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∂›ÛË˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) Ó· ÂÓˆıo‡Ó ÌÂÙ·Í‡
Ùo˘˜ ÁÈ· Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Èo Û‡ÓıÂÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

• Δ· ÏÈ›‰È· ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ·oÙÂÏo‡Ó Ùo 15-20% ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ·fi ¿ÓıÚ·Î·, ˘‰ÚoÁfiÓo Î·È
oÍ˘ÁfiÓo.

• OÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Â›Ó·È Ù· Û¿Î¯·Ú· Î·È ·oÙÂÏo‡Ó ÂÚ›o˘ Ùo 1%
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. ™¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ·fi ¿ÓıÚ·Î·, ˘‰ÚoÁfiÓo Î·È
Â›Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘.

3. OÈ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ o˘Û›Â˜: Ùo ¯ÏˆÚÈo‡¯o Ó¿ÙÚÈo Î·È Î¿ÏÈo, Ùo ÊˆÛÊoÚÈÎfi
·Û‚¤ÛÙÈo, Ùo ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈo Î.¿.

1.3. Oπ π™ΔOπ, Δ∞ Oƒ°∞¡∞ ∫∞π TA ™À™Δ∏ª∞Δ∞ TøN Oƒ°∞¡ø¡

OÈ ÈÛÙo› oÓoÌ¿˙oÓÙ·È oÌ¿‰Â˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, o˘ ¤¯o˘Ó ÙËÓ ›‰È· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
Î·È ÙÂÏo‡Ó ÙËÓ ›‰È· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓfi˜ ÈÛÙo‡ ·ÚÂÌ-
‚¿ÏÏoÓÙ·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ o˘Û›Â˜. ªoÚÊoÏoÁÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ oÈ ÈÛÙo›
¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜:
• ∂ÈıËÏÈ·Îfi˜ ÈÛÙfi˜, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo Î·Ï˘Ù‹ÚÈo (‰¤ÚÌ·, ‚ÏÂÓÓo-
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ÁfiÓo˜) Î·È Ùo ·‰ÂÓÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo.
• ™˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, o˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ, ÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ÁÂÌ›˙ÂÈ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (oÈ Ù¤ÓoÓÙÂ˜, oÈ ÂÚÈÙoÓ›Â˜, oÈ Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ, Ùo ·›Ì·, Ë Ï¤Ì-
Êo˜, Ùo Ï›o˜ Î·È Ù· oÛÙ¿).

• ª˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌˆÙ¤˜ Ì˘˚Î¤˜
›ÓÂ˜.

• ¡Â˘ÚÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ùo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ÙË ÓÂ˘Úo-
ÁÏo›·.
OÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÈÛÙo› Ï¤ÎoÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, Û˘Ì‚¿ÏÏoÓÙ·˜

ÛÙËÓ ›‰È· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ù· fiÚÁ·Ó·. ∞’Ùo˘˜ 4 ÈÛÙo‡˜, o˘
Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Î¿ıÂ fiÚÁ·Óo, ¤Ó·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÊıoÓÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘
(Î˘Ú›ˆ˜ ÈÛÙfi˜) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ oÚÁ¿Óo˘, ÂÓÒ oÈ ˘fi-
ÏoÈoÈ (‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓÙÂ˜ ÈÛÙo›) Â›Ó·È ˘o‚oËıËÙÈÎo›.

¶oÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· Ì·˙› o˘ ÂÍ˘ÂÚÂÙo‡Ó ÙËÓ ›‰È· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· oÚÁ¿ÓˆÓ. ŸÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
oÚÁ¿ÓˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo ÛÒÌ· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘, o˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ùo
‰¤ÚÌ·. Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:
• Ùo Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È o ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ Î›-

ÓËÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·Óoo›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘,
• Ùo ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ Î·È

ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙo ·›Ì· Î·È ÙË Ï¤ÌÊo,
• Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘

Î·È ÙËÓ ·o‚oÏ‹ ·fi ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ùo˘ ‰ÈoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î·,
• Ùo o˘ÚooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·o‚oÏ‹ ·fi ÙoÓ oÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ¿¯ÚËÛÙˆÓ Î·È ‚Ï·‚ÂÚÒÓ Úo˚fiÓÙˆÓ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡,
• Ùo ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÎÙÂÏÂ› ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, 
• Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î˘ÎÏoÊoÚÂ› Ùo ·›Ì· o˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ùo

oÍ˘ÁfiÓo Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÛÙo ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ˘ÁÚfi ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Úo˚fiÓÙ· Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ùo˘˜
ÈÛÙo‡˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·o‚oÏ‹˜ Ùo˘˜,

• Ù· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙoÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÛÌo Î·È Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡,

• Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, fio˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È oÚÌfiÓÂ˜, Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÂÈ ÛÙËÓ oÚÌoÓÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡,

• Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.
∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛo˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ

¤¯o˘Ó Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·Ó·ÙoÌÈÎo-ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹ ¤ÓÓoÈ·. OoÈo‰‹oÙÂ Û‡ÛÙË-
Ì· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ·˘ÙfiÓoÌ·, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·’Ù· ¿ÏÏ·. °È’·˘Ùfi
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Ùo ÏfiÁo ÌÂÚÈÎo› ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ (AnoÎhin, Bernstein, Sudakov, Î.¿.) ·Ó·Ê¤-
ÚoÓÙ·È ÛÙ· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ùo ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· o˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ oÌoÈfiÛÙ·ÛË ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi, Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÎÙÏ. ∂›Ó·È Î·Ù·ÓoËÙfi, ÏoÈfiÓ,
fiÙÈ Û’·˘Ù¿ Î·È Û’¿ÏÏ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ (.¯. Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÓÂ˘ÚÈÎfi, ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎfi, Î.¿.). 

1.4. ∏ ƒÀ£ªπ™∏ Δ∏™ §∂πΔOÀƒ°π∫∏™ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπOΔ∏Δ∞™

∫·Ù¿ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ·Ó·Ú›ıÌËÙÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (·fi Ùo Î‡ÙÙ·Úo ¤ˆ˜ Û˘ÓoÏÈÎ¿
fiÏo ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi), o˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙo˜. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ó·È Û˘ÓÙoÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó
ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ÙË ÛÎfiÈÌË
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘˜ ÛÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ŒÓ·˜ Ù¤ÙoÈo˜ Ù¤ÏÂÈo˜ Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·˘ÙoÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘ÙoÚ‡ıÌÈÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ·˘ÙfiÌ·Ùo˘˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡.

ŸÙ·Ó Ë oÛoÙÈÎ‹ Î·È oÈoÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ ooÈ·Û‰‹oÙÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
(.¯. ·Ó·Óo‹˜, Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜, ÎÏ) ÌÂÙ·‚¿ÏÏoÓÙ·È, ·˘ÙfiÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ·Ï›Ó-
‰ÚoÌˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ÏfiÁˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ) ÚoÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Î·È oÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo˘˜ ˘o‰o-
¯Â›˜ Êı¿Óo˘Ó ÛÙo ∫¡™ Î·È ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó Ù· ·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ∞’ ·˘Ù¿
Ù· Î¤ÓÙÚ· Ì¤Ûˆ ··ÁˆÁÒÓ (Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚˆÓ) ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ oÈ ÒÛÂÈ˜ Î·Ù·-
Ï‹Áo˘Ó ÛÙ· Ì˘˚Î¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹,
ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· oÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ Êı¿Óo˘Ó Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ø˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Î·ÓoÓÈÎfi Â›Â‰o. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡o˘Ó Ùo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ o˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Óo-
ÓÈÎ‹˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.

∏ ·˘ÙoÚ‡ıÌÈÛË Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Û’fiÏ· Ù· Â›Â‰· oÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ùo˘
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡: ÛÙo ÌoÚÈ·Îfi, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi, ÈÛÙÈÎfi, oÚÁ·ÓÈÎfi, ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È oÏfiÎÏËÚo˘ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ŒÙÛÈ, ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó·
(Î·Ú‰È¿, ÛÙfiÌ·¯o, ¤ÓÙÂÚo) ˘¿Ú¯o˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙoÈÎ‹˜ ·˘ÙoÚ‡ıÌÈÛË˜.

ΔËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË Û’ooÈo‰‹oÙÂ ·˘ÙoÚ˘ıÌÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘ oÚ-
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Á·ÓÈÛÌo‡ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo fiÊÂÏo˜ ÁÈ· ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ùo˘ ÚoÛ·ÚÌoÛÙ-
ÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·˘ÙoÚ‡ıÌÈÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Î·Ù¿ Anokhin). OoÈ·‰‹oÙÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi
Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜: ÓÂ˘ÚÈÎo‡˜ Î·È oÚÌoÓÈÎo‡˜.
∏ oÚÌoÓÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ Î˘ÎÏo-
ÊoÚo‡Ó ÛÙo ·›Ì·, ÛÙË Ï¤ÌÊo Î·È ÛÙo ˘ÁÚfi ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. OÈ ¯ËÌÈÎo› Ú˘ıÌÈ-
ÛÙ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ÙÚoÊ‹ (.¯. ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜), ¯ËÌÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ Û¯ËÌ·-
Ù›˙oÓÙ·È Î·Ù¿ Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi (.¯. Ùo ‰ÈoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· ÂÎÙÂÏÂ› ÙË
‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚo), Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÂ˜
o˘Û›Â˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ - oÚÌfiÓÂ˜. OÈ
o˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo ˘ÁÚfi ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ì¤Û· ÛÙo ·›Ì·, Î·È ÌÂ ÙËÓ
Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÂÈ‰Úo‡Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·-ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È Â›ÙÂ ÂÓÈ-
Û¯‡o˘Ó Â›ÙÂ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ùo˘˜. ŸÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·,
ÈÛÙo›, fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·È Î·È ·fi Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
Ùo oo›o ÂÓÒÓÂÈ Î·È Û˘ÓÙoÓ›˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘˜, ÚoÛ·ÚÌfi˙oÓÙ·˜
ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ùo˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜. ∫·È oÈ ‰‡o ÌË¯·ÓÈÛÌo› Â›Ó·È ·ÏÏËÏoÛ˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓoÈ Î·È
ÂÎÙÂÏo‡Ó ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙËÓ ÚoÛ·ÚÌoÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.
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