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°∂¡π∫∞

∞fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È oÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰È-

Î¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ ı˘ÚoÍ›ÓË (Δ4) Î·È ÙÚÈ˚ˆ‰oı˘ÚoÓ›ÓË (Δ3) Î¿Ùˆ

·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ı˘ÚÂoÙÚo›ÓË˜ (TSH) o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂ-

Ù·È ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.

∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È o Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰È-
ÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:
� Ùo ·ÓfiÚÁ·Óo ÈÒ‰Èo o˘ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· ı˘ÚÂo-

ÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·

� ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Û˘-

ÛÙËÌ¿ÙˆÓ o˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ oÚÌoÓoÛ‡ÓıÂÛË

Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ı˘ÚÂoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

� ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ¿ÍoÓ· ˘oı¿Ï·Ìo˜ - ˘fiÊ˘ÛË

- ı˘ÚÂoÂÈ‰‹˜

πø¢πO

Δo ÈÒ‰Èo ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÓfiÚÁ·Óo ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜ (100

- 300 Ìg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ÌË Èˆ‰ÈoÂÓÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜), ·Ó¿ÁÂ-

Ù·È ÛÙoÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ ÈfiÓÙ· π— Î·È ·oÚÚoÊ¿Ù·È

Â‡ÎoÏ· ·fi Ùo ÛÙfiÌ·¯o Î·È Ùo ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚo (EÈÎ. 3.1). Δo

ÈÒ‰Èo ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙoÓ Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ. ¶ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿

·fi Ù· ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛÂ

oÛfiÙËÙ· 30-40 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ÛÙo Ï¿ÛÌ·,

ÂÓÒ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ÈÛÙo‡˜ fiˆ˜ ÛÈÂÏoÁfi-

Óo˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, Ì·ÛÙo‡˜, Á·ÛÙÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo, Ï·Îo‡ÓÙ·,

‰¤ÚÌ·, ªÂÎ¤ÏÂÈo ·fiÊ˘ÛË Î·È ¯oÚÈoÂÈ‰‹ Ï¤ÁÌ·Ù· ÛÙÈ˜

ÎoÈÏ›Â˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. O ı˘ÚÂoÂÈ‰‹˜ Â›Ó·È o ÌfiÓo˜ ÈÛÙfi˜

o˘ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÒ‰Èo Î·È Ùo oÚÁ·ÓooÈÂ› ÌÂ ·ÒÙÂÚo

ÛÎofi ÙË Û‡ÓıÂÛË ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ. Δ· ı˘ÚÂoÂÈ‰È-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÂÚÈfi‰o˘˜ ¤ÓÙoÓË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌoÚo‡Ó Ó·
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ÚoÛÏ¿‚o˘Ó Î·È Ó· ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÈÒ‰Èo ÛÂ oÛfiÙËÙ·

Ì¤¯ÚÈ 250 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Ùo Ï¿ÛÌ·.

ΔËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ Èˆ‰›o˘ ·fi Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚÂÈ Ë TSH Ë oo›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o‰o-

¯Â›˜ Î·È ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜ - cAMP. ŒÓ· ÂÏ¿¯ÈÛÙo oÛfi

Èˆ‰›o˘ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ TSH. ∏

ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ Èˆ‰›o˘ Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ¡a+.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ o Û˘ÓÌÂÙ·ÊoÚ¤·˜ ¡a+/π—

(2¡a+/π-Sympromoter, NIS) Â›Ó·È ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ

618 ·ÌÈÓoÍ¤· ÛÙoÓ ·Úo˘Ú·›o Î·È 643 ·ÌÈÓoÍ¤· ÛÙoÓ

¿ÓıÚˆo. ª¤Ûˆ Ùo˘ NIS ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È Â›ÛË˜ Èfi-

ÓÙ· SCN—, NO3 Î·È BrO3 o˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙oÓÙ·È Ùo

ÈÒ‰Èo, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ùo ˘ÂÚ¯ÏˆÚÈÎfi ·ÓÈfiÓ ClO4

‰Ú· ˆ˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜. O ¯ÚfiÓo˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘

NIS Â›Ó·È 4-5 ËÌ¤ÚÂ˜. Œ¯o˘Ó ·ÓÂ‚ÚÂıÂ› ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ NIS ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ı˘ÚÂoÂÈ‰iÙÈ‰·

Hashimoto Î·È Ó. Graves.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Ùo ÈÒ‰Èo ÛÙo Ï¿ÛÌ· Úo¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi 3 ËÁ¤˜:
� ÚfiÛÏË„Ë ·fi ÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜ (120-500 Ìg / ËÌ.)

� Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ (60Ìg /

ËÌ.)

� ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Èˆ‰›o˘ ·fi Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹(10-

50Ìg / ËÌ.)

T· 120 Ìg Ùo˘ Èˆ‰›o˘ o˘ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ë-

ÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ˘ÁÚfi

Î·È Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÙËÓ ÂÍˆı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Ùo˘

Èˆ‰›o˘ (250Ìg). Δo oÛfi o˘ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ·fi Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜

·fiÏ˘Ùo oÛfi ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓo˘ Èˆ‰›o˘ (AIU
Absolute Iodine Uptake) Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÓ‰oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙË˜ oo›·˜ Ë ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÛÂ ÈÒ‰Èo ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙ· 8000Ìg.

Δo ÈÒ‰Èo o˘ Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÛÙo Ï¿ÛÌ· Î·ı·›-

ÚÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 80%. ∏ ·o-

‚oÏ‹ Ùo˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚Ú·‰‡ÙËÙ· ‰ÈfiÙÈ Ë ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË Ùo˘ Èˆ‰›o˘ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÓÙ›ÛÙoÈ-

¯· ÌÂ ÙËÓ ÚoÛÊÂÚfiÌÂÓË oÛfiÙËÙ· Èˆ‰›o˘. ™ÙË ‰È-

¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ·o‚oÏ‹ Èˆ‰›o˘ ·fi

Ù· o‡Ú· Î·È o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏo˘˜

·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÚoÁ¯oÎ‹ÏË˜

Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË.

Δ· ÈfiÓÙ· Èˆ‰›o˘ o˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙ· ı˘-

ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· oÚÁ·ÓooÈo‡ÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ (EÈÎ.

3.2). ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi Ùo ¤Ó˙˘Ìo ı˘-

ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË (TPO) o˘ Â›Ó·È ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎ‹ ·ÈÌoÚˆÙÂ˝ÓË (= ÌÈÎÚoÛˆÌÈ·Îfi ·ÓÙÈÁfi-

Óo) Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ÎoÚ˘Ê·›o ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ı˘ÚÂo-

ÂÈ‰ÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∏ TPO Â›Ó·È ¤Ó˙˘Ìo ÌoÚÈ·Îo‡

¢ÂÍ·ÌÂÓ‹
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜

¶ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
500 Ìg 15 Ìg

(ÎfiÚ·Ó·)

15 Ìg
(¯ÔÏ‹)

485 Ìg
(Ô‡Ú·)

500 Ìg

150 Ìg

115 Ìg

600 Ìg8000 Ìg

60 Ìg 75 Ìg

40 Ìg 75 Ìg

(¶Ï¿ÛÌ·)

◊·Ú

¢ÂÍ·ÌÂÓ‹
T3 & T4

(¶Ï¿ÛÌ·)

¢ÂÍ·ÌÂÓ‹
Èˆ‰›Ô˘

IÛÙÔ›

EÈÎfiÓ· 3.1. MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Èˆ‰›Ô˘.
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‚¿Úo˘˜ 110 KD·, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·›ÌË Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ı˘Ï·ÎÈˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ. ∞oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ·Ï˘Û›‰· 933 ·ÌÈÓo-

Í¤ˆÓ, o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‰ÈÛo˘ÏÊÈ‰ÈÎfi ‰ÂÛÌfi, Ë ·-

ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ oo›o˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÁoÓÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÌoÚ›o˘ ÙË˜. ™‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ÎÏˆ-

ÓooÈËıÂ›.

∏ TPO ¤¯ÂÈ oÌoÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜

˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛÂ˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ fiˆ˜ Ë Ì˘ÂÏo¸-

ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË, Ë Ï·ÎÙo¸ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË Î·È Ë ˘ÂÚo-

ÍÂÈ‰¿ÛË Ùo˘ Î˘Ùo¯ÚÒÌ·Ùo˜ C. ∫·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË oÚÁ·Óoo›ËÛË˜ Ùo˘ ·ÓfiÚÁ·Óo˘ Èˆ‰›o˘ fiÙ·Ó

·˘Ùfi ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Úo˘Û›· H2O2 o˘

·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ùo ¤Ó˙˘Ìo ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË NADPH Ùo˘

Î˘Ùo¯ÚÒÌ·Ùo˜ C Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹. ∂›ÛË˜ Î·Ù·Ï‡ÂÈ

ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ùo˘ Èˆ‰›o˘ ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜

Ù˘ÚoÛ›ÓË˜ o˘ Â›Ó·È ÚoÛÎoÏÏËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙo ÌfiÚÈo ÙË˜

ı˘ÚÂoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ Èˆ‰ÈˆÌ¤ÓˆÓ

Ù˘ÚoÛÈÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Δ3 Î·È Δ4.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ oÚÁ·Óoo›ËÛË˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË˜

Ùo˘ Èˆ‰›o˘ ÛÙËÓ ı˘ÚÂoÛÊ·ÈÚ›ÓË ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÂÓ‰oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜. ŒÙÛÈ

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Í·ÊÓÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÚoÛÊÂÚfi-

ÌÂÓo˘ Èˆ‰›o˘ ÂÓ‰oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË˜ Èı·ÓfiÓ Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘

∏2O2 Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌË oÚ-

Á·Óoo›ËÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Èˆ‰›o˘. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Û·Ó Ê·ÈÓfiÌÂÓo Wolff-Chaikoff Ùo

oo›o fiÌˆ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤-

ÚÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó·ÛÙoÏ‹

ÙË˜ oÚÁ·Óoo›ËÛË˜ Ùo˘ Èˆ‰›o˘ ı· o‰ËÁo‡ÛÂ ÛÂ

˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi

‰È·Ê˘Á‹˜ ·fi Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo Wolff-Chaikoff, o˘

‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ›. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓo˘ Èˆ‰›o˘, Èı·Ó‹

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Ùo˘ NIS, ¤Ío‰o˜ ·fi ÙoÓ ·-

‰¤Ó· Ùo˘ ÌË oÚÁ·ÓooÈËı¤ÓÙo˜ Èˆ‰›o˘ ÎÈ ÂoÌ¤-

Óˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÂÓ‰oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ Ùo˘ ·ÓfiÚÁ·Óo˘

Èˆ‰›o˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Â·Ó·Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È

o NIS Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ··Ú·›-

ÙËÙo˘ oÛo‡ Èˆ‰›o˘ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓoÓÙ·È oÈ Èˆ‰ÈÒÛÂÈ˜

·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o ı˘ÚÂoÂÈ‰‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·

ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Èˆ‰›o˘. OÈ

·Ú·¿Óˆ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ TSH. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË˜ ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ıÂÈo˘Ú›Â˜ (Úo˘ÏıÂÈo˘Ú·Î›ÏË)

o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ˘ÂÚı˘-

ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

ÙË˜ ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË˜ Ùo ÓÂoÁÓfi ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÌÂ ÎÚÂÙÈ-

ÓÈÛÌfi ‹ ‚ÚoÁ¯oÎ‹ÏË.

£Àƒ∂O™º∞πƒπ¡∏

H ı˘ÚÂoÛÊ·ÈÚ›ÓË (Δg) Â›Ó·È ˘‰·Ùo‰È·Ï˘Ù‹ ÁÏ˘Îo-

ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂÁ¿Ïo˘ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜ o˘ ·oÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o fiÌoÈÂ˜ ˘oÌoÓ¿‰Â˜ ÌÂ MB 330

KDa Ë Î¿ıÂ Ì›·. ∞ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ùo 75% ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹.

∂ÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, Â›Ó·È Ùo

Î˘ÚÈfiÙÂÚo Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ùo˘ ÎoÏÏoÂÈ‰o‡˜ Î·È ·oÙÂ-

ÏÂ› Úfi‰ÚoÌo o˘Û›· ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ

ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚooÚÌfiÓË.

∏ Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ TSH Î·È Á›ÓÂ-

Ù·È ÛÙ· ÚÈ‚oÛˆÌ¿ÙÈ· Ùo˘ ÙÚ·¯¤ˆ˜ ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·-

ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÙ˘o o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

·oÙ˘ˆÌ¤Óo ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi mRNA. Δo ÌfiÚÈo ÙË˜ ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi fio˘

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ›
ÈÛÙÔ›

T˘ÚÔÛ›ÓË

 §˘ÛÛfiÛˆÌ·

¶Ï¿ÛÌ· KÔÏÏÔÂÈ‰¤˜

£˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

DIT

T˘ÚÔÛ›ÓË

MIT

£˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ

I-

I+

1

2 3

5

4

6
7 6

T4

T3

T4 T3
T4

T3

T3T4

™‡ÓıÂÛË-MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÌÔÓÒÓ

1

1

2

3

4

6

6

7

7

IÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÒÓ

AÔÚÚfiÊËÛË ·Ô ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ

¶ÚfiÛÏË„Ë ·Ô ÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹

OÚÁ·ÓÔÔ›ËÛË

™‡˙Â˘ÍË (coupling) ÙˆÓ Ù˘ÚÔÛ›ÈÓÒÓ

AÔ˚ˆ‰›ˆÛË

5 £˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

¶ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË

K˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

H·ÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË

EÈÎfiÓ· 3.2.  ™‡ÓıÂÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÂÓ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜.



ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈÒÓÂÙ·È ·oÎÙÒÓÙ·˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ·ÎÈÎ¤˜ Ú›-

˙Â˜ Î·È ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ı˘Ï¿ÎÈ·. ™Â Î¿ıÂ ÌfiÚÈo

Tg ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È 110 Ù˘ÚoÛ›ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ ÌfiÓo

oÈ 8 ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ-

‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ.

∏ ı˘ÚÂoÛÊ·ÈÚ›ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰oÌ‹˜ ÙË˜:

� ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Èˆ‰›o˘ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË

·fi‰oÛË oÚÌfiÓË˜.

� ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÓ·oı‹ÎÂ˘ÛË oÚÌoÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â˘ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ Î·È

� Ë ·Úo˘Û›· ı¤ÛÂˆÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Î·È ¯·ÌËÏ‹ Û˘Á-

Á¤ÓÂÈ· ÁÈ· Èˆ‰Èoo›ËÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ Tg Ó·

Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ oÚÌfiÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌË Ùo˘ Èˆ‰›o˘

Δo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ Tg Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 8

ÎoÓÙ¿ ÛÙo c-myc oÁÎoÁoÓ›‰Èo. O ‚·ıÌfi˜ Èˆ‰›ˆÛË˜

ÙË˜ oÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‰È·ı¤ÛÈÌo ÈÒ‰Èo Î·È

ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Èˆ‰›ˆÛË˜. ∏ ·ÓÙÈ-

ÁoÓÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÌoÚ›o˘ ÙË˜ Tg ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo

oÛoÛÙfi ÙË˜ Èˆ‰›ˆÛË˜ ÙË˜. Δ· Δ Î·È μ ÏÂÌÊoÎ‡Ù-

Ù·Ú· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÂÈÙfio˘˜ ÛÙo

ÌfiÚÈo ÙË˜. ∏ Tg ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÛÂ

ÂÏ¿¯ÈÛÙ· oÛ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ o‰o‡ Î·È ¯ÚË-

ÛÈÌooÈÂ›Ù·È Û·Ó ‰Â›ÎÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÙˆÓ

Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹. Δ· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙo

·›Ì· Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ 5ng/dl.

ŸÙ·Ó Ùo ÈÒ‰Èo Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ Ù˘Úo-

Û›ÓË˜ ÛÙË ı˘ÚÂoÛÊ·ÈÚ›ÓË ÚoÎ‡Ùo˘Ó Ë ÌoÓo˚ˆ-
‰oÙ˘ÚoÛ›ÓË (ªπΔ) Î·È Ë ‰È˚ˆ‰oÙ˘ÚoÛ›ÓË (DIT).
∞ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û‡˙Â˘ÍË ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ TSH. ŸÙ·Ó Û˘˙Â˘¯ıo‡Ó ‰‡o ÌfiÚÈ·

DIT ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë Δ4 Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ‰Â¸-

‰Úo·Ï·Ó›ÓË, ÂÓÒ fiÙ·Ó Û˘˙Â˘¯ıÂ› ¤Ó· ÌfiÚÈo ªπΔ

Î·È ¤Ó· ÌfiÚÈo DIT ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ÙÚÈ˚ˆ‰oı˘ÚoÓ›ÓË

(Δ3). O ÏfiÁo˜ ªπΔ/DIT ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo oÛfiÓ

Ùo˘ ‰È·ı¤ÛÈÌo˘ Èˆ‰›o˘ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë˜ Èˆ‰›o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo MIT

·fi DIT ¿Ú· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Δ3 ·fi fiÙÈ Δ4.

∏ ı˘ÚÂoÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù˘ÚoÛ›ÓÂ˜ ÌfiÓo ÛÂ

ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ (1:50) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÌfiÏÈ˜ Ùo 20% ·˘ÙÒÓ Èˆ‰ÈÒÓoÓÙ·È ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·-

Ù›Ûo˘Ó MIT Î·È DIT. °È· Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Δ3 Î·È Δ4

ÂÓÒÓoÓÙ·È Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË Ùo 20% ÙˆÓ Èˆ‰oÙ˘ÚoÛÈ-

ÓÒÓ, ÂÓÒ Ùo ˘fiÏoÈo ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚo ÌÂ ÙË

ÌoÚÊ‹ MIT Î·È DIT. ∞Êo‡ oÏoÎÏËÚˆıÂ› Ë Î·Ù¿

˙Â‡ÁË Û‡˙Â˘ÍË Èˆ‰oÙ˘ÚoÛÈÓÒÓ, Î¿ıÂ ÌfiÚÈo Δg Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ 1-3 ÌfiÚÈ· Δ4 Î·È ÌfiÏÈ˜ 1 ÌfiÚÈo Δ3.

£Àƒ∂O∂π¢OΔƒO¶O™ OƒªO¡∏ 
(TSH – THYROID STIMULATING HORMONE)

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌo-

ÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÛË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ·

TSH (Thyroid-Stimulating Hormone). H ΔSH Â›Ó·È

ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË o˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi ‚·ÛÂfiÊÈÏ· Î‡Ù-

Ù·Ú· Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ Ïo‚o‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ··Ú-

Ù›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡o ˘oÌoÓ¿‰Â˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È

ˆ˜ · Î·È ‚ ˘oÌoÓ¿‰Â˜. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o-

‰o¯Â›˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O ˘o‰o¯¤·˜ ÙË˜

TSH (TSH-R) ¤¯ÂÈ ÌoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜ 87 KD· Î·È

·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o ˘oÌoÓ¿‰Â˜ ∞ Î·È μ o˘ Û˘Ó-

‰¤oÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÛo˘ÏÊÈ‰ÈÎfi ‰ÂÛÌfi. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÓoÏÈÎ¿

ÂÚ›o˘ 750 ·ÌÈÓoÍ¤· Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›·

ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË G. Δo

·ÌÈÓoÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 398 ·ÌÈÓoÍ¤·,

¤¯ÂÈ ¤ÓÙÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆÛË˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· fio˘ Á›ÓÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜

TSH. Δo Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

346 ·ÌÈÓoÍ¤· ÌÂ ÂÙ¿ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜.

À¿Ú¯o˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁoÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

ÙˆÓ ı˘Ï·ÎÈˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÂÚ›o˘ 1000 ˘o‰o-

¯Â›˜ / Î‡ÙÙ·Úo). ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ TSH ÛÙoÓ ˘o‰o¯¤·

Â¿ÁÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ ·˘-

Í¿ÓoÓÙ·˜ Ùo c-AMP Î·È ÂÓÂÚÁooÈÒÓÙ·˜ ÂÓ‰oÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈ· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ÎÈÓ¿ÛÂ˜. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ TSH, ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹

ÌË¯·ÓÈÛÌo› ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ oÈ oo›oÈ ÙÚoooÈo‡Ó

ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ TSH Î·È ‰È·ÙËÚo‡Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙË ‰Â-

Í·ÌÂÓ‹ ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ.

∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏo-

ÊoÚo˘ÛÒÓ ÛÙo ·›Ì· ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ Î·È

·fi ÙËÓ TRH (Thyrotropin Releasing Hormone)

(EÈÎ. 3.3). ∏ TRH Â›Ó·È ÙÚÈÂÙ›‰Èo o˘ ·Ú¿ÁÂ-

Ù·È ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ Ùo˘

˘Ï·›o˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË fio˘ Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂoÙÚfiÊˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ùo cAMP Î·È

Ùo Ca++. 

OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ Δ4 Î·È Δ3 o˘ Î˘-

ÎÏoÊoÚo‡Ó ÛÙo ·›Ì· ·ÛÎo‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. ŸÙ·Ó Ê˘ÛÈo-

ÏoÁÈÎ¿ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ oÚ-

ÌoÓÒÓ ÙfiÙÂ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH Ú¿ÁÌ·

o˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó Â·ÎfiÏo˘ıo Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤Î-

ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Δ4 Î·È Δ3. ∞fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Ï-

34 A. A‚Ú·Ì›‰Ë ñ  E¡¢O∫ƒπ¡O§O°π∞ ñ TfiÌo˜ A  £Àƒ∂O∂π¢∏™
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ÏoÈ ÈÛÙÂ‡o˘Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Δ4 ÂÓÒ

¿ÏÏoÈ ıÂˆÚo‡Ó Èo ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÙËÓ Δ3. ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÙËÓ

˘fiÊ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜ Δ4 ÛÂ Δ3 Î·È Û‡Ó-

‰ÂÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ Δ3 ÛÙo˘˜ ˘ÚËÓÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜.

ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·

(˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ı˘ÚoÍ›-

ÓË˜) Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH. ∞ÓÙ›ıÂÙ·

ÛÙoÓ ÚˆÙo·ı‹ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜

TSH ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ˘¤ÚÌÂÙÚ·. 

OÈ Δ3 Î·È Δ4 ÚoÎ·Ïo‡Ó Â›ÛË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆÛË˜ ÙË˜ TSH o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜. ™ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH

˘¿Ú¯ÂÈ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË (75 - 150 mU / ËÌ¤-

Ú·) ÒÛÙÂ Ë ·È¯Ì‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ Ù·

ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù· Î·È Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌÂÙ¿ Ùo ·fi-

ÁÂ˘Ì·. ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙoÓ ‡Óo.

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
TSH Â›Ó·È:

� Ù· oÈÛÙÚoÁfiÓ·

� oÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜

� oÈ ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

∞ÓÙ›ıÂÙ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH:
� oÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜

� Ù· ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹

� Ë ÓÙo·Ì›ÓË

� Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË

� Ë ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË

� Ë ÓÂ˘ÚoÙÂÓÛ›ÓË

£Àƒ∂O∂π¢π∫∂™ OƒªO¡∂™: £ÀƒO•π¡∏ (Δ4)
∫∞π Δƒπ´ø¢O£ÀƒO¡π¡∏ (Δ3)

O ı˘ÚÂoÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ Â›Ó·È o ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ ÂÓ‰oÎÚÈ-

Ó‹˜ ·‰¤Ó·˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·oıËÎÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ oÚÌfi-

ÓÂ˜ Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ, ÛÙ·

ÌÂÁ¿Ï· Úfi‰ÚoÌ· ÌfiÚÈ· ÙË˜ Δg. ™Â ¤Ó·Ó Ê˘ÛÈo-

ÏoÁÈÎfi ÂÓ‹ÏÈÎ· ÂÚ›o˘ Ùo 30% ÙË˜ Ì¿˙·˜ Ùo˘ ı˘-

ÚÂoÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· Â›Ó·È Δg o˘ ¤¯ÂÈ ·oıËÎÂ‡ÛÂÈ o-

ÛfiÙËÙÂ˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ o˘ Â·ÚÎo‡Ó ÁÈ·

ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÁÈ· 2-3 Ì‹ÓÂ˜.

OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ ı˘ÚoÍ›ÓË (Δ4) Î·È ÙÚÈ-

˚ˆ‰oı˘ÚoÓ›ÓË (Δ3), (EÈÎ. 3.4). ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

Ùo˘˜, ÂÓ·oıËÎÂ‡oÓÙ·È ÛÙo ÎoÏÏoÂÈ‰¤˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-

ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Tg. ∏ ¤ÎÎÚÈÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ·›Ì· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ TSH Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÈÓoÎ‡ÙÙˆÛË ÛÙ·ÁoÓÈ-

‰›ˆÓ ÎoÏÏoÂÈ‰o‡˜ ·fi Ù· ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,

ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ÙË˜ Tg ·fi ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Î·È ÂÙÈ‰¿ÛÂ˜

o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi Ù· Ï˘ÛoÛÒÌ·Ù· Î·È ·ÂÏÂ˘-

ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ Δ4, Δ3, MIT, DIT ÂÙÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÌÈÓÔ-

EÈÎfiÓ· 3.3. O ¿ÍÔÓ·˜ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ – ˘fiÊ˘ÛË –
ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜.

OHO CH2 CH
NH2

COOH

OHO CH2 CH
NH2

COOH
OHO CH2 CH

NH2

COOH

T4

T3

T3 Reverse T3

∂ÈÎfiÓ·. 3.4. ¢ÔÌ‹ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ.



Í¤ˆÓ. OÈ T3 Î·È T4 ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ÔÈ MIT Î·È DIT ·ÔÈˆ‰ÈÒÓÔÓÙ·È Î·È I—

Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ∏ Δg ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÛÂ ÈÒ‰Èo ˘‰ÚoÏ‡ÂÙ·È Èo ÁÚ‹ÁoÚ· ·fi ÙË

Δg ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ o˘

Û›Áo˘Ú· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ fio˘

Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ Èˆ‰›o˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹.

∏ÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· 90

Ìg T4 Î·È 30 Ìg T3 . ∞fi Ù· 30 Ìg ÙË˜ Δ3 ÌfiÓo Ù· 5-8

Ìg Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏoÈ·

·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜ Δ4 ÛÂ Δ3. 

∏ ı˘ÚoÍ›ÓË (Δ4) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ÛÂ o-
ÛoÛÙfi 99,97% Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (∂ÈÎ. 3.5). 

� 75% Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ TBG (Thyroid Binding

Globulin) ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙo

‹·Ú Î·È oÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Â›-

Ó·È 1.5 mg/dL

� 12% ÌÂ ÌÈ· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË 

� 10% ÌÂ ÙËÓ TBPA (Thyroid Binding Prealbu-

min) ‹ ÙÚ·ÓÛı˘ÚÂÙ›ÓË (TTR) ÚˆÙÂ˝ÓË o˘

Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙo ‹·Ú Î·È oÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜

ÛÙo Ï¿ÛÌ· ·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ 25 mg/dL Î·È

� 3% ÌÂ ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·oÚˆÙÂ˝ÓË

∞-π o˘ Â›Ó·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ HDL.

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ·:

� ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÍˆı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜

oÚÌoÓÒÓ

� ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· ·fi ÙÈ˜ ·fiÙoÌÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜

oÚÌoÓÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È

� ÙË ÌÈÎÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ oÚÌfiÓË˜ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ [Δ4]

Úo˜ ÙËÓ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Δ4 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

[Δ4] + TBG ↔ T4 - TBG

∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹ Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ooÈ·‰‹oÙÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙË˜ Δ4 Ó· o‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Δ4 - ΔBG.

O ÌÂÁ¿Ïo˜ ¯ÚfiÓo˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Δ4 ÂÍË-

ÁÂ›Ù·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù¿ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo

Ì¤Úo˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË. ∞Ó ˘¿ÚÍÂÈ

ooÈ·‰‹oÙÂ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ΔμG ÙfiÙÂ

ı· ÌÂÙ·‚ÏËıo‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚË˜ Δ4 Î·È ı· ÂËÚÂ·ÛÙo‡Ó oÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘

ÙË˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ TBG ·˘Í¿ÓoÓÙ·È:

� ÛÙËÓ Î‡ËÛË

� Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ

� ÛÂ oÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰·

� ÛÂ oÚÊ˘Ú›·

� Û˘ÁÁÂÓÒ˜

� ÛÂ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ TBG Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·:

� ÛÙËÓ Î›ÚÚˆÛË

� ÛÙo ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo

� ÛÙË Ï‹„Ë ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ 

� Û˘ÁÁÂÓÒ˜

Δ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰¿ ÙË˜ Δ4 ÛÙoÓ oÚfi Î˘-

Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 5-12 Ìg/dl, ÂÓÒ o ¯ÚfiÓo˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜

ÙË˜ Â›Ó·È Ì›· Â‚‰oÌ¿‰· (∂ÈÎ. 3.6.).

∏ ÙÚÈ˚ˆ‰oı˘ÚoÓ›ÓË Δ3 Ë oo›· ÚoÎ‡ÙÂÈ ÛÙo

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·-

ÙÚo‹ ÙË˜ Δ4, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 99,5% ÌÂ

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜. ªÂ ÙËÓ TBG Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

·ÏÏ¿ oÏ‡ Èo ¯·Ï·Ú¿ ·fi fi,ÙÈ Ë Δ4,ÂÓÒ ‰ÂÓ Û˘Ó-

‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ TBPA. ∏ Δ3 ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓo ËÌ›ÛÂÈ·˜

˙ˆ‹˜ ÌÈ· Ì¤Ú·, ÂÓÒ Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜

ÛÙo oÚfi Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 100-200 ng/dl. ∏ ·Ó¿-
ÛÙÚoÊË Δ3, (rT3) ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·o˚ˆ‰›ˆÛË

Ùo˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÙË˜ Δ4 Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È

‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹.

™Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ùo 80%-90% ÙË˜ oÏÈ-

Î‹˜ Δ3 Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·-

ÙÚo‹ ÙË˜ Δ4 ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ 5′-·o˚ˆ‰È-

Ó¿ÛË Î·È ÌfiÓo Ùo10-20% ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ùo ı˘-

36 A. A‚Ú·Ì›‰Ë ñ  E¡¢O∫ƒπ¡O§O°π∞ ñ TfiÌo˜ A  £Àƒ∂O∂π¢∏™

¢Ú¿ÛË T4

T3   +    T4

T4 T3

T4   + TBG T4 - TBG

TTR T4 - TTR

§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓËAÔ‰fiÌËÛË

I™TOI OPO™

T4 - ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË

¢Ú¿ÛË T3 T3    + TBG T3 - TBG

TBG T3 - TTR

§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓËAÔ‰fiÌËÛË

I™TOI OPO™

T3 - ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË

£˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi
Î‡ÙÙ·ÚÔ

EÈÎfiÓ· 3.5. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ.
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ÚÂoÂÈ‰‹. Δo 45% ÙË˜ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË˜ Δ4 ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-

Ù·È ÛÂ Δ3.

™Ùo˘˜ ˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÏÂÈoÓfi-

ÙË˜ ÙË˜ Δ3 Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙoÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi o˘ Ï·Ì-

‚¿Óo˘Ó ı˘ÚoÍ›ÓË Ë Δ3 Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹. 

À¿Ú¯o˘Ó ÙÚÂÈ˜ Ù‡oÈ Δ4-5′-·o˚ˆ‰ÈÓ¿ÛË˜
(Ù‡o˜ π, ππ Î·È πππ)

O Ù‡o˜ π ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ‹·Ú Ùo˘˜ ÓÂ-

ÊÚo‡˜ Î·È Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂ-

Ù·È ·fi ÙËÓ Úo˘ÏıÂÈo˘Ú·Î›ÏË (PTU), ÂÓÒ Ù·

Â›Â‰¿ ÙË˜ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi. O

Ù‡o˜ ππ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo, ÙËÓ

˘fiÊ˘ÛË Î·È Ùo ‰¤ÚÌ· Î·È Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ·˘Í¿-

ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi. O Ù‡Ô˜ III ·ÓÂ˘Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ KN™ Î·È ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È ÛÙÔÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ÂÓÒ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ

˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi.

OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ ‰Úo˘Ó ÛÂ fiÏ· Û¯Â‰fiÓ

Ù· fiÚÁ·Ó·. ∏ Δ4 ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜

oÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ Δ3 ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ¿ ÛÂ Δ3 Ë oo›· Â›Ó·È Î·È Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚË oÚ-

ÌfiÓË ÙfiÛo ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ 5-·o˚ˆ-

‰ÈÓ¿ÛË˜ π fiÛo Î·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

5-·o˚ˆ‰ÈÓ¿ÛË˜ ππ ÛÙo ∫¡™. °È· Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛo˘Ó

ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜, ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·

Èı·ÓfiÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Î·È

ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· fio˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ

ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ TR o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙË ¯Úˆ-

Ì·Ù›ÓË (˘o‰o¯Â›˜ ¤¯o˘Ó ÂÓÙoÈÛıÂ› Î·È ÛÙ· ÌÈÙo-

¯fiÓ‰ÚÈ·). OÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÂÓÂÚÁooÈo‡ÌÂÓoÈ ÌÂ ÙË

Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ Δ3 ‰Úo˘Ó ˆ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌÂÙ·ÁÚ·-

Ê‹˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙË ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ Δ3 Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ¤ÙÛÈ Ë ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÁoÓÈ‰›ˆÓ Úo˜ ÂÈ‰ÈÎfi mRNA Î·È Ë Â·ÎfiÏo˘ıË

ÚˆÙÂ˚ÓoÛ‡ÓıÂÛË.

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ

OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ ı˘ÚoÍ›ÓË (Δ4) Î·È ÙÚÈ˚ˆ-

‰oı˘ÚoÓ›ÓË (Δ3) ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜

Ùo˘˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (TBG, ·Ï‚o˘Ì›ÓË) Î·È ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È

ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· fio˘ ı· ·ÛÎ‹Ûo˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜. ∞Ó

Î·È ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈ-

Îfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎo‡ ÊoÚ¤·, È‰›ˆ˜ fiÛoÓ

·ÊoÚ¿ ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

·ıËÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË. Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo.

OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ o˘ ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo

Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·¯¤oÓÙ·È ‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·,

fio˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ-

‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ (thyroid receptor - TR). ™Ùo ÌÂÙ·-

Í‡ Ë ·Ó·ÏoÁ›· Δ3/Δ4 ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› oÏ‡, ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ ÙË˜ ı˘ÚoÍ›ÓË˜ ÛÂ ÙÚÈ˚ˆ‰oı˘ÚoÓ›-

ÓË, o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÙfiÛo ÛÙo Ï¿ÛÌ· fiÛo Î·È

ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Ùo˘ Î‡ÙÙ·Úo˘-ÛÙfi¯o˘. ∞Ó ÏË-

ÊıÂ› ˘' fi„ÈÓ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ TR ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó

oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Δ3 ·fi fiÙÈ ÁÈ·

ÙËÓ Δ4, Û˘ÌÂÚ¿Óo˘ÌÂ fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏË Ë ‚ÈoÏoÁÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi

ÙËÓ Δ3 Î·È fiÙÈ Ë Δ4 Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÌÈ· ÚooÚÌfiÓË.

ªfiÓË ÂÍ·›ÚÂÛË ·oÙÂÏÂ› Ùo ¤Ì‚Ú˘o, fio˘ Ë Δ3 Â›-

Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ùo˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÙfiÛo ·fi ÙËÓ T3 fiÛo Î·È ÙËÓ Δ4.

À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o Â›‰Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ΔR ÁÈ· ÙËÓ Δ3,

oÈ ¿ÏÊ· Î·È oÈ ‚‹Ù·, ÂÓÒ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ˘fiÙ˘oÈ,

ÙÚÂÈ˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ¿ÏÊ· Î·È ‰‡o ÁÈ· Ùo˘˜ ‚‹Ù·. OÈ ‚‹-

Ù·-1 ˘fiÙ˘oÈ, o˘ Îˆ‰ÈÎooÈo‡ÓÙ·È ÛÙo ¯ÚˆÌfi-

ÛˆÌ· 17, ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙo ∫¡™, ‹·Ú Î·Ú‰È¿ Î·È

ÓÂÊÚo‡˜ ÂÓÒ oÈ ‚‹Ù·-2, o˘ Îˆ‰ÈÎooÈo‡ÓÙ·È ÛÙo

¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 3, ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Î·È ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·-

Ìo. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜

oÚÌfiÓÂ˜ (Ë ˘fiÊ˘ÛË Î·È o ˘oı¿Ï·Ìo˜ Â›Ó·È Èo

Â˘·›ÛıËÙoÈ ÈÛÙo›) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ

TR o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Óo˘ ÈÛÙo‡.

OÈ TR ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ

Δ3 Î·È ÂÓÒÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo DNA ÌÂ ÙÌ‹Ì·Ù¿ Ùo˘ o˘
··ÓÙo‡Ó ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ
(TRE - Thyroid hormone  Responsive Elements).

H ÚˆÙÂ˝ÓË TRAP (Thyroid Receptor Auxillary

Protein) Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ‰ÈÌÂÚ¤˜ ÌÂ ÙoÓ TR Î·È ÛÙ·-

ıÂÚooÈÂ› Ùo Û‡ÌÏÂÁÌ· TR-T3. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ-

ÚÈ¿, Ë ÚˆÙÂ˝ÓË CoR (Co-Repressor) ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙Â-

Ù·È ÙËÓ Δ3 fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙoÓ TR

Î·È, ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio, ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
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EÈÎfiÓ· 3.6. ÃÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ (t 1/2) ÙˆÓ ı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. °È· ÙËÓ Δ3 Â›Ó·È 1 Ì¤Ú· ÂÓÒ ÁÈ·
ÙËÓ Δ4 Â›Ó·È 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·.



fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ T3 ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ıÂÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹

‰ÂÓ o‰ËÁÂ› ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÂÓfi˜ ÁoÓÈ-

‰›o˘, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ - Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙË˜ ¤Î-

ÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘. ∫·Ù¿ ·Ó¿ÏoÁo, ·ÏÏ¿ ÂÓÙÂ-

ÏÒ˜ ·ÓÙ›ÛÙÚoÊo ÙÚfio, Ë CoR Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ‹ Â-

ÓÂÚÁooÈÂ› Ù· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ-

‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ ÁoÓ›‰È·. (S. Refetoff, ·fi fio˘

Î·È Ë ÂÈÎ. 3.7).

¢Ú¿ÛË ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ

OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜:

� ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË O2 ·fi Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜

Î˘Ú›ˆ˜ Ùo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo Î·È Ùo Á·ÛÙÚÈÎfi ‚ÏÂÓ-

ÓoÁfiÓo, fi¯È fiÌˆ˜ ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo, Ùo ÛÏ‹Ó· Î·È

Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜.

� ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ

oÛÙÒÓ Î·È Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·È-

‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

� ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo ¤-

ÓÙÂÚo Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ·fi Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜.

� ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ÁÏ˘ÎoÁoÓoÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜

·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó ÙËÓ ·o‰fiÌËÛË

ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜.

� ‰Úo˘Ó ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ÏÈ-

ÒÓ Î·È ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ

oÚÌoÓÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

™Ùo ∫¡™. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· o˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó

ÚoÎÏËÙfi ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ Ûo‚·Ú‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

Î·È ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹

Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË, ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙfiÛo Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ fiÛo

Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈo‚Ú›ıÂÈ·˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. ™Ù· ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ ·ÍoÓÈ-

Î‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ‹ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË. °È’ ·˘-

Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ‚ÚÂ-

ÊÈÎo‡ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡ Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›·

˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™Ùo ∞¡™. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚ-

ÌoÓÒÓ ÛÙo ∞¡™ Á›ÓÂÙ·È ¤ÓÙoÓ· ·ÈÛıËÙ‹ ÛÂ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛ‹˜ Ùo˘˜ ofiÙÂ ·Ú·ÙËÚo‡-

ÓÙ·È Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Úo-

¯‹˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ·o-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ ÛÙo˘˜ ‚-·‰ÚÂ-

ÓÂÚÁÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ o˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo.

™Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ Δ3 ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ

Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‚·Ú¤ˆÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ Ì˘oÛ›ÓË˜ ÂÓÒ

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ, ÁÂ-

ÁoÓfi˜ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. ∞ÛÎÂ› Â›ÛË˜ ıÂÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚo-

Ë Î·È ¯ÚoÓfiÙÚoË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰›· (·‡ÍËÛË

Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·Ú‰È·Îo‡

Ú˘ıÌo‡).

™Ùo ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈ-

Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ˘oÍ›·˜ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ ÛÙo ·-

Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚo. ™Â Ûo‚·Úfi ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi

¤¯o˘ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ˘o·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

™Ùo ∞ÈÌooÈËÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·. OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜

oÚÌfiÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÛÂ O2 Î·È o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘-

ıÚooÈËÙ›ÓË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›Ë-

ÛË. ∞˘Í¿Óo˘Ó Â›ÛË˜ Ùo 2,3 - ‰ÈÊˆÛÊoÁÏ˘ÎÂÚÈÎfi

ÛÙ· ÂÚ˘ıÚoÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·o-

‰¤ÛÌÂ˘ÛË O2 ·fi ÙËÓ Hb ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜.

™Ùo °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (°∂™). ¢ÈÂÁÂ›-

Úo˘Ó ÙË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ °∂™ È‰È·›ÙÂÚ· Ùo˘ ÂÓÙ¤-

Úo˘ ÂÓÒ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ‹

Ùo˘ ÂÓÙÂÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Û¯Â‰fiÓ ÁÈ· fiÏ· Ù· Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ.

™Ùo ª˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·. ¶Úo¿Áo˘Ó ÙË

Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó ÙË ÓÂ˘Úo-

Ì˘˚Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Ú·ÙÂ›Óo˘Ó Î·È

Ùo ¯ÚfiÓo ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·Ó¿·˘Ï·˜. ™ÙoÓ ˘ÂÚı˘ÚÂo-

ÂÈ‰ÈÛÌfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi˜

ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÎÚÂ·-

ÙÈÓo˘Ú›·˜ ‹ Î·È Ì˘o¿ıÂÈ·˜.

™Ù· oÛÙ¿ ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó Ùo oÛÙÈÎfi turnover - ‰ÈÂ-

ÁÂ›Úo˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ oÛÙÈÎ‹ ·oÚÚfiÊË-

ÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÙoÓ oÛÙÈÎfi ·Ó·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi. ŒÙÛÈ

ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÛÙÂoÂÓ›·˜ Î·È

oÛÙÂofiÚˆÛË˜ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙoÓ ˘ÂÚı˘-
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∂ÈÎfiÓ· 3.7. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ.
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ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ı˘ÚÂoÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜.

™Ùo ªÂÙ·‚oÏÈÛÌfi

1. ÙˆÓ ÏÈÒÓ. OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ ÂÏ·Ù-

ÙÒÓo˘Ó ÙË ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙo Ï¿ÛÌ·, ÂÓÒ Ù·

Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ (FFA)

Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È. ∏ Δ3 ‚oËı¿

ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙoÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ LDL ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÙÈ˜ Ë·ÙoÎ˘ÙÙ·-

ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ

ÚfiÛÏË„Ë ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi Ùo ·›Ì·. ™ÙoÓ

˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi Ë ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· o-

ÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÙË ¯oÏ‹ ·Ú¿ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

2. ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ. OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ ‰È-

Â˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙfiÛo ÙË Û‡ÓıÂÛË fiÛo Î·È ÙËÓ ·o-

‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ. ™ÙoÓ ˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰È-

ÛÌfi Ù· Î·Ù·‚oÏÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘˜ Úo-

ÂÍ¿Ú¯o˘Ó Î·È ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘ÌÂ Ûo‚·Ú‹ Â›-

ÙˆÛË ÛÙ· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

3. ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜

Î·È È‰›ˆ˜ Ë Δ3 ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo ÂÙÈÎfi, ·˘Í¿Óo˘Ó ÙË ÁÏ˘Îo-

ÁoÓfiÏ˘ÛË Î·È ÁÏ˘ÎoÓÂoÁ¤ÓÂÛË ÛÙ· Ë·ÙoÎ‡Ù-

Ù·Ú· ÂÓÒ Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ÛÙo ‹·Ú, ÛÙo ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ÛÙ· Ì˘˚Î¿

Î‡ÙÙ·Ú·. ∂›ÛË˜ ‚oËıo‡Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÁÈ· Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-

ÎˆÓ. ∏ Î·Ì‡ÏË ·Óo¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘¯Ó¿

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ıoÏoÁÈÎ‹ (·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË) Â›

˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ. 

™Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓÂ›˜ ∞‰¤ÓÂ˜. ∏ Û‡ÓıÂÛË
Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ˘ÂÚı˘ÚÂo-

ÂÈ‰ÈÛÌfi. ∏ ˆoÚÚËÍ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›-

Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÙfiÛo ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË fiÛo Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-

ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ ÌÂ ·o-

Ù¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ Î·È ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·
o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜. Δ· Â›Â‰·
PRL Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ

oÚÌoÓÒÓ (ÛÙo 40% ÙˆÓ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ ¤¯o˘ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË PRL ÏfiÁˆ ›Ûˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ TRH).

™ÙË £ÂÚÌoÚ‡ıÌÈÛË. OÈ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜

Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÙfiÛo ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ fiÛo

Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. Δ· ı˘ÚÂoÂÈ-

‰ÂÎÙoÌËı¤ÓÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌo-

ÎÚ·Û›Â˜. OÈ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘ÛÈ¿-

˙o˘Ó ‰˘Û·Óo¯‹ ÛÙo „‡¯o˜.

O Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ
Â›Ó·È ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ oo›·˜ ·-

oÌ·ÎÚ‡ÓoÓÙ·È Ù· ÌfiÚÈ· Ùo˘ Èˆ‰›o˘ ·fi ÙËÓ Δ4

Î·È Δ3. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Èo ¤ÓÙoÓË ÛÙo

‹·Ú Î·È Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜. Δo ÈÒ‰Èo ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È

·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ¿ÙoÌo ˘‰ÚoÁfiÓo˘, Â›ÙÂ ·fi

ÙoÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi (Ê·ÈÓoÏÈÎfi) ‰·ÎÙ‡ÏÈo ofiÙÂ Úo-

Î‡ÙÂÈ Ë Δ3 Â›ÙÂ ·fi ÙoÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈo o˘

o‰ËÁÂ› ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ rT3 (reverse T3).

∏ ·o˚ˆ‰›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ˚ˆ‰oı˘ÚoÓÈÓÒÓ Û˘ÓÂ¯›-

˙ÂÙ·È Î·È ÚoÎ‡Ùo˘Ó Ë Δ2(‰È˚ˆ‰oı˘ÚoÓ›ÓË), Δ1

(ÌoÓo˚ˆ‰oı˘ÚoÓ›ÓË) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë ı˘ÚoÓ›ÓË o˘

Î·ı·›ÚÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ·fi Ùo Ï¿ÛÌ·.

ÕÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ o‰o› Â›Ó·È:

� Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ ÌÂ ÁÏ˘Îo˘ÚoÓÈÎfi ‹

ıÂÈ˚Îfi oÍ‡ Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË ÛÙË ¯oÏ‹, ÂÓÒ ¤Ó·

ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi Â·Ó·ÚÚoÊ¿Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÙÂÚo-

Ë·ÙÈÎfi Î‡ÎÏo

� oÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ Èˆ‰oı˘ÚoÓÈÓÒÓ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜

TETRAC (ÙÂÙÚ·˚ˆ‰oı˘Úo·ÎÂÙoÍÂÈÎfi) Î·È

TRIAC (ÙÚÈ˚ˆ‰oı˘Úo·ÎÂÙoÍÂÈÎfi).

� ·oÎ·Ú‚oÍ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ı˘ÚoÍ›ÓË˜ ÛÂ ı˘ÚoÍ·Ì›ÓË.

� ·o‚oÏ‹ Ùo˘ ˘oÏo›o˘ ÙË˜ Δ4 o˘ ·oÌ¤ÓÂÈ

ÛÙ· o‡Ú· Î·È Ù· ÎfiÚ·Ó·.

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‚ÈoÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ

Œ¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› 5 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‚Èo-

Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌo-

ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó:

� ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Èˆ‰›o˘ ÛÙo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹

� ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÌÂ ·oÙ¤-

ÏÂÛÌ·

• ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ oÚÁ·Óoo›ËÛË˜ Ùo˘ Èˆ-

‰›o˘ Î·È

• ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ Èˆ‰›o˘ ÛÙË Δg

� ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û‡˙Â˘ÍË Èˆ‰oÙ˘ÚoÛÈÓÒÓ ÁÈ· ÙË

‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Δ3 Î·È Δ4 Î·È Ù¤Ïo˜

� ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ 5-·o˚ˆ‰ÈÓ¿ÛË˜ ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ùo ÈÒ‰Èo Ì¤Û·

ÛÙo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·. μÏ. ÎÂÊ. ¡O™∏ª∞Δ∞ TOY

£YPEOEI¢H ™TH NEO°NIKH KAI ¶AI¢IKH H§IKIA

Î·È ¶›Ó·Î· 23.2.



1. ∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È o Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ:
·. Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙoÈ ·fi ÙËÓ TSH

‚. ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ùo ·ÓfiÚÁ·Óo ÈÒ‰Èo o˘

ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹

Á. Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙoÈ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘

¿ÍoÓ· ˘oı¿Ï·Ìo˜-˘fiÊ˘ÛË-ı˘ÚÂoÂÈ‰‹˜

‰. ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÂÓ‰oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

2. °È· Ùo ÈÒ‰Èo ÈÛ¯‡o˘Ó fiÏ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÎÙfi˜
·fi ¤Ó·
·. ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. 

‚. oÚÁ·ÓooÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙo˘˜ ÛÈÂÏoÁfiÓo˘˜ Î·È

Ì·˙ÈÎo‡˜ ·‰¤ÓÂ˜

Á. Ë TSH ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ ·’ Ùo

ı˘ÚÂoÂÈ‰‹

‰. Ë ÚfiÛÏË„Ë Á›ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿

Â. Ë ÚfiÛÏË„‹ Ùo˘ Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ

Na+ Ì¤Ûˆ Ùo˘ Û˘ÓÌÂÙ·ÊoÚ¤· NIS

3. °È· Ùo ÈÒ‰Èo o˘ Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÛÙo Ï¿ÛÌ·
ÈÛ¯‡o˘Ó Ù· ÂÍ‹˜:
·. ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜ (120

Ìg/ËÌ¤Ú·)

‚. Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙoÓ Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ı˘-

ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ (60 Ìg/ËÌ¤Ú·)

Á. ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ (10-50 Ìg/

ËÌ¤Ú·)

‰. Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÂÍˆı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÓ‰oı˘-

ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿

Â. ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜

ÛÙ.fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

4. °È· ÙËÓ ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË (ΔƒO) ÈÛ¯‡o˘Ó fiÏ· Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó·:
·. Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÚÁ·Óoo›ËÛË˜

Ùo˘ Èˆ‰›o˘ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ùo˘ ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜

ÙË˜ Ù˘ÚoÛ›ÓË˜

‚. Â›Ó·È ÌÈÎÚoÛˆÌÈ·Îfi ·ÓÙÈÁfiÓo

Á. ¤¯ÂÈ oÌoÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ì˘ÂÏo-

¸ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË

‰. Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ıÂÈ-

o˘Ú›Â˜(Úo˘ÏıÂÈo˘Ú·Î›ÏË)

5. ¶oÈfi ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi ÁÈ· Ùo
Ê·ÈÓfiÌÂÓo Wolff-Chaikoff;
·. ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ùo ÚoÛÊÂÚfiÌÂÓo ÂÓ‰oı˘ÚÂoÂÈ-

‰ÈÎfi ÈÒ‰Èo

‚. ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘ÂÚoÍÂÈ‰¿ÛË˜

Á. Ë ·Ú¿Ù·ÛË Ùo˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰È-

ÛÌfi

‰. ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÌÂ Â-

Ï¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓo˘ Èˆ‰›o˘

Î·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙË Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ¡πS

6. °È· ÙËÓ ı˘ÚÂoÛÊ·ÈÚ›ÓË (Tg) ÈÛ¯‡o˘Ó Ù· ÂÍ‹˜:
·. Â›Ó·È ˘‰·Ùo‰È·Ï˘Ù‹ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË

‚. ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ùo 35% ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ

·fi Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

Á. ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚooÚÌfiÓË

‰. Ùo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·

11

Â. Î¿ıÂ ÌfiÚÈo ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 80 Ù˘ÚoÛ›ÓÂ˜

7. °È· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰È-
ÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ ÈÛ¯‡o˘Ó Ù· ÂÍ‹˜:
·. Ùo ÈÒ‰Èo Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ Ù˘ÚoÛ›ÓË˜

ÛÙËÓ Tg

‚. ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ Èˆ‰›o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Ë

ÌoÓo˚ˆ‰oÙ˘ÚoÛ›ÓË (ªπΔ) Î·È ‰È˚ˆ‰oÙ˘Úo-

Û›ÓË (DIT)

Á. Ë Û‡˙Â˘ÍË ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ ªπΔ Î·È DIT Á›ÓÂÙ·È

˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ TSH

‰. ·fi ‰‡o ÌfiÚÈ· DIT ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë Δ4

Â. ·fi 1 ÌfiÚÈo ªπΔ Î·È 1 ÌfiÚÈo DIT ·Ú¿ÁÂ-

Ù·È Ë Δ3

ÛÙ.fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

8. ¶oÈ¿ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ·ÏËı‹ ÁÈ· ÙËÓ
TSH;
·. Â›Ó·È ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË o˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi

Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÚoÛı›o˘ Ïo‚o‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜

‚. Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ

oÚÌoÓÒÓ

Á. Ë Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH Â›Ó·È ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙË ·fi Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÎÏoÊoÚo˘-

ÛÒÓ ÛÙo ·›Ì· ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ

‰. ÌfiÓo Ë TSH Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-

40

EPøTH™EI™
ª›· Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜



º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ £˘ÚÂÔÂÈ‰‹ 41

ÁˆÁ‹ Δ4 Î·È Δ3

Â. Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ (TSH-R)

ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰È-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÛÙ.Ë Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi

ÙËÓ TRH

9. °È· ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË o˘ ·ÛÎo‡Ó oÈ Δ4 Î·È
Δ3 ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË
Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜:
·. fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓoÓÙ·È oÈ Δ4 Î·È Δ3 ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë

TSH

‚. Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi

ÙËÓ Δ4

Á. Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi

ÙËÓ Δ3

‰. ÛÙo˘˜ ˘ÚËÓÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Δ4

Â. oÈ Δ4 Î·È Δ3 ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îo-

˙˘Ï›ˆÛË˜ ÙË˜ TSH ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜

10. ∏ ·È¯Ì‹ (peak) ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È:
·. ÓˆÚ›˜ Ùo Úˆ›

‚. Ùo ·fiÁÂ˘Ì·

Á. Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ùo˘ ‡Óo˘

‰. ÌÂÙ¿ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·

11. ∞‡ÍËÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ TSH ÚoÎ·Ïo‡Ó: 
·. Ù· oÈÛÙÚoÁfiÓ·

‚. Ù· ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹

Á. ·˘ÍËÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË

‰. ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

12. ∞Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ TSH ÚoÎ·Ïo‡Ó:
·. ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜

‚. ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜

Á. ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË

‰. ÓÙo·Ì›ÓË

13. ¶oÈ¿ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ·ÏËı‹ ÁÈ· ÙËÓ
·oı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ
oÚÌoÓÒÓ;
·. ÂÓ·oıËÎÂ‡oÓÙ·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛÙo Î˘ÙÙ·-

ÚfiÏ·ÛÌ·

‚. ÂÓ·oıËÎÂ‡oÓÙ·È ÛÙo ÎoÏÏoÂÈ‰¤˜ Û˘Ó‰Â‰Â-

Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Δg

Á. Ë ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÈÓoÎ‡ÙÙˆÛË ÛÙ·-

ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÎoÏÏoÂÈ‰o‡˜ ·fi Ù· ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú·

‰. ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·

30 Ìg Δ4 Î·È 90 Ìg Δ3

Â. Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛfi ÙË˜ Δ3 Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi

ÙoÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹

14. ∏ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Û· ı˘ÚoÍ›ÓË (Δ4):
·. Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ÌÂ ÙÈ˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ oÚo‡

‚. Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Û¯Â‰fiÓ ÂÍ oÏoÎÏ‹Úo˘ ÌÂ

ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

Á. Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Δμƒ∞ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi

‰. o ¯ÚfiÓo˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ì›· ËÌ¤Ú·

Â. Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÍˆı˘ÚÂoÂÈ-

‰ÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ oÚÌoÓÒÓ

15. ∞‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ TBG ÚoÎ·Ïo‡Ó:
·. Î‡ËÛË

‚. Ï‹„Ë ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ

Á. Î›ÚÚˆÛË ‹·Ùo˜

‰. ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜

Â. ˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜

16. ªÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ TBG ÚoÎ·Ïo‡Ó:
·. oÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰·

‚. Ï‹„Ë ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ

Á. ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo

‰. Û˘ÁÁÂÓÒ˜

17. ¶oÈfi ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ·ÏËı¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Δ3;
·. Úo¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹

‚. Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Δμƒ∞

Á. ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓo ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Ì›· Ì¤Ú·

‰. Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚo‹

ÙË˜ Δ4 ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ 5’-·o˚ˆ‰È-

Ó¿ÛË

Â. ÛÂ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÏÂÈoÓfi-

ÙË˜ ÙË˜ Δ3 Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙoÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰‹

18. °˘Ó·›Î· 30 ÂÙÒÓ Ë oo›· ¤¯ÂÈ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰È-
ÛÌfi ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 17 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ÛÂ ıÂ-
Ú·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ L-ı˘ÚoÍ›ÓË 0,15
mg/ ËÌ¤Ú· ÎÈ ¤¯ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù·:
Δ4 10 Ìg/dL

FT4I 10

T3 150 ng/dL

TSH 2ÌU/mL



∞fi o˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë Δ3 ÛÙoÓ oÚfi;

·. Û˘Ó‡·ÚÍË Δ3 Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Δ4 ÛÙo Ê¿ÚÌ·Îo

‚. ·Ú·ÁˆÁ‹ Δ3 ·’ Ùo ı˘ÚÂoÂÈ‰‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜

Á. ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜ Δ4 Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÂ Δ3

ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜

‰. ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Δ3

19. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ‰Ú¿ÛË˜ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ
oÚÌoÓÒÓ ÌfiÓo ¤Ó· ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Â›Ó·È ·ÏËı¤˜;
·. Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜

Ùo˘ ˘Ú‹Ó· (TR)

‚. ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfi Â›Ó·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È

ÌfiÓo Ùo ÂÏÂ‡ıÂÚo ÎÏ¿ÛÌ· (FT4)

Á. oÈ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ Δ4

‰. Ë Δ3 ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚooÚÌfiÓË ÙË˜ Δ4

20. Δ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛ¯‡o˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Èˆ‰oı˘ÚoÓ›ÓÂ˜:
·. Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÛÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·-

Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ıoÏo-

ÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

‚. ÚoÎ·Ïo‡Ó ·‡ÍËÛË ÛÙ· Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÓÙ· Â-

›Â‰· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ Î·È ÁÏ˘-

ÎÂÚfiÏË˜ ÏfiÁˆ ÏÈfiÏ˘ÛË˜

Á. Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌfiÓo

Ì¤Ûˆ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÙ· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·

‰. Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ˘o‰o¯¤-

ˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

21. ™Ùo ∫¡™ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Δ4 Î·È Δ3, o‰ËÁÂ› ÛÂ:
·. Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿-

Ïo˘

‚. Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË˜

Á. ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‰ÂÓ-

‰ÚÈÙÈÎ‹˜ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË˜

‰. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

22. OÈ Δ4 Î·È Δ3:
·. ·ÛÎo‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚoË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ

Î·Ú‰›·

‚. fiÙ·Ó ˘ÂÚÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ÚoÎ·Ïo‡Ó Ù·¯˘Î·Ú-

‰›· ÏfiÁˆ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙo˘˜ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡˜

˘o‰o¯Â›˜

Á. ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‚·Ú¤ˆÓ ·Ï‡ÛÂ-

ˆÓ Ì˘oÛ›ÓË˜

‰. ·ÛÎo‡Ó ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚoÓfiÙÚoË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿

23. OÈ Δ4 Î·È Δ3:
·. ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË

‚. Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰ÈÂ-

ÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘oÍÂ›·˜ Î·È ˘ÂÚÎ·-

Ó›·˜ ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚo

Á. ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘

‰. ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó ÙË ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Ùo

oÛÙÈÎfi turnover

Â. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

24. OÈ Δ4 Î·È Δ3:
·. ·˘Í¿Óo˘Ó ÙË ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙo Ï¿ÛÌ·

‚. ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ·o‰fiÌËÛË

ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ

Á. Ë Δ3 Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÁÏ˘ÎoÁoÓfiÏ˘ÛË Î·È

ÁÏ˘ÎoÓÂoÁ¤ÓÂÛË

‰. Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙo

‹·Ú Î·È ÙoÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi

Â. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

25. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ
oÚÌoÓÒÓ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È:
·. Ë Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜ (·˘Í¿-

ÓÂÈ ÛÙoÓ ˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi)

‚. Ë ˆoÚÚËÍ›· (·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙoÓ ˘o-Î·È

˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi)

Á. Ë PRL (·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi)

‰. Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜

Â. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

26. °È· ÙoÓ Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌo-
ÓÒÓ oÈ¿ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛ¯‡o˘Ó;
·. ·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ùo ÈÒ‰Èo ·fi ÙËÓ Δ4 Î·È Δ3

‚. Ùo ÈÒ‰Èo ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È

Á. Ùo ÈÒ‰Èo ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ¿ÙoÌo ˘‰Úo-

ÁfiÓo˘ ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈo Î·È Û¯ËÌ·-

Ù›˙ÂÙ·È Ë rΔ3

‰. Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÁÏ˘Îo˘ÚoÓÈÎfi ‹ ıÂÈ˚Îfi oÍ‡

Î·È ·ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙË ¯oÏ‹.
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∞¶∞¡Δ∏™∂π™

1=‚,‰, 2=‚, 3=ÛÙ, 4=‰, 5=·,‰, 6=·,Á, 7=ÛÙ, 8=·,‚,Â,ÛÙ, 9=·,Â, 10=‰, 11=·,‰, 12=‚,Á,‰ 13=‚,Á,

14=‚,Â, 15=·,‰, 16=Á,‰, 17=Á,‰, 18=Á, 19=·, 20=·,‚ 21=‰, 22=‚,‰, 23=Â, 24=Á,‰, 25=Â, 26=·,Á,‰.


