
¢ÂÏÙ›Ô Ù‡Ô˘

ªÂÙ¿ ·fi Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, Ô˘

·ÊÔÚ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ (ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÔÚÌfiÓÂ˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·ÏÎÔfiÏË, Î·Ê¤˜, ‡ÓÔ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, stress, Î¿ÓÈÛÌ·, Ê¿ÚÌ·Î·,

Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ú˘·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜, Î.¿.), ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ú·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

ÌÓ‹ÌË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·-

ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘, Ô˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó·ÍÈÔ-

Ô›ËÙÂ˜.

ΔÔ fiÓËÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË

ÌÓ‹ÌË. ∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜,

Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ, ‚¤‚·È·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ¤Ó· ÔÈÎ›ÏÔ ÔÛÔÛÙfi

Î·Ù·ÙÂÈıÂÌ¤ÓË˜ «ÏËÚÔÊÔÚ›·˜», ÚÔ˚fiÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹˜ ÙË˜ Î·È Â·ÚÎÔ‡˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜.
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Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÓ‹ÌË
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