
Δ o ¿ÁÎÚÂ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÙfi˜ ·‰¤Ó·˜ ‚¿Úo˘˜ 100-150 ÁÚ·ÌÌ·-
Ú›ˆÓ ÂÚ›o˘. ∏ ÂÓ‰oÎÚÈÓ‹˜ Ìo›Ú· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÓË-
Û›‰È· Ùo˘ Langerhans, o˘ Î·Ù¤¯o˘Ó ÌfiÓo Ùo 2% ÙË˜ Ì¿-

˙·˜ Ùo˘ ·‰¤Ó·1 Î·È ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ∞, μ, D
Î·È ƒƒ o˘ ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Ùo ÁÏo˘Î·ÁfiÓo, ÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË, ÙËÓ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË Î·È Ùo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi oÏ˘ÂÙ›‰Èo1.
∏ ÂÍˆÎÚÈÓ‹˜ Ìo›Ú· Î·Ù¤¯ÂÈ Ùo 85% Î·È ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·-
‰ÂÓoÎ˘„¤ÏÂ˜ Î·È Ùo˘˜ ÂÎÊoÚËÙÈÎo‡˜ fiÚo˘˜, o˘ ·Úo¯Â-
ÙÂ‡o˘Ó ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Úo˜ ÙoÓ Î‡ÚÈo ‹ Î·È ÙoÓ Â-
ÈÎo˘ÚÈÎfi ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi fiÚo.

O Î‡ÚÈo˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi˜ fiÚo˜ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙoÓ ¯oÏË-
‰fi¯o fiÚo ÛÙo Ê‡Ì· Ùo˘ Vater ÛÙo ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo. ∏ ‰È¿ÌÂ-
ÙÚo˜ Ùo˘ ¯oÏË‰fi¯o˘ fiÚo˘ Â›Ó·È ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÂÎÂ›ÓË˜ Ùo˘ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÓ‰o·˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘ ·ÁÎÚÂ-
·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ¯o-
ÏË‰fi¯o˘ fiÚo˘. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· Ùo˘ ÂÍˆÎÚÈÓo‡˜ ·-
ÁÎÚ¤·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·‰ÂÓoÎ˘„¤ÏË Î·È ÙoÓ Û‡ÛÙoÈ-
¯o ÂÎÊoÚËÙÈÎfi fiÚo. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ ¤¯o˘Ó
˘Ú·ÌoÂÈ‰‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙË˜ ·‰ÂÓoÎ˘-
„¤ÏË˜ Ù· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· (ÂÈÎ. 1). Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÂÎ-
ÊoÚËÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ¤¯o˘Ó Î˘‚oÂÈ‰‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È
Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ·˘Ïfi ÙË˜ ·‰ÂÓoÎ˘„¤ÏË˜, ÌÂ ÙÔÓ oo›o Û˘Ó‰¤oÓÙ·È
ÌÂ Ù· ÎÂÓÙÚoÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
·‰ÂÓoÎ˘„¤ÏË˜ Î·È Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘ ÂÎÊoÚËÙÈÎo‡ fiÚo˘. Δ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ fiÚˆÓ ·Ú¿Áo˘Ó ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ËÏÂÎÙÚoÏ˘-
ÙÒÓ Î·È ‚Ï¤ÓÓË. Δ· ÎÂÓÙÚoÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ2. 
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Δo ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·, o˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù·
ÓËÛ›‰È· Ùo˘ Langerhans, ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ Ùo˘ ÂÍˆÎÚÈÓo‡˜ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜
ÚÈÓ ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·.
OÈ oÚÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ‰È·¯¤oÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÚÚ¤-
o˘ÛÂ˜ ·‰ÂÓoÎ˘„¤ÏÂ˜ ‰È· Ì¤Ûo˘ ÙÔ˘ ˘Ï·›o˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (ÓËÛÈ‰Èo-Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ¿ÍoÓ·˜)3,4,5,6,7,8.

¶∞°∫ƒ∂∞Δπ∫O À°ƒO

Δo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi (›Ó. 1) Â›Ó·È ¿¯Úo˘Ó, ‰È-
·˘Á¤˜, ·ÏÎ·ÏÈÎfi (pH 7-9), ÈÛfiÙoÓo ÌÂ Ùo Ï¿-
ÛÌ·. O Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ·fi 0,1 L/h
ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ ÛÂ 0,5 L/h Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· Úo‹˜ Ùo˘ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Â›Ó·È oÏÏ·Ï¿ÛÈ· ÙË˜ Ù·-
¯‡ÙËÙ·˜ Úo‹˜ ÙË˜ ¯oÏ‹˜. ∞˘Ùfi ·oÙÂÏÂ› Úo-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚfiÏË„Ë˜ oÍÂ›·˜ ·-
ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜. O Û˘ÓoÏÈÎfi˜ fiÁÎo˜ Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·-
ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡, o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ·fi 1-2,5 L. ∏ ˆÛÌoÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·-

ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Ùo˘ Ú˘ı-
Ìo‡ ¤ÎÎÚÈÛË˜. Δo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·oÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi ÓÂÚfi, ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (¤Ó-
˙˘Ì·). OÈ ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜ Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘-
ÁÚo‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Ù· Î·ÙÈfiÓÙ· Na+, K+,
Ca2+, Mg2+ Î·È ›¯ÓË Zn2+. ∏ ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ Î·-
ÙÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË
Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜. Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ÓÈfiÓÙ· Â›Ó·È Ùo
Cl- Î·È Ù· HCO3-. OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ oÈÎ›ÏÏo˘Ó,
·ÏÏ¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿
„ËÏfiÙÂÚË ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ∏CO3-, ÂÓÒ Ë
oÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿.
ŸÙ·Ó Ù· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·˘Í¿-
Óo˘Ó ÛÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ‹ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È
ÛÙËÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË Ù· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿
Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁÂ˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡
Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·-
ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÛÙËÓ oo›· Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ
‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ˘„ËÏo‡˜ Ú˘ı-
Ìo‡˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·-
ÎÈÎÒÓ Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË, ·ÏÏ¿ o fiÁÎo˜ Î·È o Ú˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È. 

∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ·Ï›Ó-
‰ÚoÌË ¯oÏ·ÁÁÂÈo·ÁÎÚÂ·ÙoÁÚ·Ê›· (ERCP), ÙË˜
¿ÌÂÛË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜
ÌÂ ÛÂÎÚÂÙ›ÓË Î·È Ë Ï‹„Ë Î·ı·Úo‡ ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
Îo‡ ˘ÁÚo‡ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·9, ÂÂÈ‰‹
Ù· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ERCP. ™‹ÌÂÚ· Â›-
Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Óo, fiÙÈ Ë ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ Â›Ó·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÏÎooÏÈ-
Î‹˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜10. 

∂›ÛË˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯Óo˘Ó, fiÙÈ ·Ó·ÙoÌÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo˘˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡˜ fiÚo˘˜ Î·È
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈ-
Îo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ÓfiÛo Ùo˘ ÂÓÙ¤-
Úo˘11, ÂÓÒ o˘Ú·ÈÌÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
¯ÚoÓ›·˜ ·ÈÌo‰È‡Ï˘ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜12. O Bozkurt Î·È 

EÈÎfiÓ· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·‰Â-
ÓÔÎ˘„¤ÏË˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. T· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ÚÔ¤Ó-
˙˘Ì· Î·È ÔÈ ˘‰ÚÔÏ¿ÛÂ˜ ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÙ›-
ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ·‰Úfi ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô (AE¢),
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
Golgi, fiÔ˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù· Î·È
˙˘ÌÔÁfiÓ· ÎÔÎÎ›·. T· ˙˘ÌÔÁfiÓ· ÎÔÎÎ›· ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·‰ÂÓÔÎ˘„ÂÏÒÓ,
fiÔ˘ ÂÎ‚¿ÏÔ˘Ó Ù· ÚÔ¤Ó˙˘Ì· (‚Ï¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ·
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜).
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¶›Ó·Î·˜ 1..  ¶·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·
ÌÂÙ¿ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÂÎÚÂÙ›ÓË˜ (2U/Kg ‚.Û.)

ªoÓ¿‰Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ E‡Úo˜ ÙÈÌÒÓ

pH 7,0 - 9,0

ƒ˘ıÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ L/h 0,1 - 0,5

™˘ÓoÏÈÎfi˜ fiÁÎo˜ L/24h 1,0 - 2,5

ª¤ÁÈÛÙo˜ fiÁÎo˜

Î·ı·Úo‡ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ 

˘ÁÚo‡ ml/min 4,9 - 8,1

ª¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 

‰ÈÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·ı·Úo‡

·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Ì∂q/L 620 - 1000 

Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜13 ¤‰ÂÈÍ·Ó oÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·o‰ÚoÌ‹
ÙË˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·Úo˘Û›·Û·Ó ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰È·Êo-
ÚÂÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡ Î·È ÌfiÓo Ùo 16% Â¤ÛÙÚÂ„Â
ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÌÂÙ¿ 1 ¯ÚfiÓo. 

Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÂÎ-
ÎÚ›Óo˘Ó ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÚoÊ·ÓÒ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË, ·ÏÏ¿ Â›-
ÛË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙË ÛÂÎÚÂÙ›ÓË. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈooÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÓo-
Î˘ÎÏ¿ÛË o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo Î˘ÎÏÈÎfi ·‰ÂÓoÛÈÓoÌo-
ÓoÊˆÛÊoÚÈÎfi oÍ‡ (c-AMP) ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ
fiÚˆÓ. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o Ùo cAMP
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÂÓfi˜ ‰È·‡Ïo˘ Cl-
ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Úo˜ ÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘. ∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË o‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Cl– ÛÙoÓ ·˘Ïfi. Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÈfiÓÙ·
Cl– ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ fiÚo˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÌÂ-
Ù·ÊoÚ¤· Cl–/HCO3–, o˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ùo˘ Cl– ÌÂ HCO3–. ™ÙËÓ ‚·-
ÛÈÎoÏ·Á›· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ fi-
Úo˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÓÙÏ›· ¡a/∏+, ·ÓÙÏ›· ¡a+/∫+

∞Δƒ¿ÛË˜, ∏+∞Δƒ¿ÛË, Î·È ‰›·˘Ïo˜ ∫+. Δo c∞ªƒ
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Î·È ÙoÓ ‰›·˘Ïo ∫+, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
‚·ÛÈÎoÏ·Á›· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘.

Δo Úo·Ó·ÊÂÚı¤Ó Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÏÈÒÓ Î·È ‰È-
·‡ÏˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·-
ÎÈÎÒÓ ÛÙo˘˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡˜ fiÚo˘˜ Î·È ÙËÓ
‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ p∏. 

∏ ·ÏÏËÏoÂ›‰Ú·ÛË ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰o14

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Á¯ÚfiÓo˘ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·-
‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ Î·È ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ CCK ÙˆÓ ˘Ú·ÌoÂÈ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÚoÎ·ÏÂ› ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË ÙˆÓ ˙˘ÌoÁfi-
ÓˆÓ ÎoÎÎ›ˆÓ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘ fiÍÈÓo˘
ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ ÛÙo ·˘Ïfi ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ. 

2. H ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ
·fi ÙËÓ ÛÂÎÚÂÙ›ÓË ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ fi-
ÚˆÓ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ Ùo pH ÙˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ
ÙË˜ ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‰È·Ï˘-
ÙfiÙËÙ·.

3. H ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ fiÚo˘˜ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ
ÙË Úo‹ Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡. 

4. H ·ÏÎ·Ïoo›ËÛË Ùo˘ ·˘Ïo‡ ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„Â-
ÏÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ‰oÎ‡ÙÙˆÛË Î·È ÙËÓ Â-
·Ó¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ˙˘ÌoÁfiÓˆÓ
ÎoÎÎ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÚoÂÓ˙‡ÌˆÓ. 

5. H CCK ‰ÚÒÓÙ·˜ ‰È·Ì¤Ûo˘ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÂÓ-
‰oÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ Ca2+ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ ÛÂÎÚÂÙ›ÓË˜.

5 ºÀ™π√§√°π∞ Δ√À ¶∞°∫ƒ∂∞Δ√™
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EÈÎfiÓ· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ
fiÚˆÓ ● ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ❍ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂ ·Ó-
ÙÏ›·, = ‰›·˘ÏÔÈ (‚Ï¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜).



Δ· Î‡ÙÙ·Ú·, o˘ ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿,
(ÂÈÎ. 2) ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó ¡a+ ·fi Ùo Ï¿ÛÌ· ÛÙoÓ
·˘Ïfi ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È Ùo ·ÓÙ·ÏÏ¿Ûo˘Ó ÌÂ ÈÛfi-
oÛo ∏+ ÛÙo Ï¿ÛÌ·, Î·ıÒ˜ Ùo ∏+ ÂÈÛ¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÙo Ï¿ÛÌ·, ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ Ù· Î·ÙÈfiÓÙ·
HCO3– Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ‰ÈoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ¿Ó-
ıÚ·Î·. H ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘ ‰ÈoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ¿Ó-
ıÚ·Î· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·-
Ùo˜. Δo ‰ÈoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· ‰È·¯¤ÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ·fi
fio˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È Ù· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Ùo˘ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡. ∏ ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘ ‰ÈoÍÂÈ-
‰›o˘ Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÂ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Î·Ù·Ï‡Â-
Ù·È ÌÂ Ùo ¤Ó˙˘Ìo Î·Ú‚oÓÈÎ‹ ·Ó˘‰Ú¿ÛË Î·È Ë ¤Î-
ÎÚÈÛË ˘ÁÚo‡ o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿, ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÂÙ·˙oÏ·Ì›‰Ë, o˘ Â›Ó·È ·-
Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ Î·Ú‚oÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜. 

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ¡a+ Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·-
Ú· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË ·ÓÙÏ›· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ùo˘ ÛÙoÓ ÂÚÈ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ¯ÒÚo. ∏ ·ÓÙÏ›· Ùo˘ ¡a+ ¯ÚËÛÈÌo-
oÈÂ› ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, o˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo ∞Δƒ
Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÏÂ› ÌÂ ÙËÓ o˘·‚·˚ÓË ‹
¿ÏÏo˘˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ∫+ ¡a+ ∞Δƒ¿ÛË˜. ∂›-
ÛË˜ Ë ¤Ío‰o˜ Ùo˘ ∏+ ·fi Ùo Î‡ÙÙ·Úo ··ÈÙÂ›
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞Δƒ¿ÛË Î·È
Ë ¤Ío‰o˜ Ùo˘ ∏+ ·fi Ùo Î‡ÙÙ·Úo Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Â›Ûo‰o ¡a ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo. 

Δo ∫+ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙo
Î‡ÙÙ·Úo Î·È ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ÌÂ ¡a+. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë oÛfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ∏CO3– o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ùo ¿-
ÁÎÚÂ·˜ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ ›ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ùo˘ ∏+,
o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÛÙfiÌ·¯o ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ùo pH Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi. 

Δ∞ ∂¡∑Àª∞ 

Δ· ¤Ó˙˘Ì· (›Ó. 2) Ùo˘ ·ÁÎÚÂÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Â›Ó·È
ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, ÁÏ˘ÎoÏ˘ÙÈÎ¿, ÏÈoÏ˘-
ÙÈÎ¿ Î·È Óo˘ÎÏÂoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÚoÛı¤ÙÂÈ ÌÈÎÚfi fiÁÎo ÛÙo ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
Îfi ˘ÁÚfi, ·ÏÏ¿ Ùo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·Û‚¤ÛÙÈo Ùo˘
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ Ù· ¤Ó˙˘Ì·. Δ·
¤Ó˙˘Ì· o˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤-
Ûo˘Ó ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·˘ÙoÂ„›·, ·oıËÎÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÁÎÚÂ·-
ÙÈÎo‡˜ fiÚo˘˜ ˘o ÌoÚÊ‹ ·ÓÂÓÂÚÁÒÓ ÚoÂÓ˙‡-
ÌˆÓ. ∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚoÂÓ˙‡ÌˆÓ
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘, fio˘ Ë
ÂÓÙÂÚoÎÈÓ¿ÛË, Ì›· ÂÙÈ‰¿ÛË ·fi ÙËÓ „ËÎÙÚo-
ÂÈ‰‹ ·Ú˘Ê‹ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ùo ıÚ˘-
„ÈÓoÁfiÓo, ·oÛÒÓÙ·˜ ˘‰ÚoÏ˘ÙÈÎ¿ Ùo ¡-ÙÂÏÈ-
Îfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÌoÚ›o˘ Ùo˘. ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ ÌoÚÊ‹ ÙË˜
ıÚ˘„›ÓË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
·ÓÂÓÂÚÁÒÓ ÚoÂÓ˙‡ÌˆÓ. 

¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¯ÚoÓ›· ÂÓ‰o-
ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÓ‰oÙoÍ›-
ÓË˜ ÏÈooÏ˘Û·Î¯·Ú›‰Ë˜ (LPS) ÚoÎ·ÏÂ› ÈÛÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, o˘ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÚˆÙÂ˝-
ÓË˜15. ∏ÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË Î·ı·Úo‡ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡
˘ÁÚo‡ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ıÚ˘„›ÓË˜, ¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË˜
Î·È ·Ì˘Ï¿ÛË˜. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ ÌoÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·16 Î·È ·-
ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜. ∏ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·-
ÊoÚ¿ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÚ˘„›ÓË˜, ¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË˜
Î·È ·Ì˘Ï¿ÛË˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Á·ÛÙÚ›ÓË˜ Î·È
Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Â›Â‰¿ ÙË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Â-
Ï·ÙÙˆÌ¤Ó·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ÌÂ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹
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¶›Ó·Î·˜ 2.. ŒÓ˙˘Ì· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

§ÈoÏ˘ÙÈÎ¿ ¶ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ¿ ¡o˘ÎÏÂ¿ÛÂ˜

§È¿ÛË £Ú˘„›ÓË ¢ÂÛoÍ˘ÚÈ‚o˙oÓo˘ÎÏÂ¿ÛË (DNA¿ÛË)

K·Ú‚oÍ˘ÏÂÛÙÂÚ¿ÛË X˘ÌoıÚ˘„›ÓË PÈ‚oÍoÓo˘ÎÏÂ¿ÛË (RNA¿ÛË)

ºˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞2 EÏ·ÛÙ¿ÛË ÕÏÏ· ¤Ó˙˘Ì·

°Ï˘ÎoÏ˘ÙÈÎ¿ K·Ú‚oÍ˘ÂÙÈ‰¿ÛË ∞ ™˘ÏÏÈ¿ÛË

·-·Ì˘Ï¿ÛË K·Ú‚oÍ˘ÂÙÈ‰¿ÛË μ AÓ·ÛÙoÏÂ›˜ ıÚ˘„›ÓË˜

¶ÂÙ›‰Èo À



·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
Î¿ ¤Ó˙˘Ì·. 

°Ï˘ÎoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· – ∞Ì˘Ï¿ÛË

∏ ·Ì˘Ï¿ÛË ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ÁÏ˘ÎoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·,
Ë oo›· ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ùo˘˜
ÛÈÂÏoÁfiÓo˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Ùo ¿ÁÎÚÂ·˜ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi
ÌoÚÊ‹. ∏ oÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÛÙo ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ Ë ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂÁ¿ÏË. ∏ ·Ì˘Ï¿ÛË ‰È·Û¿
Ùo˘˜ 1,4-ÁÏ˘ÎoÛÈ‰ÈÎo‡˜ ‰ÂÛÌo‡˜ Ùo˘ ·Ì‡Ïo˘
Î·È Ùo˘ ÁÏ˘ÎoÁfiÓo˘ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ì·ÏÙfi˙Ë˜, Ì·ÏÙoÙÚÈfi˙Ë˜
Î·È ‰ÂÍÙÚÈÓÒÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÛÈ·ÏÈÎ‹ ·Ì˘-
Ï¿ÛË, Ë ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘Ï¿ÛË ‰È·Û¿ Î·È Ùo
¿Ì˘Ïo ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ Óˆ¤˜ ÙÚoÊ¤˜. 

∏ ·Ì˘Ï¿ÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙo ·›Ì· Î·È Ù· o‡Ú· Ùo˘ ·Ó-
ıÚÒo˘. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÌÂ ÙËÓ oÍÂ›· ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, Ë ˆoıË-
ÎÂÎÙoÌ‹ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ
CCK, ÂÓÒ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Û˘Óo‰Â‡Â-
Ù·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ o˘ Â›Ó·È ‰oÛoÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓË17.

∏ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ˆoıËÎÂÎÙoÌ‹ Û˘-
Óo‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ CCK,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¯oÚ‹ÁËÛË oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Û˘Óo-
‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÂË-
ÚÂ·ÛÌfi ÙË˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ CCK ÛÙ· ˘-
Ú·ÌoÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ·-˘ooÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ G (G
alpha 2/II)17.

§ÈoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· – §È¿ÛÂ˜

Δo ¿ÁÎÚÂ·˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÏÈ¿ÛÂ˜ 

1. TËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË, o˘ Â›Ó·È ˘‰ÚoÏ¿-
ÛË ÙË˜ ÙÚÈ·Î˘ÏoÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ Î·È ˘‰ÚoÏ‡ÂÈ Ù·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÛÂ ¤Ó· 2-ÌoÓoÁÏ˘ÎÂÚ›‰Èo Î·È

‰‡o ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ oÍ¤·. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ Ï›Ë, Ù· oo›· ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ›
Á·Ï·ÎÙˆÌ·Ùoo›ËÛË. ∏ ÏÈ¿ÛË ‰Ú· ÛÙ·
¯˘ÏoÌÈÎÚ¿, o˘ Â›Ó·È Î·Ï˘Ì¤Ó· ÌÂ ¯oÏÈÎ¿ ¿-
Ï·Ù·, ÛÂ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÏÏÈ¿ÛË (coli-
pase), Ë oo›· ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ˘fi ·ÓÂÓÂÚÁfi
ÌoÚÊ‹ Î·È ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ıÚ˘„›ÓË
ÛÂ pH o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 7.0-9.0.

2. ∏ Î·Ú‚oÍ˘ÏÂÛÙÂÚ¿ÛË ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ó· ˘-
‰ÚoÏ‡ÂÈ Ùo˘˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È
Ùo˘˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÏÈo‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. Δ·
¯oÏÈÎ¿ oÍ¤· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·
ÙËÓ Ï‹ÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÛÂ
pH 8.0. ∏ Î·Ú‚oÍ˘ÏÂÛÙÂÚ¿ÛË ‰È·Û¿ Ùo˘˜
ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÂ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË
Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ oÍ¤·. 

3. ∏ ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞2 ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Úo¤Ó-
˙˘Ìo ÚoÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞2 Î·È ÂÓÂÚÁooÈ-
Â›Ù·È ·fi ÙËÓ ıÚ˘„›ÓË. Δo ¤Ó˙˘Ìo ‰Ú¿ ÛÙË
ÏÂÎÈı›ÓË Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ Ï˘ÛoÏÂÎÈı›-
ÓË, ÌÂ ·fiÛ·ÛË ÂÓfi˜ ÏÈ·Úo‡ oÍ¤Ô˜ ·fi
Ùo ÌfiÚÈo ÙË˜. ∏ Ï˘ÛoÏÂÎÈı›ÓË ¤¯ÂÈ ÙoÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ o-
ÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜. 

∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo ¿ÁÎÚÂ·˜ ÏÈoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·
·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo Û›ÂÏo Î·È Ùo Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi.
∏ ÛÈÂÏÈÎ‹ Î·È Á·ÛÙÚÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË ¯ÚËÛÈÌÂ‡o˘Ó ÁÈ·
ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÛÂ Á·Ï¿-
ÎÙˆÌ· Ùo˘ Ï›o˘˜ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙo
ÛÙfiÌ·¯o. 

¶ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· – ¶ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜

Δ· ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È
ˆ˜ ·ÓÂÓÂÚÁ¿ Úo¤Ó˙˘Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙÔ
ıÚ˘„ÈÓoÁfiÓÔ (3 ÈÛo¤Ó˙˘Ì·), ÙÔ ¯˘ÌoıÚ˘„ÈÓo-
ÁfiÓÔ (2 ÈÛÔ¤Ó˙˘Ì·), ÙÈ˜ ÚoÎ·Ú‚oÍ˘ÂÙÈ‰¿-
ÛÂ˜ ∞ Î·È μ (4 ÈÛo¤Ó˙˘Ì·) Î·È ÙÈ˜ ÚoÂÏ·ÛÙ¿-
ÛÂ˜ (2 ÈÛo¤Ó˙˘Ì·). Δ· ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·oÎÙo‡Ó ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È
ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ıÚ˘„›ÓË, ¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË, Î·Ú-
‚oÍ˘ÂÙÈ‰¿ÛË ∞ Î·È μ Î·È ÂÏ·ÛÙ¿ÛË. ∏ ıÚ˘-
„›ÓË, ¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË Î·È Ë ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ‰È·Ûo‡Ó
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ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÂÙÈ‰ÈÎo‡˜ ‰ÂÛÌo‡˜, o˘ ÁÂÈÙoÓÂ‡o˘Ó
ÌÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓoÍ¤· Î·È Â›Ó·È ÂÓ-
‰oÂÙÈ‰¿ÛÂ˜, oÈ oo›Â˜ ‰È·Ûo‡Ó Ù· oÏ˘Â-
Ù›‰È· ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÂÙ›‰È·. ∏ Î·Ú‚oÍ˘Â-
ÙÈ‰¿ÛË ∞ Î·È μ ‰È·Ûo‡Ó ÂÙÈ‰ÈÎo‡˜ ‰Â-
ÛÌo‡˜ Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ Î·Ú‚oÍ˘Ï›o˘ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙË˜
·Ï‡Ûo˘ ÙˆÓ oÏ˘ÂÙÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È
Â›Ó·È ÂÍˆÂÙÈ‰¿ÛÂ˜. 

Δ· ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡
˘ÁÚo‡ ÌÂ ÙËÓ Â„›ÓË Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ‰È·Ûo‡Ó
Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÛÂ oÏÈÁoÂÙ›‰È· Î·È ·ÌÈÓoÍ¤·. 

Δ· oÏÈÁoÂÙ›‰È· ‰È·ÛÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Â-
ÙÈ‰¿ÛÂ˜ ÙË˜ „ËÎÙÚoÂÈ‰o‡˜ ·Ú˘Ê‹˜ Î·È Ù·
Úo˚fiÓÙ· ‰È¿Û·ÛË˜ ·oÚÚoÊÒÓÙ·È ·fi ÙoÓ
ÂÓÙÂÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo. 

∏ ÂÓ‰o·˘ÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ıÚ˘„ÈÓo-
ÁfiÓo˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙo ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo ÌÂ ÙËÓ ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÚoÎÈÓ¿ÛË˜. ∏ ÂÓÙÂÚoÎÈÓ¿ÛË ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ 41% oÏ˘Û·Î¯·Ú›‰Â˜, o˘ ÙËÓ ÚoÊ˘Ï¿Û-
Ûo˘Ó ·fi Èı·Ó‹ ‰È¿Û·ÛË, ÚÈÓ ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜. ∏ ÂÓÙÂÚoÎÈÓ¿ÛË ·Ú¿ÁÂÙ·È ·-
fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘-
ÏÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ·˘Ïfi, fio˘
·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ Ùo ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo. ∏
ÂÓÙÂÚoÎÈÓ¿ÛË Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
ÙË˜ ıÚ˘„›ÓË˜ Î·È ·Êo‡ ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈo-
ÏoÁÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi Ù·
‚·ÎÙËÚ›‰È· Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘. ™Â p∏ 6,0-9,0 Î·Ù·-
Ï‡ÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘ ıÚ˘„ÈÓoÁfiÓo˘ ÛÂ ¤Ó·
oÛoÛÙfi ÛÂ ıÚ˘„›ÓË. ∏ ıÚ˘„›ÓË ÂÓÂÚÁooÈÂ›
Ùo ˘fiÏoÈo ıÚ˘„ÈÓoÁfiÓo, ¯˘ÌoıÚ˘„ÈÓoÁfiÓo,
ÚoÊˆÛÊoÏÈ¿ÛÂ˜ Î·È fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Úo¤Ó˙˘-
Ì· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ù·
ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ¤¯o˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ¤„Ë˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚoËÁo‡ÌÂÓË Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Â„›ÓË˜. 

∏ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ‰È·Û¿ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙ›ÓË Ùo˘ ÂÏ·-
ÛÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡, ÙËÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ùo ÈÓÒ‰Â˜ Î·È
ÙËÓ Î·˙Â˝ÓË. 

Δ¤Ïo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó Ù· ¤Ó˙˘Ì· ÚÈ-
‚o˙oÓo˘ÎÏÂ¿ÛË Î·È ‰ÂÛoÍ˘ÚÈ‚o˙oÓo˘ÎÏÂ¿ÛË,
o˘ ‰È·Ûo‡Ó Ùo RNA Î·È DNA ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÙ·
Óo˘ÎÏÂoÙ›‰È·.

™À¡£∂™∏ ¶∞°∫ƒ∂∞Δπ∫ø¡ ∂¡∑Àªø¡

Δ· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È oÈ ˘‰ÚoÏ¿ÛÂ˜ ÙˆÓ
Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÚÈ‚oÛÒÌ·Ù·
Ùo˘ ·‰Úo‡ ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ Î·È ÌÂÙ·-
Ó·ÛÙÂ‡o˘Ó ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Golgi, fio˘ Ù· ¤Ó-
˙˘Ì· ÙˆÓ Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙˆÓ (˘‰ÚoÏ¿ÛÂ˜) ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È ·fi ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ù· Ï˘-
ÛoÛÒÌ·Ù·. Δ· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ Úo¤Ó˙˘Ì· Â›ÛË˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙ·È ·fi ¿ÏÏË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Û¯ËÌ·-
Ù›˙o˘Ó Ù· ˙˘ÌoÁfiÓ· ÎoÎÎ›·. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È o ÙÚfi-
o˜, ÌÂ ÙoÓ oo›o Á›ÓÂÙ·È o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ˙˘ÌoÁfiÓ· ÎoÎÎ›· (ÂÈÎ. 1).

Δ· ˘Ú·ÌoÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„Â-
ÏÒÓ Â›Ó·È ·‰ÂÓÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙ· o-
o›· Ù· ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ (˙˘ÌoÁfiÓ·) ÎoÎÎ›· ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È Û‡ÓÙËÍË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÂ
ÙËÓ ÎoÚ˘Ê·›· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙoÁfiÓˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-
ÙˆÓ. ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ˙˘ÌoÁfiÓˆÓ ÎoÎÎ›ˆÓ Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Úo˜ ÙËÓ ÎoÚ˘Ê·›· ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÛÙËÓ oo›· ı· Á›-
ÓÂÈ Ë Û‡ÓÙËÍË Ùo˘ ˙˘ÌoÁfiÓo˘ ÎoÎÎ›o˘ Î·È Ë ı¤-
ÛË Ùo˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ o˘ ı·
Â·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ Î·È oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, ÙË˜ ·-
Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜ Û‡ÓÙËÍË˜, ÙË˜ Û‡ÓÙË-
ÍË˜ Î·È Ùo˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌo‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Â›-
Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÌÂÏ¤ÙË˜. H Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘ Áo˘·-
ÓoÛ›Óo ÙÚÈÊˆÛÊoÚÈÎo‡ oÍ¤o˜ (GTP) ÛÙË ÌÂÙ·-
ÊoÚ¿ ÙˆÓ ÎoÎÎ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ
‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍˆ-
Î‡ÙÙˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›18. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ, Ë brefeldin A19 ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤Ío‰o
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (¤Ó˙˘Ì·, ˘‰ÚoÏ¿ÛÂ˜ Ï˘ÛoÛÒ-
Ì·Ù·) ·fi Ùo ·‰Úfi ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o
(∞∂¢) Î·È ÙËÓ Â›Ûo‰o ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Golgi,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜
ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ o‰o‡ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Golgi,
ÙoÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi, ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹
Ùo˘ Golgi, ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÙˆÓ ˙˘ÌoÁfiÓˆÓ ÎoÎÎ›ˆÓ ÙËÓ Û‡ÓÙËÍË Î·È
ÙËÓ ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ‰ÈÂÚ-
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Á·Û›· ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ˙˘ÌoÁfiÓˆÓ ÎoÎÎ›ˆÓ
ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ. ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ· ˙˘ÌoÁfi-
Ó· ÎoÎÎ›· o˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË. ∏ ·-
ÓÂ‡ÚÂÛË ÚˆÙÂ˝ÓˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰o·˘ÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
·˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙ· ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿
(˙˘ÌoÁfiÓ·) ÎoÎÎ›·, Ë oo›· ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙËÓ ÂÍˆ-
Î‡ÙÙˆÛË, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ, Ù· ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÎoÎÎ›· ‰È¤Ú-
¯oÓÙ·È ‰È· Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ÎoÚ˘Ê·›·˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. 

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ¿o-
„Ë fiÙÈ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛÂ˜ π Î·È 2‚ Î·È Ë Î·ÏÌoÓÙo˘-
Ï›ÓË ·›˙o˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ Â-
ÍˆÎÚÈÓo‡˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ ‹ ÌÂ Ùo cAMP20. ∏ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ Á›ÓÂÙ·È
·fi Ù· ·oı¤Ì·Ù· Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ Ca2+,
·ÎoÏo˘ıÂ› Ì›· Ê¿ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ o-
o›·˜ Á›ÓÂÙ·È Â›Ûo‰o˜ Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ Ca2+

‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ Ï·ÁÈo‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜21. ∫·-
Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi Ùo˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘ Ca2+ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ ·Û‚ÂÛÙ›o˘.

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË˜ ÛÙ· ˘Ú·Ìo-
ÂÈ‰‹ ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÊˆÛÊoÚ˘-
Ï›ˆÛË/·oÊˆÛÊoÚ˘Ï›ˆÛË ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
ªμ 45000 Dalton, ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ƒ4522. Δ· Èfi-
ÓÙ· Ca2+ Î·È Ùo Áo˘·ÓoÛÈÓoÙÚÈÊˆÛÊoÚÈÎfi oÍ‡
(GTP) Ù· oo›· ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ Î˘Ù-
Ù¿Úo˘, ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÊˆÛÊoÚ˘Ï›-
ˆÛË. ∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ Ca2+ ·Ú¯›˙ÂÈ
·fi ÙoÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi fiÏo Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘23 ÚÈÓ
Ó· ‰È·Û·ÚÂ› Û' fiÏo Ùo Î‡ÙÙ·Úo23. ∏ ‰Ú¿ÛË
Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·Ú›o˘ Ca2+ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÍˆ-
Î‡ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÚoÂÓ˙‡ÌˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo˘ (‰È· Ì¤Ûo˘
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˘ Ca2+ - ·fi ‰È·‡Ïo˘ ¯ÏˆÚ›o˘ Cl-)
·fi Ùo ÂÈı‹ÏÈo ÙˆÓ fiÚˆÓ. Δo ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fi¯È ÌfiÓo ÁÈ· ÙËÓ Û‡Á¯ÚoÓË ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÚoÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡
˘ÁÚo‡ Î·È ÙËÓ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ,
·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Ùo˘ fiÍÈÓo˘ ÂÓ‰o·˘-
ÏÈÎo‡ p∏ ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆÎ‡Ù-
ÙˆÛË. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ùo ÂÓ‰o·˘-

ÏÈÎfi pH ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oÎ‡ÙÙˆÛË Î·È fi¯È ÙËÓ ÂÍˆÎ‡Ù-
ÙˆÛË24. ∏ ·ÏÎ·Ïoo›ËÛË Ùo˘ ·˘Ïo‡ Â›Ó·È Úo-
¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ‡ÙÙˆÛË˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Úfi-
ÛÏË„Ë˜ Ê˘Û·ÏÏ›‰ˆÓ ·fi Ùo Î‡ÙÙ·Úo. Δo Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓo ÙˆÓ Ê˘Û·ÏÏ›‰ˆÓ ÂÓ‰oÎ‡ÙÙˆÛË˜ ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚoÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Golgi, Â›ÙÂ
ÛÙ· Ï˘ÛoÛÒÌ·Ù·, fio˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ¤„Ë. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË oÍ¤o˜-‚¿ÛÂo˜
ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ì›· Ó¤·
‚¿ÛË, ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ
Î·È ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ,
o˘ ··ÓÙo‡Ó ÛÙË Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË24. 

¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË
·ÓÙ·ÏÏ·Á¤· ¡·+/∏+ ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ˙˘Ìo-
ÁfiÓˆÓ ÎoÎÎ›ˆÓ, o˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ¤˜ ÙË˜ Î·ÏÌoÓÙo˘Ï›ÓË˜25. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·ÎÂÙ˘Ï¯oÏ›ÓË˜ ‹ CCK
ÚoÎ·Ïo‡Ó Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ·
Î‡Ì·Ù· "·È¯Ì¤˜" Ca2+ ÛÙo ÂÎÎÚÈÙÈÎfi fiÏo Ùo˘
Î˘ÙÙ¿Úo˘ ‹ Î·È ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î‡Ì·Ù·
"·È¯Ì¤˜". Δ· Î‡Ì·Ù· "·È¯Ì¤˜" ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·-
Ï¤Ûo˘Ó ÙË Á¤ÓÂÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË
Ùo˘ Î‡Ì·Ùo˜ Ca2+ ÛÂ fiÏo Ùo Î‡ÙÙ·Úo. ∞˘Ù¿ Ù·
Î‡Ì·Ù· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜
ÙÚÈÊˆÛÊoÚÈÎ‹˜ ÈÓoÛÈÙfiÏË˜ (InsP3). Δ· ‚Ú·¯Â›-
·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î‡Ì·Ù· "·È¯Ì¤˜" ·›˙o˘Ó ‚·ÛÈÎfi
ÚfiÏo ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡, Â-
ÂÈ‰‹ ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó Ùo˘˜ ‰È·‡Ïo˘˜ ¯ÏˆÚ›o˘
(Cl), o˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ùo Ca2+ Î·È ÂÈÏ¤-
oÓ ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· "oÈÎoÓoÌÈÎfi" ÙÚfio Á¤ÓÂÛË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ Û‹Ì·Ùo˜.

OÈ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›, o˘ ÂÌo‰›-
˙o˘Ó ÙËÓ ·˘ÙoÂ„›· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÌoÚÂ›
Ó· ‰È·ÎÚÈıo‡Ó ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜, o˘ ˘¿Ú-
¯o˘Ó ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÂÎÎÚÈÙÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÙˆÓ ·‰Â-
ÓoÎ˘„ÂÏÒÓ Î·È Ùo˘˜ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡˜ ÂÓÙfi˜ ·˘Ùo‡, ‰ËÏ. ÛÙoÓ ·˘Ïfi ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
ÎÒÓ fiÚˆÓ. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÂÓÙfi˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿-
Úo˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó: ·) ÙoÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÛÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ Golgi ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ùo˘ ∞∂¢ ÛÂ
Úo¤Ó˙˘Ì· Î·È ˘‰ÚoÏ¿ÛÂ˜ ÙˆÓ Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙˆÓ,
‚) ÙËÓ ÂÁÎ‡ÛÙˆÛË Ùo˘˜ ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÙoÓ
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Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÙˆÓ ˙˘ÌoÁfiÓˆÓ ÎoÎ-
Î›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙˆÓ Á) ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
·ıoÁÂÓÂÙÈÎ‹ o‰fi ÙˆÓ ‰‡o ‰) ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙ·
˙˘ÌoÁfiÓ· ÎoÎÎ›· Ùo˘ ·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ ıÚ˘„›ÓË˜
Î·È oÍ›Óo˘ pH, o˘ ·ÓÂÓÂÚÁooÈo‡Ó oÛfiÙËÙ·
ıÚ˘„›ÓË˜, o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ùo ıÚ˘„ÈÓoÁfi-
Óo. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ·ÓÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙˆÓ Úo-
ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Èfi-
ÓÙˆÓ Ca2+ ÛÙo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÙËÓ ‡·ÚÍË
·Ó·ÛÙoÏ¤· ÙË˜ ıÚ˘„›ÓË˜ Î·È Ùo ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH.

∏ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ Ca2+ Î·È Ùo
·ÏÎ·ÏÈÎfi ph Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ‰ÂÓ Â˘Óo-
Â› ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ıÚ˘„ÈÓoÁfiÓo˘ ÛÂ ıÚ˘-
„›ÓË ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏoÓ ÚoÎ·ÏÂ› ‰È¿Û·ÛË. O ·Ó·-
ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ıÚ˘„›ÓË˜ Â›Ó·È oÏ˘-
ÂÙ›‰Èo 6000 Daltons, o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙo
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi. O ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ·˘Ùfi˜ oÓo-
Ì¿˙ÂÙ·È Î·È ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ Ùo˘ Kazal Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ· Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ıÚ˘„›ÓË ÛÂ pH
5.0-7.0 ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›· 1 ÌfiÚÈo ıÚ˘„›ÓË˜ ÌÂ 1 Ìfi-
ÚÈo ·Ó·ÛÙoÏ¤· Kazal. Δo Úo˚fiÓ o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ
Â›Ó·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ·‰Ú·Ó¤˜. OÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ùo˘,
ÛÙo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ Â›Ó·È Ù¤-
ÙoÈÂ˜, ÒÛÙÂ 1 ml ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Ó· ÂÍo˘-
‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ 0,08 mg ıÚ˘„›ÓË˜. O ÚfiÏo˜ Ùo˘ ·Ó·-
ÛÙoÏ¤· Kazal ÂÈÓ·È Ó· ·‰Ú·ÓooÈÂ› ÌÈÎÚ¿ oÛ¿
ıÚ˘„›ÓË˜, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁooÈËıÂ› Ì¤-
Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ùo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi.
∂ÂÈ‰‹ oÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘oÏÂ›oÓÙ·È ·fi
ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ıÚ˘„ÈÓoÁfiÓo˘, o ·Ó·-
ÛÙoÏ¤·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, fiˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·. 

O ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo˜ ·ÓıÚÒÈÓo˜ ·Ó·ÛÙo-
Ï¤·˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ıÚ˘„›ÓË˜ (rhPSTI) ¯ÚËÛÈÌo-
oÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÌÂ È-
Î·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ.

ªÂÚÈÎo› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ÂÓfi˜ ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈ-
Îo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ À, Ùo oo›o Èı·ÓÒ˜ ·oÙÂÏÂ›
Úo˚fiÓ ¤„Ë˜ Ùo˘ ıÚ˘„ÈÓoÁfiÓo˘, ‹ ÂÓ‰Â¯oÌ¤-

Óˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ¤Ó˙˘Ìo, o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›·
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÚoÂÓ˙‡ÌˆÓ26. 

ƒÀ£ªπ™∏ Δ∏™ ™À¡£∂™∏™
Δø¡ ¶∞°∫ƒ∂∞Δπ∫ø¡ ∂¡∑Àªø¡ 

OÈ oÛfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ Ï›o˘˜, ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È
ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏo˘Ó ÙËÓ ·Ó·-
ÏoÁ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎÒÓ, ÏÈoÏ˘ÙÈÎÒÓ, ·Ì˘-
ÏoÏ˘ÙÈÎÒÓ, ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡. 

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË27 ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ¿o„Ë,
fiÙÈ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ‰›·ÈÙ·˜27.
¢›·ÈÙ· Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÁÈ· Â‚‰oÌ¿-
‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ¯˘ÌoıÚ˘„›ÓË˜. O ˘Â‡ı˘Óo˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤Óo˜,
·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÁoÓÈ‰È·Î‹ Ú‡ı-
ÌÈÛË. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÁoÓ›‰È· ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ-
·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ Â-
ÚÈo¯¤˜ ÛÙËÓ 5/ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÎoÏo˘ı›· ÙˆÓ Óo˘-
ÎÏÂoÙÈ‰›ˆÓ, o˘ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ ÌÂÙÂÁÚ·Ê‹ Ùo˘
mRNA. À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙ·˜, o˘ ··ÓÙ¿ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·-
Ùo˜ Î·È Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Áo-
ÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. 

¶∂¶Δπ¢π∞ ∫∞π OƒªO¡∂™
Δ∏™ ¶∞°∫ƒ∂∞Δπ∫∏™ §∂πΔOÀƒ°π∞™ (›Ó. 3)

™ÂÎÚÂÙ›ÓË 

∏ ÛÂÎÚÂÙ›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· S
Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ 27 ·ÌÈÓoÍ¤· Î·È
Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÙ-
Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
ÎÒÓ fiÚˆÓ. ∏ ÛÂÎÚÂÙ›ÓË Â›ÛË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÌÈÎÚ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ-
˙‡ÌˆÓ.

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÛÂÎÚÂÙ›ÓË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡-
Ïo˘ Î·È ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ Ó‹ÛÙÈ‰·˜ Á›ÓÂÈ fi-
ÍÈÓo Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi fiÙ·Ó ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯o-
ÏÈÎ¿ ‹ ÏÈ·Ú¿ oÍ¤·. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂÎÚÂÙ›ÓË˜ ·-
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Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÙÚo›-
ÓË˜. ∏ Û‡Á¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÂÎÚÂÙ›ÓË˜ Î·È
¯oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜28 ‰Ú·
Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯oÏËÓÂÚ-
ÁoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË.

∏ ÛÂÎÚÂÙ›ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÎÎÚÈÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÈÓÎÚÂÙ›ÓË˜ fiˆ˜
Â›¯Â ÚoÎ‡„ÂÈ ·fi Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ùo˘ La Barre.
OÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÂ ÚoÛÌ›ÍÂÈ˜
ÌÂ Ùo ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÂÙ›‰Èo ÙË˜ Á·ÛÙÚ›ÓË˜ (ga-
stric inhibitor peptide). 

XoÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË (CC∫) 

EÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· I Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·-
‰·ÎÙ‡Ïo˘ Î·È ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Ó‹ÛÙÈ‰·˜, ·ÏÏ¿ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, ÂÈÏÂ-

o‡, ÓËÛÈ‰›ˆÓ Ùo˘ Langerhans Î·È ÛÙo ∫¡™. ∏
CCK ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ oÈÎ›Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÌÈÓo-
Í¤ˆÓ CCK-8, CCK33, CCK39, CCK58. ™Â fiÏÂ˜ Ùo
C-ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo Ùo˘ ˘¿Ú¯o˘Ó 5 ·ÌÈÓoÍ¤· ›‰È·
ÌÂ Ù· ·ÌÈÓoÍ¤· ÙË˜ Á·ÛÙÚ›ÓË˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· 4 ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ·ÌÈÓoÍ¤· ·oÙÂÏo‡Ó Ùo ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÎÏ¿-
ÛÌ· ÙË˜ Á·ÛÙÚ›ÓË˜, oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ‰‡o oÚÌoÓÒÓ oÌoÈ¿˙o˘Ó. Δo oÎÙ·ÂÙ›‰Èo
CC∫8 ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ùo 30% ÙË˜ CCK ÛÙo
Ï¿ÛÌ· Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

OÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ CCK ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó: 

·) ÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙË˜ ¯oÏË‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È
¯¿Ï·ÛË Ùo˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· Ùo˘ Oddi, 

‚) ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 3..  OÚÌfiÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ o˘Û›Â˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

OÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ∫˘Ú. Ì¤ÏË ∂ÓÙfiÈÛË μÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË 

°·ÛÙÚ›ÓË CCK ¢ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ 

ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ 

ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÙÚoÊÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË,

Û‡Û·ÛË ¯oÏË‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜

°·ÛÙÚ›ÓË ÕÓÙÚo ÛÙoÌ¿¯o˘ ¶ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜

™ÂÎÚÂÙ›ÓË ™ÂÎÚÂÙ›ÓË ¢ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

¡‹ÛÙÈ‰· Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡

VIP ¶¿ÁÎÚÂ·˜, oÈÛoÊ¿Áo˜ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜

ÛÙfiÌ·¯o˜, ¤ÓÙÂÚo ¤ÎÎÚÈÛË˜

GIP ¢ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo ŒÎÎÚÈÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜

¡‹ÛÙÈ‰· Î·È ¤ÌÌÂÛ· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜

¤ÎÎÚÈÛË˜ 

¶·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi

oÏ˘ÂÙ›‰Èo ƒƒ ¶¿ÁÎÚÂ·˜ ∞Ó·ÛÙoÏ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

ƒÀÀ ∂ÈÏÂfi˜, ¶·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ∞Ó·ÛÙoÏ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

Δ·¯˘ÎÈÓ›ÓË O˘Û›· ƒ ™ÙfiÌ·¯o˜ μÚ¤ıËÎ·Ó ˘o‰o¯Â›˜

ŒÓÙÂÚo ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ

GRP ™ÙfiÌ·¯o˜ BÚ¤ıËÎ·Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜

¶¿ÁÎÚÂ·˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ·‰ÂÓÔÎ˘„ÂÏÒÓ

ŒÓÙÂÚo

ÕÏÏ· ÂÙ›‰È· ™ˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË ¶¿ÁÎÚÂ·˜ ∞Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜

™ÙfiÌ·¯Ô˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

ŒÓÙÂÚo

EÁÎ¤Ê·ÏÔ˜

¶·ÁÎÚÂoÛÙ·Ù›ÓË ¶¿ÁÎÚÂ·˜ ∞Ó·ÛÙoÏ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜

¶ÂÙ›‰Èo ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ∞Ó·ÛÙoÏ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË˜



ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ,
Á) ÙËÓ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÛÂÎÚÂÙ›ÓË Î·È ÙËÓ ‰È¤-

ÁÂÚÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘-
ÁÚo‡ ·fi Ùo ¿ÁÎÚÂ·˜

‰) ÙÚoÊÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo ¿ÁÎÚÂ·˜
Â) ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜. 

∏ ¯oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹
¤ÎÎÚÈÛË ÌÂ ‰‡o ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·) ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘-
„ÂÏÒÓ Î·È ‚) ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎfi ÓÂ˘-
ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë oo›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË. 

OÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ ¯oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË˜ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ˘-
o‰o¯Â›˜ ˘„ËÏ‹˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜29. ∏
Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ
ÙËÓ CCK ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ, ÌÂÛoÏ·‚Â› ÁÈ· ÙËÓ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÙÚoÊÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË). ∂ÓÒ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜
Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜. OÈ ˘o‰o¯Â›˜
¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ··ÈÙo‡Ó ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ CCK. ∂›ÛË˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ CCK ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÚoÁ·ÁÁÏÈ·Î¤˜ ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.

H ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙË˜ CCK
Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË Ùo˘ Úfi-
Ïo˘ ÙË˜. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ CCK
fiˆ˜ loxiglumide ÛÂ ‰fiÛË 5 mg/Kg/h, ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜
‰fiÛË˜ Ùo˘ CCK Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, o˘ ‰ÈÂÁÂ›Úo-
ÓÙ·È ÌÂ ÁÂ‡Ì· ÌfiÓo Î·Ù¿ Ùo 50-70%.

∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ CCK,
Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Â-
ÍˆÎÚÈÓ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ,
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ oÚÌfiÓÂ˜ ‹/Î·È ÓÂ˘ÚÈÎo› ÌË-
¯·ÓÈÛÌo› ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. 

∂Í’ ¿ÏÏo˘ Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÚo›ÓË Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·Ó·-
ÛÙoÏ‹ ÌÂ loxiglumide ÛÂ "Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜" ·Ú¿
ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ CCK. ∏ ·ÙÚo›-
ÓË Î·È loxiglumide ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË

ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ
‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÁÂ‡Ì·. OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ CCK
‰ÂÓ ÌÂÈÒÓo˘Ó Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ·, ·ÏÏ¿ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Â›Â‰· Ùo˘ ·ÁÎÚÂ-
·ÙÈÎo‡ oÏ˘ÂÙÈ‰›o˘ (ƒƒ). 

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ CCK ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ì¿˙·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ. ∂›-
ÛË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË o˙È‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË Î·Îo‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ. 

∏ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È
CCK ·˘Í¿Óo˘Ó Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜
Î·È ıÚ˘„ÈÓoÁfiÓo˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰ÂÓoÎ˘-
„ÂÏÒÓ, o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÂÍˆÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜
Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜30. 

À¿Ú¯ÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÏÏËÏoÚ‡ıÌÈÛË˜ (feed-
back) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÙË˜ CCK Î·È ÙˆÓ Â-
ÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ã Û˘˙˘Á›·˜31. O ÚfiÏo˜ ÙË˜ CCK
ˆ˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ¯o›-
Úo˘˜32 Î·È ‰Ú¿ ¤ÌÌÂÛ· ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÍˆ-
ÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ‰È· Ì¤Ûo˘ ·Ó-
Ù·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, Ù· oo›· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÙo ‰ˆ‰Â-
Î·‰¿ÎÙ˘Ïo.

H ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ CCK ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi Ù· ÂÙ›‰È·, Ù· ·ÌÈÓoÍ¤·, Ù· ÏÈ-
·Ú¿ oÍ¤·, ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi ÙÔ˘ Ca2+, Mg2+ Î·È ˘‰ÚÔ¯Ïˆ-
ÚÈÎÔ‡ oÍ¤o˜ ÛÙo ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo. Δo ÂÙ›‰Èo
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚ›ÓË˜ (gastrin releas-
ing peptide-GRP) ‹ ÌoÌÂÛ›ÓË, Èı·ÓÒ˜ ÂÓ¤-
¯ÂÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ CCK. 

Δo Ï›o˜ Î·È oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Ú·-
ÛÙÈÎo› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ÙË˜ CCK. A˘Ùfi Ùo ·Ú¿‰oÍo,
fiÙÈ Ù· Úo˚fiÓÙ· ‰È·Û¿ÛÂˆ˜ Ùo˘ Ï›o˘˜ Î·È
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜
CCK Î·È fi¯È Ùo Ï›o˜ Î·È oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÂÍËÁÂ›-
Ù·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜, fiÙÈ Ë ÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î·È Á·ÛÙÚÈ-
Î‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙o˘Ó ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·ÚÎÂÙ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙo ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo, ÁÈ·
Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ¤„Ë Ùo˘ Ï›o˘˜ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚-
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ÓÒÓ Î·È Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıo‡Ó Ù· Úo˚fiÓÙ· ‰È¿-
Û·ÛË˜ Ùo˘˜, Ù· oo›· Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úo› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ CCK33 Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÏÈ¿ÛË˜, ıÚ˘„›ÓË˜ Î·È ·Ì˘-
Ï¿ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿Ùo-
Ì·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ÌÂ oÍÂ›· Î·È ¯ÚoÓ›· ·-
ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ıÚ˘„›ÓË˜ Î·È ÏÈ¿ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÏÈ¿ÛË˜34. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Â-
È¤‰ˆÓ ÙË˜ CCK o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Â›Ó·È ·ÌÊ›‚oÏo Ó· ·›˙ÂÈ Úfi-
Ïo ÛÙË ·ıoÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘.

∞ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÙ›‰Èo (VIP)

Δo ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÙ›‰Èo (VIP)
ÂÚÈ¤¯ÂÈ 28 ·ÌÈÓoÍ¤· Î·È Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘ ∫¡™, ÛÙo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó·, ÛÙo ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÈÂÏoÁfiÓo˘˜
·‰¤ÓÂ˜. Δo VIP ıÂˆÚÂ›Ù·È ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜. Δ·
Â›Â‰· Ùo˘ VIP ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÌÂÙ¿ Ùo ÁÂ‡-
Ì·. ∏ Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÛÙo ¿ÁÎÚÂ·˜ Â›Ó·È Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ‡‰·Ùo˜, ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ
Î·È ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË35 ˘o-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÍˆÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜
Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜, Ë oo›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi Ùo
VIP, Ùo oo›o ‰Ú· ‰È· Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ·‰ÂÓoÎ˘ÎÏ¿-
ÛË˜ Î·È Ùo˘ Î˘ÎÏÈÎo‡ cAMP, ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
‰È¤ÁÂÚÛË ¿ÏÏˆÓ ÂÎÎÚÈÙoÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ Ë CCK Î·È
Ë Î·Ú‚·¯fiÏË. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ Ù· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ CCK Î·È Î·Ú‚o¯fiÏË˜ ÛÙo VIP Î·-
Ù·ÚÁo‡ÓÙ·È, ÛÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜,
ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·‰ÂÓoÎ˘-
ÎÏ¿ÛË˜35. ∂›ÚfiÛıÂÙ· Ë ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË C
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹.

Δo VIP ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÛÙoÓ ÂÓÙÂ-
Úo·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ¿ÍoÓ· Î·È ÛÙoÓ ¿ÍoÓ· ÓËÛ›‰È·
Langerhans - ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¤˜ ·‰ÂÓoÎ˘„¤ÏÂ˜.

™ˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË SS

∏ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi Ùo
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo Î·È Ùo
¿ÁÎÚÂ·˜.

O Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜
ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˜. H ÛˆÌ·ÙoÛÙ·-
Ù›ÓË 28, ¤¯ÂÈ 28 ·ÌÈÓoÍ¤·, ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· D Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙo Ï¿ÛÌ· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÌÈÎÙo‡
ÁÂ‡Ì·Ùo˜36. ∞Ó Î·È Ë ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË 28 Â›Ó·È
Ùo ‚ÈoÏoÁÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌfiÚÈo, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË 14 ‹ ÌÂ
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏoÁ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜. 

∂Ó‰oÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜ Úo-
Î·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ,
Ùo˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Î·È ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. º·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛˆÌ·Ùo-
ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹
¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ ‡‰·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ. ∏
ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË Â›ÛË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ Ë ÂÓ‰oÊÏ¤-
‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛˆÌ·Ùo-
ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·Ó·ÛÙo-
Ï‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Îo‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÛˆÌ·Ùo-
ÛÙ·Ù›ÓË, o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ùo ¤ÓÙÂÚo
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜, ÚoÎ·-
ÏÂ› ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍˆÎÚÈ-
Óo‡˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜36. ∂ÂÈ‰‹ Ù· Â›Â‰· ÛˆÌ·-
ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ, Ë ÂÓ‰oÁÂÓ‹˜
ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜.

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ·ÈÌoÚÚ·Á›·
·ÓˆÙ¤Úo˘ ÂÙÈÎo‡. 

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, Ë ÛˆÌ·-
ÙoÛÙ·Ù›ÓË Â›Ó·È ÌÂ›˙oÓ·˜ ı˘ÚoÊ‡Ï·Î·˜ ÙË˜
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, o˘ Ú˘ıÌ›˙o-
ÓÙ·È ·ÙoÌÈÎ¿, ÂÓÒ Ë ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏ›ÓË, Ë ¯oÏoÎ˘-
ÛÙoÎÈÓ›ÓË Î·È oÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â-
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ÂÌ‚·›Óo˘Ó ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜37. 

Δo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi oÏ˘ÂÙ›‰Èo ƒƒ

Δo ƒƒ Î·È ‰‡o ¿ÏÏ· ‰oÌÈÎ¿ fiÌoÈ· ÂÙ›‰È·, Ùo
oÏ˘ÂÙ›‰Èo ÀÀ, Ë ƒÀÀ Î·È Ùo ÓÂ˘ÚoÂÙ›‰Èo ÀÀ
‹ ¡ƒÀ ‹ ¡ÀÀ ·oÙÂÏo‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·.
OÏ· ¤¯o˘Ó 36 ·ÌÈÓoÍ¤·. Δo ƒƒ Â›Ó·È ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹
oÚÌfiÓË, Ùo ƒÀÀ Â›Ó·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ oÚÌfiÓË Î·È
Ùo ¡ƒÀ ‹ ¡ÀÀ Â›Ó·È ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜.

Δo ƒƒ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· D2 ÙˆÓ
ÓËÛÈ‰›ˆÓ Ùo˘ Langerhans Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ-
˙‡ÌˆÓ ·fi Ùo ¿ÁÎÚÂ·˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÎÚÂ-
·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯o˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË Ùo˘ ƒƒ ÌÂÙ¿ ¯oÚ‹ÁËÛË ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎo‡ ÁÂ‡-
Ì·Ùo˜38. ∂›ÛË˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· oÈ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ πππË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘39.

Δo ÓÂ˘ÚoÂÙ›‰Èo À (¡ƒÀ) 

Δo ¡ƒÀ ÂÙ›‰Èo 36 ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ·o-
ÌoÓÒıËÎÂ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ¯o›Úo˘ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Â-
ÍˆÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. Δo ¡ƒÀ
Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ Â-
ÍˆÎÚÈÓo‡˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜. ∏ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ¡ƒÀ
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ Ë oo›·
ÚoÎÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ¯oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË40.

∏ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ‹Ù·Ó ‰oÛoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·È ·-
Ó·Ù¿ÛÛoÓÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·Îo‹ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜.
Δo ¡ƒÀ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ¡ƒÀ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆ-
ÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. 

Δo ÂÙ›‰Èo ÀÀ (ƒÀÀ)

EÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ÂÈ-
ÏÂo‡ Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿. ∂Á¯˘ÛË ¯o-
ÏÈÎÒÓ oÍ¤ˆÓ ÂÓ‰oÎoÏÈÎ¿ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ƒÀÀ ÛÙo ·oÌoÓˆÌ¤Óo ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo. Δo ÂÓ‰o-
ÁÂÓ¤˜ ƒÀÀ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ùo Ù·˘Úo¯oÏÈÎfi oÍ‡,

o˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙo ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ·-
Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜, Ë oo›·
‰È·ÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ CCK41. Δ· ¯oÏÈÎ¿ oÍ¤·
ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ì¤Úo˜,
ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ÌÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Ùo˘ ƒÀÀ ·fi
ÙoÓ ÂÈÏÂfi42 Î·È Ùo ·ÓÈfiÓ ÎfiÏo.

¶·ÁÎÚÂoÛÙ·Ù›ÓË

∏ ·ÁÎÚÂoÛÙ·Ù›ÓË ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi Ùo
¿ÁÎÚÂ·˜ ¯o›Úo˘ Ùo 1986 Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È, fiÙÈ ·-
Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Â-
ÍˆÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜. ∏ ·ÁÎÚÂ-
oÛÙ·Ù›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙ›‰Èo ÌÂ 49 ·ÌÈÓoÍ¤·. Δo
C-ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo Ùo˘ ÌoÚ›o˘ Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘ Î·ıo-
Ú›˙ÂÈ ÙË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÁÎÚÂoÛÙ·Ù›ÓË˜
ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜. 

∏ ·ÁÎÚÂoÛÙ·Ù›ÓË ¤¯ÂÈ Û·Ó Úfi‰ÚoÌo Ì›·
ÚooÚÌfiÓË ÙËÓ ¯ÚˆÌoÁÎÚ·Ó›ÓË ∞ (CGA), Ë oo›·
Â›Ó·È ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË, o˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙ· ÓÂ˘-
ÚoÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ Ùo˘ Langerhans. ∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ Ë ÂÓ-
‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ¯ÚˆÌoÁÎÚ·Ó›ÓË ∞
ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·o‡Ó ÛÂ ·ÁÎÚÂoÛÙ·Ù›ÓË. 

ªÂ›˙ˆÓ ËÁ‹ ·ÁÎÚÂoÛÙ·Ù›ÓË˜ Â›Ó·È Ù· ÓË-
Û›‰È· Ùo˘ Langerhans Î·È Ù· ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡ ¿ÓÙÚo˘. ∏ ·ÁÎÚÂoÛÙ·Ù›ÓË
¤¯ÂÈ ÙÚoooÈËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÛÙËÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓ‹ Î·È
ÂÍˆÎÚÈÓ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ o˘ ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È. ∞˘Ùfi o‰ËÁÂ› ÛÙË ·Ú·‰o¯‹ fiÙÈ Ë ·ÁÎÚÂo-
ÛÙ·Ù›ÓË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ΔÂÏÂ˘-
Ù·›· ¤¯ÂÈ ·oÎ·Ï˘ÊıÂ›, fiÙÈ Ë ·ÁÎÚÂoÛÙ·Ù›ÓË
¤¯ÂÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ì¤ÙÚËÛË˜-Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜. ∞˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ ÂÍˆ-
ÎÚÈÓ‹ Ìo›Ú· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·›˙ÂÈ
ÚfiÏo ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁ›· Ùo˘ stress. H ·ÁÎÚÂo-
ÛÙ·Ù›ÓË Â›Ó·È ÌÂÛoÏ·‚ËÙ‹˜ ÛÙoÓ ¿ÍoÓ· ÓËÛ›‰È·
Langerhans-·‰ÂÓoÎ˘„¤ÏÂ˜ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ Î·È ·-
Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·fi Ù·
ÓËÛ›‰È· Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ıÚ˘„›ÓË˜ ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ·‰ÂÓoÎ˘„ÂÏÒÓ43. 

ÀoÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ¿ ¯oÈÚ›‰È· ¤¯o˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂ-
Ù·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡, ‰Â-
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