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1. ªO¡∞¢∂™ ª∂Δƒ∏™∏™

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÈ·˜ o˘Û›·˜ ÛÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÎÊÚ·ÛıÂ› ÛÂ
mg%, mg/L, mmol/L, mEq/L, mOsmol/L ‹ mOsmol/Kg. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È
Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ Î·È oÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜.

1.1.  °Ú·ÌÌo˚Ûo‰‡Ó·Ìo (equivalent, Eq) Î·È ¯ÈÏÈoÛÙo˚Ûo‰‡Ó·Ìo
(milliequivalent, mEq)

°Ú·ÌÌo˚Ûo‰‡Ó·Ìo (Eq) Â›Ó·È Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÙoÈ¯Â›o˘ ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·, Ùo o-
o›o Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ‹ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ 1 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈo ˘‰ÚoÁoÓo˚fiÓÙo˜ ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Â›-
Ó·È o ÏfiÁo˜ Ùo˘ ·ÙoÌÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ‰È· Ùo˘ Ûı¤Óo˘˜. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜
1 gr ˘‰ÚoÁoÓo˚fiÓÙo˜ ÈÛo‡Ù·È ÌÂ 1 Eq, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 1 Eq Î¿ıÂ ÌoÓoÛıÂ-
Óo‡˜ ÛÙoÈ¯Â›o˘, ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ‹ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ 1 Eq ∏+ Î·È ¿Ú· ·ÓÙÈ-
ÛÙoÈ¯Â› ÛÂ 1 ÁÚ·ÌÌo˚Ûo‰‡Ó·Ìo. ∞ÓÙ›ıÂÙ· 1 Eq ‰ÈÛıÂÓo‡˜ ÈfiÓÙo˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó-
‰¤ÛÂÈ ‹ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ 2 Eq ∏+, ofiÙÂ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ 2 ÁÚ·ÌÌo˚Ûo‰‡Ó·Ì·.

∂ÂÈ‰‹ oÈ ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ˘fi ÌoÚÊ‹ ÈfiÓÙˆÓ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, oÈ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo› ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘˜
Á›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ Ùo˘ ÈÛo‰˘Ó¿Ìo˘, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙo˚Ûo‰‡Ó·Ì· (mEq).

1.2. °Ú·ÌÌoÌfiÚÈo (mol, M) Î·È ¯ÈÏÈoÛÙoÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo (mmol, mM)

Δo ‚¿Úo˜ ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ‹ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ÁÚ·Ì-
ÌoÌfiÚÈ·. °Ú·ÌÌoÌfiÚÈo ÛÙoÈ¯Â›o˘ ‹ o˘Û›·˜ Â›Ó·È Ùo ·ÙÔÌÈÎfi ‹ ÌoÚÈ·Îfi Ùo˘˜ ‚¿-
Úo˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤Óo ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·. Δo ¯ÈÏÈoÛÙfi Ùo˘ ÁÚ·ÌÌoÌoÚ›o˘ Â›Ó·È Ùo ¯ÈÏÈ-
oÛÙoÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo. ŒÙÛÈ ¤Ó· mol HCI ·oÙÂÏo‡Ó Ù· 36.5 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ¿ Ùo˘ (o˘
Â›Ó·È ›Û· ÌÂ Ùo ÌoÚÈ·Îfi Ùo˘ ‚¿Úo˜), ÂÓÒ Ùo mol Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÈÛo‡Ù·È ÌÂ 32 gr
O2. º˘ÛÈÎ¿ ÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo ¤¯o˘Ó Î·È Ù· ÈfiÓÙ·, Ùo oo›o ÈÛo‡Ù·È ÌÂ Ùo ·ÙoÌÈÎfi
Ùo˘˜ ‚¿Úo˜ ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· (Ï.¯. Ùo ÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ Â›Ó·È ›Ûo ÌÂ 16)
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‹ ÌÂ Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ ·ÙoÌÈÎÒÓ ‚·ÚÒÓ ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ·fi Ù· oo›· ·oÙÂÏo‡-
ÓÙ·È fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ú›˙Â˜, Ï.¯. Ùo ÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo ÙË˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ‹˜ Ú›˙·˜
(HCO3

–) ÈÛo‡Ù·È ÌÂ: 1+14+48=61 (¶›Ó·Î·˜ 1.1).

¶›Ó·Î·˜ 1.1. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· mmol o˘ ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÂ 1 gr NaHCO3, KCI, NH4CI Î·È NaCI

11  ggrr  ªª..μμ.. mmmmooll

NaHCO3 84 1000:84=12
KCI 74 1000:74=13
NH4CI 53.5 1000:53.5=19
NaCI 58.5 1000:58.5=17

1.3.  ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ

Δo ÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo Â›Ó·È Ùo ·ÙoÌÈÎfi ‚¿Úo˜ ÌÈ·˜ o˘Û›·˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤Óo ÛÂ
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·, ÂÓÒ Ùo ÁÚ·ÌÌo˚Ûo‰‡Ó·Ìo Â›Ó·È o ÏfiÁo˜ Ùo˘ ·ÙoÌÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ ÛÂ
mg ‰È· Ùo˘ Ûı¤Óo˘˜. ÕÚ· Ù· ÌoÓoÛıÂÓ‹ ÈfiÓÙ· ¤¯o˘Ó ÁÚ·ÌÌo˚Ûo‰‡Ó·Ì· Î·È ¯È-
ÏÈoÛÙo˚Ûo‰‡Ó·Ì· Ù·˘ÙfiÛËÌ· ÌÂ Ù· ÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈ· Î·È Ù· ¯ÈÏÈoÛÙoÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈ·
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. μ¤‚·È· Ù· ‰ÈÛıÂÓ‹ ÈfiÓÙ· ¤¯o˘Ó ÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo ›Ûo ÌÂ ‰‡o ÁÚ·Ì-
Ìo˚Ûo‰‡Ó·Ì· Î·È ¯ÈÏÈoÛÙoÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo ›Ûo ÌÂ ‰‡o ¯ÈÏÈoÛÙo˚Ûo‰‡Ó·Ì·.

Δo ‚¿Úo˜ ÂÓfi˜ ¿Ï·Ùo˜ o˘ Â›Ó·È ÂÎÊÚ·ÛÌ¤Óo ÛÂ mg ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â›
ÛÂ mEq ·Ó ‰È·ÈÚÂıÂ› ÌÂ Ùo ÌoÚÈ·Îfi Ùo˘ ‚¿Úo˜ Î·È oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ Ùo
Ûı¤Óo˜ (ÂÍ›ÛˆÛË 1.1):

mEq=[μ¿Úo˜ o˘Û›·˜ (mg): ªoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜] × Ûı¤Óo˜    (1.1)

ŒÙÛÈ Ùo 1 gr=1000 mg NaCI, o˘ ¤¯ÂÈ ÌoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜:  
35.5+23=58.5, ÈÛo‡Ù·È ÌÂ: [1000: 58.5] × 1=17.1 mEq. 
Δo ‚¿Úo˜ ÂÍ ¿ÏÏo˘ ÂÓfi˜ ¿Ï·Ùo˜ ÛÂ mg Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ

mmol ·Ó ‰È·ÈÚÂıÂ› ÌÂ Ùo ÌoÚÈ·Îfi Ùo˘ ‚¿Úo˜ (ÂÍ›ÛˆÛË 1.2). ŒÙÛÈ 1 gr NaCI,
o˘ Â›Ó·È ›Ûo ÌÂ 1000 mg, fiÙ·Ó ‰È·ÈÚÂıÂ› ÌÂ Ùo ÌoÚÈ·Îfi Ùo˘ ‚¿Úo˜ (58.5), ı·
Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ Ù· mmol o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹: 1000: 58.5=17.1.

mmol=μ¿Úo˜ o˘Û›·˜ (mg): ªoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜    (1.2)

ŸÌˆ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙˆÓ mmol/L ÛÂ mEq/L ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë ÂÍ›Ûˆ-
ÛË 1.3:

mEq/L=mmol/L ×  ™ı¤Óo˜    (1.3)
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μ¤‚·È· oÈ ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜ ÛÙoÓ oÚfi ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÂ mEq/L, ofiÙÂ Ë ÌÂÙ·-
ÙÚo‹ ÙˆÓ mg/dl ÛÂ mEq/L ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 1.4: 

mEq/L=mg/dl × 10 × ™ı¤Óo˜: ∞ÙoÌÈÎfi ‚¿Úo˜   (1.4)

(ÛÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 1.4 o ·ÚÈıÌfi˜ 10 ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙˆÓ mg/dl ÛÂ
mg/L)

º·›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› Ùo ‚¿Úo˜ ÂÓfi˜ ¿Ï·Ùo˜ ·fi
mg/dl ÛÂ mEq/L Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÈÚÂıo‡Ó Ù· mg/dl ÌÂ Ùo ª.μ. Ùo˘ Î·È Ó· oÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ Ùo Ûı¤Óo˜ (ÂÍ›ÛˆÛË 1.5):

mEq/L=mmol/L × ™ı¤Óo˜=mg/dl × 10 × ™ı¤Óo˜: ªoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜  (1.5)

1.4. OÛÌÒÏÈ· Î·È ¯ÈÏÈoÛÙooÛÌÒÏÈ·

ªoÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ù· oÛÌÒÏÈ· (Osmol) ‹ Ù· ¯ÈÏÈo-
ÛÙooÛÌÒÏÈ· (mOsmol). Δ· oÛÌÒÏÈ· ·ÚÈÛÙ¿Óo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
o˘ ‰ÚÔ˘Ó ÔÛÌˆÙÈÎ¿ Î·È ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Û' ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ÁÈ· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌoÓ¿‰Â˜, fiˆ˜ Ùo mol Î·È Ùo Eq, ¤ÙÛÈ:

Osmol=mol × n (1.6)
(fio˘ n=o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙ· oo›· ‰È˝ÛÙ·Ù·È Ùo ÌfiÚÈo)

Δo oÛÌÒÏÈo ‹ Ùo ¯ÈÏÈoÛÙooÛÌÒÏÈo ÌÈ·˜ o˘Û›·˜ o˘ ‰Â ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ÈfiÓÙ·,
fiˆ˜ Ï.¯. Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, Â›Ó·È ›Ûo ÌÂ Ùo ÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo ‹ Ùo ¯ÈÏÈoÛÙoÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈfi
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ŒÙÛÈ Ù· 180 mg ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ›Û· ÌÂ 1 mmol ‹ 1 mOsmol.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ùo ÌfiÚÈo (ÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo) ÌÈ·˜ o˘Û›·˜ ‰È˝ÛÙ·Ù·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ ÛÂ
ÈfiÓÙ·, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÈ ÙfiÛ· oÛÌÒÏÈ·, fiÛo˜ Â›Ó·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙ·
oo›· ‰È˝ÛÙ·Ù·È. ŒÙÛÈ Ùo ÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo Ùo˘ NaCI, o˘ ‰È˝ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÈfiÓÙ· Ó·-
ÙÚ›o˘ Î·È ¯ÏˆÚ›o˘ Â›Ó·È ›Ûo ÌÂ ‰‡o oÛÌÒÏÈ·. Δo ÁÚ·ÌÌoÌfiÚÈo ÂÓfi˜ oÏ˘Ïo-
ÎfiÙÂÚo˘ ¿Ï·Ùo˜ fiˆ˜ Ï.¯. Ùo˘ Na2CO3 o˘ ‰È˝ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÙÚ›· ÈfiÓÙ· (‰‡o Ó·-
ÙÚ›o˘ Î·È ¤Ó· CO3

– –) Â›Ó·È ›Ûo ÌÂ 3 oÛÌÒÏÈ·. ÕÚ· Ë oÏÈÎ‹ oÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÓfi˜
‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (ÈfiÓÙˆÓ ‹ ·‰È¿Û·-
ÛÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ) o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Û' ·˘Ùfi.

∏ osmolality (oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·/Kg ‰È·Ï‡ÙË) ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ûˆ-
Ì·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÈ·˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ o˘Û›·˜ o˘ ‰Úo˘Ó oÛÌˆÙÈÎ¿ ·Ó¿ Kg Ùo˘ ‰È·Ï‡ÙË
(mOsmol/Kg), ÂÓÒ Ë osmolarity (oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·/L ‰È·Ï‡ÙË) ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ù· oo›· ‰Úo˘Ó oÛÌˆÙÈÎ¿ ·Ó¿ Ï›ÙÚÔ Ùo˘ ‰È·Ï‡ÙË (mOsmol/L).
™ÙËÓ Ú¿ÍË Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ osmolality Î·È osmolarity Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙË, ÏfiÁˆ ÙË˜
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oÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ ÛÙ· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿.

∂¶π™∏ª∞¡™∂π™

— °Ú·ÌÌo˚Ûo‰‡Ó·Ìo Â›Ó·È o ÏfiÁo˜ Ùo˘ ·ÙoÌÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ‰È·

Ùo˘ Ûı¤Óo˘˜

— °Ú·ÌÌoÌfiÚÈo ÌÈ·˜ o˘Û›·˜ Â›Ó·È Ùo ÌoÚÈ·Îfi ÙË˜ ‚¿Úo˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤Óo ÛÂ ÁÚ·Ì-

Ì¿ÚÈ·

— OÈ ÌÂÙ·ÙÚo¤˜ ÙˆÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯¤-

ÛÂÈ˜:

·. mEq=[μ¿Úo˜ o˘Û›·˜ (mg): ªoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜]× ™ı¤Óo˜

‚. mmol=μ¿Úo˜ o˘Û›·˜ (mg): ªoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜

Á. mEq/L=mmol/L × ™ı¤Óo˜

‰. mEq/L=mg/dl × 10 × ™ı¤Óo˜: ∞ÙoÌÈÎfi ‹ ÌoÚÈ·Îfi ‚¿Úo˜

2.  μ∞™π∫∂™ ∂¡¡Oπ∂™ ºÀ™πO§O°π∞™

∞Ó Î·È Ù· ˘ÁÚ¿ Ùo˘ ÂÍˆ- Î·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÛÌˆÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ Ùo˘˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Â›Ó·È ›ÛË, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜
Ùo˘ ÓÂÚo‡. ª' ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ë ÔÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Ë oÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË (O.¶.) Û' fiÏ·
Ù· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È ›‰È·. ªoÚÂ› ˆÛÙfiÛo Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î‹ ÌfiÓo ·Úo‰ÈÎ¿, ·Êo‡ Ùo ‡‰ˆÚ ‰È·¯¤ÂÙ·È ÁÚ‹ÁoÚ· ·fi Ùo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· o˘
Â›Ó·È ·Ú·ÈfiÙÂÚo, Û' ·˘Ùfi o˘ Â›Ó·È ˘ÎÓfiÙÂÚo. ŒÙÛÈ Ë oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· o˘ Î·-
ıoÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ oÛÌˆÏ›ˆÓ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ·
Î·ıoÚ›˙ÂÈ Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ‡‰·ÙÔ˜. ¢ËÏ·‰‹ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· ÌÂ ˘„ËÏ‹
oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‡‰·ÙÔ˜. ª›· ‰Â ‰È·ÊoÚ¿ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË oÛÌˆÙÈÎ‹˜
‰È·ÊoÚ¿˜, Ë oo›· ‚¤‚·È· fiˆ˜ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ Â›Ó·È ¿ÓÙoÙÂ ·Úo‰ÈÎ‹.

2.1.  OÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË

OÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·ÌË o˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÙË Û˘Á-
Î¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ó¿ ÌoÓ¿‰· fiÁÎo˘ Ùo˘. Δ¤ÙoÈ· ÛˆÌ·Ù›-
‰È· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÙoÌ· Ó·ÙÚ›o˘, Î·Ï›o˘, ¯ÏˆÚ›o˘, ÌfiÚÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ (ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜) Î.¿. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· ÛˆÌ·Ù›‰È· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙoÓ
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ·˘Ùfi (oÛÌˆÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿), ‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi Î‡ÙÙ·Úo ÛÂ Î‡ÙÙ·Úo, ·Ó Î·È Ù·
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‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ïo˘ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜ ·ÓÈfiÓÙ· Ì·˙› ÌÂ Ùo Û˘Óo‰fi Î·-
ÙÈfiÓ Ùo˘˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ∫+). ∞˘Ù¿ ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÌfiÚÈ· oÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂ-
ˆÓ Ùo˘ ÊˆÛÊfiÚo˘ (ATP, CPK, RNA, DNA, ÊˆÛÊoÏÈ›‰È· Î.¿.), Ù· oo›· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙo ¯ÒÚo ·˘Ùfi. ∞Êo‡ fiÌˆ˜ Ù· ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·È ÊoÚÙ›o, ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ/‡‰·ÙÔ˜ Ùo˘
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘, ÛËÌ·›Óo˘Ó ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜ ÛÂ
‡‰ˆÚ.

∏ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·oÙÂÏÂ› o-
Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÁÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ‡‰·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ Ï.¯. fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, Ù· oo›· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ¯ÒÚo, ·Ó ·‡-
Í·ÓÂ Ùo Ì¤ÁÂıfi˜ Ùo˘˜, ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È Î·Ù’
Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ‡‰·ÙÔ˜, ı· Â¤Ú¯oÓÙ·Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi o›‰ËÌ·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù¿
Ï¤oÓ Ó· Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ¯ÒÚo, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ oo›o˘ ı· ÌÂÈÒÓo-
ÓÙ·Ó Ë ·Úo¯‹ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo (ÏfiÁˆ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ·fi Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi o›‰ËÌ·). ∫¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ˘ooÛÌˆÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ oo›Â˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÓÂÚfi ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÏfiÁˆ
‰È·ÊoÚ¿˜ O.¶. ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ÂÓ‰o- Î·È ÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Â›
ÌÂÈÒÛÂˆ˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·Ê˘‰¿Ùˆ-
ÛË, ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·ÙÂ›ÓoÓÙ·È
Ù· ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ·ÁÁÂ›·, Ù· oo›· Â›Ó·È ÎoÏÏËÌ¤Ó· ÛÙoÓ oÛÙ¤ÈÓo ıfiÏo Ùo˘, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·oÛÒÓÙ·È ·’ ·˘ÙfiÓ Î·È Ó· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÈÌoÚ-
Ú·Á›·.

2.1.1.  OÛÌˆÙÈÎ‹ ÈÛoÚÚo›·

ŒÛÙˆ ¤Ó· ‰o¯Â›o Ùo oo›o ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡o ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ·
ÌÈ·˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‰È·ÂÚ·Ù‹˜ ÁÈ· Ùo ÓÂÚfi, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ·, fiˆ˜
Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ë oo›· ÚoÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙo ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡o ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· (¢È¿ÁÚ·Ì-
Ì· 1.1). Àfi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌfiÚÈ· Ùo˘ ÓÂÚo‡ ÌÂÙ·ÎÈÓo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË
Úo˜ Ùo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÛÙo oo›o ÚoÛÙ¤ıËÎÂ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë (ÂÚÈo¯‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜). Δo Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ oo›o˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·Î›-
ÓËÛË Ùo˘ ÓÂÚo‡ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È fiÛÌˆÛË, ÂÓÒ Ë ‰‡Ó·ÌË (Ùo Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜) o˘
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÏfiÁˆ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ o-
ÛÌÒÏÈ· Ï¤ÁÂÙ·È oÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜. ŸÙ·Ó ·˘ÍËıÂ› o fiÁÎo˜ Ùo˘
ÓÂÚo‡ ÛÙo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ë ÂÈÏ¤oÓ oÛfiÙËÙ· o˘ ÚoÛÙ¤ıËÎÂ
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ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹, ·ÛÎÂ› Ì›· ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë oo›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÍˆı‹ÛÂÈ
Ùo ÓÂÚfi Úo˜ Ùo ¯ÒÚo ·' fio˘ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎÂ. £· ·oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÈÛoÚ-
Úo›· ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, fiÙ·Ó Ë ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Á›ÓÂÈ ›ÛË ÌÂ ÙË
‰‡Ó·ÌË o˘ ÂÍˆıo‡ÛÂ Ùo ÓÂÚfi ·fi Ùo ¯ÒÚo ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ oÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË
(oÛÌˆÙÈÎ‹ ÈÛoÚÚo›·).

∏ O.¶. ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ oÛÌˆÏ›ˆÓ ·Ó¿ ÌoÓ¿‰· fiÁÎo˘ Î·È fi¯È
·fi Ùo Â›‰o˜, Ùo Ûı¤Óo˜ Î·È Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘˜. AÓ·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ oÛÌˆÙÈÎ‹
›ÂÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ oÛÌˆÏ›ˆÓ ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î·È
ÌË. ŒÙÛÈ Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Ùo˘ oÚo‡, Ùo NaCI Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë (ÚÈÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÙÂ›)
Â›Ó·È oÛÌˆÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, ·Êo‡ ‰ÂÓ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È Â‡ÎoÏ· ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë o˘Ú›· Â›Ó·È ÌË ‰Ú·ÛÙÈÎfi oÛÌÒÏÈo ·Êo‡
‰È·¯¤ÂÙ·È ÁÚ‹ÁoÚ· ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ‰Ú· oÛÌˆÙÈÎ¿ Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o ¯ÒÚo˘˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙoÓ
fiÁÎo ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŒÙÛÈ ÛÙËÓ o˘Ú·ÈÌ›· ·Ú¿ Ùo fiÙÈ Ë O.¶. Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘
¯ÒÚo˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ùo˘ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ‰Â ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È, ·Êo‡
·˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ó·È ÎÈ ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘.

∂Í ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› o fiÚo˜ “‰Ú·ÛÙÈÎ‹
oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘”, ·Êo‡ ·' ·˘Ù‹ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚o-
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OÛÌˆÙÈÎ‹
 ›ÂÛË

¢È¿Ï˘Ì· ¯·ÌËÏ‹˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

¢È¿Ï˘Ì· ˘„ËÏ‹˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1.1. OÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÈÛoÚÚo›· ÌÂÙ·Í‡ ‰‡o ¯ÒÚˆÓ ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· 
‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓˆÓ ÌoÚ›ˆÓ



Ï‹ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŒÙÛÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ-
Ô˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ‡‰ˆÚ, Ë ÌÂÙÚo‡ÌÂÓË O.¶. Â›Ó·È ÂÚ›o˘ ›ÛË ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹, ·-
Êo‡ Ë ·Ú·›ˆÛË ·˘Ù‹ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ·Ú·›ˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯Ò-
Úo˘ (Î¿ÙÈ o˘ Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁoÚ·), ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo o›‰ËÌ·.

ΔÂÏÈÎ¿ Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ O.¶. ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ Ú˘-
ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ Ùo
‡‰ˆÚ ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ·fi Ù· ‰È·ÌÂ-
Ú›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ Úo˜ ·˘Ù¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜, ÌÂ ·-
oÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ˘ÁÚ¿ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Ó· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ oÛÌˆÙÈÎ‹ ÈÛoÚÚo›·.
ŒÙÛÈ Ë oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘ Â›Ó·È ›ÛË Ì' ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈo˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ oÚo‡ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ (ÂÎÙfi˜ Û¿ÓÈˆÓ Â-
Í·ÈÚ¤ÛÂˆÓ, fiˆ˜ o Ì˘ÂÏfi˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡).

H Ú‡ıÌÈÛË ÏÔÈfiÓ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘, o˘ Â›Ó·È o˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤-
Úo˜ ·fi ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ oÚo‡, o˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÛÙo ÈÛo˙‡ÁÈo Ùo˘ ‡‰·ÙÔ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-
·Îo‡ ¯ÒÚo˘, o˘ Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ,
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ Ùo˘ oÚo‡.

2.1.1.1.   πÛoÚÚo›· Donnan

ŒÛÙˆ fiÙÈ ¤Ó· ‰o¯Â›o ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡o ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÌÂ Ì›· ËÌÈ‰È·ÂÚ·Ù‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ™Ùo ¤Ó· ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· (∞1) ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÓÂÚfi Î·È ÛÙo ¿ÏÏo (μ1) ¯Ïˆ-
ÚÈo‡¯o Ó¿ÙÚÈo. ∞Ó Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰È·ÂÚ·Ù‹ ÛÙ· ÈfiÓÙ· Ó·ÙÚ›o˘ Î·È
¯ÏˆÚ›o˘, ÙfiÙÂ ·˘Ù¿ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È Ùo Ùo›¯ˆÌ¿ ÙË˜, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙo˘ oÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· ‰‡o ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÂÍÈÛˆıo‡Ó (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1.2).

∞Ó ÙooıÂÙËıÂ› ÛÙo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ∞1 NaCI Î·È ÛÙo μ1 ¤Ó· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ¿Ï·˜
Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ (Na-R), fiÙ·Ó Ë ËÌÈ‰È·ÂÚ·Ù‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1.2.  ∫·Ù·ÓoÌ‹ ÈfiÓÙˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛoÚÚo›·˜ ÂÎ·Ù¤Úˆ-
ıÂÓ ÙË˜ ËÌÈ‰È·ÂÚ·Ù‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜



ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ¯ÏˆÚ›o˘, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Ùo˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ R–

Ùo˘ ¿Ï·Ùo˜, ÙfiÙÂ ı· Û˘Ì‚o‡Ó oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÚÒ-
Ùo˜ o ÕÁÁÏo˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ Donnan. ∞Ú¯ÈÎ¿ ı· ÌÂÙ·ÎÈÓËıo‡Ó ÈfiÓÙ· Ó·ÙÚ›o˘ Î·È
¯ÏˆÚ›o˘ Úo˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Û’ ·˘Ù¿. ªÂÙ¿ ÙËÓ
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ùo ÁÈÓfiÌÂÓo Ùo˘
¯ÏˆÚ›o˘ Â› Ùo Ó¿ÙÚÈo ÙË˜ Ì›·˜ ÏÂ˘Ú¿˜ (∞2) ı· Â›Ó·È ›Ûo ÌÂ Ùo ÁÈÓfiÌÂÓo ÙˆÓ
ÈfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ (μ2) (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1.3, ÂÍ›ÛˆÛË 1.7).

A1 × B1=A2 × B2 (1.7)

™Ùo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ∞2 Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
›ÛË ÌÂ Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊoÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈfiÓÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ R– Î·È Ùo˘
CI– ÂÓÒ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ μ2 Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
›ÛË Ì’ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ùo˘ ¯ÏˆÚ›o˘. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ùo ÁÈÓfiÌÂÓo ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó·-
ÙÚ›o˘ Î·È ¯ÏˆÚ›o˘ ÛÙÈ˜ ‰‡o ÏÂ˘Ú¤˜ (∞2 Î·È μ2) Â›Ó·È ›Ûo, Ê·›ÓÂÙ·È Â‡ÎoÏ· fiÙÈ
Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›o˘ ÛÙo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ∞2 Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·’ ·˘Ù‹ ÛÙo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· μ2, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÈÛ¯‡o˘Ó ÁÈ· Ù· ÈfiÓÙ· ÙÔ˘
¯ÏˆÚ›Ô˘. 

Δo ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜. ™Ùo ‰È·-
Ì¤ÚÈÛÌ· ∞1 ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È 9 ÌfiÚÈ· NaCI (‰ËÏ·‰‹ ·fi 9 Na+ Î·È CI–) Î·È ÛÙo
∞2 9 ÌfiÚÈ· Na-R (‰ËÏ·‰‹ ·fi 9 Na+ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÈÎo‡ ÈfiÓÙo˜). ªÂÙ¿ ÙËÓ
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ¯ÒÚˆÓ ÛÙo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ∞2 ı·
˘¿Ú¯o˘Ó ·fi 6 ÈfiÓÙ· Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ¯ÏˆÚ›o˘ Î·È ÛÙo μ2 12 ÈfiÓÙ· Ó·ÙÚ›o˘, 3
¯ÏˆÚ›o˘ Î·È Ù· 9 Ùo˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎo‡ ÈfiÓÙo˜ (·Êo‡ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ùo Ùo›¯ˆÌ·
ÙË˜ ËÌÈ‰È·ÂÚ·Ù‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜). ΔÂÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 1.7 ÚoÎ‡-
ÙÂÈ fiÙÈ: A1 × B1=A2 × B2 ⇒ 6 × 6=12 × 3 ⇒ 36=36
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1.3. ∫·Ù·ÓoÌ‹ ÈfiÓÙˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛoÚÚo›·˜ ÂÎ·Ù¤Úˆ-
ıÂÓ ÙË˜ ËÌÈ‰È·ÂÚ·Ù‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜



∂¶π™∏ª∞¡™∂π™

— ∏ O.¶. ÙˆÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È ›‰È· ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚË˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ Ùo˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ

— ª›· ‰È·ÊoÚ¿ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ

ÙËÓ ‡·ÚÍË oÛÌˆÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚ¿˜

— ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ oÛÌˆÏ›ˆÓ ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÌË

— ™ˆÌ·Ù›‰È· o˘ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‰È· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ fiˆ˜

Ë o˘Ú›·, ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ‡‰·ÙÔ˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ·˘ÙÒÓ (ÌË ‰Ú·-

ÛÙÈÎ¿ oÛÌÒÏÈ·)

— ∏ oÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ oÛÌˆÏ›ˆÓ ·Ó¿ ÌoÓ¿‰· fiÁ-

Îo˘ Î·È fi¯È ·fi Ùo Â›‰o˜, Ùo Ûı¤Óo˜ Î·È Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘˜

— ªÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ/‡‰·ÙÔ˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘, ÛË-

Ì·›Óo˘Ó ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜ ÛÂ ‡‰ˆÚ

— ∏ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ oÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·oÙÂÏÂ› Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ·Ú¿ÁoÓÙ·

o˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi

— ∏ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘ Â›Ó·È ›ÛË Ì' ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈo˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ oÚo‡ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚoÊo-

Ú›Â˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ Î·È Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘

— ∞Êo‡ Ù· ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·È

ÊoÚÙ›o, ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ/‡‰·ÙÔ˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯Ò-

Úo˘, ÛËÌ·›Óo˘Ó ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜ ÛÂ ‡‰ˆÚ

— Δo ‡‰ˆÚ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙo˘ Ë

oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ·˘ÙÒÓ ÂÍÈÛˆıÂ›

2.1.2.  OÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È 
Ë ÛËÌ·Û›· Ùo˘˜

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ O.¶. ÛÙË ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË, ÂÂÈ‰‹ Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·-
Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ‡‰·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo Î·È ÙoÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo.
∫¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi oÛÌÒÏÈo, Ùo oo›o Î·ıo-
Ú›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘. ŒÙÛÈ Ù· ¿Ï·Ù· Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â-
ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· oÛÌÒÏÈ· o˘ Û˘ÁÎÚ·Ùo‡Ó Ùo ‡‰ˆÚ ÛÙo ¯ÒÚo ·˘Ùfi, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯· ÛÙoÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo Â›Ó·È Ù· ¿Ï·Ù· Ùo˘ Î·Ï›o˘ Î·È oÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚo
Ùo˘ Ì·ÁÓËÛ›o˘. μ¤‚·È· ·Ó Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Â›Ó·È ‰È·ÂÚ·Ù‹ ÁÈ· Ù·
ÈfiÓÙ· Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ Î·È Ùo˘ Î·Ï›o˘, ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Î·È ‰Úo˘Ó oÛÌˆÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ Â-
›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+- K+ (o˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ Na+- K+-
ATP·ÛË˜), Ë oo›· ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘
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Î·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘ ÛÙ· ÈfiÓÙ· ·˘Ù¿.
™Â Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë Û‡ÛÙ·ÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÂ ‡‰ˆÚ Î·È ËÏÂÎ-

ÙÚoÏ‡ÙÂ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Ì¤Û· ÛÂ ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ·, ·Êo‡ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„‹ Ùo˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ·Ó¿ÏoÁË ·o‚oÏ‹ ‰È· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ∞Ó fi-
Ìˆ˜ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ¯ÒÚo˘ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È
‡‰ˆÚ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· Â¤ÏıÂÈ oÛÌˆÙÈÎ‹ ÈÛoÚ-
Úo›·. ∞‡ÍËÛË ÏoÈfiÓ ÙË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ oÛÌˆÏ›ˆÓ Û' ¤Ó·Ó ¯ÒÚo, ÚoÎ·ÏÂ›
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ‡‰·ÙÔ˜ ·fi Ùo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
oÛÌˆÏ›ˆÓ Úo˜ ·˘Ùfi ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË. Δo Î·ı·Úfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡o ¯ÒÚˆÓ. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó Ì›· o˘Û›· o˘ ‰Ú· o-
ÛÌˆÙÈÎ¿ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo, ·˘Ù‹ ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ‡-
‰·ÙÔ˜ ·fi ÙoÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È o ÚÒÙo˜. ∞Ó Ë
o˘Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo
ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ ·Ó Â›Ó·È NaCI ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ‡‰ˆÚ
ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo, ·˘Ùfi ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·-
ÓÒÓ Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o ¯ÒÚo˘˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓoÓÙ·È
Î·È oÈ ‰‡o, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜. Δ¤Ïo˜ fiÙ·Ó ‰›‰Â-
Ù·È ÛÂ Î¿oÈo ¿ÙoÌo ÈÛfiÙoÓo ‰È¿Ï˘Ì· NaCI, ÂÂÈ‰‹ ·' ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
Î·Ì›· ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙËÓ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘, ‰Â ı· ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓËıÂ› ‡‰ˆÚ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. ∞Êo‡ fiÌˆ˜ o fiÁÎo˜ o˘
¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo, Ë ÌfiÓË ÌÂÙ·‚oÏ‹ o˘ ı·
ÚoÎ‡„ÂÈ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ¯ÒÚo˘ ·˘Ùo‡.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ Ùo˘ oÚo‡
‰Â›¯ÓÂÈ ·Ï¿ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ Ùo˘ ÛÙo ¯ÒÚo ·˘Ùfi ÎÈ fi¯È ÙoÓ fiÁÎo ÛÙoÓ oo›o
Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È. øÛÙfiÛo o ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˜ fiÁÎo˜ ˘ÁÚÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ·‡-
ÍËÛË˜ Ùo˘ oÏÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È Ùo˘ oÏÈÎo‡ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÈÌo˘ Ó·-
ÙÚ›o˘ Ùo˘. μ¤‚·È· ·Ú¿ ÙËÓ oÌoÈfiÌoÚÊË ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ fiÁÎo˘, Ùo Ó¿ÙÚÈo
Ùo˘ oÚo‡ ÛÂ Ù¤ÙoÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Óo, ÌÂÈˆÌ¤Óo ‹ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎfi. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ Ùo˘ ÛÙoÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi
¯ÒÚo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË Û¯¤ÛË ‡‰·ÙÔ˜/Ó·ÙÚ›o˘ Î·È fi¯È ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË oÛfiÙËÙ·
‡‰·ÙÔ˜ Î·È Ó·ÙÚ›o˘ o˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ó·ÙÚ›o˘ oÚo‡ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ fiÁÎo˘ ˘ÁÚÒÓ. ∂È-
‰ÈÎfiÙÂÚ· oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ·˘Ùo› ÌÂÙ·‚¿ÏÏoÓÙ·È Úo˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË fiÙ·Ó
ÚoÛÙ›ıÂÙ·È Ó¿ÙÚÈo ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo (·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘
Ó·ÙÚ›o˘ Î·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ ¯ÒÚo˘, ÏfiÁˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜ ·fi ÙoÓ ÂÓ‰oÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈo) Î·È Úo˜ ·ÓÙ›ıÂÙË, fiÙ·Ó ¯oÚËÁÂ›Ù·È ‡‰ˆÚ (·˘Í¿ÓÂÙ·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ ÂÍˆ-
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Î˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘, ·ÏÏ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ ÏfiÁˆ ·Ú·›ˆ-
Û‹˜ Ùo˘). ∞ÎfiÌË, ·Êo‡ o ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˜ fiÁÎo˜ ˘ÁÚÒÓ Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ oÛfiÙËÙ·
Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ o˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·o‚ÏËıÂ› ‰È· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ó·ÙÚ›o˘ oÚo‡ Î·È ·o‚·ÏÏfiÌÂÓË˜
oÛfiÙËÙ¿˜ Ùo˘ ‰È· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó Î·Ù·ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi ‡-
‰ˆÚ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È o ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˜ fiÁÎo˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘
ÌÂÈÒÓÂÙ·È (ÏfiÁˆ ·Ú·›ˆÛË˜), fiÌˆ˜ ˘fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
·o‚oÏ‹ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ ÛÙ· o‡Ú· ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚoÁÎ·ÈÌ›·˜ (ÌÂ›ˆÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜
ADH Î·È ALD).

¶Ú¤ÂÈ Ù¤Ïo˜ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Î·È o ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˜ fiÁÎo˜ ˘ÁÚÒÓ ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ Ùo˘ oÚo‡, ‰ËÏ·-
‰‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·. ∞˘Ù¤˜ oÈ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÂÂÈ‰‹ oÈ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ oÍÂ›Â˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘ Ó·-
ÙÚ›o˘ ÛÙoÓ oÚfi ·o‰›‰oÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿-
Ïo˘.

Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ: ·) Y¿Ú¯ÂÈ oÛÌˆÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ
˘ÁÚÒÓ fiÙ·Ó Ì›· ËÌÈ‰È·ÂÚ·Ù‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ¯ˆÚ›˙ÂÈ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· Ù· oo›· ¤¯o˘Ó
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ, ‚) Ùo ‡‰ˆÚ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È
Úo˜ Ùo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· o˘ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤ÓˆÓ Ûˆ-
Ì·ÙÈ‰›ˆÓ ÔÛÌˆÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ, Á) Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· o˘ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‰È·-
Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ùo˘ ‡‰·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ï.¯.
Ë o˘Ú›·, Ë oo›· ÁÈ· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÛÎÂ› ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ O.¶., ‰) Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙË˜ Úo‹˜ Ùo˘ ‡‰·ÙÔ˜ ·fi ÙoÓ ¤Ó· ¯ÒÚo ÛÙoÓ ¿ÏÏo ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË
ÎÏ›ÛË˜ o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ¯ÒÚˆÓ. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ 1 mOsmol
·ÛÎÂ› ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ›ÛË ÂÚ›o˘ ÌÂ 17 mmHg, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Î¿ıÂ ÌoÚÈ·Îfi
‰È¿Ï˘Ì· ooÈ·Û‰‹oÙÂ o˘Û›·˜ o˘ ‰Â ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ÈfiÓÙ· Î·È ·ÛÎÂ› O.¶. ›ÛË
ÌÂ 1 mOsmol, ·ÛÎÂ› ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ›ÛË ÌÂ 17 mmHg. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë
ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ O.¶. Î·Ù¿ · mOsmol ı· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·-
Ù¿ ·×17 mmHg. ŒÙÛÈ Ï.¯. ·‡ÍËÛË ÙË˜ O.¶. Î·Ù¿ 20 ı· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ
˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ¯ÒÚo Î·Ù¿: 20×17=340 mmHg, ÙÈÌ‹
o˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·' ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜. Â) À¿Ú¯ÂÈ Úo‹
(ÌÂÙ·Î›ÓËÛË) ‡‰·ÙÔ˜ ¤ˆ˜ fiÙo˘ ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÂ› Ë ‰‡Ó·ÌË ÎÏ›ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡o ¯Ò-
ÚˆÓ ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ‰È·ÊoÚ¿ ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ o˘
ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ oÛÌˆÙÈÎ‹.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ù¤Ïo˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘ÁÚ¿ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È ÈÛooÛÌ-
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ˆÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ oÚfi Î·È ÙoÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo. ™Â ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛËÌÂ›· Ùo˘ ˆÛÙfi-
Ûo ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· oÛÌˆÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ¯ÒÚo˘˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ o-
o›ˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ Â›Ó·È o Ì˘ÂÏfi˜ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡, fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ˘-
ÂÚoÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·, Ë oo›· ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÛÙË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ.

∂¶π™∏ª∞¡™∂π™

— ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ oÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹

Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ‡‰·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo Î·È ÙoÓ ÂÓ-

‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo

— Δo ‡‰ˆÚ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ÁÈ·

Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Ë oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘ ÈÛo‡Ù·È ¿ÓÙoÙÂ

Ì' ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘

— Δ· ÛˆÌ·Ù›‰È· (oÛÌÒÏÈ·) o˘ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È ÁÚ‹ÁoÚ· ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÂÙ˘¯·›Óo˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ›ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ·˘ÙÒÓ,

ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ‰Úo˘Ó oÛÌˆÙÈÎ¿

— ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ oÛÌˆÏ›ˆÓ Û' ¤Ó·Ó ¯ÒÚo ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ‡‰·ÙÔ˜ ·fi Ùo

‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË oÛÌˆÏ›ˆÓ Úo˜ ·˘Ùfi ÌÂ ÙËÓ

˘„ËÏfiÙÂÚË. Δo Î·ı·Úfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È

ÙˆÓ ‰‡o ¯ÒÚˆÓ

— O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ Ùo˘ oÚo‡ ‰Â›¯ÓÂÈ ·Ï¿ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ Ùo˘

ÛÙo ¯ÒÚo ·˘Ùfi Î·È fi¯È ÙoÓ fiÁÎo ÛÙoÓ oo›o Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È

— O ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˜ fiÁÎo˜ ˘ÁÚÒÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ Ùo˘ oÚo‡, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·

Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·

— ∏ oÛÌˆÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Ì›· oÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ ‰‡Ó·ÌË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Ùo˘

‡‰·ÙÔ˜ (~17 mmHg ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ 1 mOsmol ‰È·ÊoÚ¿˜

oÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜)

2.1.3.  OÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· oÚo‡ – ™¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· Ó·ÙÚ›o˘, 
o˘Ú›·˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

∏ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ oÚo‡ ÈÛo‡Ù·È ÌÂ Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· ÙË˜ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ o˘
·ÛÎo‡Ó fiÏ· Ù· ‰È·ÏÂÏ˘Ì¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È· Û' ·˘ÙfiÓ. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È ¿Ï·Ù·
Ó·ÙÚ›o˘, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÏÏ· ÈfiÓÙ·, fiˆ˜ Î·È ÌfiÚÈ·
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È o˘Ú›·˜. ∏ O.¶. o˘ ·ÛÎo‡Ó Ù· ÈfiÓÙ· Ùo˘ oÚo‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
›ÛË ÌÂ Ùo ‰ÈÏ¿ÛÈo ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›o˘ Ùo˘, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯o˘Ó Û’ ·˘ÙfiÓ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· o˘ ‰Úo˘Ó oÛÌˆÙÈÎ¿. ∏ ·Ïo-
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o›ËÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ùo˘ o-
Úo‡, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ NaCI, ofiÙÂ ÙÂÏÈÎ¿ ‰Ú· oÛÌˆÙÈÎ¿
˘fi ÌoÚÊ‹ ÈfiÓÙˆÓ ÌfiÓo Ùo 75% ÙË˜ oÛfiÙËÙ¿˜ Ùo˘ Î·È fi¯È Ùo 100%. ŒÙÛÈ Ùo
1 mol NaCI ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ù¿ 0.75 ˘fi ÌoÚÊ‹ CI–, Î·Ù¿ 0.75 ˘fi ÌoÚÊ‹ ¡a+ Î·È
Î·Ù¿ 0.25 Û·Ó ¡aCI (Û˘ÓoÏÈÎ¿: 0.75+0.75+0.25=1.75 ÛˆÌ·Ù›‰È· –oÛÌÒ-
ÏÈ·– ·fi Î¿ıÂ ÌfiÚÈo NaCI o˘ ‰Úo˘Ó oÛÌˆÙÈÎ¿). ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ù· oÛÌÒÏÈ· ·Ó¿ Ï›ÙÚÔ ÔÚÔ‡ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi Ùo NaCI Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ·
·fi Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·, Ô˘ Â›Ó·È Ù· ‰‡Ô: 1.75: 0.93 × ¡¿ÙÚÈo oÚo‡=1.88 × ¡¿-
ÙÚÈo oÚo‡  

(fio˘ 0.93 o fiÁÎo˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ ÛÙoÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚo).

Δ· ˘fiÏoÈ· 0.12 ÛˆÌ·Ù›‰È· Ì¤¯ÚÈ Ù· ‰‡o o˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤‰ÈÓÂ Î¿ıÂ ÌfiÚÈo
NaCI ÛÙoÓ oÚfi, ·Ú¤¯oÓÙ·È ·fi Ù· ¿Ï·Ù· Ùo˘ Î·Ï›o˘, ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Î·È Ì·Á-
ÓËÛ›o˘, Ù· oo›· oÊÂ›Ïo˘Ó Ó· Î·Ï‡„o˘Ó ÂÚ›o˘ 17 mOsmol/L (0.12×140=
16.8) (fio˘ 140 Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ oÚo‡ ÛÂ Ó¿ÙÚÈo Î·È Î¿ıÂ mEq Ó·ÙÚ›o˘
·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ 1 mOsmol). º·›ÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ ·Ú¿ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Â-
ËÚÂ¿˙o˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ oÛÌˆÏ›ˆÓ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi Ùo NaCI, ÙÂÏÈÎ¿
ÌfiÓo o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›o˘ Ùo˘ oÚo‡ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÎÒÌ· ‹ o˘Ú·ÈÌ›·, fio˘ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Ùo˘ oÚo‡ Î·È Ë o˘-
Ú›· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘.

∏ Û˘Ì‚oÏ‹ Î¿ıÂ ÌÔÚ›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ o˘Ú›·˜
ÛÙËÓ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ oÚo‡ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 1.8:

mOsmol/L=mg/dl × 10: ª.μ.   (1.8)

ŒÙÛÈ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë o˘ ¤¯ÂÈ ª.μ.=180 ·ÛÎÂ› oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ›ÛË ÌÂ: 
mOsmol/L=°Ï˘Îfi˙Ë oÚo‡ (mg/dl)×10:180=°Ï˘Îfi˙Ë oÚo‡ (mg/dl):18
∏ o˘Ú›· o˘ ¤¯ÂÈ ª.μ.=60 ·ÛÎÂ› oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ›ÛË ÌÂ: 
mOsmol/L=O˘Ú›· oÚo‡ (mg/dl)×10:60=O˘Ú›· oÚo‡ (mg/dl):6
ΔÂÏÈÎ¿ Ë oÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘ oÚo‡ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 1.9:

O.¶. oÚo‡=2  × Na+oÚo‡ + °Ï˘Îfi˙Ë: 18 + O˘Ú›·/6 (1.9)

μ¤‚·È· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· o˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÛˆÌ·Ù›‰È· o˘
·Ú·Ì¤Óo˘Ó Ì¤Û· ÛÂ Î¿oÈo ¯ÒÚo Î·È ‰ÂÓ ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. EÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë Ô˘Ú›· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ ÌfiÚÈÔ Ë ÂÍ›ÛˆÛË 1.9 ÙÚo-
ooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
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O.¶. oÚo‡=2 × Na+oÚo‡ + °Ï˘Îfi˙Ë: 18 (1.10)

ŸÌˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Ùo˘ oÚo‡ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÂ› oÏ‡ ÌÈÎÚ‹
O.¶. ([80-120]:18=4.4-5.2 mOsmol/L), ofiÙÂ Ë ÂÍ›ÛˆÛË 1.10 Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

O.¶. oÚo‡=2 × Na+oÚo‡=2 × (137-142)=274-284 mOsmol/L (1.11)

μ¤‚·È· Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ O.¶. Ùo˘ oÚo‡, fi¯È ÙfiÛo ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ùo˘ oÚo‡, ·-
Êo‡ ·˘Ù‹ ‰Â ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‰È· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, fiÛo ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ oÛÌˆÙÈÎ‹˜ ‰Èo‡ÚËÛË˜. 

2.1.3.1.  OÛÌˆÙÈÎfi ¯¿ÛÌ·

O ¿ÌÂÛo˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ O.¶. Ùo˘ oÚo‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo˜ ÌfiÓo fiÙ·Ó
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ˘oÏoÁÈ˙fiÌÂÓË oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ
ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÔÛÌÒÌÂÙÚÔ. ŒÙÛÈ ÚoÎ‡ÙÂÈ o fiÚo˜ oÛÌˆÙÈÎfi ¯¿ÛÌ·
o˘ ·oÙÂÏÂ› ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË O.¶. Î·È ÛÙËÓ ˘o-
ÏoÁÈ˙fiÌÂÓË. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ùo oÛÌˆÙÈÎfi ¯¿ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi
5-10 mOsmol/L, fiÙ·Ó ‰Â Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙoÓ oÚfi Î¿-
oÈo ÌfiÚÈo o˘ ‰Ú· oÛÌˆÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ·)
ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙoÓ oÚfi ÂÍˆÁÂÓ‹ ÛˆÌ·Ù›‰È·, o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÙo‡Ó, ·Ó Î·È ·ÛÎo‡Ó oÛÌˆÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Î·È ‚) fiÙ·Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Ùo˘ oÚo‡ ÛÂ ‡‰ˆÚ, ÏfiÁˆ Ùo˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û' ·˘Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ (Ì˘¤ÏˆÌ·) ‹ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ∂ÍˆÁÂÓ‹ ÌfiÚÈ· o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó Ùo
oÛÌˆÙÈÎfi ¯¿ÛÌ· Â›Ó·È Ë Ì·ÓÓÈÙfiÏË, Ë ·Èı·ÓfiÏË, Ë ÛoÚ‚ÈÙfiÏË, Ë ÁÏ˘Î›ÓË, Ë
ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË, Ë ·Èı˘ÏÂÓoÁÏ˘ÎfiÏË Î.¿., Ù· ÔÔ›· fiˆ˜ Â›Ó·È Â‡ÏoÁo Â›Ó·È ·‰‡-
Ó·Ùo Ó· ÂÎÙÈÌËıo‡Ó Î·Ù¿ ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ oÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi Î¿oÈo
Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi Ù‡o.

2.1.3.2.  ΔoÓÈÎfiÙËÙ·

O fiÚo˜ ÙoÓÈÎfiÙËÙ· ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË o˘ ·ÛÎÂ› ¤Ó· ˘ÁÚfi ‰È¿Ï˘-
Ì· ¿Óˆ ÛÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi fiÁÎo. ∏ ˘ÂÚÙoÓÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘,
o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Ù· oo›· ‰Â
‰È¤Ú¯oÓÙ·È ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, ÚoÎ·ÏÂ› Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ· Ë ˘oÙoÓÈÎfiÙËÙ· o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ìo-
Ú›ˆÓ ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ¯ÒÚo ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi o›‰ËÌ·. ¢ËÏ·‰‹
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