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AÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÙËÓ ÈÔ ·ÏÈ¿ Ì¤ıÔ‰Ô

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÚfiÔ,

ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfi-

ÓÂ˜. ¢È·ÙËÚÂ›, Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›·, ÙÔ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚË˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘, ¤Ú· ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô.

MÂ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë

‰È·›ÛÙˆÛË ÏËıÒÚ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

(ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ˘ÂÚÙÂÚÂ› ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÎÏÈÓÈÎ‹

‹ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜),

·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤ÔÓ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-

ÈÛÎÔ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·Î¿Ï˘ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË fiÙÈ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

ÂÈÛÎfiËÛË Ë ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË, ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘Á-

ÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜.

H ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘ ÌÂ

ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ, ÔfiÙÂ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒ-

ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶ÔÏÏ¤˜

ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ı· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÙËÓ

fiÚÙ· ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ô ÔÍ˘‰ÂÚÎ‹˜ Î·È ¤ÌÂÈÚÔ˜ ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÏÂÙ¿ Î·È

‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙ·, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ

ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË. §fiÁÔ˘ ¯¿ÚË, ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ï-

Ï¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·ÎÔÛÌ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ ÙÔ˘ È-

‰ÚÒÙ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÌÂ ÙËÓ Â›-

ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi Ô-

ÏÈÁfiÏÂÙË ·Ú·ÌÔÓ‹ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ.

H ÂÈÛÎfiËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÌÂ

ÙËÓ fiÚ·ÛË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ë

‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ·Ê‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÛÊÚ‹ÛÂˆ˜. ¢Â ı· ‹Ù·Ó

Î·ıfiÏÔ˘ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛıÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ

Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹.

E›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ÎÔÈÒ‰Ô˘˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ó· Ù·˘-

ÙÈÛıÂ› Û¯Â‰fiÓ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÙË Ófi-

ÛÔ ÙÔ˘. TÂÏÈÎ¿, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë

¤ÎÙË ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ Î·È ¤ÌÂÈÚÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡

ÁÈ·ÙÚÔ‡. H ·Ó¿ÁÎË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-

ÛÎfiËÛË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‰‡Ô ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. H ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÈ-

ÛÎÔ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÂÚ˘ÛÈ¤Ï·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Î¿ÓÂÈ ·‰‡Ó·ÙË

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ô˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ Â‡-

ÎÔÏË. TÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Ô˙Ò-
‰Ô˘˜ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜, Â¿Ó ·Ú·ÏÂÈÊıÂ› Ë ÂÈÛÎfiËÛË

ÙˆÓ ÎÓËÌÒÓ. K·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜

ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î·Ù·ÙÔ›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÓÙÔÓË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·,

Ô˘ Â‡ÏÔÁ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ÂÓÒ

ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÔÛÈˆÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÁÈ·Ù› ÙÔ

ıÂˆÚÂ› ¿Û¯ÂÙÔ ÌÂ ÙËÓ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ÁÈ· ÙËÓ Ô-

Ô›· ˙ËÙÂ› ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

AfiÛÙËÌ· ÁÏÔ˘ÙÔ‡ ·fi ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ‹ ¤ÓÂÛË ıÂˆ-

Ú‹ıËÎÂ ÂÌ‡ÚÂÙÔ ÓfiÛËÌ· ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â-

› ‰‡Ô ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÂÈ-

ÛÎfiËÛË ÁÏÔ˘ÙÒÓ.

A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿, fiÛÔ ÎÈ ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È Â-

Ú›ÂÚÁÔ. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÂÈÛÎfiËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-

Ù·È Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ·fi «ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ì¤¯ÚÈ Ù· Ó‡¯È·»,

ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Ó· ÌËÓ

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ·Ù› ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ fi,ÙÈ

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘. TÔ

Ê·‡ÏÔ ·˘ÙfiÓ Î‡ÎÏÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi

ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ¿ÏÈ ·fi Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

·Ó·˙ËÙ‹ÛÂˆÓ, ÙÔÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ Ë Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹

ÙË˜ ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ·.

H Û˘Ó·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·-

ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË,

fi¯È fiÌˆ˜ ·fiÏ˘Ù·, ÁÈ·Ù› ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜

·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Â›Ó·È Î·ıÔÏÈÎ¤˜, fiˆ˜ .¯. ÔÈ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ¯ÚÔÈ¿˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È

ÁÈ·Ù› ÙÔ Î·Ù¿ Ê‡ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÔÈÎÂ›Ô ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆ˜. H Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÌÔÓfiÏÂ˘ÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ fiÁÎÔ˘, Ì‹ÎÔ˘˜ Î·È ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ô‰fiÛÂˆ˜.

Afi ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ-
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¿˙Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤-

¯ÂÈ Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜. O ¿ÓÈÛÔ˜ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜

ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ „Â‡ÙÈÎË

ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ë ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ÊˆÙ›˙ÂÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ·

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. AÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ. H ÈÎÙÂÚÈ-

Î‹ ¯ÚÔÈ¿, ·ÎfiÌË Î·È Ë ¤ÓÙÔÓË, ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹

ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi Êˆ˜, ÂÓÒ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ‚·ıÈ¿

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô

ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÌÂ Ï¿Ì· ÊıÔÚ›Ô˘.

AÊÔ‡ Ë ÂÈÛÎfiËÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜ (·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘˜), ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ·Óˆ-

Ì·Ï›Â˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ .¯. Ë ·ÓÈÛÔÎÔÚ›· (·ÓÈÛÔ-

ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ÎfiÚÂ˜) ·fi ·ÓÈÛfiÙÈÌÔ ÊˆÙÈÛÌfi.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È ·-

ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ (¯ÚÔÈ-

¿˜) ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ.

ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ï¿ıÔ˜ ˆ˜ ÔÈ‰Ë-

Ì·ÙÒ‰Ë Ù· ‚Ï¤Ê·Ú· Ô˘ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ¯·Ï·ÚfiÙÂÚ·

·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ. °È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈ·

ÛÊ¿ÏÌ·Ù·, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÚˆÙËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ Ô

¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‹ Ó· ˙ËÙËıÂ› ·ÏÈ¿ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘.

EÈÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÔ-

ÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ Â›Ú·.

H ÂÈÛÎfiËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ

ÂÈ Ì¤ÚÔ˘˜ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË:

1. KÂÊ·Ï‹˜
2. TÚ·¯‹ÏÔ˘
3. ÕÓˆ ¿ÎÚˆÓ
4. £ÒÚ·Î·
5. KÔÈÏ›·˜
6. K¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ¿˜ ¯ÒÚ·˜

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ó· ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È Ë ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·-

ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜. T· ·-

Ó¿ÏÔÁ· fiÌˆ˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜

ÏfiÁÔ˘˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Â-

ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜.

1. EÈÛÎfiËÛË ÎÂÊ·Ï‹˜
K·Ù¿ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÂÎ ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜, fiˆ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ú·È‚fiÎÚ·ÓÔ. MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·-

ÚˆÙ›‰Â˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, fiˆ˜

Â›Ó·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ‹ ·ÎfiÌË ‰È¿ÊÔ-

ÚÔÈ ÓÂÔÏ·ÛÌÈÎÔ› fiÁÎÔÈ.

K·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÙË˜ ÎÂÊ·-

Ï‹˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ˘ÚÂ-

ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚ˘ÛÈÂÏ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï¿Î·˜, ‰Ô-

ıÈ‹ÓˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. E›ÛË˜ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ „ˆÚÈ¿-

ÛÂˆ˜ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜, fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó

ÚÔËÁËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Ô˜.

°ÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÏˆÂÎ›·˜, fiˆ˜ Ë Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎ‹ ÛÂ

ÌÈÎÚ¤˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜, Ë Á˘ÚÔÂÈ‰‹˜ Î·Ù¿ Ï¿ÎÂ˜, Ë ·Ïˆ-

ÂÎ›· ÛÂ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ·ÚÛÂÓÈÎfi Î.¿.

•ËÚfiÙËÙ· Î·È Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ Ì˘ÍÔ›‰ËÌ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙÒÛË ‹ ·-

Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ.

¶ÙÒÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ËÌ›ÛÂÔ˜ ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÙË Ï¤Ú·. ŒÏÏÂÈ„Ë ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂ›-

Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ì‡ÛÙ·ÎÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Â˘-

ÓÔ˘¯ÔÂÈ‰ÈÛÌfi ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ-

¯ÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

·fi ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. AÓ¿Ù˘ÍË ÁÂÓÂÈ¿-

‰·˜ Î·È ·Ú·ÈÔ‡ Ì‡ÛÙ·ÎÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û‡Ó-

‰ÚÔÌ· ·Ó‰ÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ

ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ¿Û¯ÂÙË

ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‹ Î¿ÔÈ-

Ô˘ ¿ÏÏÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ‡˜ ·‰¤Ó·, Û˘Ì‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ Â-

ÓÙÂÏÒ˜ ¿ÚÙÈ· ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-

Û›· ·ÏÒ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹.

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÂ›·. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÔÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ù· «¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿», fiˆ˜ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È.

E›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¤˜ Î·È

¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ·fi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÂ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

™ÙË ÌÔÁÁÔÏÔÂÈ‰‹ È‰ÈˆÙ›· Ë Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ı˘Ì›-

˙ÂÈ ¿ÙÔÌ· ÌÔÁÁÔÏÈÎ‹˜ Ê˘Ï‹˜ (·˘Ùfi ˘ÔÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È

Ô fiÚÔ˜) Î·È Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ù˘ÈÎ‹, ÒÛÙÂ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿ Î·È ·Ê‹ÓÂÈ ÙËÓ Â-

ÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ fiÏÔÈ fiÛÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó Â›Ó·È ÛˆÛ›Â˜. OÈ

ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›Ó·È Ë ‚Ú·¯‡ÙËÙ·

ÙˆÓ ‚ÏÂÊ·ÚÈÎÒÓ Û¯ÈÛÌÒÓ (ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÏÔÍ‹

ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È Ì¤Û· Î·È Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
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¤Ûˆ Î·Óıfi ·fi Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Ù˘¯‹, ÙË

ÌÔÁÁÔÏÈÎ‹ Ù˘¯‹ ‹ Â›Î·ÓıÔ), Ë ÎÔÓÙ‹ Î·È Ï·ÙÈ¿

Ì‡ÙË ÌÂ ÈÂÛÌ¤ÓË Ú›˙·, ÙÔ ÌÈÛ¿ÓÔÈ¯ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ë Ô-

Û¯ÂÔÂÈ‰‹˜ ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏË ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· (fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘), Ù· ·˘ÙÈ¿ ÌÂ ·Û˘-

Ó‹ıÈÛÙÔ Û¯‹Ì· Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ ·Ú·Èfi Î·È ÎÔÎÎÈ-

Óˆfi ÙÚ›¯ˆÌ·.

™ÙÔÓ ÂÓ‰ËÌÈÎfi ÎÚÂÙÈÓÈÛÌfi, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÈÎÈ-

Ï›· ÔÏ‡ ÚÒÈÌÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ Ì˘ÍÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÚÔ-

ÛˆÂ›Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi.

MÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË Î·È ÌÈ-

ÎÚÔÌÂÏÈÎfi Ó·ÓÈÛÌfi. H ÓfiÛÔ˜ ‹Ù·Ó Û˘¯Ó‹ ÛÂ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÈÒ‰ÈÔ Ì·-

ÁÂÈÚÈÎfi ·Ï¿ÙÈ ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô

ÙˆÓ ·Ï˘ÎÒÓ.

™ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ, ÏfiÁˆ ·˘Í‹ÛÂˆ˜

ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·-

Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ È‰ÈˆÙ›·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ‰ËÏ·‰‹

ÁÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ ·fi ÚÒÈÌË Û˘ÓÔÛÙ¤ˆÛË

ÙˆÓ Ú·ÊÒÓ ÙÔ˘ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜, Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ˙ˆ‹˜ ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜

ÚÒÙÔ˘˜ ÌÂÙÂÌ‚Ú˘ÈÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ 30-40Ô ¤-

ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

H ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙË˜

ÎÂÊ·Ï‹˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·˘Í‹-

ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙËÓ Ú·Ê‹ Î·È Ë ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ¤ÙÛÈ ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ ˘ÚÁÔÂÈ‰Ô‡˜ ÎÚ·Ó›Ô˘.
™ÙÔÓ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÛÙÈÎfi ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi ›ÎÙÂÚÔ (ÛÙÈ˜

ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚ›Ô˘) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÚÁÔÂÈ-

‰¤˜ ÎÚ·Ó›Ô ÌÂ ÌÔÁÁÔÏÔÂÈ‰‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘

ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È.

™ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ÙÔ˘ Cooley, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÚ˘ıÚÔ·ıÂÈÒÓ,

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÚfiÌÔÈ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎÚ·Ó›Ô˘ ÌÂ

¤Î‰ËÏ· Ù· ÌÔÁÁÔÏÔÂÈ‰‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

™ÙÔ Ì˘ÍÔ›‰ËÌ·, ÙÔ Î·ıÔÏÈÎfi ·ÏÏ¿ ·ÚÎÂÙ¿ ¤Î-

‰ËÏÔ Ô›‰ËÌ· Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È

ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú· ‹ Ù· ¯Â›ÏË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ‚·ıÈ¿ ÙË Ê˘-

ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ. TÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚÔ-

ÛˆÂ›Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÏËÛÌfiÓËÙÔ Û’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ı· ‰ÂÈ

¤ÛÙˆ Î·È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË.

™ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Â-

ÎÏ¤Ù˘ÓÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ, ÚÔÍ¤¯ÔÓÙ·

Ì‹Ï·, ÎÔ›ÏÂ˜ ÎfiÁ¯Â˜, ÌÂÏ·ÓÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi

Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÛÎ·ÌÌ¤Ó· Ì¿ÁÔ˘Ï·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ

IÔÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÂ

‰È¿¯˘ÙÔ ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ÂÚÂıÈÛÌfi, ¤ÓÙÔÓÔ ‰È·ÚÚÔ˚Îfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‰È·‚ËÙÈÎfi ÎÒÌ· Î.Ï..

™Â fiÏÔ˘˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÚ¤„Â-

ˆ˜ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. X·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎfi ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Â›-

Ó·È ÙÔ ÚÔÛˆÂ›Ô ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing.
MÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ë

·Ú¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È Ë ÌÂÁ·Ï·-

ÎÚ›· ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÂ›·. ™ÙË

ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰ÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Î‰ËÏË ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·

ÙˆÓ Ì‹ÏˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÛÎÔ‡ÚÔ ÎfiÎÎÈÓÔ

¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ

ˆ¯Úfi ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ˘ÔÏÔ›Ô˘ ÚÔÛÒÔ˘ (EÈÎ. 1.1).

K·Ù¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÎÈÚÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‹-
·ÙÔ˜ ‰Â ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙÔ

ÚfiÛˆÔ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ, ÂÎÙfi˜ ‚¤‚·È· ·fi ÂÎÂ›Ó·

ÙÔ˘ ¯ÚÔÓ›Ô˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ. ¢ËÏ·-

‰‹ ÙËÏ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›Â˜ (·ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ ÎËÏ›‰Â˜) ÛÙÔ

ÚfiÛˆÔ, ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÂÚ˘ıÚfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ™Ù· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ÛÙ¿-

‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·›Û¯Ó·ÓÛË Î·È ÛÎÔ‡-

ÚÔ Î›ÙÚÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

™ÙËÓ Î·ÚÔÙÈÓÔ‰ÂÚÌ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ

¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È

ÛÙÔ ÛÎÏËÚfi ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

™ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Ù¤Ù·ÓÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ô

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ «Û·Ú‰ÒÓÂÈÔ˜ Á¤Ïˆ˜» Ô˘ Ì·˙› ÌÂ

ÙËÓ È‰È¿˙Ô˘Û· ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û·Ó ÙfiÍÔ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Î·È ÌfiÓÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. TÔ ÚÔÛˆ-

Â›Ô ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÌfiÓÈÌÔ˘ ÌÂÈ‰È¿Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È

·fi ÙËÓ ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È Ô ÙÚÈÛÌfi˜ ·-

fi ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚˆÓ.
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™ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Parkinson ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ·Ú-
ÎÈÓÛÔÓÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ì˘ÈÎ‹ ‰˘-

ÛÎ·Ì„›· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÎÈÓËÛ›· ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÔÈÎÙÔ‡˜ Ô-

Êı·ÏÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛËÏˆÌ¤ÓÔ ‚Ï¤ÌÌ· Á›ÓÂÙ·È ·-

Ó¤ÎÊÚ·ÛÙÔ. OÈ ÔÊı·ÏÌÔ› fiÌˆ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÈÓË-

ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÚÔ˜ ÙËÓ

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ô ¿ÚÚˆ-

ÛÙÔ˜, ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÛÙÚ·ÊÂ› Ë ÎÂÊ·Ï‹.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÈÎ›-

ÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ¯ÚÔÈ¿˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜, ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î·È ‰È¿ÊÔ-

Ú· ¿ÏÏ· È‰È·›ÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù·.

K˘¿ÓˆÛË. OÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë Î˘·Óˆ‹ ¯ÚÔÈ¿

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÚ·ÙÒÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È

¿ÏÏÔÙÂ Î·ıÔÏÈÎ‹ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÁÂ-

ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÛÙ·

¯Â›ÏË ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ¿ÎÚ· (ÙÔÈÎ‹ Î˘¿ÓˆÛË).

AÎfiÌË ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›ÓÈÔ, ÛÙ· ÙÂÚ‡ÁÈ· ÙˆÓ ÒÙˆÓ Î·È

ÛÙÈ˜ ÔÓ˘¯ÔÊfiÚÔ˘˜ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ Î·È

Ô‰ÒÓ.

K·Ù¿ ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ· Ë Î˘¿ÓˆÛË Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜,

fiÙ·Ó ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ·Ó·¯ıÂ›ÛË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ˘ÂÚ-

‚·›ÓÂÈ Ù· 5-5,5 ÁÚ.%.

¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ fiÙÈ ÁÈ·

Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î˘¿ÓˆÛË, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ

Î·È fi¯È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÔÛfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ ¤-

¯ÂÈ ·Ó·¯ıÂ›.

°È’ ·˘Ùfi ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ·Ó

Î·È Ë ÔÛfiÙË˜ ÙË˜ ·Ó·¯ıÂ›ÛË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·

ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘¿ÓˆÛË, Â-

ÂÈ‰‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi ÙË˜ ·Ó·¯ıÂ›ÛË˜

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi

ÙËÓ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 5,5 gr %. TÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·˜. EÂÈ‰‹ fiÛÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Î·È Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË Î˘·ÓÒÛÂˆ˜.

™˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Ù‡ÔÈ Î˘·ÓÒ-

ÛÂˆ˜. O ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Î·È Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜. ™ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈ-

Îfi Ù‡Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËÌÌÂÏ‹˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-

ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ÓË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È Î˘·ÓˆÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ™ÙÔÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Ù‡-

Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ˘¤ÚÌÂÙÚË ·ÒÏÂÈ·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒ˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ ·ÚÙË-

ÚÈ·Îfi ·›Ì·. MÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË

ÛÙÔ ÎÚ‡Ô, ÛÙË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,

ÛÙËÓ Î·Ù·ÏËÍ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÔ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ· ¤¯ÂÈ ¯ÚÔÈ¿ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.

H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Î˘·ÓÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È

ÚÔÊ·ÓÒ˜ Â‡ÎÔÏË, fiÙ·Ó ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ó· ·fi

Ù· ‰‡Ô ¿ÎÚ·, fiˆ˜ .¯. Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ-

‚›ÙÈ‰· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘. E›Ó·È Î¿-

ˆ˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô

Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, fiˆ˜ ÛÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË ‹ ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜

Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. ¶ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ·ÎfiÌË Á›ÓÂÙ·È Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Î˘·ÓÒÛÂˆ˜, fiÙ·Ó ÂÓÙÔ›˙Â-

Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ (Û˘Ì›ÂÛË ‹ Û·-

ÓÈfiÙÂÚ· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜). H ÙÔ-

ÈÎ‹ Î˘¿ÓˆÛË ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿-

ÎÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË

Î·ıÔÏÈÎ‹˜ Î˘·ÓÒÛÂˆ˜ Î·È fiˆ˜ Â›Ó·È ÂfiÌÂÓÔ Â-

ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙËÓ

Î·Ú‰È¿ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË˜ ÏÔÈ‹˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-

Î‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜. ™ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Î˘¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘ .¯. Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó¿ÏÔÁË˜ ¯ÚÔÈ¿˜ ·fi ÙÔ˘˜ fiÓ˘-

¯Â˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· Ï˘ıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÎÔËıÔ‡Ó ÔÈ

fiÓ˘¯Â˜ Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È, ÌÂ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿) Î·Ú‰ÈÔ-

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ› fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘

ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹

Û¯Â‰fiÓ ·ÈÙ›· ÙÔÈÎ‹˜ Î˘·ÓÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

ÿÎÙÂÚÔ˜. ø˜ ›ÎÙÂÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Î›ÙÚÈÓË ¯ÚÒ-

ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ ÏfiÁˆ ·˘Í‹ÛÂˆ˜

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó

·›Ì·. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚˆÈÌfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÛÎÏËÚÔ‡˜ fi-

Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÈÎÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ÌfiÏÈ˜

˘ÔÛËÌ·›ÓÂÙ·È (˘›ÎÙÂÚÔ˜). O ÚÒÈÌÔ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈ-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÊıÔÓ›· ÙË˜ Â-

Ï·ÛÙ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙË

¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË (¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈÓfiÊÈÏÔ˜).

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ›ÎÙÂÚÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÔÈ „Â˘‰Ô˝ÎÙÂÚÔÈ, fiÔ˘ Ë Î›ÙÚÈÓË

¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË

¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Î·È Â›Ó·È ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·-

ÙËÁÔÚ›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Î›ÙÚÈÓË ¯ÚÔÈ¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È

ÌfiÓÔ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÙÚÔÊÈÎ‹ Î·ÚÔ-

ÙÈÓ·ÈÌ›·, ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ¤Ê·Á·Ó ¿ÊıÔÓ· Î·ÚfiÙ·, Ë

Ì˘ÍÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚÔÙÈÓ·ÈÌ›·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ

·‰˘Ó·Ì›· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Î·ÚÔÙ›ÓË˜ (ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË

A) ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË A, ÏfiÁˆ ÂÏÏÂ›„Âˆ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜

ÔÚÌfiÓË˜, Î·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Í·ÓıÔ¯ÚˆÌ›· ·fi ÂÓ·fi-

ıÂÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜, Ù· ¤ÏÌ·-
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Ù·, ÙÈ˜ ÚÈÓÔ¯ÂÈÏÈÎ¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·Û¯·ÏÈ·›Â˜

Ù˘¯¤˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÈÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·ÚÔÙÂÓ›ˆÓ

Î·È ÎÚ˘ÙÔÍ·Óı›ÓË˜. H ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ „Â˘‰Ô˚ÎÙ¤-

ÚˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜

ÈÎÙ¤ÚÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÛÎÏË-

ÚÒÓ, Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÚÔÈ¿.

H ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Î›ÙÚÈÓË

¯ÚÔÈ¿ Î·Ï‡ÙÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙÔ˘˜ ÛÎÏË-

ÚÔ‡˜, Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ „Â˘‰Ô˚ÎÙ¤-
ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÈÎÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÙÂÌÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-

ÍË „Â˘‰Ô‡˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÈÎÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. X·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Û’ ·˘Ù‹Ó Â›Ó·È Ë Í·ÓıÔ„›·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÙÈ-

Î‹ ·Ú·›ÛıËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù· ·-

ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ¯Ú˘Û›˙Ô˘Û· ·fi¯ÚˆÛË. ¢È·ÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ›ÎÙÂÚÔ ·fi ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ˘¤Ú¯ÚˆÛË Ô‡ÚˆÓ. K›ÙÚÈÓË

¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜

ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ›ÎÙÂÚÔ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘

Gaucher (Ë·ÙÔÛÏËÓÈÎ‹ Î·È ÔÛÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË

ÎÂÚ·Û›ÓË˜).

H ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ÈÎÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÚÔÈ¿˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÁÈ·Ù› Î·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ ·-

ÎfiÌË ›ÎÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌË ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂ

ÙÂ¯ÓËÙfi ÊˆÙÈÛÌfi.

ø¯ÚfiÙËÙ·. H ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙÔ ‚·ıÌfi ÏËÚÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÈÔÏ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÏÂÁ-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘, ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

ÛÙ· ÊÏÂ‚fiÏÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ·fi ÙË

‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÌÂÏ·Ó›ÓË Î·È Î·-

ÚÔÙ¤ÓÈ· ÙˆÓ ÂÈÔÏ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

H ˆ¯ÚfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiˆ˜ Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ

ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÈÔ Úfi¯ÂÈÚË Â-

ÈÛÎÔÈÎÒ˜ Î·È ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. ™Â ¿Ï-

ÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. T· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ˆ¯ÚfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ÙÔ ·›-

Ì· ÂÎÙÚ¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó·ÈÌÈÎÔ› ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ˙¤ÛÙË ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË Û˘ÁÎ›ÓËÛË.

T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌÔ ‰¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-

Ó›ÛÔ˘Ó ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÈÌ›·. AÓÙÈ-

ı¤Ùˆ˜, Ë ˆ¯ÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÌÂÏ·Á¯ÚÒÛÂˆ˜, fiˆ˜ .¯.

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Addison Î·È ÙËÓ ·ÈÌ·Ùfi-

¯ÚˆÛË. O ›ÎÙÂÚÔ˜ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË

‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ˆ¯ÚfiÙËÙ·˜. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ˆ¯Úfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ·-

Ó·ÈÌ›· Î·È Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜

ÌfiÓÔ ÛÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ‡·ÚÍË ·Ó·È-

Ì›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·fi ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ·-

Ï·ÌÒÓ, ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜

ÙˆÓ ÔÓ‡¯ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ·ÚÈÎÔ‡ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙÔ˜. TÔ

¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ·Ï·ÌÈ·›ˆÓ Ù˘¯ÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ¯Ú‹-

ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ˆ¯Ú¤˜, fiˆ˜ ÙÔ ÁÂÈÙÔÓÈÎfi

‰¤ÚÌ·, Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›-

Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 7 gr%. ø¯ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· Î·È Î·ÎÔ‹ıË ˘¤Ú-

Ù·ÛË. ÕÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ˆ¯ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜

ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ·ÏÏÔ‡.

H ˆ¯ÚfiÙËÙ· ÛÂ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿

·fi ˘ÔÎ›ÙÚÈÓË ·fi¯ÚˆÛË, ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÛÙËÓ Î·-

ÎÔ‹ıË Î·È ÙÈ˜ ·Ï·ÛÙÈÎ¤˜.

Afi ÙËÓ ˆ¯ÚfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·-

Ï·‚¿ÛÙÚÈÓË ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ Í·Óı¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Á·Ï·Ó¿ Ì¿ÙÈ· -Î˘-

Ú›ˆ˜ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜- Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÙË

Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔË‚ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

EÚ˘ıÚfiÙËÙ·. EÚ˘ıÚ‹ ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (fi-

ˆ˜ ÙÔ ÎÂÚ¿ÛÈ) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ
ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ (‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Î¿Ú-

‚Ô˘Ó· ‹ ˘ÁÚ·¤ÚÈÔ). AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÎÂ-

Ú·Ûfi¯ÚÔ˘˜ ·˘Ù‹ ·fi¯ÚˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÈ˜

¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÂÈ.

AÓÔÈ¯Ù‹ ÂÚ˘ıÚ‹ ¯ÚÔÈ¿ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹

ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ‹ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÙˆÔ

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (‰È·‚ËÙÈÎ‹ Â-

Ú˘ıÚÔ‰ÂÚÌ›·), ‚·ı‡ÙÂÚË Î¿ˆ˜ ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, Ô˘ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ı‡ ÎfiÎÎÈÓÔ ÌÂ Î¿-

ÔÈÔ ‚·ıÌfi Î˘·ÓÒÛÂˆ˜ ÛÂ ˘ÂÚÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·. ŸÌÔÈ-

· ¯ÚÔÈ¿ ÛÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·

ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÛÂ Ó·˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÂˆÚÁÔ‡˜ Î·È

ÛÙË Ì‡ÙË ÛÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜. ŒÓÙÔÓË ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·ÔÏËÎÙÈ-

Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË ÛÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Cushing. ¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ Ù¤ÏÔ˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘, ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ¿Óˆ Â-

ÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Â˘Û˘ÁÎ›ÓË-

Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘

Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ. ™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ù¤ÏÔ˜ Â›-

Ó·È Ë ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ÂÌ‡ÚÂÙ· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·, ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÛÙÔÓ ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈ-

Îfi Ù‡ÊÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÎÙ¿ÛÂÒ˜ ÙË˜.

MÂÏ¿Á¯ÚˆÛË. OÈ ˘ÂÚ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,

ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ Î˘¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÈÎÙÂÚÈÎ‹ ‹ „Â˘-

‰Ô˚ÎÙÂÚÈÎ‹ ¯ÚÔÈ¿, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÂÓ·fiıÂÛË ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›-

ÓË˜ ‹ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

YÂÚ¯ÚÒÛÂÈ˜ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÏ·Ó›-
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ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹-

ÏÈÔ, ıÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜.

MÂÏ¿Á¯ÚˆÛË Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔ-

Ï·Û›Â˜, Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎÂ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÂÚÌ·-

ÙÔ·ıÂÈÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „ÒÚ·.

™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË Î·È ÌÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹

Ì¿ÏÏÔÓ ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È ÙÔ ¯Ïfi·ÛÌ· («Ì¤Ï·ÛÌ·»)

Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜,

ÛÙÔ ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î˘ÔÊfiÚËÛ·Ó, ÌÂ Â›Ù·ÛË ÛÙËÓ ÚÔ-

ÂÌÌËÓÔÚ˘ÛÈ·Î‹ Ê¿ÛË. EÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ·

Ì¿ÁÔ˘Ï·, ÙÔ Ì¤ÙˆÔ Î·È ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ, Â›Ó·È ÛÎÔÙÂÈ-

ÓfiÊ·ÈÔ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰¤ÚÌ· ÌÂ

Î˘ÚÙ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. A˘Ùfi Â›-

Ó·È ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ·fi ÙË ÏÂ‡ÎË, Ë ÔÔ›·

ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÔ›Ï· ÙfiÍ· Î·È Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-

ÚËıÂ› ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰¤ÚÌ· ÌÂ ˘¤Ú¯ÚˆÛË Á‡Úˆ,

ÂÓÒ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.

™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó: ·) ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ¯ÏÔ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ

Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ‚) ÙÔ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÍËÚfi-
‰ÂÚÌ· (Xeroderma Pigmentosum), Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ

·ÎÙÈÓÔ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÚÒÙ· ¤ÙË

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÂÈıËÏÈÒ-

Ì·Ù·, Á) Ë ˆ¯ÚÔÓÔÛ›· ÌÂ ÙÈ˜ Ê·È¤˜, Î·Ê¤ ‹ Ì·‡ÚÂ˜

Ï¿ÎÂ˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙË ˘¤Ú¯ÚˆÛË ÛÙ· ÙÂÚ‡ÁÈ· ÙˆÓ ·˘-

ÙÈÒÓ, ÙÔ˘˜ ÛÎÏËÚÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ Ê·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ú·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹

·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ‰) T¤ÏÔ˜ Ë
ÌÂÏ·ÓˆÙÈÎ‹ ·Î¿ÓıˆÛË (˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ıËÏÒÓ

Û·Ó ‰¤ÚÌ· ¯‹Ó·˜ ÌÂ ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË acanthosis nigri-

cans), Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ì·Û¯·ÏÈ·›Â˜ Ù˘¯¤˜ Î·È

Á‡Úˆ ·fi Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.

I‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÔ‚·-

ÚfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰‡Ô ·-

ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô

¯·ÏÎfi¯ÚÔ˘˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË) Î·È Ë Ófi-

ÛÔ˜ ÙÔ˘ Addison.
™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·-

¯‹ ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÌÂ ÂÓ·fiıÂÛË

·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ÛÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÂÓ-

‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ Ë·ÙÔ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (Î›Ú-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË). K·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÂÓ·fiıÂÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜ Î·È ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Î˘·-

Óˆ‹ ‹ ÌÂÏ·Ó‹ ·fi¯ÚˆÛË.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘

ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-

Á›·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÊËÏ›‰ˆÓ,

ÙËÓ ˘¤Ú¯ÚˆÛË ·Ï·ÈÒÓ Ô˘ÏÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÚÎÂÙ¿ Â-

ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ˘¤Ú¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ·ÓÔÏ·Î›·, ‰ËÏ·-

‰‹ ÌÂÏ·Ó¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ

Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ, ÛÙ· Ô‡Ï· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·. X·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ·ÓÔÏ·Î›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Addison ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï·ÓÔ‰ÂÚÌ›Â˜, ‰ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ fiÌˆ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘, ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙˆÓ

N¤ÁÚˆÓ, ÙˆÓ TÛÈÁÁ¿ÓˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÏ·¯ÚÈÓÒÓ ·-

ÙfiÌˆÓ. EÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi Û‡-

ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Addison, ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÂ Í·Óı¿ ¿ÙÔÌ·, Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Úfi-

ÛÊ·ÙË ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆ˜ ‰È·-

ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ Ï·ÎÒÓ ‹ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È

ÛÙË ÁÏÒÛÛ·, ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ë

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ·ÓÔÏ·Î›·.

MÂÏ·ÓÔ‰ÂÚÌ›Â˜ ·fi ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ·È-

ÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ·ÈÌ·ÙÒ-

Ì·Ù· ‹ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜.

MÂÏ·ÓÔ‰ÂÚÌ›Â˜ ·fi ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘-

Û›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·Ï¿ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. H

ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ·’ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÁ˘Ú›·ÛË, Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÛÙ·Ï¿-

ÍÂÈ˜ ÛÙË Ì‡ÙË ‹ Ù· Ì¿ÙÈ· ·ÚÁ˘ÚÔ‡¯ˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ

Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘·Óˆ‹ ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, È‰È·È-

Ù¤Úˆ˜ ÛÙÔ ÚfiˆÔ, ÛÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜

ÛÎÏËÚÔ‡˜. ™·ÓÈfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ¯Ú˘Û›·ÛË (‡ÛÙÂÚ· ·-

fi ¯Ú˘ÛÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈÂ˜), ÌÂ-

Ï·ÓÔ‰ÂÚÌ›· ·fi ·ÚÛÂÓÈÎfi Î.¿.

AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÎfiÌË Ë Î˘·Ó‹ ÎËÏ›‰· ÛÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·È-

‰È¿ Î·È ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

Î·È Ë Î˘·ÓÔÌ¤Ï·ÓË ‹ Î˘·ÓÔÚ¿ÛÈÓË ¯ÚÔÈ¿ ÛÙ· ‚Ï¤-

Ê·Ú· ÛÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ‚¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘. E›-

ÛË˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi ÛÂ Ú‹ÍË ÂÍˆÌËÙÚ›Ô˘ Î˘-

‹ÛÂˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· (ÛËÌÂ›Ô

ÙˆÓ Grey-Turner).

ToÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÌÂÏ·Ó›ÓË˜ (ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È

˘¤ÚÔÁÎË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜

ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú)

Î·È ÌÂÏ·ÓÔ˘Ú›·˜ (·Ô‚ÔÏ‹ Ô‡ÚˆÓ ÌÂÏ·Ó‹˜ ¯ÚÔÈ¿˜)

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ù·, (ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-

Î¿ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ ÌÂ ÚÒÈÌË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË) Ô˘ ·-

Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Û›ÏÔ˘˜, ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ Â›Ó·È ¿ÙÚÈ¯ÔÈ (ÔÈ ÙÚÈ¯ˆÙÔ› Û›ÏÔÈ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â-

Í·Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜).

EÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Î˘·Óˆ‹ ¯ÚÔÈ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÏËÚÔ‡˜

(Î˘·ÓÔ› ÛÎÏËÚÔ›) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
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ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÈÔ ¤Î‰ËÏË ÌÔÚÊ‹ ÛÂ ÔÛÙÂÔ„·ı‡ÚˆÛË

‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Lobstein. TÔ Û‡ÌÙˆÌ· ·˘Ùfi Û˘Ó-

‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È ˆÙÔÛÎÏË-

Ú˘ÓÙÈÎ‹ ‚·Ú˘ÎÔ˝· ‹ ÎÒÊˆÛË.

TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Peutz-Jeghers ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ-

Ï·Á¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜, Î·Ê¤ ¤ˆ˜ Î˘·Ó¤˜, ÛÙ· ¯Â›ÏË

Î·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÔÏ‡Ô‰Â˜ ÙÔ˘

ÂÙÈÎÔ‡ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓ›ÔÙÂ.

§Â˘ÎÔ‰¤ÚÌ·Ù·. §Â˘ÎÔ‰¤ÚÌ·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·-

Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Î·ıÔ-

ÏÈÎÔ› (·ÏÊÈÛÌfi˜) ‹ Â›ÎÙËÙÔÈ Î·È ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ

Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÙË˜ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜. ™ÙÔÓ ·ÏÊÈÛÌfi Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜

Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂ˘Î¿ Ì·ÏÏÈ¿

Î·È ÂÚ˘ıÚˆ‹ ›ÚÈ‰·, fiˆ˜ ÛÙ· ˙Ò· - ·ÏÊÔ‡˜ (ÎÔ˘-

Ó¤ÏÈ·, ÔÓÙ›ÎÈ·, Â›Ì˘Â˜, Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ Á¿ÙÂ˜

ÙË˜ ÕÁÎ˘Ú·˜). A’ ·˘ÙfiÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ¿ÙÔÌ·

ÙË˜ Ì·‡ÚË˜ Ê˘Ï‹˜, ÔfiÙÂ Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ‰È·‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜

ÛÙ· ÙÚÔÈÎ¿ ÎÏ›Ì·Ù· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË ¯ˆÚ›˜ ‚·ÚÈ¤˜

Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜

ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·).

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÏÂ‡ÎË˜, fiˆ˜

Ë Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Î·Ù¿ Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ Ï¿ÎÂ˜, Î·Ù¿ Ù·È-

Ó›Â˜ (ÌÔÚÊ·›·) Î·È Ë ÎËÏÈ‰Ò‰Ë˜. H ÚÒÙË ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Á˘ÚÔÂÈ‰‹ ·ÏˆÂÎ›·

ÛÂ ÓÂ˘ÚˆÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. H ÎËÏÈ‰Ò‰Ë˜ ÏÂ‡ÎË Â›Ó·È ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÒÓ - (Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎ‹, ÏÂÚÈÎ‹ Î.Ô.Î.).

I‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜,

‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÛÙË Ú¿¯Ë ÎËÏ›‰Â˜ (ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ

ÎËÏ›‰ˆÓ - White Spots Disease), Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ-

‰ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Basedow.

EÈ‰ÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ÏÂ˘ÎÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÈÏ¤-

ÎÂÈ ÛÎÏËÚÔ·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿

ÛÙ¿‰È· ‹ Î·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ı‹ÛÂˆ˜ ·fi

˘¤Ú¯ÚˆÛË, Â›Ó·È Ë ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·.
TÔ ‰¤ÚÌ· ÛÙË ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ÏÂÙfi Û·Ó ¯·ÚÙ›, ÍËÚfi, Á˘·ÏÈÛÙÂÚfi,

‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Î›ÓËÙÔ Î·È ‰ÂÓ Ù˘¯ÒÓÂÙ·È.

OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Â-

ÎÏ¤Ù˘ÓÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

Î·È ÛÂ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ÌÈÌËÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ù·

‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÂÏÂÙÒ‰Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Î·È ‚·ÚÈ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰˘Û¯ÚËÛÙ›·.

EÍ·Óı‹Ì·Ù·. OÚÈÛÌ¤Ó· ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· Î·ıÔÏÈÎ¿

‹ ÂÓÙÔÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.

TÔ ÂÚ˘Û›ÂÏ·˜ Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿, fiÙ·Ó ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤-

ÓÙÔÓË ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ÂÊÂÏÎ›‰Â˜ Î·È Û·Ê‹ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi

·fi ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ‰¤ÚÌ· (fi¯ıÔ˜), ÚÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ÁÏˆÛÛÔÂÈ‰Â›˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜. T· ‚Ï¤Ê·Ú· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÓÙÔÓÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Ô›‰ËÌ·.

O ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ›

ÌÂ Èˆ‰¤Ú˘ıÚÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ú¿¯Ë

ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÎÈ ·’ ÙÈ˜ ‰‡Ô

ÏÂ˘Ú¤˜, Û·Ó ¯Ú˘Û·ÏÏ›‰·. H ÓfiÛÔ˜ ¿ÏÏÔÙÂ ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË

(Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜).

H Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

ÚfiÛˆÔ, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (70%), ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘

(ÎÔÈÓÔ‡) ‹ ÙÔ˘ ‰È¿¯˘ÙÔ˘ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘.

H ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË (L. tropica) ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ‚Ï¿‚Ë (ÂÈ-

ıËÏ›ˆÌ· ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÎˆÛË ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2 ÂÎ. Â-

Ú›Ô˘), ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ·ÏÈ¿ ˆ˜ Ê‡Ì· ÙË˜ AÓ·ÙÔÏ‹˜.
H ÂÏÏ¿ÁÚ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹

‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·Î¿Ï˘Ù· Ì¤ÚË

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Â›ÙÂ ÛÙË Ú¿¯Ë ÙˆÓ

¯ÂÈÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÒÓ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÊˆÙÔÂ˘·È-

ÛıËÛ›·. TÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ú¯ÈÎfi ÂÚ‡-

ıËÌ· ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ˘ÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË, ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË

Î·È ‚·ıÈ¤˜ ÚˆÁÌ¤˜ (EÈÎ. 1.2).

H ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÊ˘Ú›· (Porphyria cutanea tar-

da) ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÍ¿ÓıËÌ· Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Â˜ ‹ ÔÌ-

ÊÔÏ˘ÁÒ‰Â˜ (ÂÓ›ÔÙÂ ÌÂ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜), Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›-

‰È· ÂÓÙfiÈÛË fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÏÏ¿ÁÚ·, ÏfiÁˆ ÊˆÙÔÂ˘·È-

ÛıËÛ›·˜.
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T· Í·ÓıÂÏ¿ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Í·ÓıÔ-

Î›ÙÚÈÓÂ˜ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ Â·ÈÚfiÌÂÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜, Ô˘ Â-

ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ‚Ï¤ÊÚ· Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ·-

fiıÂÛË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ (EÈÎ. 1.3).

™ÙËÓ ÈÏ·Ú¿ ÙÔ ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·Ú-

¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ›Ûˆ ·fi Ù· ·˘-

ÙÈ¿ ‹ ÙÔ Ì¤ÙˆÔ. ¶·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÎËÏ›‰ˆÓ ÙÔ˘ Koplik ·¤-

Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ ÛÙÔÓ ·ÚÂÈ·Îfi

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ÂÚ˘ıÚ¿ ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·Ú¯›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ·fi

ÙÔ ÚfiÛˆÔ (Ì¤ÙˆÔ) ‹ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÂÓÙÂÏÒ˜. MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ÎfiÎ-

ÎÈÓÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ (ÛËÌÂ›Ô Forchhei-
mer).

™ÙËÓ ÔÛÙÚ·ÎÈ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ Ï·ÈÌfi, ÙÔ ¿Óˆ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ·Ê‹ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ·

ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ù· ¤ÏÌ·Ù·. ŸÙ·Ó ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

ÚfiÛˆÔ, ·Ê‹ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÈ· ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹,

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÛÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ Î·È ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÛÙË

Ú¿¯Ë ÙË˜ Ì‡ÙË˜ (ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˆ¯ÚfiÙËÙ· ‹ ÛËÌÂ›Ô
ÙÔ˘ Filattof).

TÔ ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· (¤ÌÙË ÓfiÛÔ˜) ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÂÈÎfiÓ·, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹

ÙÔ˘ ·›ÚÓÂÈ Î˘·Óˆ‹ ·fi¯ÚˆÛË. E› Ï¤ÔÓ ÛÙÔÓ

ÎÔÚÌfi Î·È ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıÔÏÈ-

Îfi, fiˆ˜ ÙË˜ ÔÛÙÚ·ÎÈ¿˜, ·ÏÏ¿ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈ-

Î¿ ÛÙÈ˜ ÂÎÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, ÛÙËÓ

¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›·˜ ¯Ò-

Ú·˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÚ˘-

ıÚfiÙËÙ·˜.

TÔ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· (¤ÎÙË ÓfiÛÔ˜) ·Ú¯›˙ÂÈ ·-

fi ÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·-

ıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â-

ÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ.

™ÙËÓ ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿ Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ·ÏÔÊ˘Û·-

ÏÈ‰Ò‰Ô˘˜ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ÁÓÒÚÈÛÌ·.

™ÙËÓ Â˘ÏÔÁÈ¿ Î·È ÙÔ Â˘ÏÔÁÈÔÂÈ‰¤˜ Â›Ó·È ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë Û˘ÚÚÔ‹ ·ÚÔÌÔ›Ô˘ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ

ÚfiÛˆÔ Î·È Ù· ¿ÎÚ·.

Afi Ù· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ô˘ Ô-

ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÚÔ-

Ù›ÌËÛË ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÛÙ· ·È‰È¿, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ fi¯È.

™ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Osler ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ˙ˆËÚ¿ ÂÚ˘ıÚ¤˜ ÙËÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·ÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜

ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ Î·È ÙË Ì‡ÙË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ú¿ÁÂ˜ ÙˆÓ

‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.

AÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÔ˘ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÔ˜, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·fi

Ù· Ô‡Ï·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ (·‚ÈÙ·Ì›-
ÓˆÛË C), ÛÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ Möller-Barlow (·È‰ÈÎfi

ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ) Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜,

ÌÂ È‰È·È›ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÛÙË Ì˘ÂÏÈ-

Î‹ ·Ï·Û›· Î·È ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜

·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿Úˆ-

ÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Ô‡Ï·,

ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÚÔ¿ÓÙˆÓ ÛÙË

Ì·Ïı·Î‹ ˘ÂÚÒ·, ÛÙË ÛÙ·Ê˘Ï‹ Î·È ÛÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ

ÙÔ˘ Waldeyer.

™ÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜. Afi ÙËÓ ÔÈÎ›ÏË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·

ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰ˆÓ, Ë ÌËÎËÙÒ‰Ë˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿¯˘ÙË ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÎÔÎ-

ÎÈÒ‰Ë ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·ÚÊ›-

ÙÛ·˜, Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó

ÏÂ˘Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ‹ Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂ ¯ÓÔ˘‰ˆÙ‹ Á˘·ÏÈÛÙÂÚ‹ Â-

ÈÊ¿ÓÂÈ·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Ì‡ÎËÙ· «ˆ›‰ÈÔ ÙÔ
ÏÂ˘Î¿˙ÔÓ» (Candida Albicans) ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË

Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹ ˘ÂÚ‚Ô-

ÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. E›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ‚·ÚÈ¿ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜

ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î.Ï..

H ·ÊıÒ‰Ë˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿-

˙Ô˘Û·, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÒ‰˘Ó· ¤ÏÎË ÌÔÓ‹ÚË

‹ ÔÏÏ·Ï¿, ÌÂ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë ¿Ïˆ. E›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓÔ-

¯ÏËÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ.

OÈ ÂÏÎÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÂÏÎÒ‰ÂÈ˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ-
‰Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÂÈÚÔ¯·›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÛÂ ‚·ÎÙËÚ›‰È·, fiˆ˜ Ï.¯. ÙÔ ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Vin-

cent (ÔÍÂ›· ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÏÎÒ‰Ë˜ Ô˘Ï›ÙÈ‰·). E›ÛË˜

ÛÂ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·fi Ì˘ÂÏÈÎ¤˜ ·Ï·-

Û›Â˜, ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ‹ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜. Afi ·˘Ù¤˜

ÔÈ Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ ÁÂ-

ÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ·ÓÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜. H ÂÚÈÔ-

¯‹ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ Waldeyer ÂÈÛÎÔÂ›Ù·È ¿-

ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.
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EÈÎfiÓ· 1.3. •·ÓıÂÏ¿ÛÌ·Ù·



H Î·Ù·ÚÚÔ˚Î‹ Î·È Ë ÔÏÙÒ‰Ë˜ Î˘Ó¿Á¯Ë ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÈÙÚÈÓfiÏÂ˘Î· ÛÙÈÁÌÔÂÈ‰‹ ‚‡ÛÌ·Ù·

‹ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÔÚ·Ù‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ

Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· ˘„ËÏ‹˜ ˘ÚÂÙÈ-

Î‹˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆ˜ Ô˘ ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ-

¯‹ ÙˆÓ ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚ·

ÂÚÈ·Ì˘Á‰·ÏÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·.

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰ÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È:

·) ™ÙËÓ ÔÛÙÚ·ÎÈ¿. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÓ¿ÓıËÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË

Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·

Û·Ó ÊÚ¿Ô˘Ï· Î·È „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·Ì˘Á‰·-

ÏÒÓ.

‚) ™ÙË ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·. AÓ·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÏÂ˘ÎfiÊ·ÈÂ˜ ‹

ÏÂ˘ÎÔÚ¿ÛÈÓÂ˜ „˘Â‰ÔÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÌÂ ˙ˆËÚ‹ ÎfiÎ-

ÎÈÓË ¿Ïˆ, Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÔ‡ÛÈÔ

˘ÏÈÎfi ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙÔ˘ Löffler.

Á) ™ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Û‡ÊÈÏË).
‰) ™ÙÈ˜ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ·fi Ì˘ÂÏÈÎ‹ ·Ï·Û›·.

H ¯ÚÔÓ›· ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ ·Í›˙ÂÈ

Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ Î·È

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ Ô-

ÍÂ›·˜ ÂÌ‡ÚÂÙË˜ ·Ì˘Á‰·Ï›ÙÈ‰·˜.

MÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ È-

‰È·›ÙÂÚË ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

™Â ÔÈÎ›Ï· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜

ÁÏÒÛÛ·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÏÂ˘Îˆ¿ ÂÈ¯Ú›-

ÛÌ·Ù·.

™ÙÔÓ Ù˘ÊÔÂÈ‰‹ ˘ÚÂÙfi Ì¤ÓÂÈ ·Î¿Ï˘ÙÔ ÙÌ‹Ì·

ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È Ù· ¯Â›ÏË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

™Â ‰È¿¯˘ÙË ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ÛË„·ÈÌ›Â˜ Ù· ÂÈ-

¯Ú›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÍËÚ‹˜ Î·È Ú˘·Ú‹˜ fi„Âˆ˜.

™ÙËÓ Ô˘Ú·ÈÌ›· Â›Ó·È ÍËÚ¿ Î·È ÛÙÂÚÂ¿ ÚÔÛÎÔÏ-

ÏËÌ¤Ó·.

™ÙËÓ ÔÛÙÚ·ÎÈ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fiÙˆÛË ÙÔ˘ Â-

ÈıËÏ›Ô˘ ÌÂ ÂÍ¤Ú˘ıÚÂ˜ Î·È ÚÔ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ıËÏ¤˜ (ÌÔÚ-
Ê‹ ÒÚÈÌË˜ ÊÚ¿Ô˘Ï·˜).

™ÙÔÓ Ù˘ÊÔÂÈ‰‹ ˘ÚÂÙfi, ÛÂ Ô„ÈÌfiÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜

ÓfiÛÔ˘, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (ÔÙ‹ ‹ „˘ÙÙ·ÎÔÂÈ‰‹˜ ÁÏÒÛÛ·).
™ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ·Ó·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·-

fiÙˆÛË Î·Ù¿ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ (ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘
Hunter) Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·

ÙˆÓ ıËÏÒÓ, Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÏÂ›· (ÔÚÛÂ-

Ï·ÓÔÂÈ‰‹˜ ÁÏÒÛÛ·, ÂÈÎfiÓ· 1.4). AÓ¿ÏÔÁË ·ÙÚÔÊ›·

ÙˆÓ ıËÏÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÏÏ¿ÁÚ·, Sprue Î·È

·ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓˆÛË (¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ B2), fiˆ˜ Â-

›ÛË˜ ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È Î›Ú-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.

™ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ, ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, ÙˆÓ

·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÏ·Ó¤˜

ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Addison. H ·Ó·˙‹ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜

ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÏ·ÓÔ‰ÂÚÌ›Â˜, ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·‚ÔÏ‹

‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÎÚ›-

ÛÂÈ˜ Î.Ô.Î. M¤Ï·ÈÓ· ÁÏÒÛÛ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·-

fi ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ¯ÚÔÈ¿˜, fiˆ˜ ˙ˆÈ-

ÎÔ‡ ¿ÓıÚ·Î·, Î·È ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È Î·Ùfi-

ÙÚˆÓ.

H ÔÛ¯ÂÔÂÈ‰‹˜ ÁÏÒÛÛ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÔÁÁÔÏÔÂÈ‰Ô‡˜ È‰ÈˆÙ›·˜. ¶Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÁ·ÏÔÁÏˆÛÛ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï·-

ÎÚ›· Î·È ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ·fi ‰È¿ÌÂÛË ÂÓ·-

fiıÂÛË ‚ÏÂÓÓ›ÓË˜ ÛÂ Ì˘ÍÔ›‰ËÌ·.

¶·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ËÌÈ·ÙÚÔÊ›Â˜ Î.Ï..

·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ 12Ë˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

Û˘˙˘Á›·˜ (˘ÔÁÏˆÛÛ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘).

™Â ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ÛÈÂÏÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È

ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ¯·ÏÈÓÒÓ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÛÈÂÏÔ-

ÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÛÈÂÏÔ-

ÁfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÚ˘ÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Mikulicz.
A¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î¿Ùˆ ÁÔÌÊ›Ô Î·È ·fi

ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÂÈÛÎÔÂ›Ù·È Ë ÂÎ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÚÔ˘

ÙË˜ ·ÚˆÙ›‰·˜. ™Â ˘Ò‰Ë ·ÚˆÙ›‰· Ë Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘

·‰¤Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ó¿‚Ï˘ÛË ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ‡Ô˘ ·fi

ÙÔÓ fiÚÔ, ÂÓÒ Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÎ‚ÔÏ‹

ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ¤Ú˘ıÚÔ˜.

OÈ‰‹Ì·Ù·. OÈ‰‹Ì·Ù· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·

‚Ï¤Ê·Ú·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ‰Èfi-
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