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“™Î¤ÙÂÛı·È ‰b ¯Úc z‰Â âÓ ÙÔÖÛÈÓ çÍ¤ÛÈ ÓÔÛ‹-
Ì·ÛÈÓØ ÚáÙÔÓ ÌbÓ Ùe ÚfiÛˆÔÓ ÙÔÜ ÓÔÛ¤ÔÓÙÔ˜, Âå
¬ÌÔÈfiÓ âÛÙÈ ÙÔÖÛÈ ÙáÓ ñÁÈ·ÈÓfiÓÙˆÓ...”

“™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛËÌÂ›·:
ÚÒÙ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·Ó ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ
ÚfiÛˆÔ ˘ÁÈÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ...”

πÔÎÚ¿ÙË˜

∫·Ù¿ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ë ı¤ÛË
Î·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È Ë ıÚ¤„Ë
ÙÔ˘. ∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘, Ë ÎÂÊ·Ï‹, Ô ÙÚ¿¯ËÏÔ˜ Î·È Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

£∂™∏ ∫∞π ™Δ∞™∏ ΔOÀ ∞ƒƒø™ΔOÀ
OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ fiÚ-

ıÈ· (fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ), fiÛÔ Î·È ÛÂ Î·Ù·ÎÏÈÌ¤-
ÓË ı¤ÛË, ÁÈ·Ù› ÛÂ Î¿ıÂ ı¤ÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

∂¶π™∫O¶∏™∏ ™Δ∏¡ Oƒ£π∞ £∂™∏
∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ,
ÒÛÙÂ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË Ó¤· ı¤ÛË Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi  ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛÂÈ˜.

ÕÚÚˆÛÙÔÈ ÌÂ fiÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÛÎ‡‚Ô˘Ó ÌÚÔÛÙ¿,
ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ó· ·-
Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ fiÓÔ. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â-
›ÛË˜ Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÛÊ˘˚Îfi˜
fiÓÔ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛÙËÚ›-
˙ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂ˘Ú¿ Î·È Î¿ÌÙÂÈ ÙÔÓ
ÎÔÚÌfi Úfi˜ ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û·, ¤¯ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ï¿‚ÂÈ
Î·È ı¤ÛË ÂÏ·ÊÚ¿˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÎÏ›ÛË ÚÔ˜
ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂ˘Ú¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚË ÂÒ‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘
·›ÚÓÔ˘Ó, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·ÛËÎˆıÔ‡Ó, ÔÈ
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹
Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·, Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, Ì˘Ô¿ıÂÈ· Basedow,
‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· Î.¿.). XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ˘˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi (·˘-
ÙÔ·Ó·ÚÚ›¯ËÛË), ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfi-

ÓÂ˜ 5, 6, 7 Î·È 8.

∂¶π™∫O¶∏™∏ ™Δ∏¡ ∫∞Δ∞∫§πª∂¡∏ £∂™∏
O πÔÎÚ¿ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ˘ÁÈ‹ ¤Ó·Ó Î·Ù·ÎÏÈÌ¤ÓÔ

¿ÓıÚˆÔ, fiÙ·Ó: “∫ÂÎÏÈÌ¤ÓÔÓ ¯Ú‹ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÛı·È
ÙeÓ ÓÔÛ¤ÔÓÙ· ñfi ÙÔÜ åËÙÚÔ‡ â› Ùfi ÏÂ˘ÚfiÓ Ùfi ‰Â-
ÍÈfiÓ õ Ùfi àÚÈÛÙÂÚfiÓ Î·› Ù¿˜ ¯Â›Ú·˜ Î·› ÙfiÓ ÙÚ¿¯ËÏÔÓ
Î·› Ù¿ ÛÎ¤ÏÂ· çÏ›ÁÔÓ âÈÎÂÎ·ÌÌ¤Ó· ö¯ÔÓÙ· Î·› Ùfi Í‡-
Ì·Ó ÛáÌ· ñÁÚfiÓ ÎÂ›ÌÂÓÔÓ’ ÔûÙˆ Á¿Ú Î·› Ôî ÏÂ›ÛÙÔÈ
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EÈÎfiÓ· 6. KÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ·Ó·ÚÚ›¯ËÛË˜ ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ
ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·

EÈÎfiÓ· 5. KÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ·Ó·ÚÚ›¯ËÛË˜ ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ
ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·



ÙáÓ ñÁÈ·ÈÓfiÓÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÓÔÓÙ·È” (πÔÎÚ¿ÙË˜, ¶ÚÔ-
ÁÓˆÛÙ. $ 3).

∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË Â›Ó·È Ë Â-
ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ∫·Ù’ ·˘Ù‹Ó, ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ‰È·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÂıÂÏÔ‡ÛÈ· Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ÛÙË ı¤ÛË ÂÈÏÔÁ‹˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È “˘ÁÈ‹˜ ı¤ÛË”.

ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË, ÁÈ·Ù› ÏÂ›ÂÈ Ô Ì˘˚Îfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, ÙfiÙÂ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ı¤ÛË, Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ıËÙÈÎ‹
ı¤ÛË, fiÔ˘ ÙÔ ÎÔÚÌ› Â›Ó·È ‡ÙÈÔ ‹ Ù˘¯·›· Í·ÏˆÌ¤ÓÔ,
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÎÚ¤ÌÂÙ·È ¿ÙÔÓ· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ‹ ÛÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ,
ÂÓÒ Ù· ¿ÎÚ· ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È ¿ÙÔÓ· Î·È ¯·Ï·Ú¿ (ÂÈÎ. 9). ∏
ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÈÎfiÓ· ‚·ÚÈ¿˜ ÓfiÛÔ˘.

∞¡∞°∫∞™Δπ∫∂™ £∂™∂π™
π‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÒ˜ ı¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜. OÈ ı¤-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿¯ÔÓÙÂ˜, ÁÈ·Ù› ·fi
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ·-
fi ÙÈ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜
ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

1. OÚıÔÓÔ˚Î‹ ı¤ÛË ‹ ÔÚıfiÓÔÈ· (Orhopnoea)
O ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰Ô-

ıÂ› ·fi ÙÔ °·ÏËÓfi ˆ˜ “....çÚıfiÓÔÈ· Î·ÏÂÖÙ·È ‰È¿ Ùfi
Ó›ÁÂÛı·È Î·Ù·ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘˜, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÛÈÓ ë·˘ÙÔ‡˜
çÚı›Ô˘˜, öÓÈÔÈ ‰¤ àÓ·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Î·› ÙÂÏÂ›ˆ˜ âÍ·Ó›ÛÙ·-
Ûı·È.” (°·ÏËÓfi˜ XVII ·, 596).

OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï·ÁÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÔ˘Ó (ÂÈÎ. 10). ∏ ı¤ÛË ÙË˜ ÔÚ-
ıfiÓÔÈ·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÛÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÂÈ‰‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi ‚·ÚÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ‹ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
¶·ÚfiÌÔÈ· ı¤ÛË fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›
Î·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì¿˙Â˜ ‹ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ (·ÛÎ›ÙË˜) ‹ ·¤Ú· (ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi˜) ÛÙËÓ ÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ı¤-
ÛË ÔÚıfiÓÔÈ·˜, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ
ÈÂ˙fiÌÂÓÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Ë ·Ó·ÓÔ‹.
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EÈÎfiÓ· 7. KÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ·Ó·ÚÚ›¯ËÛË˜ ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ
ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·

EÈÎfiÓ· 8. KÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ·Ó·ÚÚ›¯ËÛË˜ ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ
ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·

EÈÎfiÓ· 9. ¶·ıËÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏ›ÓË EÈÎfiÓ· 10. £¤ÛË ÔÚıfiÓÔÈ·˜



À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜  ‰‡ÛÓÔÈ·˜,
fiÔ˘ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‰Â ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ
ÔÚıÔÓÔ˚Î‹ ı¤ÛË. ΔfiÙÂ, Î·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ,
Î¿ıÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ· Î·È ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÏÔÓ ÙÔÓ ÎÔÚ-
Ìfi Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È. ™Â
·ÎÚ·›Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‹ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ Â-
ÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· Áfi-
Ó·Ù· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÙÔ˘˜ (ı¤ÛË ÌÂÙ·ÓÔ›·˜ ‹ ÚÔ-
ÛÂ˘¯‹˜ Ìˆ·ÌÂı·ÓÒÓ) (ÂÈÎ. 11). 

2. £¤ÛË ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ fiÓÔ˘
OÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Ï˘Á›˙Ô˘Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿,

ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ÛÙ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔ˘˜
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤-
ÛË, ‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÛÙ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

3. £¤ÛË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÓÔ˘
OÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

Î·È ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜, Ï·ÁÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ‹
ÛÙÔ  ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ.

∏ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·-
Î›Ô˘, ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÍËÚ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·. ∞Ó fiÌˆ˜ Ë
ÍËÚ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ˘ÁÚ‹, ÙfiÙÂ Ô fiÓÔ˜ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Î·-
Ù¿ÎÏÈÛË ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È
Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘. ΔËÓ Î·Ù¿-
ÎÏÈÛË ÛÙÔ ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÔÈ
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·fi ·ÙÂÏÂÎÙ·-
Û›· ‹ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ Â-
ÍÂÚÁ·Û›·.

4. £¤ÛË “ÂÓ Â›‰ÂÈ ÛÎ·Ó‰¿ÏË˜ ˘ÚÔ‚fiÏÔ˘ fiÏÔ˘”
™Â ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›· ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î¿-

ıÂ ¿ıËÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÌËÓ›ÁÁˆÓ, Ô ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙË˜ Ú¿¯Ë˜, ·Î·Ì„›·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜ (=ÔÈÛıfiÙÔÓÔ˜) Î·È Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ
Ì˘ÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
ı¤ÛË ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÛÂ ı¤ÛË
ÏfiÚ‰ˆÛË˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÎÓ‹ÌÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ (=ÂÓ Â›-
‰ÂÈ ÛÎ·Ó‰¿ÏË˜ ˘ÚÔ‚fiÏÔ˘ fiÏÔ˘).

5. £¤ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘

Â›Ó·È ¯·Ï·Ú¿, ÂÓÒ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘ Â›Ó·È
ÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÎ. 12).

6. ∞Ï˘ÛÌfi˜* ‹ ÚÈÙ·ÛÌfi˜
O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó‹Û˘¯Ô˜, ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ‰ÂÍÈ¿ Î·È

·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÎÈÓÂ› ¿Ù·ÎÙ· Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi-
‰È· ÙÔ˘ Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÍÂÛÎÂ¿˙ÂÙ·È. 

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‰ËÏÒÓÂÈ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ·, ·fi Ô˘Ú·ÈÌÈ›·, ·fi Ë·ÙÈÎfi ÎÒÌ· Î.¿.

μ∞¢π™ª∞
O ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ‚·‰›˙Ô˘Ó ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· Ê·ÓÂÚÒÛÂÈ ÙËÓ ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

OÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ‚¿‰ÈÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·-
ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·˜.
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›-
‰Ë ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÙÔ ËÌÈÏËÁÈÎfi ‹ ‰ÚÂ·ÓÈÛÌfi˜, ÙÔ
Î·Ï·ÛÙÈÎfi, ÙÔ ·ÚÂÙÈÎfi, Ô ÂÏÎ˘ÛÌfi˜, ÙÔ Û·ÛÌˆ‰ÈÎfi,
ÙÔ ·Ù·ÍÈÎfi ‹ ÙÂÚÓÈÛÌfi˜, ÙÔ ·Ú··›ÔÓ ‹ ·ÚÂÁÎÂÊ·-
ÏÈ‰ÈÎfi, ÙÔ ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎfi Î.¿.

£ƒ∂æ∏
∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ê·›ÓÂ·È ·fi

ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ÔÛfiÓ ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ
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*∞Ï˘ÛÌfi˜=·ÁˆÓ›·, ·ÓËÛ˘¯›·



ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÙÚfi-
Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, ·˘-
Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ (˙‡ÁÈÛÌ·).

OÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ‹
ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∞À•∏™∏ ΔOÀ ™øª∞Δπ∫OÀ μ∞ƒOÀ™
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â-

ÍˆÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· (ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·, e¯ogenous obesity)
Î·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· (ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·, endoge-
nous obesity).

∏ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Ì›· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ (ÂÈÎ. 13), ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ˘-
ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ
Â›Ó·È ·¯‡, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ˆ¯Ú¤˜ Ú·‚‰ÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Ì‡˜ ‰È·-
ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘˜.

∏ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ-
ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ (ÂÈÎ. 14), ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ. ∏ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·-
¯˘Û·ÚÎ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

Δ˘ÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Froehlich, Ë
Î·ÙÈÔ‡Û· ‹ ÚÔ˚Ô‡Û· ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, Ë ·ÏÁÂÈÓ‹ ÏÈÔ-
Ì¿ÙˆÛË ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Dercum Î.¿.

∂§∞ΔΔø™∏ ΔOÀ ™øª∞Δπ∫OÀ μ∞ƒOÀ™
∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (= ·›Û¯Ó·Ó-

ÛË), ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ Î·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·. ∏ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ·›Û¯Ó·ÓÛË˜.

™ÙËÓ ·›Û¯Ó·ÓÛË, ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙ·ÌÈ-
Â˘ÙÈÎfi Ï›Ô˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜
Î·È ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜.

∏ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·›Û¯Ó·ÓÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È: ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜
(=˘ÔÛÈÛÙÈÛÌfi˜) ·fi ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ ‹ ·fi ·‰˘Ó·Ì›·
ÚfiÛÏË„‹˜ ÙË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÓÔÛËÚÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Â-
ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÊ·Á›·, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, Ë ·¯·Ï·Û›· ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, Ù· Û‡Ó‰ÚÔ-
Ì· ÂÌ¤ÙˆÓ Î.¿.

∏ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·›Û¯Ó·ÓÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È: ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÙÂÏ‹ ¤„Ë ‹
·ÙÂÏ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜), ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ ·›-
ÙÈ· (˘ÔÊ˘ÛÈÔÁÂÓ‹˜ Î·¯ÂÍ›·, ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Addison), ÛÂ
Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÌ‡ÚÂÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÛÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·-
Î·Ú‰È·Î‹ Î·¯ÂÍ›·) Î.¿.

ª›· È‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ·›Û¯Ó·ÓÛË˜ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÚÔÁÂ-
Ó‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›· (anorexia nervosa). ∞˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Î·-
Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÛÂ ı‹ÏÂÈ˜ ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ·ÈÙ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ∏ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi:
ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (ÂÈÎ. 15), ÍË-
Úfi Î·È ÙÚ·¯‡ ‰¤ÚÌ·, ÍËÚ¤˜ ÙÚ›¯Â˜, ı·Ì¿ Ó‡¯È·, ¤ÓÙÔÓË
‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, ¤ÎÙˆÛË
ÙË˜ libido Î.¿.

46 K E º A § A I O  4

EÈÎfiÓ· 13. EÍˆÁÂÓ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·

EÈÎfiÓ· 14. TÔÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Cushing
(«Ï·ÈÌfi˜ ‚Ô˘‚¿ÏÔ˘»)

EÈÎfiÓ· 15.

A›Û¯Ó·ÓÛË
ÛÂ „˘¯ÔÁÂÓ‹ 

·ÓÔÚÂÍ›·



¢∂ƒª∞
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-

ÛÎfiËÛË, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi
ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Êˆ˜ ËÌ¤Ú·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ. ∞Ó ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Êˆ˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙfiÙÂ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡.

∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô
¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó· ·Ô‚¿ÏÂÈ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ó· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË. O ÁÈ·ÙÚfi˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ› ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÔÚ·Ù¤˜ (Ì·Û¯¿ÏÂ˜, ÂÚ›ÓÂÔ, ÁÏÔ˘ÙÔ›). ∏ Â-
Í¤Ù·ÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÙÚ›¯Â˜, Ó‡¯È·).

OÈ Ù˘¯fiÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô-
ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙË ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›· ‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜, ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡,
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÁÈ· ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È
ÙËÓ ÁÈ· ÙËÓ Ù˘¯fiÓ  ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎÒÓ, ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∏ ¶OπOΔ∏Δ∞ ΔOÀ ¢∂ƒª∞ΔO™
ΔÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÏÂ›Ô, Á˘·ÏÈÛÙÂÚfi, ÂÏ·-

ÊÚ¿ ˘ÁÚfi, ÂÏ·ÛÙÈÎfi Î·È ıÂÚÌfi. ™ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË,
Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÙÔ˘ ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ·fi  ÙÈ˜ ÙÚÈ‚¤˜, Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
˘Ê›ÛÙ·Ù·È.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË
Ê˘Ï‹, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙËÓ ··ÏfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

Î·È ÛÙËÓ ˘Ê‹. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ Ù˘¯¤˜
(Ú˘Ù›‰Â˜) (ÂÈÎ. 16), Â›Ó·È ÍËÚfi Î·È ·ÙÚÔÊÈÎfi, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ· Ù· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· (ÂÈÎ.
17).

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜
.¯. Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ı·-
Ìfi, ·ÚÎÂÙ¿ ÍËÚfi Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·.

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜  ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ÓÂÚfi. ∞fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÂÚfi
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ (Û·ÚÁ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, spargosis). ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰¤Ú-
Ì· Ó· ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· Â›Ó·È ÍËÚfi.
°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Û˘Ï-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·-
ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î·È ·›ÚÂÙ·È ÛÂ Ù˘¯‹ (ÂÈÎ. 18).
ΔÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰¤ÚÌ· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ, ·Ó ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ Ë ·Ó·ÛËÎˆÌ¤ÓË Ù˘¯‹ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ.
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EÈÎfiÓ· 16. ¢¤ÚÌ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ EÈÎfiÓ· 17. ¢¤ÚÌ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·

EÈÎfiÓ· 18. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜



∏ ˘Ê‹ Î·È ‹ fi„Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È Ô-
Ï‡ ·fi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. Δ˘ÈÎfi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‚·ÚÈ¿˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ¤ÏÎË ·fi Î·Ù¿ÎÏÈÛË (ÂÈÎ. 19).
™Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›Â-
ÛË ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÁÏÔ˘ÙÔ›, ÊÙ¤ÚÓÂ˜, Ú¿¯Ë)
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ Î·È ¤ÏÎË.

∏ ∫∞Δ∞™Δ∞™∏ ΔOÀ À¶O¢OƒπOÀ π™ΔOÀ
™ÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó

·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË Û’
·˘ÙfiÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ˘ÁÚÒÓ (Ô›‰ËÌ·) ‹ ·¤Ú· (˘-
Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·).

O›‰ËÌ·
O›‰ËÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÙÔÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.
ΔÔ Ô›‰ËÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È:
1. ™Â ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·)
2. ™Â ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi

‰›ÎÙ˘Ô (ÎÒÏ˘Ì· ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿, ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÓÂÚÔ‡).

3. ™Â ÎÒÏ˘Ì· ÛÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ (ÏÂÌÊÈ-
Îfi Ô›‰ËÌ·).

4. ™Â ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ¤˜, Î·ÎÒÛÂÈ˜).

ΔÔ Ô›‰ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜  ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ·ÏÏ¿ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·
(‚·ÚÈ¿ ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·, ‚·ÚÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·), ÔfiÙÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô›‰ËÌ· ·Ó¿ Û¿ÚÎ·.

∏ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚ‹ ·fi ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
(.¯. ÛÊ˘Ú¿), ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ¿-
˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ›ÂÛË˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙ‡ˆÌ· ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ (ÂÈÎ. 20).

π‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì˘ÍÔ›‰ËÌ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi. ΔÔ Ì˘ÍÔ›‰ËÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
Î·È ÛÂ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi ÌÈ·˜ ‚ÏÂÓÓÔÚˆ-
ÙÂ›ÓË˜. ¢È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÁÓ‹ÛÈÔ Ô›‰ËÌ· Â‡ÎÔÏ·,
Î·ıfiÛÔÓ Ë ›ÂÛË ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÂÓÙ‡ˆÌ· ÛÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ
˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.

ÀÔ‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· (subcutaneous emphysema)
ÀÔ‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú·

ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ¯ÒÚÔ.
∏ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ¯ÒÚÔ Â›Ó·È Â-

·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, È·ÙÚÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ‹ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÂÚ›ˆÓ ·fi ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È·
(·Ó·ÂÚfi‚È· Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·).

∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË. ∏
„ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÙÚÈÁÌÔ‡, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙË
Û‡ÓıÏÈ„Ë ¯ÈÔÓÈÔ‡ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË.

ΔO Xƒøª∞ ΔOÀ ¢∂ƒª∞ΔO™
ΔÔ “Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi” ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ

ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘Ï¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
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EÈÎfiÓ· 19. ŒÏÎÔ˜ ·fi Î·Ù¿ÎÏÈÛË

EÈÎfiÓ· 20. EÓÙ‡ˆÌ· ÛÂ Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ EÈÎfiÓ· 21. MÂÏ¿Á¯ÚˆÛË ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ



ÁË˜. ∏ Î·˘Î¿ÛÈ· Ê˘Ï‹ ¤¯ÂÈ Úfi‰ÈÓÔ ¯ÚÒÌ·, Ë Ì·‡ÚË
Ì·‡ÚÔ Î.Ô.Î. ∞ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓıÚÒˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ Ê˘Ï‹˜, Â-
Í·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜.

OÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‹ ÙÔÈÎ¤˜ Â›Ó·È:

∏ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÔÊÂÈÏfi-
ÌÂÓË ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÂÏ·Ó›ÓË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ (ÂÈÎ.
21) Î·È ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (ÂÈÎ. 22), ÂÓÒ Ë ÙÔÈÎ‹ ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË,
ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÌÂÏ·Ó›ÓË˜, ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Û›ÏÔ˘˜ (ÂÏÈ¤˜), ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ˚-
ÓÔÌ¿ÙˆÛË, ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ÌÂÏ·Ó›-
˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË Î.¿.

ΔÔ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÏÂ˘Îfi ‰¤ÚÌ·, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ·Ô˘-
Û›· ÌÂÏ·Ó›ÓË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÏÊÈÛÌfi (albinism),
ÂÓÒ ÙÔÈÎ¿ ÏÂ˘Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË  ÏÂ‡ÎË
(vitiligo), fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ·¯ÚˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ (ÂÈÎ. 23).

ΔÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· (ÂÚ‡ıËÌ·, erythema) Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ‹ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜.
ΔÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÙÔÈÎfi (ÊÏÂÁÌÔÓ‹) (ÂÈÎ.
24) ‹ Û·Ó ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ (˘ÚÂÙfi˜ ·ÏÏÂÚÁ›·), ÂÓÒ ÙÔ Ô-
ÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ·˘ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÔÏ˘Â-
Ú˘ıÚ·ÈÌ›·) Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ (ÂÈÎ. 25).
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EÈÎfiÓ· 22. MÂÏ¿Á¯ÚˆÛË ÛÂ Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ EÈÎfiÓ· 23. A¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÏÂ‡ÎË˜

EÈÎfiÓ· 26. XÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

EÈÎfiÓ· 24. EÚ‡ıËÌ· ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ÂÚ˘Û›ÂÏ·˜ EÈÎfiÓ· 25. EÚ‡ıËÌ· ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·



∏ ˆ¯ÚfiÙËÙ· (¯ÏˆÌ¿‰·) ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ (ÔÍÂ›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô›-
‰ËÌ·, ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜) Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (·Ó·ÈÌ›·).

ø¯ÚfiÙËÙ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Á·ÈÒ‰Â˜ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÂÈÎ. 26). O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ (Ô˘Úfi¯ÚˆÌ·), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·-
Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜.

ΔÔ Î›ÙÚÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·-
fiıÂÛË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ (›ÎÙÂÚÔ˜*) ‹ Î·ÚÔÙ›ÓË˜ ÛÙÔ ‰¤Ú-
Ì·.

O ›ÎÙÂÚÔ˜ (jaundice) Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Î·È ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· (ÂÈÎ. 27), Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
ÛÎÏËÚÔ‡˜ ¯ÈÙÒÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ (ÂÈÎ. 28). OÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ (Ë-
·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚÔ˜) ‹ ÛÂ ‚·ÚÈ¿

·ÈÌfiÏ˘ÛË (·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚÔ˜).
∏ ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ Î·ÚÔÙ›ÓË Â›Ó·È Â-

›ÛË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË, ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÏË-
ÚÔ‡˜ ¯ÈÙÒÓÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ÛÂ
Â˘ÓÔ˘¯ÈÛÌfi Î·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ï‹„Ë ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ
ÛÂ Î·ÚÔÙ›ÓË.

∏ Î˘·Ó‹ ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Î˘¿ÓˆÛË, cyanosis)
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ·Ó·¯ıÂ›ÛË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ¿-
Óˆ ·fi 5 gr.

∏ Î˘¿ÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¯Â›ÏË, ÛÙË
ÁÏÒÛÛ· (ÂÈÎ. 29), ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÛÙ· Ó˘¯È· ÙˆÓ ¯Â-
ÚÈÒÓ. ™¿ÓÈ·, ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ·ÓÔÍ·ÈÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›-
Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÛÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ‹ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÂÈÎ. 30).

∫˘¿ÓˆÛË ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ·fi ·Ú·ÎÒÏ˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Â-
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ (ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Óˆ
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EÈÎfiÓ· 27. IÎÙÂÚÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

* ∫·Ù¿ ÙÔÓ ¶Ï›ÓıÈÔ 30.11 “ ›ÎÙÂÚÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ¤Ó· ÙËÓfi, ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÎÈÙÚÈÓÔÚ·Û›ÓÔ˘, ÚÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó ¤‚ÏÂÂ Ô ¿Û¯ˆÓ ·fi ›ÎÙÂ-
ÚÔ ıÂÚ·Â˘fiÙ·Ó, ÂÓÒ ÙÔ ÙËÓfi ¤ı·ÈÓÂ.”

EÈÎfiÓ· 28. IÎÙÂÚÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡

EÈÎfiÓ· 29. K˘¿ÓˆÛË ÛÙ· ¯Â›ÏË Î·È ÛÙË ÁÏÒÛÛ· EÈÎfiÓ· 30. °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î˘¿ÓˆÛË ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·



ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜). ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÙÔÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ó·¯ıÂ›Û·˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È Ë
Î˘¿ÓˆÛË.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ·Ó·¯ıÂ›-
ÛË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Î˘·Ó‹ ¯ÚÒÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ë ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·
(=‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·), Ë ÌÂı·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· (=Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›·
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË)
Î·È Ë ıÂÈ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· (=‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ıÂÈÔ‡-
¯Â˜ Ô˘Û›Â˜).

∞πªOƒƒ∞°π∫∞ ∂•∞¡£∏ª∞Δ∞
Δ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÔÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Ì¤Û· ÛÙÔ
‰¤ÚÌ·.

Δ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

1. ∂Î¯˘ÌÒÛÂÈ˜ (ecchymosis, -es), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÂÈÎ. 31). OÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË (Ë·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË C Î.¿.)

2. ¶ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜ (petechia, -ae). Δ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ·˘Ù¿
ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË, ÏËÓ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, ·ÈÙ›·. OÈ ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜
(ÂÈÎ. 32) ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0,5 ÂÎ. Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ Ù· ÔÚÊ˘ÚÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·.

3. ¶ÔÚÊ‡Ú· (purpura) ‹ ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·. ∂›-
Ó·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ÌË ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 0,5 ÂÎ.

Δ· ÂÙÂ¯ÂÈÒ‰Ë Î·È Ù· ÔÚÊ˘ÚÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· Â›-
Ó·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜:

1. ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú· ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
Werthof, Ë ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Î.¿.

2. §ÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÏ·Ú¿ (ÂÈÎ.
33), Ë ÔÛÙÚ·ÎÈ¿, Ë ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· Î·È Ë ÛË„·ÈÌ›·. 

3. ∞ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfi-
Ó·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·, ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·).

4. ∞ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· (nevus flammeus). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÎfiÎÎÈÓÔ˘˜ Î·È ·ÓÒÌ·ÏÔ˘˜ ÎËÏÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ÏÂÎ¤‰Â˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∞§§∞ ∂•∞¡£∏ª∞Δ∞
Δ· ¿ÏÏ·, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ-

·Î¿, ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹ Î·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·.

Δ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·˘Ùfi-
Ì·Ù·, Û·Ó ÚÒÙ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

Δ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È fi„È-

Ì· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ fiÌˆ˜ Ó· Ô-
ÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
1. ∫ËÏ›‰Â˜ (macule). ∂›Ó·È Â›Â‰·, ÂÚÈÁÂÁÚ·Ì-

Ì¤Ó·, ÌË „ËÏ·ÊËÙ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ·fi 1 ÂÎ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓÂ˜, ÌÂÏ·Ó¤˜, Î·Ê¤ ‹
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EÈÎfiÓ· 31. EÁ¯‡ÌˆÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È
ÛÙÔ ÛÎÏËÚfi ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡

EÈÎfiÓ· 32. ¶ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜

EÈÎfiÓ· 33. ¶ÔÚÊ˘ÚÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· ÈÏ·Ú¿˜



¿ÛÚÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÎËÏ›‰ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ Ê·Î›‰Â˜, ÔÈ Â›-

Â‰Â˜ ÂÏÈ¤˜ Î·È Ù· ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ Î·È ÙË˜ È-
Ï·Ú¿˜.

2. §ÂÎ¤‰Â˜ (patch). E›Â‰·, ÌË „ËÏ·ÊËÙ¿ ÂÍ·Ó-
ı‹Ì·Ù·, ·ÓÒÌ·Ï· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi 1 ÂÎ.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÏÂÎ¤‰ˆÓ Â›Ó·È Ë ÙÔÈÎ‹ ÏÂ‡ÎË, ÔÈ
Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ˘ÂÚ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ Î·È Ù· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Ù·ÙÔ˘¿˙ (ÂÈÎ. 34).

3. μÏ·Ù›‰Â˜ (papule). ∂›Ó·È ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó·, ÚÔ-
¤¯ÔÓÙ· ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, „ËÏ·ÊËÙ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÌÂ ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 1 ÂÎ. ΔÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ.
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ÌÂÏ·Ófi, ÎfiÎÎÈÓÔ, ÚÔ‰fi¯ÚÔÔ,
ÌÏÂ ‹ Î·Ê¤.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÍ·ÓıËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ Â-
ÏÈ¤˜ (ÎÚÂ·ÙÔÂÏÈ¤˜), ÌÂÚÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ·
ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,
ÔÈ ‚Ï·Ù›‰Â˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙ¿‰ÈÔ˘ ÙË˜ Û‡ÊÈÏË˜ Î.¿.

∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÎËÏ›‰ˆÓ Î·È ‚Ï·Ù›‰ˆÓ
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·
Î·È ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ÈÏ·Ú¿, ÛÙËÓ ÔÛÙÚ·ÎÈ¿, ÛÙÔÓ ÎËÏÈ-
‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Ë ˘ÚÂÙfi Î.¿.

4. ¶ÔÌÊÔ› (wheal). ∂›Ó·È ÚÔ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Î·È ·ÓÒÌ·-
ÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÂÊ‹ÌÂÚ· Â-
Í·Óı‹Ì·Ù·, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Â›Ó·È ÔÈ-
Î›ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘. ΔÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¯ÏˆÌfi Úfi‰ÈÓÔ
Î·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÌÊÒÓ Â›Ó·È Ë ÎÓ›‰ˆÛË (Ô˘ÚÙÈÎ¿-
ÚÈ·), Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÙÛ›ÌËÌ· ÂÓÙfiÌˆÓ, Ë
ÔÚÔÓÔÛ›· (ÂÈÎ. 35) Î.¿.

5. Ÿ˙ÔÈ (nodule). ∂›Ó·È ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· Î·È ÚÔ-
¤¯ÔÓÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·.

æËÏ·ÊÒÓÙ·È ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï·Ù›‰Â˜. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·-
fi 1 ÂÎ.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· fi˙ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ·, Ù·
ÏÈÒÌ·Ù· (ÂÈÎ. 36), ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ÎÔ‹-
ıˆÓ ÓfiÛˆÓ, Ù· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ô˙›‰È·, Ù· Ô˙›‰È· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ˚-
ÓÔÌ¿ÙˆÛË˜ (ÂÈÎ. 37) Î.¿.

6. º˘Û·ÏÏ›‰Â˜ (vesicle, bled). ∂›Ó·È ÔÈÎ›ÏÔ˘ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜, ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó·, ÚÔ¤¯ÔÓÙ·, ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Â-
Í·Óı‹Ì·Ù·, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·fi 1 ÂÎ., Ù· ÔÔ›·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ÙÔ˘ ¤ÚËÙ· (·-
ÏÔ‡ ‹ ˙ˆÛÙ‹Ú·) (ÂÈÎ. 38 Î·È 39), Ë ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿, ÙÔ
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EÈÎfiÓ· 34. ¢ÂÚÌ·ÙÈÎfi Ù·ÙÔ˘¿˙ ÛÙË Ú¿¯Ë

EÈÎfiÓ· 35. EÍ¿ÓıËÌ· ÔÚÔÓÔÛ›·˜

EÈÎfiÓ· 36. §›ˆÌ· Ú¿¯Ë˜


